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Rastronomia & Turismo

Melhor hotel da Africa fica aos pés da
Table Mountain, na Cidade do Cabho

Repleto de histo-
ria, Belmond Mount
Nelsontem comodi-
dades excepcionais
e servico zeloso,
honrando o titu-
lo de Melhor Hotel
da Africa concedido
pelo The World’s 50
Best Hotels 2024

artao-postal e um
dos simbolos da
Africa do Sul, a
Table  Mountain
abraca a Cidade do Cabo
comsuaimponéncia e for-
mato peculiar. Aos seus
pés descansa o Belmond
Mount Nelson, hotel cor-
-de-rosa que enquadra
paisagens espetaculares
comamontanhaaofundo.
Marco histoérico da cida-
de, o Mount Nelson fun-
ciona como um hotel des-
de 1899, mas sua histoéria
se desenrola desde antes,
em que agrande casacom
jardins foi ganhando ter-
reno ao longo do século
19.Ndoéatoaqueonome
de batismo homenageia
tanto a montanha quanto
Lord Nelson, comandante
naval que lutou nas guer-
ras napoleonicas.
Inconfundivel, a fachada
rosada foi pintada assim
pela primeiravez em 1918
para celebrar um sopro de
paz, quando a Primeira
Guerra havia encontrado
um fim. Winston Churchill
e Nelson Mandela foram
alguns hospedes ilustres
ao longo das décadas, e,
reza a lenda, John Len-
non usava os jardins como
ponto de meditagao.
Com125anosdetrajeté-
ria, o Belmond Mount Nel-
son foi um dos enderecos
mais surpreendentes em
que me hospedei neste
ano. Ele foi meu refugio e
destino durante as grava-
¢Oes da 82 temporada do
CNN Viagem & Gastrono-
mia na Cidade do Cabo,
revelando-se acolhedor
desde o primeiro olhar.

Melhor hotel da Africa
oferece luxo e conforto
com personalidade

A entrada ja impressio-
na, com um portal de co-
lunas de pedra nos dando
as boas-vindas junto de
uma estrada ladeada de
palmeiras, plantadas em
1925 para receber o Prin-
cipe de Gales.

O hotel é dividido em
anexos de arquitetura co-
lonial espalhados pelos
varios hectares de jardins.
Ele carrega uma sofistica-
¢ao em seu DNA, mas sem
exageros.Apersonalidade
reside no equilibrio entre
os interiores coloniais re-
formulados com o luxo
atemporal, ecoado por
toques modernos.

Junte isso ao servico
atencioso e cordial, aos
restaurantes que mesclam
a culinaria sul-africana
com pitadas internacio-
nais e as comodidades de
primeira e temos a nossa
frente o Melhor Hotel da
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De fachada rosada, hotel centenario virou marco na Cidade do Cabo
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Africa, titulo concedido
pelo The World's 50 Best
Hotels em 2024.

As 198 acomodacgdes va-
riam de tamanhos e de
categorias, partindo dos 25
m? e passando dos 100 m?,
As suites mais especiais sao
as de assinatura, que ofe-
recem servi¢cos dedicados,
como traslados, mordomo,
e lavanderia de cortesia.

Os chalés do jardim
também sdo para la de
especiais, ja que ocupam
bangal6s histéricos com
cercas brancas com jar-
dins privativos. Mas nao
importa a categoria: todas
as acomodacdes sao de-
coradas na medida certa,
mostrando-se espagosase
acomodando desde casais
até familias com criancas.

Por falar nos baixinhos,
eles contam comum clube
proprio, destinado acrian-
cas entre 4 e 12 anos, que
encontram aqui toda a di-
versao e comodidade sem
nos deixar preocupados.

Gastronomia capricha-
da no Belmond Mount
Nelson

Como de se esperar, o
selo Belmond agrega tam-
bém experiéncias gastro-
ndmicas memoraveis ao
hotel. E sé lembrar da
exceléncia no Rio, com o
Belmond Copacabana Pa-
lace, ou das experiéncias
em Cusco, no Peru, que
envolvem hotéis e trens.

No Mount Nelson, varios
sdo os saldes onde a boa
mesa encontra espaco,
como no The Verandah,
com pratos que mudam
a cada duas semanas que
aliam técnicas e sabores
da Africa do Sul; no Oa-
sis, que se beneficia das
paisagens dos jardins e
traz a mesa uma comida
de fazenda com insumos
locais; e no Planet Bar, ba-
dalado e elegante bar de

atmosfera intimista, ideal
para drinques no pér do
sol e para brindes antes
do jantar.

Mas minhas maiores sur-
presas dizem respeito ao
novissimo The Red Room,
pan-asiaticoinauguradono
ano passado, e para a ex-
periéncia da Mesa do Chef,
superintima e reveladora.

Em uma suntuosa sala
de jantar de inspiragoes
asiaticas, o The Red Room
é tocado pelo chef local
Liam Tomlin, que elabo-
rou menus com pratos
para compartilhar. Entre
as apostas, ha itens como
beef tataki, atum com cros-
ta de gergelim, panqueca
dekimchi, barrigadeporco,
dumplings e pato laquea-
do. O banquete foi um dos
pontos altos da estadia.

Mas o momento mais
especial veio com a ex-
periéncia da Mesa do
Chef, em que, literalmen-

te, sentamos na cozinha
"escondida” do hotel para
assistirmos de camarote
o trabalho minucioso da
equipe. A noite é coroada
comummenudegustacao
do chef-executivo Luke
LawrenceBarry, que muda
diariamente os pratos
conforme os ingredientes
mais frescos disponiveis.
Como se nao bastasse, o
hotel ainda é muito pro-
curado pelo cha da tarde,
ritual herdado dos brita-
nicos que aqui resistiu ao
tempo. Servido no lounge
todos os dias para hospe-
des e visitantes, chegam a
mesa pequenos sandui-
ches,docinhosdelicadose
blends exclusivos de chas,
como manda a tradicao.

Da piscina as vinicolas
Entre as comodidades,
duas piscinas aquecidas
ao ar livre fazem parte
do Mount Nelson, uma

de grandes proporgdes,
tida como uma das maio-
res piscinas aquecidas do
pais, e outra mais reserva-
da, isolada entre as flores
do jardim.

O spa, que ocupa trés
casas vitorianas restaura-
das, € um antro de rela-
xamento, com oito salas
de tratamento, incluindo
duas para casais. Banho
turco, sauna finlandesa,
banho gelado (entre 6 °C
e 8 °C) e espaco para chas
completam o ambiente.

Quem deseja mais agao
conta com uma quadra de
ténis, mas os aventureiros
de plantdo também tém a
disposicao um leque de
programas fora da pro-
priedade. E uma oportu-
nidade Unica de conhecer
outras faces da Cidade do
Cabo, como fazer snorkel
na Grande Floresta Mari-
nha Africana, uma flores-
ta de algas gigantes que

abriga uma rica biodiver-
sidade na costa da cidade.

Também é possivel apro-
veitar uma aula de surfe
na praia de Muizenberg,
caminhar ao lado de guias
nas trilhas mais baixas da
Table Mountain e com-
binar voo de helicoptero
e observacdo de baleias
junto de especialistas, com
direito a degustacdo de
comida e vinhos.

Falando neles, as vini-
colas sul-africanas nao
ficariam de fora, j& que
0 passeio na regidao de
Constantia passa por trés
propriedades por meio
de estradas privadas ra-
ramente abertas aos via-
jantes. Além das experi-
éncias, o Belmond Mount
Nelson é, definitivamen-
te, um hotel para ficar
na memboria, firmando-se
como um icone que ja
virou personagem ilustre
da cidade.

Mesa do chef na cozinha do Belmond
Mount Nelson, uma das experiéncias
mais exclusivas e saborosas do hotel
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Indiciados veem traicao de Bolsonaro em estratégia de defesa

Interlocutores dos militares e ci-
vis indiciados pela Policia Federal
(PF) na investigacdo que apura
a tentativa de golpe de Estado
tém visto na estratégia de defesa
do ex-presidente Jair Bolsonaro
(PL), até agora, sinais de traicdo
a antigos aliados que estiveram
com ele até os Ultimos instantes
do governo dele.

A leitura que tem sido feita € a
de que, a0 menos nos dias que se
sucederam ao indiciamento, “tudo
tem sido feito para livrar a cabeca
de Bolsonaro” e que ele estaria
“colocando o projeto politico dele
acima das amizades e da lealdade
que militares e civis sempre de-
monstraram a ele”, segundo uma

das fontes.

Chamou a atengdo de aliados do
grupo, por exemplo, a utilizacao
de audios divulgados da Operacao
Contragolpe e no relatorio final
para reforcar a tese de que apesar
de muitos quererem o golpe, teria
sido Bolsonaro que nao quis.

A avaliagdo, apurou a CNN, é
que Bolsonaro, ao deixar circular a
versao de que a culpa é dos civis e
militares que circundavam o poder
noPalaciodoPlanalto,demonstrou
uma falta total de gratidao do ex-
-presidente aos que nao o trairam
ou abandonaram ap0s a derrota
para Lula.

O incomodo chega ao ponto de
que sejam feitas comparagdes en-

tre a estratégia de Bolsonaro para
se defender agora com a de Lula
durante o mensalao e a Lava Jato.
“Esta igual ao Lula nos inquéritos
da Lava-Jato”, foi um dos relatos
feitos no grupo. Ou seja, que nao
sabia de nada do que se passava
ao seu redor.

A avaliacdo dentre aliados do
grupo, porém, é a de que Bol-
sonaro ou sabia, ou desconfiava,
mas nao disse nem que sim, nem
que ndo — e que pagou para ver
se dava certo e, com essa acao in-
certa e vacilante, acarretou muito
danos colaterais.

Um dos audios da investigagdo
relatados a CNN que reforcaria
essa linha de, no minimo, omissao

de Bolsonaro, € o que mostra um
coronel falando com o general
Mario Fernandes sobre a conduta
de Bolsonaro: “Ele que tenha ‘co-
ragem moral’ para falar que nédo
quer mais.”

Essa é a percepcdo e um sen-
timento que tem crescido muito
dentre os antigos aliados de Bol-
sonaro indiciados: a de que ele
deveria ter mandado as pessoas
sairem da frente dos quartéis.

A leitura geral no grupo dos
indiciados, segundo relatos, é que
essa linha de defesa fragiliza a
situacdo de antigos aliados, como
os generais Augusto Heleno, Braga
Netto, Paulo Sérgio, o almirante
Almir Garnier e 0s ex-assessores

Marcelo Camara e Filipe Martins.
O que esse grupo tém dito
nos bastidores é que buscaram
sempre solucdes juridicas e cons-
titucionais, como a decretacao
de Estado de Defesa e de Sitio,
da Garantia da Lei e da Ordem
(GLO) e a arguicao do artigo 142
da Constituicdo, na pratica, uma
intervencao militar em funcao de
suspeitas de parcialidade no pro-
cesso eleitoral e desconfianca nas
urnas eletronicas. E que essa era
aintencao também de Bolsonaro.
E que esse seria o contexto da
busca, apés oresultado do 2° turno
daseleigbes presidenciais, porfrau-
des nas urnas, o que, reconhecem,
nenhuma auditoria provou.

(_Cardeal Leonardo Steiner

Arcebispo de Manaus

Advento: a caminho

A cada ano celebramos o Ad-vento!
Com o Advento nos colocamos a ca-
minho e a cada ano somos quase
embriagados pela candura, fragilidade,
de Deus em Belém. Nos colocamos a
caminho, porqueatraidospelapresenca
de Deus em nossa fragil humanidade.
Nos colocamos a caminho, porque
nos sentimos atraidos e, no percorrer
dos nossos dias, com Ele que nos faz
caminhantes. No anuncio dos anjos e o
cintilar da Estrela, somos peregrinos de
Belem como Maria e José, os pastores,
os homens do Oriente. E Ele que nos
concede passos, procuras, encontros!
Ele mesmo se fez caminho, peregrino
em nossa terral

Um caminhar vigilante, atento, livre
que possa conduzir ao encontro espe-
cial: a Crianca de Belém! Por isso, du-
ranteas proximassemanas, preparemos
cuidadosamenteacasadocoragao, para
que seja ordenada e acolhedora. Estar
na atencao enquanto caminhamos, sig-
nifica preparar o coragdo, a familia, a
comunidade. E a atitude da sentinela
que, durante a noite, nao se deixa tentar
pelo cansaco e permanece acordada
na expectativa da luz que ha de vir. E
com esta expectativa afetuosa que nos
queremos preparar-nos para acolher
Jesus no Natal, daqui a poucas semanas
(cf. Papa Francisco, 3/12/2023).

No Natal celebraremos a proximi-
dade de Deus. Ele se aproximou de
nos, porque nos ama. Da manjedoura
veremos e ouviremos: estou contigo.
Sei aquilo que tu vives, experimentei-o

naquela manjedoura. Conhego as tuas
misérias e a tua historia. Nasci para
te dizer que estou, e sempre estarei,
proximo de ti. A primeira mensagem
de Deus menino na manjedoura, é de
que Ele esta conosco, nos procura, nos
ama. Nao nos deixemos vencer pelo
medo, pela resignagao, pelo desanimo.
Deus nasce numa manjedoura para
nos fazer renascer. Natal significa dizer
que Deus esta proximo: renasca a es-
peranca! (cf. Papa Francisco, Vigilia do
Natal 2022).

No caminhar para Belém, o Advento
possibilita percebermos a proximida-
de de Deus na nossa fragilidade. No
caminhar sentiremos necessidade de
nos aproximarmos, reverenciarmos e
cuidarmos do nascido em Belém. A
peregrinagdo podera oferecer-nos a
possibilidade do encontro para entre-
garmos o que temos de melhor como
o fizeram os pastores e os homens do
Oriente. Talvez, no peregrinar, perceba-
mos como somos frageis e pobres, mas
no quase nada que temos, podemos
oferecer, ofertar.

Vamos a Belém. Ele nos espera! Ad-
miremos reverentes e acolhamos a
Crianga envolta em panos, entre ani-
mais, pastores e anjos. Vamos a Belém
e veremos: Deus indefeso, Deus respiro,
Deus gemido, Deus suspiro! Vamos a
Belém e dobremos os joelhos: um Filho
nos foi dado! Vamos a Belém e nos sera
dada a possibilidade de apreciarmos a
terna fragrancia do Amor que reacende
a vida nova!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

-
'@, N

Meu tio Urbano nasceu em
1893 em Orense (Espanha) e
emigrouparaoBrasilem1912se
fixando em Manaus. Tornou-se
funcionério publico do Estado e
por sua determinacao e talento
chegou ao cargo de dire¢do ad-
ministrativa do entdo "Hospital
de Alienados Eduardo Ribeiro".
Gracas a sua interferéncia foi
conseguida a cognominagao
de Hospital - Colonia Eduardo
Ribeiro ja que pelas normas vi-
gentes a época sé assim poder-
-se-ia denominar algum centro
hospitalar, se este fosse dotado
de inumeros hectares de terra.
Com suas economias de anos e
anos adquiriu a extensa area de
que hoje o mencionado hospital
é possuidor. Lavrou escritura.
N&do em seu nome, mas no do
proprio estabelecimento esta-
dual. Anos depois, o governo
Alvaro Maia reconhecendo o
valor de seu desprendimento e
magnanimo gesto reembolsou-
-o devidamente. Foram-lhe ou-
torgados gracas a seus méritos,
titulos e medalhas honorificas
nodecorrerde suavida.Comoa:

*Taca - Premio de "Melhor
Servidor Publico” do Estado do
Amazonas em 1957 (Oferta es-
pecial do jornal "A Critica” na
pessoa de seu diretor-presiden-
te Umberto Calderaro).

+Diploma e medalha de ouro
amazonense de méritoem 1965,
conferidos pelo governo Arthur
César Ferreira Reis - por re-

7 Carmem Novoa Silva

Meu Tio Urbano

levantes servicos prestados a
administragdo publica.

+Titulo de Cidaddo Benemérito
do Amazonas em 1978 - confe-
rido no governo Henoch da Silva
Reis. Faleceu em 1978, sendo
alvo de homenagens postumas
por membros da Assembléia
Legislativa do Amazonas, por
radialistas como Josué Claudio
de Souza que lhe dedicou por
inteiro a sua famosa “Cronica
do dia" e artigos jornalisticos
que relembraram sua vida de
abnegacdo e amor a causa es-
colhida. A rua que fica em frente
ao Hospital chama-se Urbano
Novoa, (dantes Rua da Industria)
como a simbolizar sua presenca
frente aquela casa que foi sua
dedicacdo durante cingiienta e
sete anos de sua vida.

Como fato curioso, mas que
evidencia sua faceta desprovi-
da de ambicbes materialisticas
exageradas, em 1937 o Governo
Alvaro Maia doou o terreno
ao lado do hospital para ele e
sua familia (a drea compreendia
até onde hoje se situa o antigo
Estadio Vivaldo Lima) hoje Are-
na da Amazonia. Para que ndo
pensassem mal de sua pessoa
passou em cartorio tudo para
a Santa Casa de Misericordia
onde se encontrava sua foto no
saldo nobre como sécio funda-
dor e benfeitor antes das ruinas.
Urbano Novoa sempre prati-
cou essa politica humanitaria
do hoje para com os internos.

~ ) 'Tedloga e membro da Academia Amazonense de Letras e da Academia Marial de Aparecida - SP

Um ético e humanitarista por
exceléncia. Nao permitia que
ninguém se referisse aos inter-
nos como “loucos” ou “doidos”
(hoje termos politicamente in-
corretos) e sim como “doentes”.
Vitvo e com filhos ja casados,
morava numa casa de madeira
avarandada atras do hospital
oudo "hospicio” (como Manaus
inteira chamava). Ele sabia rea-
ver a auto-estima dos internos
reabilitados. Estes ndo queriam
sair do hospital. Assim dava-
-lhes fungdes (terapia ocupa-
cional). O “Baiano” (um negro
forte e altissimo) tomava conta
da casa. Vicentinho, cozinhava.
Outro era o0 seu motorista. Mui-
tos preparavam hortas, planta-
vam arvores frutiferas e jardins.
Era, tio Urbano (sim, ele era
meu tio) idolatrado por eles. E
quantas vezes nao foi chamado
por amigos e conhecidos de
“louco”, por conviver e dormir
baixo o mesmo teto com os
ex-internos? Nos dias atuais é
novidade e 0 assunto em pauta
é a aplicagdo e a reinsercao do
ex-paciente na sociedade a fim
de ndo estigmatiza-lo. Esse mé-
todofoiusadodurantecinqlien-
ta anos com pleno éxito. Mas
é preciso o0 “amar e deixar-se
amar” de meu tio Urbano. Ele de
191521965 fez essa experiéncia
ético-humana e cristd de viver e
conviver sob o signo do coragao
com “seus doentes”. Tudo isso
sob o mesmo teto.
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O governo federal enviou, nesta sexta-feira (29), o pacote de corte de gastos publicos a
Camara dos Deputados. A expectativa da equipe econémica é de que os projetos sejam
aprovados até o fim deste ano.

O pacote é formado por um projeto de lei ordinaria (PL) e um projeto de lei comple-
mentar (PLP). A expectativa do governo é uma contencdo de R$ 70 bilhdes nos gastos
publicos até o ano de 2026.

Dois projetos de ciéncias de Escolas Estaduais do Amazonas foram premiados com medalhas
e troféus durante a cerimonia de premiagéo da Olimpiada Brasileira de Saide e Meio Ambiente
2024, realizada pela Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), no Castelo Mourisco, sede da Fundagéo
Oswaldo Cruz (Fiocruz), no Rio de Janeiro.
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Liderancas indigenas e ativistas
debatem em Manaus futuro da Amazonia

TEDxAmazdnia pro-
move reflexdes so-
bre preservacao da
floresta

cidade de Manaus

recebe, a partir de

sexta-feira (29), um

evento com lide-
rangas indigenas, ativistas
e pesquisadores que tém a
Amazonia como fonte natu-
ral e intelectual de vida. E a
32 edicdo do TEDxAmazonia,
que vai até domingo (1°) e
visa a conectar elementos da
floresta com a sabedoria dos
habitantes e defensores dela.
As outras edi¢bes ocorreram
em 2010 e 2023.

A abertura sera no Teatro
Amazonas, com a participa-
caodacantoraFafadeBelém,
da curandeira A-ya Kukami-
ria, da cantora amazonense
Marcia Siqueira e de uma
orquestra de camara.

O tema central do evento
este ano é "ancestralidade
coletiva e a necessidade do
seu equilibrio com os ele-
mentos naturais que susten-
tamavida-terra, fogo,agua”.
Sdo esperadas propostas e
solugbes para o enfrenta-
mento da crise climatica no
pais e na regido amazonica.

Mais de 300 pessoas se ins-
creveram para acompanhar
a programacgao nesses trés
dias. Estdao previstas rodas
de conversa e experiéncias
imersivas. O evento também
podera ser acompanhado ao

Ed e

32 edicao do TEDxAmazdnia
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vivo pelo canal oficial no
YouTube.

“A Amazonia é o epicen-
tro de discussdes sobre o
futuro do planeta. O TEDxA-
mazonia é uma plataforma
para amplificar as vozes que
estdo moldando o presente
e o futuro dessa regido uni-
ca. Nossa missdo é inspirar
acdes transformadoras por

meio do poder das ideias”,
disseRodrigo Cunha, curador
do evento.

Cerca de 30 pessoas vao
apresentar as palestras no
TEDxAmazobnia. Alguns des-
taques sao a ministra dos Po-
vosIndigenas, Sonia Guajaja-
ra; a lider indigena Marciele
Albuquerque  Mundurukuy;
Thiago Silva, pesquisador

da National Geographic; o
arquedlogo Eduardo Neves,
a linguista Altaci Kokama,
a cientista ambiental Lucia-
na Gatti e a lider indigena
Iskukua Yawanawa.
Oprincipal patrocinadordo
TEDxAmazbnia é o Grupo
CCR, que vai ter um espaco
especifico para debates. Es-
tao previstas as participagoes

dos lideres indigenas Fran-
cisco Pyako e Txai Surui. Ou-
tras instituicdes que apoiam
o evento sdo, Mercado Livre,
Suzano, Latam e o Ministério
da Cultura.

"O TEDxAmazoniaéum es-
paco para geracgao de ideias,
conhecimento, inspiragao e
solu¢bes com enorme po-
tencial para fortalecer o

protagonismo de nosso pais
visando a COP30, em Belém.
O Brasil, detentor da maior
floresta tropical do mundo,
damaior biodiversidade, das
maiores reservas de agua
doce e da matriz energética
mais limpa do planeta, tem
posicao central na agenda
climatica global. Precisamos
ocupar nosso lugar de des-
taque também na propo-
sicdo de solugdes”, disse a
presidente do Instituto CCR,
Renata Ruggiero.

TEDx

O TED é uma organizagao
sem fins lucrativos e ficou
conhecida por apresentar
reflexdes e experiéncias na
forma de palestras curtas
por pensadores e lideres. Os
eventosocorrememdiferen-
tes partes do mundo.

O TEDx é um programa
de eventos locais e auto-
-organizados. A Conferéncia
TED fornece orientagao geral
para o programa TEDx, mas
os eventos TEDx individuais
sao independentes.

Servico
TEDxAmazonia - Manaus,
Amazonas

29/11 - Abertura no Teatro
Amazonas - 18h

30/11-PalestrasnoPalacio
Rio Negro - 10h até 19h20

01/12-PalestrasnoPalacio
Rio Negro - 9h até 14h

Transmissdao ao vivo pelo
canal oficial no YouTube.

B CREDITO ROSA

Seas promove curso de empreendedorismo
para contempladas do Credito Rosa

A Secretaria de Estado de
Assisténcia Social (Seas), em
parceriacom olInstituto Rede
MulherEmpreendedora, pro-
move, a partir da prdxima
segunda-feira (02/12), um
curso de empregabilidade e
empreendedorismo femini-
no do programa ‘Ela Pode’,
que sera totalmente gratuito
e acontece até o dia 6 de
dezembro, na sede da Seas,
localizada na avenida Darcy
Vargas, n.° 77, Chapada, das
13h as 16h30.

O ciclo de palestras do pro-
grama ‘Ela Pode’ tem como
publico alvo empreendedo-
ras contempladas pelo Cré-
dito Rosa e mulheres que te-
nham interesse em comecar
0 proprio negdcio. Ao longo
dos cinco dias de evento, as
participantes terdo a oportu-
nidade dedesenvolverhabili-
dades, ampliar conhecimen-
tos e transformar ideias em
acoes de sucesso.

Autoconhecimento,  au-
toconfianca e lideranca,
empreendedorismo, ferra-
mentas digitais, finangas no
negocio, finangas pessoais,
marca pessoal e comunica-
¢ao, planejamento e gestao
do tempo sao alguns dos
temas que serao discutidos
durante a palestra. Além dis-
so, cada uma das palestras
emitird uma certificacao di-
ferente, o que expande o

curriculo e conhecimento
das participantes.

O 'Ela Pode’ é um pro-
grama do Instituto Rede
Mulher  Empreendedora,
totalmente gratuito, cujo
objetivo é apoiar mulheres
a conquistarem um empre-
go ou desenvolverem seu
negocio préprio.

“Esta parceria do Crédi-
to Rosa com o programa
'Ela Pode’ vai proporcionar
para as empreendedoras
contempladasum momen-
to extremamente Unico de
aprendizado e troca de
conhecimentos. Sado inu-
meras palestras para que
elas possam alavancar ain-
da mais o seu negécio”,
destacou a titular da Seas,
Kely Patricia.

Crédito Rosa

Voltado para mulheres
que empreendem e atuam
no mercado de trabalho, o
Crédito Rosa é oferecido
pela Agéncia de Fomento
doAmazonas(Afeam)econta
com a parceria da Seas, por
meio de Termo de Coopera-
cao Técnica.

Com financiamentos que
variam de R$ 500 a R$ 21
mil, conforme a analise de
crédito da solicitante, o pro-
grama financia as principais
despesas operacionais ne-
cessarias para a implanta-
¢ao, manuteng¢ao, ampliacao
e modernizacdo da atividade
produtiva, além de auxiliar na
aquisicao de maquinas, equi-
pamentos, moveis e utensi-
lios paraas empreendedoras.

DIVULGACAO
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sao limitadas

Programacéo sera de 02 a 06 de dezembro, na sede da Seas; inscri¢des

B FEIRAO DO PESCADO

Edicao especial traz ofertas
e variedade de peixes

A edicao especial do Fei-
rao do Pescado comecou
na sexta-feira (29/11), tra-
zendo variedade de peixes e
ofertas especiais. O evento,
promovido pelo Governo
do Amazonas, acontece em
dois locais: o Centro Cultural
Povos da Amazonia, na Bola
da Suframa, zona sul, e o
Centro de Convivéncia da
Familia Padre Pedro Vignola,
na Cidade Nova, zona norte
deManaus.Ofeirdofunciona
das 5h as 19h nesta sexta-
-feira e no sabado (30/11).
Ja no domingo (1°/12), o
horério sera das 5h as 13h.

A aposentada Marilene
Pimenta, que frequenta o
Centro de Convivéncia na
Cidade Nova, aproveitou
para conferir os produtos
disponiveis nesta manha.

"Muito bom, principalmen-
te pra gente que vem pra ca
estudar, ja leva. Os precos
estdo 6timos, os peixes estdao
bonitos”, destacou Marilene.

Os consumidores encon-
trardo espécies populares,
como tambaqui, pirarucu
e matrinxa, todas prove-
nientes da piscicultura de
produtores de Manaus, Rio
Preto da Eva, Itacoatiara,
Presidente Figueiredo, Ca-
reiro Castanho, Manacapuru
e Iranduba.

Segundo o engenheiro
de pesca Aprigio Silva, da
Agéncia de Desenvolvimen-
to Sustentavel (ADS), cerca
de 40 piscicultores estdo
sendo beneficiados com
a iniciativa.

“Estamos aproveitando o
peixe da piscicultura para
garantir que o consumidor
tenha acesso a pescado nes-
taépocadefimdeano.Todos
os peixes comercializados
sao saudaveis e legalizados”,
afirmou Aprigio.

Ele também ressaltou a
possibilidade de negociacao
direta entre consumidores e
produtores, o que permite
precos mais acessiveis.

"Como é um ambiente de
feira, a barganha é valida.
Osconsumidorespodemne-
gociar diretamente com os
produtores, que conhecem
bem o preco e podem bai-
xar", explicou o engenheiro.

Além dos peixes frescos,
o feirdo oferece produtos
regionais como hortaligas,
limdo, farinha, frutas e le-
gumes. Os visitantes tam-
bém podem aproveitar a
praca de alimentacdo com
café da manha, almoco e
lanches regionais.

A expectativa é que esta
edi¢do especial movimente
mais de R$ 2 milhdes e co-

mercialize 100 toneladas de
pescado ao longo do final
de semana.

Programacao completa

Sexta-feira (29/11) e Sa-
bado (30/11):

- Centro Cultural Povos da
Amazonia (Bola da Suframa,
Crespo): Das 5h as 19h

- Centro de Convivéncia da
Familia Padre Pedro Vignola
(Rua Gandu, Cidade Nova):
Das 5h as 19h

Domingo (1°/12):

- Centro Cultural Povos da
Amazonia (Bola da Suframa,
Crespo): Das 5h as 13h

- Centro de Convivéncia da
Familia Padre Pedro Vignola
(Rua Gandu, Cidade Nova):
Das 5h as 13h

| ‘ i ' »

A expectativa é que, durante os
trés dias de evento, cerca de 50 mil
consumidores visitem o feirdo
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‘Profunda preocupacao e pesar’, diz defesa das
vitimas apos a soltura do ex-padre Bernardino

DIVULGACAO

Investigado ficou 36
dias preso; ele respon-
de por estupro de uma
crianca

defesa das viti-
mas que denun-
ciam o ex-padre
Bernardino Ba-
tista dos Santos, de 77
anos, acusado de estupro
de vulneravel, se pronun-
ciou com “profunda pre-
ocupacao e pesar” sobre
a soltura do investigado
nesta quinta-feira (28 de
novembro). Uma decisao
da 72 Camara Criminal
do Tribunal de Justica
de Minas Gerais (TJMG)
concedeu habeas corpus
ao acusado, pedido apre-
sentado pela defesa do
ex-lider religioso. Bernar-
dino ficou 36 dias preso e
passa, agora, a responder
em liberdade com uso de
tornozeleira eletronica.

“Reiteramos nossa so-
lidariedade as vitimas e
suas familias, reafirman-
do que permaneceremos
vigilantes e comprometi-
das com o combate aos
crimes dessa natureza
tdo nefasta e odiosa, na
esperanga de que o caso
sejajulgado sem qualquer
interferéncia das institui-
¢Oes religiosas”, diz nota
assinada pelas advogadas
das vitimas, Ana Carolina
Oliveira e Priscilla Chagas
e Moura.

No  pronunciamento,
a defesa das mulheres
afirma que respeitard o
curso do processo le-
gal, "garantindo que to-
das as medidas cabiveis
sejam tomadas”.

Caso sera tema de au-
diéncia na ALMG

A Assembleia Legislativa
de Minas Gerais (ALMG)
sera palco de uma discus-
sdo sobre as dezenas de
denuncias de abuso sexual

l.#
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Uma decisdo da 72 Camara Criminal do Tribunal de Justica de Minas Gerais (TJMG) concedeu habeas corpus ao investigado

contra o ex-padre Bernar-
dino Batista dos Santos e
a forma como o caso esta
sendotratado pelalJustica,
pela Arquidiocese e pela
seguranga publica.

A audiéncia esta marca-
da para a préxima sexta-
-feira (6 de dezembro),
com expectativa do pri-
meiro pronunciamen-
to de representantes da
Igreja Catdlica.

Ex-padre foisolto apos
pouco mais de um més
A Justica mineira sol-

touoex-padreBernardino
Batista dos Santos, de 77
anos, daprisaonestaquin-
ta-feira (28 de novembro).
Umadecisdoda72Camara
Criminal do Tribunal de
Justica de Minas Gerais
(TJMG) concedeu habe-
as corpus ao investigado,
pedido apresentado pela
defesa do ex-lider reli-
gioso. Bernardino deixou
o sistema prisional nesta
tarde, como confirmado
pela Secretaria de Estado
de Justica e Seguranga
Publica (Sejusp).

Relembre o caso

A prisao de Bernardi-
no Batista dos Santos,
em 23 de outubro, em
Juatuba, na Grande BH,
trouxe a tona uma série
de acusacgbes feitas por
possiveisvitimas. A Policia
Civil afirma que pelo me-
nos 50 meninas, jovens e
mulheres podem ter sido
violentadas pelo homem,
crimes ocorridos desde os
anos 1980. Para o julga-
mento, porém, apenas os
fatos ocorridos de 2012
em diante sdo considera-

dos,jaqueosmaisantigos
prescreveram.

O ex-lider religioso foi
indiciado por uma de-
nuncia de abuso de uma
menina de 4 anos no
sitio de Bernardino, em
Tiros, na regidao do Alto
Paranaiba, onde ele re-
alizava excursoes cristas,
em 2016. Mas, conforme
a investigacao da Policia
Civil, os primeiros abusos
sexuais contra criangas e
adolescentes, com idades
entre 3 e 11 anos, ocorre-
ram no ano de 1980.

A maioria dos casos de-
nunciados é da época em
que ele era o padre da
Paréquia Nossa Senhora
Medianeira e Santa Luzia,
no bairro Paraiso, na re-
giao Leste de BH.

O que diz a Arquidio-
cese de BH?

Em nota, a Arquidiocese
de Belo Horizonte informou
que Bernardino esta afas-
tado do sacerddcio desde
novembro de 2021, por de-
cisdodefinitivado Vaticano,
em instancia final.

B EM BOCA DO ACRE

PC-AM e GCM prendem homem por manter
a esposa em carcere privado ha trés anos

A Policia Civil do Ama-
zonas (PC-AM), por meio
da 612 Delegacia Interativa
de Policia (DIP) de Boca
do Acre (a 1.028 quildme-
tros de Manaus), com apoio
da Guarda Civil Municipal
(GCM), prendeu em flagran-
te, na quarta-feira (28/11),
um homem, 29, por carcere
privado contra a esposa, de
37 anos. A prisdao ocorreu
na zona rural do municipio.

Conforme odelegado Gus-
tavo Kallil, da 612 DIP, as
diligéncias iniciaram apos
a equipe policial receber
uma mensagem da vitima,
alegando que estaria em
carcere privado hatrésanos.

“A equipe foi ao local e
efetuou a priséo em fla-
grante do autor no mo-
mento em que ele chegou
em casa, acompanhado da
vitima, uma vez que ela
so saia da residéncia com
a supervisao dele. Ao ser
qguestionada, a mulher con-
firmou a denuncia que ha-
via feito”, disse o delegado.

Segundo o delegado, o
individuo mantinha a vitima

presa em casa desde 2021,
junto dos cinco filhos do
casal, que confirmaram o
crime e contaram que tam-
bém sofriam abusos do pai.

“Uma das filhas do casal,
de 17 anos, relatou que
foi abusada sexualmente
pelo homem hé dois anos.
As investigagdes irdo con-

tinuar para o possivel crime
de estupro de vulneravel
contra a adolescente”, ex-
plicou Kallil.

Procedimentos

O autor respondera por
carcere privado qualifica-
do e ficarad a disposicao da
Justica.
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O autor também & suspeito de abusar sexualmente da filha adolescente
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H JORGE TEIXEIRA,

MANAUS

Apos trocar tiros com PMs, homem e
preso com arma de fogo e entorpecentes

A Policia Militar do Amazo-
nas (PMAM), por meio da 302
Companhia Interativa Comu-
nitaria (Cicom), prendeu um
homem, de 31 anos, apos ele
atirar contra os policiais, na
quinta-feira (28/11), na comu-
nidade Coliseu, bairro Jorge
Teixeira, zonalestede Manaus.

A equipe policial realizava
patrulhamento na rua Ana-
dor, por volta das 16h30,
quando visualizou suspeitos
armados. Ao perceberem a
presenca da viatura, eles fu-
giram, disparando contra os
PMs, que revidaram.

Durante a fuga, os policiais
militares alcancaram um dos
suspeitos, que estava ferido.
Perto dele foram encontra-
das arma de fogo, municdes,
drogas, balancas de precisao
e dinheiro. Ele foi socorrido
pelos PMs e encaminhado
para o Hospital e Pronto-
-Socorro Platdo Araujo, onde
foi atendido e esta sob a
custodia da PMAM.

A acdo policial resultou na
apreensdao de uma espingar-
da calibre 36, uma municao
deflagrada do mesmo cali-

bre, seis municdes nao de-
flagradas calibre 22, além 19
trouxinhas e uma porcao de
maconha, nove trouxinhas de
cocaina, uma porg¢ao de oxi,

duas balangas de precisao e
R$ 40 em espécie. O material
apreendido foi encaminhado
para o 14° Distrito Integrado
de Policia (DIP).

DIVULGACAO

Suspeito disparou contra os policiais militares ao perceber a pre-

senca da viatura
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Aleam vota 53 materias entre elas a criacao da
Procuradoria Especial da Crianca e do Adolescente

Durante a votacao de
53 propostas legislati-
vas, nesta quinta-feira
(28/11), os deputados
estaduaisaprovaram51
projetos, sendo dois re-
tirados de pauta por
seus autores

ntre asiniciativas apro-

vadas, destaca-seaque

cria a Procuradoria Es-

pecial da Crianga e do
Adolescente dentro da es-
trutura da Assembleia Legis-
lativa do Amazonas (Aleam).
Na sessdo, presidida pelo
deputado Roberto Cidade
(UB), foram promulgados
dez projetos.

A deputada Débora Mene-
zes (PL) apresentou o Proje-
to de Resolucdo Legislativa
(PRL) n°® 21 de 2024, alte-
rando o Regimento Interno
da Assembleia Legislativa
para instituir a Procurado-
ria Especial da Crianca e
do Adolescente. A iniciativa
busca estruturar um érgao
dedicado exclusivamente a
defesaepromogaodosdirei-
tosinfantojuvenis no ambito
legislativo estadual.

Conforme o texto, a
Procuradoria serd com-
posta por um procurador
ou procuradora Especial e
trésprocuradoresadjuntos,
com mandato de dois anos,
passivel de reconducao. A
composicaoinicial sera for-
mada pela parlamentar au-
torada propostacomo Pro-
curadora Especial e outros
deputados com afinidade a
causa como adjuntos, que
atuardo como substitutos
da titular e colaborardo no
cumprimento das atribui-
¢oes do drgao.

Débora Menezes desta-

Deputados estaduais aprovaram 51 projetos, sendo dois retirados de pauta por seus autores

redacao@vanguardadonorte.com.br | Da Redacio
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cou a relevancia da criacdo
da Procuradoria. "A criacdo
da Procuradoria Especial da
Crianca e do Adolescente se
fundamenta na necessidade
premente de uma atuagao
especifica e especializada
voltada para a defesa dos
direitos dessa parcela da po-
pulacdo, reconhecendo sua
condicdo de sujeitos de direi-
tos e protagonistas do futuro
da sociedade”, explicou.

Saude mental

A deputada Mayra Dias
(Avante) teve aprovado, por
unanimidade entre os parla-
mentares, o Projeto de Lei
(PL) n.° 874 de 2023, que
cria a Semana Estadual em
Prol da Saude Mental dos
Profissionais da Educagao. A
iniciativa, que visa integrar o

calendario oficial de eventos
do Estado, esta programada
para ocorrer anualmente na
primeira semana de janeiro.

Micropigmentacao

Também foi aprovado o
PL n.° 1.020 de 2023, de
autoria da deputada Dra.
Mayara Pinheiro Reis (Re-
publicanos), que prevé o
direitoamicropigmentagdo
paramédica para pacien-
tes submetidos a cirurgias
plasticas reconstrutivas de
mama pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) no Amazo-
nas. “Para algumas pessoas,
a permanéncia de caracte-

risticas fisicas pode afetar

profundamente a autoesti-
maearelagdocomo proprio
corpo. A técnica menciona-
dapossibilitaumrecomeco,

apo6s um processo de sofri-
mento fisico e emocional
significativo”, finalizou.

Lixo hospitalar

Na mesma votagao, o de-
putado Dr. George Lins (UB)
teve o PL n.° 297 de 2024
aprovado. A proposta re-
gulamenta o descarte am-
bientalmente adequado de
lixo hospitalar e materiais
contaminados no Amazo-
nas. A medida visa assegurar
praticas seguras no manejo
dessesresiduos, protegendo
tantoasaudepublicaquanto
omeioambiente, eimpondo
responsabilidades claras as
instituicoes de saude publi-
cas e privadas.

Termos pejorativos
Foiaprovado também o PL

n.° 305 de 2024, de auto-
ria da deputada Alessandra
Campelo (Podemos), que
tem como principal objeti-
voregulamentaracobertura
midiatica de casos de femi-
nicidio e violéncia contra a
mulher. A proposta proibe
a utilizacdo de termos pe-
jorativos, degradantes ou
que possam desrespeitar a
dignidade das vitimas, pro-
movendo uma abordagem
éticaeresponsavel porparte
dos meios de comunicacao.

Monitoramento

A Assembleia Legislativa
aprovou ainda o Projeto de
Lein.° 339 de 2024, também
de Alessandra Campelo, que
institui o monitoramento
eletronico para agressores
em casos de violéncia do-

méstica e familiar contra
mulheres no Amazonas. A
proposta pretende reforcar
a protegdo as vitimas e au-
mentar a eficaciano cumpri-
mento das Medidas Proteti-
vas de Urgéncia, previstas na
Lei Federal n.° 11.340/2006
(Lei Maria da Penha).

Alessandra explica que,
nos casos em que houver
determinacdao judicial, os
agressores deverao utilizar
dispositivos de monito-
ramento eletronico. Esses
equipamentos, dotados de
tecnologia de geolocaliza-
¢ao e comunicacao em tem-
po real, serdo usados para
garantir que os agressores
respeitem as medidas de
protecao e mantenham dis-
tancia da vitima.

Criancas e adolescentes

O deputado estadual Feli-
pe Souza (PRD) teve aprova-
do seu Projeto de Lei n.° 345
de 2024, que determina a
obrigatoriedadedegestores
escolares e demais funcio-
narios de unidades educa-
cionais, publicas e privadas,
notificarem imediatamente
as autoridades policiais so-
bre qualquer ato que con-
figure infracdo penal contra
criancas e adolescentes. A
proposta busca reforcar a
protecdo desse grupo vul-
neravel, estabelecendo pe-
nalidades severas para os
casos de omissao.

Promulgacoes

O presidente da Assem-
bleia Legislativa, Roberto
Cidade, promulgou, na mes-
ma sessao, dois Projetos de
Resolucao e oito de Decreto
Legislativo, entre eles, os
que aprovam a indicagao e
reconducao de nomes para
composicdo de diversos
concelhos estaduais, como
dos Direitos Humanos, de
Saude e de Transito.
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Il PACOTE DE MEDIDAS DE CONTENCAO DE DESPESAS

Lira diz que responsabilidade fiscal é
“inegociavel”; reforma do IR fica para depois

O presidente da Camara, Ar-
thur Lira (PP-AL), disse nesta
sexta-feira (29) que projetos
sobre as mudancas na tabe-
la do Imposto de Renda da
Pessoa Fisica (IRPF) s6 de-
vem ser discutidos no proxi-
mo ano. Ele também declarou
que a responsabilidade fiscal
é "inegociavel”.

“Qualquer outra iniciativa
governamental que implique
em renuncia de receitas sera
enfrentadaapenasnoanoque
vem, e apds andlise cuida-
dosa e sobretudo realista de
suas fontes de financiamento
e efetivo impacto nas contas
publicas. Uma coisa de cada
vez. Responsabilidade fiscal é
inegociavel”, escreveu Lira na
plataforma X.

Segundo Lira, ¢ preciso dis-
cutir “uma coisa de cada vez"
e a Camara dara prioridade
para o pacote de medidas de
contencao de despesas.

"Reafirmo o compromisso
inabalavel da Camara dos
Deputados com o arcabougo
fiscal. Todamedidadecortede
gastos que se faca necessaria
para o ajuste das contas publi-
cas contara com todo esforco,

celeridade e boa vontade da
Casa, que esta disposta a con-
tribuir e aprimorar”, publicou
Lira nas redes sociais.

Apos semanas de negocia-
¢Oes, 0 governo anunciou, na
quarta-feira (27), um pacote
de cortes de gastos que deve
chegaraaproximadamenteR$
70 bilhdes em 2026.

Paraisso, o Executivo enviara
ao Congresso Nacional uma
proposta de emendaa Consti-
tuicao (PEC)eumprojetodelei
complementar. Fazem parte
das medidas de contencdo

as revisdes no abono salarial,
salario minimo e beneficios de
militares. AexpectativadoPla-
nalto é de que os textos sejam
aprovados ainda neste ano.

Junto do anuncio das me-
didas fiscais, o governo tam-
bém divulgou que enviara ao
Congressouma proposta para
ampliar a faixa de isen¢do do
Imposto de Renda (IR) para
quem ganha até R$ 5 mil por
més. O debate sobre o tema e
sobre uma reforma ampla da
renda, no entanto, sé devem
avancar em 2025.

O presidente da Camara dos Deputados, Arthur Lira

Divulgacao
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M LEGISLATIVO

Deputado Caho Maciel destaca
importancia da Escola do Legislativo

O deputado estadual Cabo
Maciel (PL), presidente da
Comissao de Educacdo da
Assembleia Legislativa do
Amazonas (Aleam), reforcou
a relevancia da Escola do Le-
gislativo Senador José Lin-
doso como ferramenta para
a promocdo da educacdo
cidada e da inclusao social
no Estado. Durante o evento
promovido pela Escola, Cabo
Maciel ressaltou a atuagao do
presidente da Aleam, deputa-
do estadual Roberto Cidade
(UB), e a presenca do deputa-
do estadual professor Sinésio
Campos (PT), que também ¢é
defensor ativo da educacao e
da cidadania.

Cabo Maciel elogiou a ges-
tdo de Roberto Cidade, desta-
cando os avancos alcancados
pela Escola do Legislativo na
oferta de cursos, programas
educativos e acbes voltadas
para a formagédo de cidadaos
conscientes. "A Escola do Le-
gislativo € um exemplo de
como podemos usar a educa-
¢do para transformar vidas e
construir uma sociedade mais
justa. Parabenizo o presidente

Roberto Cidade por investir
nessa estrutura e expandir
seu alcance,” afirmou Cabo
Maciel.

O deputado também des-
tacou a participacao do pro-
fessor Sinésio Campos, que
compartilhou reflexdes sobre
o papel da educacdo no de-
senvolvimento social e cultu-
ral do Amazonas. “Ter lide-
rangas comprometidas com a
educacao, como o deputado
Sinésio Campos, é fundamen-
tal paraque possamosampliar
as oportunidades e alcangar
cada vez mais pessoas,” re-
forcou Cabo Maciel.

A Escola do Legislativo tem
se consolidado como refe-
réncia em iniciativas como o
Parlamento Jovem, Educando
pela Cultura e o programa
Conhecendo o Legislativo,
além de acdes voltadas para
o desenvolvimento sustenta-
vel, alinhadas aos Objetivos
de Desenvolvimento  Sus-
tentavel (ODS). Cabo Maciel
reafirmou seu compromisso
com o fortalecimento dessas
iniciativas. “Como presidente
da Comissao de Educacdo, se-

guirei apoiando projetos que
aproximem o Parlamento da
populacdo e levem conheci-
mento para todas as regides
do Estado,” concluiu.

Com aunido de esforcos dos
parlamentares, da Comissao
de Educacdo presidida pelo
deputado Cabo Maciel e a
lideranca de Roberto Cidade,
a Escola do Legislativo segue
promovendo acdes que va-
lorizam a cidadania e fortale-
cem os valores democraticos
no Amazonas.

Divulgacdo

AEscoladoLegislativoéumexemplo
de como podemos usar a educacdo
para transformar vidas
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Beneficios do exercicio para
0 sistema cardiovascular

DIVULGACAO

Por Dr. Ricardo Amaral Filho

aso nao tenha res-

tricdes, a pratica de

exercicios fisicos é in-

dispensavel paraa pro-
mocao da salde cardiovascu-
lar e a prevencao de doencas
cronicas nao transmissiveis.
As doencas cardiovasculares,
no Brasil, continuam sendo a
principal causa de mortalida-
de, dificilmente encontramos
alguém que ndo tenha es-
cutado de alguém que teve
infarto agudo do miocardio
ou acidente vascular cerebral
(AVQ). Esses eventos, que tém
um indice de fatalidade muito
alta, tém relagdo direta com
fatores de risco modificaveis,
como obesidade, sedentaris-
mo, alimentacdo inadequada
e tabagismo.

A Fiocruz, traz dados alar-
mantes, que 56% dos adultos
brasileiros ja apresentam obe-
sidade ou sobrepeso, e estima-
-se que até 2044 pode chegar
a 75%. Ha projecdo indicativa
de que 130 milhdes de adultos
vao viver com essas condicdes,
eespera-se10,9milhéesdeno-
vos casos de doencas cronicas,
como diabetes, doencas car-
diovasculares e cancer. Ainda
mais assustadora € a previsao
de 1,2 milhdo de mortes dire-
tamente ligadas ao sobrepeso
e a obesidade nestas duas
décadas. Esta epidemia traz
consequéncias para a saude,
impacto econémico e social,
aumenta os custos relaciona-
dos ao tratamento de comor-
bidades e também reduzindo
a qualidade de vida da popu-
lacdo. As principais causas do
problema sdo: a NAO FAZER
EXERCICIO FISICO e o consu-
mo excessivo de ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS,  que
contribuem para habitos de
vida insalubres.

Pratica retumbar de exerci-
cios previne doencas cardio-
vasculares e faz parte do tra-
tamento, ja na infancia, sendo
fundamental educar criancas e
jovens sobre a importancia de
se movimentar e interiorizar
habitos saudaveis, criandouma
cultura de bem-estar e salde
assim poderemos baixar estes
ndmeros nas futuras geragdes.

Hoje abordaremos como
o exercicio fisico beneficia o
sistema cardiovascular, e seu
papel na prevengdo e no ma-
nejo de doencas cronicas.

VDN: Por que o exercicio
fisico é importante para a
saude do coracao?

Dr. Amaral: O exercicio fisi-
co fundamental para a saude
do coracao porque melhora
a funcdo cardiovascular, tem
papel preventivo e terapéutico.
Ao fazer atividades fisicas, o
coragao, por ser um musculo,
se fortalece, ficando mais efi-
ciente da sua funcao de bom-
bear sangue e oxigénio para o
corpo. Isso reduz a sobrecarga
sobre osistemacardiovascular,
diminuindo o risco de doencas
como hipertensao, infarto e
AVC. O exercicio regular tam-
bém atua combatendo fatores
de risco de doencas cardio-
vasculares, como obesidade,
colesterol elevado, diabetes e
pressao arterial. Também au-
xilia para a diminuicdo da in-
flamacao sistémica e melhora
a funcdo endotelial, essencial
para a elasticidade e saude
dos vasos sanguineos. Tendo
também ganho significativo
no aumento da capacidade
cardiorrespiratoria, o que me-
lhorando a resisténcia fisica e
proporcionando melhor qua-
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lidade de vida.

A pratica regular de ativi-
dade fisica regula niveis de
hormoniosde estresse, como o
cortisol, que podem prejudicar
o sistema cardiovascular, faz
liberacdo de substancias be-
néficas, como o oxido nitrico,
que relaxa e dilata os vasos
sanguineos, melhorando o flu-
X0 sanguineo e protegendo
contra o desenvolvimento de
doencas cardiacas. Movimen-
tar-se € uma das formas mais
eficazes de proteger e fortale-
cer 0 coracao.

VDN: Pessoas com doen-
cas cardiovasculares podem
praticar exercicios?

Dr Amaral: Sim! Pessoas
com doengas cardiovascula-
res devem praticar exercicios
fisicos, comsupervisdo e orien-
tagcdes adequadas. Atividades
fisicas fazem parte do trata-
mento para diversos proble-
mas cardiovasculares, como
hipertensao, insuficiéncia car-
diaca e doenca arterial coro-
nariana. Ajudam a controlar
fatores de risco e a melhorar a
qualidade de vida, diminuindo
ossintomase prevenindocom-
plicagdes futuras. Traz benefi-
cios como reducao da pressao
arterial, diminui o colesterol e
aumenta da capacidade car-
diorrespiratoria. Os exercicios
aerobicos (caminhada, nata-
¢ao e ciclismo), promovem
adaptacoes cardiovasculares
benéficas, como aumento do
débito cardiaco e melhor cir-
culagdo sanguinea. E crucial
que o plano de exercicios seja
ADAPTADO A CONDICAO ES-
PECIFICA DE CADA PESSOA.

Dicas de seguranca in-
cluem:

- Fazer uma avaliacdo mé-
dica antes de iniciar qualquer
atividade fisica;

- Comecar com intensidade
leve e aumentar gradualmente
conforme a tolerancia;

- Estaratentoasinaisdealer-
ta: dores no peito, falta de ar

excessiva, tontura ou palpita-
cOes durante os exercicios. Ca-
sos assim, a atividade deve ser
interrompida imediatamente e
um médico consultado.

VDN: Quais sdao os melho-
res tipos de exercicios para o
sistema cardiovascular?

Dr Amaral: Sempre sao
aqueles adequados a condi-
cdo de cada um. Tanto os
exercicios aerébicos quantode
resisténcia sd@o fundamentais
para a salde do sistema car-
diovascular, cada um com seus
beneficios especificos.

Exercicios aerobicos, for-
talecem o coracao, melho-
ram a circulacdo, ajudam a
controlar a pressao arterial
e reduzem o colesterol ruim
(LDL) enquanto aumentam o
colesterol bom (HDL).

Os exercicios de resisténcia,
como musculacdo e pilates,
complementam os beneficios,
melhorando a forca muscu-
lar, a densidade dssea e o
metabolismo. Juntos ajudam
a diminuir o esforco diario
do coracdo, tornando-o mais
eficiente. A combinacao ideal
é incluir ambos na rotina.

VDN: Qual é o impacto do
sedentarismo na saide do
coragao?

Dr. Amaral: O sedentarismo
€ um dos principais fatores de
risco para doencas cardiovas-
culares. Ficar parado, ou pouco
movimento e a falta de exer-
cicios fisicos regulares levam
ao acumulo de gordura nas
paredes dos vasos sanguineos,
comprometendo a circulacdo
e o funcionamento do cora-
¢ao. Contribui para o aumento
da pressao arterial, aumen-
tando os niveis de colesterol,
ganho de peso, obesidade e
desenvolvimento de diabetes
tipo 2, problemas do sistema
cardiovascular.

Estudos mostram que pas-
sar longas horas sentado esta
associado ao aumento de pro-
teinas chamadas troponinas,

liberadas quando ha danos nas
células do musculo cardiaco.
Segundo a revista Circulation,
pessoas que permanecem
mais de 10 horas sentadas
por dia apresentam niveis de
troponina acima do normal,
aumentando o risco de insu-
ficiéncia cardiaca.
Exercicioregular pode rever-
ter muitos dos danos causados
pelo sedentarismo. Um estudo
com 52 homens e mulheres
mostrou que, depois de dois
anosdeexerciciosorientadose
vigorosos para condicdo, teve
melhoranaaptidaofisica, dimi-
nuindo a rigidez no ventriculo
esquerdo e maior eficiéncia no
bombeamento de sangue. Le-
vando a redugdo significativa
no risco de insuficiéncia car-
diaca e outras complicagdes.

Principais impactos do se-
dentarismo no coragao:

- Aumento do risco de trom-
bose: Baixa circulagdo sangui-
nea pode levar a formagdo de
coagulos;

- Reducdo da capacidade
cardiorrespiratoria: O coracao
eospulmdestrabalhammenos
eficientes;

-Inflamacaosistémica:Agra-
vadanosaosvasossanguineos;

- Ganho de peso e obesida-
de: Sobrecarregam o coracao
e favorecem outras doencas
cronicas;

VDN: Criancas e adoles-
centes também devem se
exercitar?

Dr. Amaral: Com toda cer-
teza, a pratica regular de exer-
cicios fisicos é essencial para o
desenvolvimento saudavel de
criancas e adolescentes. Pro-
move o crescimento 0sseo e
muscular, fortalece o coracao,
trabalha a coordenacdo moto-
raeajudaaprevenirproblemas
como obesidade, diabetes tipo
2 e hipertensao.

Principais beneficios:
- Fisicos: crescimento e
desenvolvimento  saudavel,

manutencao do peso ideal e
fortalecimento cardiovascular;
- Psicoldgicos: Reducédo de
estresse, melhora da autoes-
tima, desenvolve resiliéncia e
incentivo a socializacao;

- Prevencao de doencas: Re-
duzoriscodedoencascronicas
e cria habitos saudaveis para
a vida.

Conforme a OMS, criancas
eadolescentes devemrealizar
minimo de 60 minutos diarios
de atividades moderadas a vi-
gorosas, como brincar, correr,
nadar ou praticar esportes.
E imprescindivel que pais e
escolas incentivem a pratica
de exercicios e reduzam o
tempo de tela para combater
o sedentarismo.

Oexercicionessafase éindis-
pensavel para um crescimento
equilibradoeparaformaradul-
tos mais saudaveis e ativos.

VDN: Como o exercicio
contribui para a prevencao
de varizes e outros proble-
mas circulatorios?

Dr. Amaral: Movimentos
como caminhar, estimulam a
circulagdo sanguinea e forta-

lecem a musculatura das pan-
turrilhas, que funcionam como
“bombas”, ajudando a jogar o
sangue de volta ao coragao.
Melhorando o retorno veno-
so, diminuindo o acimulo de
sangue nas pernas e reduz a
pressao nas veias, o risco de
varizes e outros problemas da
circulacao.

VDN: A pratica de exerci-
cios pode substituir medi-
camentos para doencas do
coracao?

Dr.Amaral:Néo, apraticade
exercicios fisicos nao substitui
medicamentos!

Sao complementares, exer-
cicios adaptados e adequados
para condicdo da pessoa é
parte do tratamento.

Na pratica, aqueles que
mantém exercicios vigorosos
dentro de seu limite préprio,
aolongodotempodiminuema
necessidade de remédios (que
apenas devem ser alterados
com uma avaliagdo profissio-
nal), ajudam no controle da
pressdo arterial, colesterol e
glicemia. Os exercicios forta-
lecem o coracdo e levam ao
equilibrio metabodlico, poden-
do levaradiminuicao de doses
ou a quantidade de medica-
mentos necessarios, SEMPRE
COM ORIENTACAO MEDICA.

Manter uma vida ativa €
essencial para a saude do co-
racao e de todo o organismo
de todas as pessoas. Escolha
em uma dieta rica em fru-
tas, vegetais, graos integrais,
proteinas magras e gorduras
saudaveis, evitando alimentos
ultraprocessados.

Seguir estes habitos, sim-
ples e acessiveis, levam a um
impacto na saude da familia
como um todo.

Movimente-se!  Pequenas
mudangas no seu dia a dia,
como subir escadas, caminhar
mais ou fazer pequenas pausas
para se alongar, sdo importan-
tes para proteger o coracéo.
Lembre-se, cuidar da saude
cardiovascular ndo exige mu-
dangas radicais, a consisténcia,
determinacaoeotemposaova-
riados conforme cada pessoa.

Escolhaatividadesquevocé
goste e seja feliz praticando,
que os resultados fisicos e
mentais vao surgindo. Con-
verse com seu médico, envie
suas perguntas ou sugestdes
diretamente pelo Instagram
(@amaralfilho) ou entre em
contato com o Vanguarda
do Norte (@vanguardado-
norte). Sem pausae sem pres-
sa, juntos, podemos construir
uma comunidade mais sau-
davel, informada e inspirada
em cuidar da saude e bem-
-estar familiar. Participe!

Reproducdo
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ribunal de
Contas do
Amazonas
(TCE-AM)
lancou, na manha de

quinta-feira (28), no d Vice-presidente

auditério da Corte, da FIEAM, Nel-
sua Revista Cientifica son Azevedo,
Idealizada pela con- General de

Exército Costa
Neves, Coman-
dante Militar
da Amazoénia e
presidente da

§ FIEAM, Antonio
" Silva

selheira-presidente
Yara Amazonia Lins e
coordenada pelo vice-
-presidente Fabian
Barbosa, a revista
surge como um mar-
co académico para
promover o didlogo
entre pesquisadores,
gestores publicos e a

sociedade civil, com
Conselheiro Luis Fabian Barbosa, Conselheira presidente o objetivo de aper-

Yara Amazénia Lins e Luis Geraldo Sant'Ana Lanfredi, de-  feicoar as praticas de

sembargador do Tribunal de Justica de Sdo Paulo controle e fiscalizac3o. Qu a I iS h o 2024

A FIEAM tendo a frente do presidente Antdnio Silva rea-
lizou, na sexta (23), a 312 edicao do Qualishow, evento que
celebra as melhores praticas de gestdo e processos desen-
volvidas por organizagdes publica e privadas no estado. O
evento, considerado o “Oscar da Qualidade”, da indUstria
amazonense, aconteceu no Diamond Convention Center,
com destaque para os 65 finalistas do PQA

7 Vi
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Deputado federal Atila Lins celebrou seu aniversario na segunda (22),
em familia. Na foto Rodrigo Colela, Paula Albuquerque Colela, Ana
Beatriz Lins, Rita Lins, Atila Lins, Ana Flavia Lins e Atila Lins Filho. Atila
que ja se tornou deputado mais longevo da Camara Federal recebe
os cumprimentos da coluna, com os votos que o Nosso Senhor Jesus
Cristo Ihe cubra de bengdes, e extensivo a sua familia

Presidente da AFEAM, Marcos Vinicius Castro e sua esposa Wal
Castro, emoldurando o presidente da FIEAM, Antonio Silva

Cel. Fabiano Bo, Mirian Belmont, General de Exército Costa Neves, Coman-
dante Militar da Amazonia e Sérgio Frota

g . = F
/ - 3 L
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Gabriela Cavalcante e Sebastido Carlos e Martha Monteiro
Cavalcante Junior

Deputado federal Fausto Santos Jr. e a bancada de
parlamentares do Norte, estiveram reunidos com
ministro dos Transportes, Renan Filho, que garantiu
retomada das obras de pavimentaciao da BR-319 e de
recuperacao da BR-174. Na foto ministro Renan Filho,
deputada federal Cristiane Lopes e o deputado federal
Fausto Santos Jr.

AN -

Y& By

Na segunda (25), minha querida
Gracy Franco de Sa celebrou seu ani-
versario ao lado de seu marido Ed-
gard Franco de Sa e de sua familia.
Recebe os cumprimentos da coluna

General de Exército Costa Neves,
Comandante Militar da Amazoénia
e Sérgio Frota

CELEBRANDO LUCIA VIANA

Mariana Farias, ® 1 i i/
Silvia Pacifico 5 » 4
e Ana Claudia

Tinoco

Rosangela
Cunha, Namah
Han, aniver-
sariante Lucia
Viana e Eduar-
do Han

Y

Rose Rissoli, Silvana
Siqueira, Elisangela Da-
niel e Cristina Souza

A juiza Lucia Viana reuniu um
grande grupo de amigos para
juntos celebrarem seu aniver- § N

sario na quarta (27), no restau- ; s - " !
rante Torino. Confira nas fotos!  Elizeth Lange, Omara Gusmao e Edi- e
Lucia Viana e Marly Capote lane Frota Mesquita

Marcia Martins,
Lucia Viana, Ja-
queline Chagas e
Andriane Antony

Flavia Teixeira, Luciana
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Desemprego recua a 6,2% no trimestre,

Brasil tem 6,8 milhdes
de pessoas desocu-
padas; dados sao da
Pesquisa Nacional por
Amostra de Domici-
lios Continua (Pnad
Continua)

taxa de desocu-
pacao no Brasil
caiu para 6,2% no
terceiro trimes-
tre encerrado em outu-
bro. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), ha 6,8
milhdes de pessoas de-
socupadas no pais, con-
forme dados publicados
nesta sexta-feira (29).

Esta é a menor taxa de
desocupagdao de toda a
série histérica da Pesqui-
sa Nacional por Amostra
de Domicilios Continua
(Pnad Continua), iniciada
em 2012.

Segundo oIBGE, aquan-
tidade de pessoas deso-
cupadas no trimestre foi
a menor em uma déca-
da ou desde o trimestre
encerrado em dezembro
de 2014.

A taxa de desocupacao
do terceiro trimestre re-
cuou 1,4 ponto percentu-
al em relacdo ao mesmo
periodo do ano passado
(7,6%) e caiu 0,6 ponto
percentual na compara-
¢ao com o trimestre ante-
rior (6,8%), encerrado em
julho de 2024.

A populacdo desocupa-
da também recuou em
ambas comparacoes: 8%
(menos 591 mil pessoas)
no trimestree 17,2% (me-
nos 1,4 milhdo de pessoas)
nacomparagaocom 2023.

Segundo o IBGE, este
foi o menor contingente
de desocupados desde o

0 menor em 13 an

FOTOS: DIVULGACAO

Esta € a menor taxa de desocupacdo de toda a série historica da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (Pnad Continua, iniciada em 2012

trimestre encerrado em
dezembro de 2014.

J& a populacdo ocu-
pada no Brasil registrou
um novo recorde da sé-
rie historica do PNDAD e
alcancou 103,6 milhdes.
Foi registrado alta de
1,5% (mais 1,6 milhdo de
pessoas) em relagao aos
trés meses anteriores e de
3,4% (mais 3,4 milhdes) na
base anual.

O nivel da ocupacao no
pais atingiu 58,7%, alta
na comparagao trimestral

e anual: 0,8 pontos per-
centuais em relagdo ao
trimestre anterior (57,9%)
e 1,5 pontos percentuais
(57,2%) no ano.

Subutilizacao

Ataxadesubutilizacdo —
referente as pessoas que
estdo  desempregadas,
trabalham menos do que
poderia ou ndo procuram
emprego mesmo estando
disponivel para trabalhar
— foi de 15,4%. E a me-
nor taxa para o terceiro

trimestre desde 2014.

No periodo, o Brasil so-
mava 17,8 milhdes de pes-
soassubutilizadas. Recuou
nas duas comparagoes:
-4,6% (menos 862 mil) no
trimestre e -10,8% (menos
2,2 milhées) no ano.

A populacao desalenta-
da — pessoasque nao pro-
curam emprego porque
avaliam que nao vao con-
seguir —atingiu 3 milhdes.
Eomenorresultadodesde
o trimestre encerrado em
abril de 2016, quando o

Brasil contabilizava 2,9
milhdes de pessoas nes-
se perfil.

Segundo o IBGE, o per-
centual de desalentados
(2,7%) recuou 0,2 pontos
percentuais no trimestre
e 0,4 pontos percentuais
no ano.

Mercado de trabalho
No trimestre encerra-
do em outubro, o Brasil
contabilizou 53,4 milhoes
de pessoas trabalhando
no setor privado, maior

0s, diz IBGE

resultado para a série his-
torica. Cresceu 1,9% (mais
995 mil pessoas) no tri-
mestre e de 5,0% (mais
2,5 milhdes de pessoas)
no ano.

No recorte de empre-
gados do setor privado
com carteira assinada, o
Brasil atingiu 39 milhdes,
altade 1,2% (mais 479 mil
pessoas) no trimestre e de

3,7% (mais 1,4 milhdo
de pessoas) no ano.

J& o montante de em-
pregados sem carteira
assinada no setor priva-
do também foi recorde
e somou 14,4 milhdes no
periodo. E uma alta de
3,7% (mais 517 mil pes-
soas) no trimestre e de
8,4% (mais 1,1 milhdo de
pessoas) no ano.

O numero de emprega-
dos no setor publico é de
12,8 milhoes, estavel no
trimestre e com alta de
58% (699 mil pessoas)
no ano.

O Brasil registrou 25,7
milhdes de trabalhado-
res por conta propria e 6
milhdes de trabalhadores
domésticos.

Informalidade

Conforme o IBGE, a taxa
de informalidade foi de
38,9% da populagao ocu-
pada, com 40,3 milhGes
de trabalhadores infor-
mais no pais. A taxa era
de 38,7% (39,4 milhdes de
pessoas) no trimestre en-
cerrado em julho e 39,1%
nomesmo periododoano
passado.

Rendimento

O rendimento real habi-
tual dos trabalhadores foi
de R$ 3.255. A massa de
rendimento real habitual
(R$ 332,6 bilhdes) cresceu
2,4% (mais R$ 7,7 bilhdes)
no trimestre e 7,7% (mais
R$ 23,6 bilhdes) no ano.

B EM DEZEMBRO

Aneel anuncia bhandeira verde e
conta de luz ficara mais bharata

AAgénciaNacional de Energia
Elétrica (Aneel) anunciou nesta
sexta-feira (29) que ira aplicar
em dezembro a bandeira tari-
faria verde.

Amedidalevaao barateamen-
to das contas de luz no Ultimo
més do ano, uma vez que foi
aplicada a bandeira amarela em
novembro, que cobravaR$ 1,885
para cada 100 kWh consumidos.

A avaliagdo da agéncia é de
que as chuvas observadas nos
Ultimos dias deram um alivio
para o sistema de geracao de
energia, de modo a demandar
menos da produgdo termelé-
trica - que é mais custosa e é
acionada quando os niveis das
hidrelétricas estdo baixos.

Esta é a primeira bandeira ver-
de desde agosto. Com periodo
de secas preocupando o setor
ao longo da segunda metade
do ano, o0 més de setembro foi
marcado pela bandeira tarifaria
vermelha, patamar 1.

Em outubro, a cobranca che-
gou ao nivel mais elevado do
sistema de bandeiras: vermelha,

patamar 2. Ja no més seguinte, a
conta de luz voltou a aliviar mais
0 bolso do consumidor com a
aplicagdo da bandeira amarela.

"Osistemadebandeirassecon-
solidounoBrasilcomoumaforma
democratica de o setor elétrico
dialogar com a sociedade sobre
0 consumo eficiente e o custo da
energia”, afirmaSandoval Feitosa,
diretor-geral da Aneel.

A alta das contas de luz vi-

nha preocupando nos Ultimos
meses, devido a pressdo que
gerou sob o Indice de Precos
ao Consumidor Amplo (IPCA),
a inflagao oficial do pais.

A bandeira verde em de-
zembro d4 um alivio para a
alta dos precos, que se aproxi-
mava de furar o teto da meta
do Banco Central (BC), de 3%
ao ano, com tolerancia de 1,5
ponto percentual.

DIVULGACAO

Chuvasdas Ultimas semanas levaramagénciaater perspectivaotimista parafimdoano

B QUEDA DE BRACOS

Disparada do dolar coloca governo
Lula em colisao com mercado e BC

A forte alta do dodlar nesta
semana tornou a equipe eco-
ndmica vidraga para o mercado
financeiro, e o governo Lula (PT)
reage distribuindo a culpa pelo
cenarioadverso paraomercado
financeiro e o Banco Central. O
dolar chegou a bater R$ 6 ja na
abertura do pregdo de quinta
(28/11), apds divulgacao das
medidas na noite de quarta
(27/11), e fechou a R$ 5,98.

O ministro da Fazenda, Fer-
nando Haddad, disse que o
encarecimento do délar € mo-
tivado pelo "ruido” emrelacao a
reforma do Imposto de Renda,
e ndo ao pacote de ajuste fiscal
anunciado pelo governo.

“Vamos ver como isso aco-
moda. A medida que vocé vai
explicando, as pessoas vao en-
tendendo. Havia também uma
confusdomuitograndeemrela-
cdo a reforma da renda, que eu
acredito que seja o0 que esteja
dando o maior ruido. Néo séo
as medidas apresentadas aqui”,
disse o ministro da Fazenda
apds reunido com senadores.

Haddad se refere ao proje-
to de isencdo do Imposto de
Renda para quem ganha até
R$ 5 mil, que deve ser enviado
ao Congresso s6 ano que vem,
apods a aprovagdo da PEC do
corte de gastos. Esse projeto,
junto ao entendimento de que
o pacote de cortes é insuficiente
para controlar a divida publica,
azedouoshumoresdomercado.

O ministro da Fazenda tam-

bém nao descartou mais agoes
de responsabilidade fiscal. “Sao
passos muitoimportantesesses
que estdo sendo dados. E, se
precisarem outros, e certamen-
te vai haver necessidade, nos
vamos estar aqui para voltar a
mesado presidente comasnos-
sas ideias e sintonizar as nossas
acdes em torno desse projeto”,
falou, sobre o presidente Luiz
Inacio Lula da Silva (PT).

DIVULGACAO

.

Mercado reagiu mal ao anincio de ampliacdo da isencdo de Imposto de Renda,
que acompanhou o envio do pacote de corte de gastos
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BNDES anuncia crédito de R$ 10,65 hi

para obras de mobilidade em SP

Acdes integram o Novo
PAC e envolvem expan-
sao do metrd, complexo
viario, trem entre a capi-
tal paulista e Campinas
e Onibus elétricos

Banco Nacional de De-

senvolvimento Econd-

mico e Social (BNDES)

firmou, nesta sexta-
-feira (29), com o estado de Sao
Paulo e com a prefeitura da
capital paulista quatro contratos
de financiamento para obras de
infraestrutura e mobilidade, no
total de R$ 10,65 bilhdes. As
acdes integram o Novo Progra-
made Aceleracaodo Crescimen-
to (PAC) e envolvem a expansao
do metrd, compra de onibus
elétricos, execucdo de trecho
do Rodoanel e as obras para o
novo trem intercidades que vai
conectar Sao Paulo a Campinas.

De acordo com o presidente
do BNDES, Aloysio Mercadante,
nos Ultimos 10 anos, o banco
financiou apenas R$ 23 bilhdes
para Sdo Paulo. “E um esforco
muito grande [a assinatura dos
atuais contratos]. E praticamente
metade do que tivemos em 10
anos recentes”, disse em cerimo-
nia no Palacio do Planalto com
a presenca do presidente Luiz
Inacio Lula da Silva.

"Isso sO € possivel porque o
senhor [presidente Lula], além
de ser uma grande democrata,
e demonstrou isso ao longo de
toda asuavida, temum profundo
Compromisso com o pacto repu-
blicano. Nao é facilum presidente
e um vice-presidente, que foram
ameacados de morte, de umgol-
pe de Estado e tudo que nds
assistimos recentemente, manter
amesmaatitude decompromisso
e respeito ao voto popular, com
quem é eleito, um PAC que trata

Presidente Lula, ao lado do prefeito de SP, Ricardo Nunes, e o governandor de SP, Tarcisio de Freitas

DIVULGACAO

com todos os prefeitos e gover-
nadores do Brasil. E assim que
a gente vai melhorar esse pais”,
acrescentou Mercadante, em re-
feréncia a parceria com o gover-
nador de Séo Paulo, Tarcisio de
Freitas, e com o prefeito Ricardo
Nunes, que séo de grupo politico
de oposi¢do ao governo federal.

Com a Prefeitura de Sao Paulo,
0 BNDES assinou contrato de
R$ 2,5 bilhdes para a aquisicao
de 1,3 mil 6nibus elétricos de
fabricacdo nacional. O prefeito
de Sado Paulo, Ricardo Nunes,
destacou a importancia da me-
dida para as metas de combate
as mudangas climaticas no pais
e 0s recursos da prefeitura que
estarao disponiveis para investi-
mentos em outras agoes, ja que

a parceria com o BNDES prevée
crédito com juros mais baixos.

“Umdadoimportante: 64% de
emissao do dioxido de carbono
que é emitido na cidade de Séo
Paulo é proveniente dos veiculos
que circulam em S3o Paulo: 7
milhdes de carrose 1,3 milhdode
motos. Mas metade de toda essa
emissdo de dioxido de carbono
sao provenientes basicamente
dos onibus, uma cidade com 12
mil dnibus, obviamente, o traba-
lho de se substituir essa frota de
onibus a diesel para 6nibus ndo
poluente.Entdo, agente cuidada
melhor qualidade do transporte,
daquestdodomeioambiente,de
fazer a prevencdo das doencas
respiratoriase decuidardonosso
planeta”, disse Nunes.

Novas vias

Com o estado de Sdo Paulo,
o BNDES assinou contrato para
extensdo da Linha 2 Verde do
Metrd, que atualmenteligaaVila
Madalena a Vila Prudente e sera
prolongada por 8,2 quilometros.
A linha ganhara oito novas es-
tacdes até o bairro da Penha,
onde haveré integragdes com a
Linha 3 (Vermelha) e a Linha 11
(Coral). A extensao vai exigir a
necessidade de 44 novos trens.

O investimento total é de R$
6 bilhdes, com R$ 3,6 bilhdes
para os trens e R$ 24 bilhdes
na obra civil. O financiamento
do BNDES ao governo paulista
refere-se aos trens e garante que
sejam produzidos pela indUstria
nacional. O projeto tem previsao

de conclusdo até dezembro de
2028 e vai atender 1,2 milhao de
pessoas diariamente.

Para o governador Tarcisio
de Freitas, a condicionante de
que os trens sejam fabricados
no Brasil é fundamental para a
geragao de emprego e inducao
da industria do pais. “Uma nova
eraesta se abrindo notransporte
ferroviario, no transporte me-
troferroviario, com a expansao
do metr6, com expansao dos
trens, ou seja, esta se criando a
demandaparaqueagentepossa
teraquiaindustriade material ro-
dando sendo revigorada”, disse.

Intercidades
O contrato com o estado pre-

vé, ainda, o trem intercidades,

que vai conectar Sdo Paulo a
Campinas, numa intervencao
que deve beneficiar 11 munici-
pios e 15 milhes de pessoas. O
investimento total é de R$ 14,5
bilhdes, com R$ 64 bilhdes de
financiamento do BNDES para
apoiar o aporte do governo de
Séo Paulo no Eixo Norte da obra.
O financiamento foi dividido em
duas etapas, sendo a etapa atual,
assinada hoje, no valor de R$
3,2 bilhdes. A segunda etapa,
de mesmo valor, sera assinada
em 2025.

O trem de média velocidade
atinge até 140 quildmetros por
hora. O servigo expresso entre as
duas cidades tera 101 quildme-
tros de extensdo, com servicos
paradores entre Francisco Mo-
rato e Jundiai e conexdes com
o0s trens intermetropolitanos e
a linha 7-Rubi do metr6 de Sao
Paulo.

"0 tdo sonhado trem interci-
dades Campinas-Sao Paulo [...],
com certeza, vai mudar muito
aquele eixo de desenvolvimento.
A gente vai poder fazer esse
deslocamento em 64 minutos
quando o trem estiver pron-
to", disse o governador Tarcisio,
contando que a previsao é que,
em 2029, o servico com os trens
intermetropolitanos comece a
operar. O servico expresso deve
funcionar em 2031.

Ja o Rodoanel Mario Covas
interliga as 12 rodovias que cor-
tam a Regido Metropolitana de
Séo Paulo, facilitando o trafego,
especialmente de caminhdes, e
melhorando o acesso ao porto
de Santos. Em marco de 2023
foi realizado o leildo da parceria
publico-privada do trecho norte
do Rodoanel, que devera desviar
o trafego de cerca de 30 mil ca-
minhdes e 54 mil automoveis da
Marginal Tieté por dia. O investi-
mento total é de R$ 3,4 bilhdes,
dosquaisR$2bilhdesdestinados
a finalizacdo. O financiamento
do BNDES é de R$ 1,35 bilhdo.

[l RIO DE JANEIRO

Desfile de escolas do Rio abhre comemoracao
do Dia Nacional do Samba

O Dia Nacional do Samba, co-
memorado em 2 de dezembro,
vai serhomenageadonoRiode
Janeiro com trés dias de desfile
das escolas de samba do Grupo
Especial. As apresentagdes co-
mecam nesta sexta-feira (29) e
prosseguem até domingo (1°).

A entrada € a doagao de 1 kg
de alimento ndo perecivel. Em
todos os dias, os portdes na
Cidade do Samba, na Gamboa,
regido portuaria do Rio, serdo
abertos as 19h.

A data é muito importante
para que a gente possa celebrar
o Dia Nacional do Samba, um
dia tdo importante para nos,
sambistas, com muita represen-
tatividade para todo mundo que
vive carnaval o ano inteiro, que
trabalha com o carnaval, para
todos os sambistas como um
todo. O evento é fundamental
para que tenhamos, de fato, uma
comemoracdo da importancia
de sersambista”, disse a Agéncia
Brasil, o presidente da Liga Inde-
pendente das Escolas de Samba
do Rio (Liesa), Gabriel David.

Hoje vao desfilar as escolas
que passarao pelo Sambddro-
mo no primeiro dia do Grupo

Especial no Carnaval 2025. O
publico vai poder assistir hoje
a Unidos de Padre Miguel, que
venceu na Série Ouro em 2024,
e comisso conquistou o direito
de integrar o Grupo Especial,
considerado a elite do carnaval.

Na sequéncia, entramalmpe-
ratriz Leopoldinense, Viradou-
ro, atual campea do Especial, e
a Mangueira. A abertura ficara
por conta do tradicional bloco
carnavalesco Cacique de Ra-
mos e o encerramento com o
cantor Belo.

Amanha (30), o publico vai
assistir a Unidos da Tijuca, a

Beija-Flor, o Salgueiro e a Vila
Isabel. Neste dia, a abertura
sera com o Terreiro de Crioulo
€ 0 encerramento com o grupo
Samba da Volta.

No ultimo dia, desfilam a Mo-
cidade Independente, a Para-
iso do Tuiuti, a Grande Rio e
a Portela. A confraternizacdo
conta também com apresen-
tacdo do cantor e compositor
Jorge Aragao.

“Tanto os amantes de carna-
val e torcedores das escolas,
quanto os dirigentes e os ar-
tistas ja esperam este evento
ao longo dos anos, e ele vem

crescendo muito. A expectativa
e a procura ja era grande e, por
isso, a gente vem elevando o
nivel em cada ano que passa,
mantendo-o como evento po-
pularde sumaimportanciapara
a comemoracao oficial do Dia
Nacional do Samba“, disse o
presidente da Liesa.

Desfiles

Todasasagremiacoes desfila-
rao com os principais segmen-
tos das escolas. “Cada escola
vai ter 40 minutos para desfilar,
cantando seu samba enredo
do ano e levando ali segmen-
tos como comissdo de frente,
casal de mestre-sala e porta-
-bandeira, bateria, passistas,
algumas alas da comunidade,
as baianas, a velha guarda. En-
tao, basicamente os principais
artistas estarao presentes em
um desfile reduzido, se com-
parado ao desfile principal”,
disse David.

Segundo ele, esta sera a
quartavezque odesfile neste
formato ocorrera na Cidade
do Samba, mas é a primeira
que comemora o Dia Nacio-
nal do Samba.

Il CORREGEDORIA

PM-RJ vai apurar atuacao de

policiais como
Silas Malafaia

A Policia Militar do Rio de
Janeiro apura o trabalho de
policiais militares como se-
gurancas privados do pastor
Silas Malafaia.

Malafaia foi vitima de uma
tentativa de assalto em Ola-
ria, na zona norte do Rio de
Janeiro, na tarde da Ultima
terca-feira (26). Os criminosos
trocaram tiros com seguran-
casdopastor,apdsabordarem
o veiculo.

ASecretaria da PM informou
que a Corregedoria Geral da
Policia Militar abriu um pro-
cedimento interno para inves-
tigar se os segurancas eram
policiais militares fazendo um
"bico”, pratica proibida pela
corporagao.

Um video registrou o mo-
mento da abordagem dos
criminosos ao carro de Silas
Malafaia. Os bandidos che-
garam em um carro branco,
sairam do veiculo e anuncia-
ram o roubo.

A imagem de uma camera
de seguranga mostra quando
eles se aproximam com armas
ajaneladoveiculoondeestava

segurancas de

o pastor, que ndo desce o
vidro. Em seguida, os segu-
rangasdisparameossuspeitos
conseguem fugir do local.
Aposoconfronto,aPMinfor-
mou que um dos suspeitos foi
encontrado internado em um
hospital particular e foi preso.
Ele permaneceu na unidade
sob custddia policial.
Durante a acao, os agentes
apreenderam um veiculo uti-
lizado pelos criminosos, que
era roubado. A ocorréncia foi
registrada na 222 DP (Penha).

Pastor sofreu tentativa de assalto no
RiodeJaneironestasemana;agentes
trocaram tiros com criminosos
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Rebeldes fazem maior ataque na guerra
civil na Siria desde 2016 e invadem Aleppo

DIVULGACAO

Ataque causanovaonda
devioléncianaguerraci-
vil da Siria, que comecou
em 2011, e no préprio
Oriente Médio, que vive
guerradupla na Faixade
Gaza e no Libano

taque causa nova onda

de violéncia na guerra

civil da Siria, que co-

ecou em 2011, e no

préprio Oriente Médio, que vive

guerra dupla na Faixa de Gaza e
no Libano

Rebeldes sirios invadiram Ale-
ppo, a segunda maior cidade
da Siria, nesta sexta-feira, 29, e
entraram em confronto com as
forcasoficiais do pais pela primei-
ra vez desde 2016, conforme o
Observatorio Sirio para os Direi-
tos Humanos. O ataque surpresa
causou a fuga de moradores e
temores em uma regido que se
recupera de diversas guerras.

O avanco sobre Aleppo ocor-
reu depois que milhares de re-
beldes entraram nas aldeias e
cidades no noroeste da Siria na
quarta-feira. Segundo testemu-
nhas, os moradores das regides
mais afastadas do centro sairam
da cidade com medo de misseis
e tiros. Dezenas de combatentes
deambososladosforammortos.

Oataquecausaumanovaonda
de violéncia na guerra civil da
Siria, que comegou em 2011, e
no proprio Oriente Médio, que
vive uma guerra dupla na Faixa
de Gaza e no Libano.

Aleppo ndo era atacada desde
2016, depois dos militares de
Bashar al Assad realizarem uma
campanha com apoio de Russia,
Irdemiliciasaliadas. Oscombates
haviam se tornado menos fre-
quentes nos Ultimos anos.

Desta vez, nao houve sinal de
uma reagao significativa das for-
casdogovernooualiadas.Emvez

~ Afumaca sobe enquanto um membro dos
rebeldes liderados pelo grupo militante
islamico Hayat Tahrir al-Sham dirige uma
motocicleta em al-Rashideen, provinciade
Aleppo, Siria, em 29 de novembro de 2024

disso, ha relatos de forcas oficiais
sendo derrotadas comfacilidade
diante dos avancos. Os rebeldes
pediram nas redes sociais que as
tropas se rendessem.

As ofensivas dos rebeldes, li-
derados pela milicia Hayat Tahrir
al-Sham (HTS), representam os
combates mais intensos no
noroeste da Siria desde 2020,
quando o governo reconquistou
algumas éreas que estavam sob
controle da milicia.

Isso acontece no momento
em que milicias aliadas do Ira,
principalmente o Hezbollah no
Libano, que apoia o governo
de Bashar al Assad desde 2015,
estdo envolvidas em conflitos
proprios.

No caso do Hezbollah, o con-

flito se estende ha um ano e dois
meses e foi intensificado nos Ulti-
mos 70 dias. O Hezbollah foi en-
fraquecido com os bombardeios
de Israel sobre suas liderangas e
bases, tanto no Libano quanto
também na Siria em ac¢des mais
pontuais. Os dois chegaram a
um cessar-fogo de dois meses
na quarta-feira, dia em que as
ofensivas na Siria comegaram.
Segundo a conselheira sénior
do International Crisis Group,
Dareen Khalifa, os rebeldes sirios
deram sinais ha algum tempo
que estavam prontos para uma
nova ofensiva. Mas ninguém
esperava o rapido avango das
forcasemdirecdoaAleppo.“Néao
é apenas que 0s russos estdo
distraidos e atolados na Ucrania,

mas também os iranianos estdo
distraidos e atolados em outros
lugares”, disse.

"O Hezbollah esta distraido
e atolado em outro lugar, e
0 regime esta absolutamente
encurralado”, acrescentou. “Mas
0 elemento surpresa vem com
a rapidez com que o regime
desmoronou.”

O ataque a Aleppo ocorreu
apds semanas de violéncia de
baixa intensidade, que inclui
ataques do governo sirio a are-
as controladas pelas milicias. A
Turquia, que apoiou milicias de
oposicao na Siria, falhou nos es-
forcosdiplomaticos paraimpedir
osataquesdasforgasoficiais, que
foram vistos como uma violagao
de um acordo de 2019 patroci-

nado pela Russia, Turquia e Ird
para congelar a linha do conflito.

Autoridades de seguranca tur-
cas disseram nesta quinta-feira,
28, que as milicias rebeldes de
inicio lancaram uma ofensiva
“limitada” ha muito planejada
em direcdo a Aleppo, onde se
originaram os ataques contra
civis. No entanto, a ofensiva se
expandiu quando as forcas do
governo comegaram a recuar
das posicOes, disseram as au-

toridades.

O objetivo da ofensiva foi res-

tabelecer os limites da zona de
desescalada, disseram as auto-
ridades turcas.

Batalha de Aleppo em 2016
Em 2016, o conflito pelo con-

trole de Aleppo foi um ponto
de virada na guerra civil, que se
iniciouem 2011 apds seremde-
sencadeados protestos contra
0 governo de Bashar al Assad.

A Russia, o Ird e as milicias
xiitasaliadas ajudaramasforgas
do governo sirio a recuperar o
controledacidadenaqueleano,
ap6s uma campanha militar
extenuante e um cerco que
durou semanas.

Além de apoiar as milicias
rebeldes, a Turquia também
estabeleceu uma presenca
militar na Siria, com tropas
no noroeste. Separadamente
e em grande parte no leste
da Siria, os Estados Unidos
apoiaramasforcascurdassirias
que lutam contra militantes do
Estado Islamico.

O governo sirio ndo comen-
tou sobre os rebeldes que en-
traram em Aleppo. O Kremlin,
por sua vez, disse que conside-
rava o ataque uma invasao da
soberaniadaSiriaequeapoiava
0 estabelecimento mais rapido
possivel da ordem constitucio-
nal na regiao.

AsforcasarmadasdaSiriadis-
seram em um comunicado que
entraram em confronto com
rebeldes no campo ao redor
de Aleppo e Idlib, destruindo
drones e armamento pesado.
Eles prometeram repelir o ata-
que e acusaram os rebeldes
de espalhar informagdes falsas
sobre seus avancos.

O Observatorio Sirio para os
Direitos Humanos afirmou que
os rebeldes detonaram dois
carros-bomba na sexta-feirano
extremo oeste de Aleppo. O
monitor de guerra disse que
os insurgentes também conse-
guiram assumir o controle de
Sarageb, ao sul de Aleppo, uma
cidade no cruzamento estra-
tégico das rodovias que ligam
Aleppo a Damasco e a costa.
As autoridades do governo si-
rio desviaram o trafego dessa
rodovia na quinta-feira, 28.

Il VENEZUELA

Opositores de Maduro denunciam corte de
agua em embaixada sob custodia do Brasil

Opositores de Nicolas Madu-
ro fizeram novas dendncias de
cortes de agua e energia elétrica
na embaixada da Argentina em
Caracas, que esta sob custodia
do Brasil.

28 de novembro, 20h: Jaforam
5 dias continuos de cerco policial
em frente a residéncia da Embai-
xada da Argentina em Caracas,
custodiada pelo Brasil; agrava-
do pelos cortes e restricdes de
eletricidade (3 dias) e agua (2
dias)”, escreveu no X o opositor
Pedro Urruchurtu, coordenador
do movimento “Comando Con
Venezuela”, que esta asilado na
embaixada.

Na manhd desta sexta-feira
(29), o militante fez outra pu-
blicagdo e acrescentou que o
corte de energia ja ultrapassou
80 horas.

29 de noviembre, 8:30AM: Se
mantiene el asedio policial a las
afueras delaresidencia dela Em-
bajada de Argentina en Caracas,
custodiada por Brasil. Mafiana se
cumplira una semana continua
de esto. También se mantienen
el corte eléctrico (+80h) y restric-

ciones de acceso de agua.

— Pedro Urruchurtu Noselli (@
Urruchurtu) November 29, 2024

O perfil da alianga politica
opositora Plataforma Unitaria
Democratica também se mani-
festou pelas redes sociais: “Este
atodeperseguicaoeintimidacao
viola os direitos humanos dos
colegas que ali se encontram
asilados, além de violar os tra-

tados internacionais que regem
a matéria.”

Opositores asilados na em-
baixada

No Ultimo sdbado (23), os opo-
sitores denunciaram um cerco
policial contra a sede diplomati-
ca, com uso de drones e agentes
encapuzados.

Esta ndo é a primeira vez que

Claudia Macero, Pedro Urruchurtu e Magalli Meda estédo asilados na embai-
xada da Argentina em Caracas

0s seis opositores asilados na
embaixadadesde marcorelatam
intimidagdes e restri¢des impos-
tas pelo governo chavista.

Em setembro, alguns dos asila-
dos denunciaram um cerco com
viaturas policiais a embaixada.
Naquela mesma noite, o go-
verno venezuelano comunicou
o Brasil que revogaria a autori-
zagdo para que o pais represen-
tasse os interesses argentinos na
Venezuela.

Na ocasido, o governo brasilei-
ro respondeu, no entanto, que o
fim da autorizagdo ndo poderia
serunilateral e ndo poderia haver
um vacuo na representagdo das
missOes diplomaticas da Argen-
tina na Venezuela. Além de que
a chancelaria argentina e o go-
verno chavistateriamque chegar
a um acordo para a designacao
de um pais substituto para re-
presentar esses interesses.

No dia seguinte ao assédio, o
governo Maduro informou que
ex-candidato Edmundo Gonza-
lez havia deixado a Venezuela
rumo a Espanha, pais onde esta
asilado até hoje.

B ACAO MILITAR

Forcas aéreas da China e
Russia realizam exercicios
perto da Coreia do Su

Forcas Armadas da China e
Russia organizaram e reali-
zaram a nona patrulha aérea
conjunta em “espaco aéreo
relevante” sobre o Mar do
Japao nesta sexta-feira (29),
informou a emissora estatal
chinesa CCTV.

A agdo militar faz parte de
um plano de cooperagdo anu-
al entre os paises, que existe
desde 2019.

De acordo com CCTV, a
patrulha aérea visa testar
e aprimorar o treinamento
conjunto e as capacidades
operacionais das duas forcas
aéreas.

Enquanto isso, a Coreia do
Sul protestou contra os pai-
ses aliados, alegando que a
patrulha aérea foi realizada
sem aviso.

Segundo militares sul-core-
anos, cacas foram lancados
apos 11 aeronaves militares
chinesas e russas entrarem na
zona de defesa aérea (ADIZ)
do pais.

Quando as aeronaves es-
trangeiras entram em uma
ADIZ é necessario que se

identifiquem por motivos de
seguranca. No entanto, essas
zonas nao se referem ao es-
paco aéreo territorial de um
Estado soberano e, muitas
vezes, se sobrepdem as ADIZs
de outros paises.

Em julho, as duas forcas
armadas realizaram uma pa-
trulha aérea conjunta usan-
do bombardeios estratégicos
comcapacidadenuclearperto
do Alasca, o que levou os
Estados Unidos e o Canada a
langarem cacas em resposta.

DIVULGACAO
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Acdo visa testar e aprimorar o trei-
namento conjunto e as capacidades
operacionais dos dois paises
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Claudia Colares, Wania Barros, Hellen Gongalves,
i Monica Lima, Sénia Cardoso, Aldenira Santos,
i ‘7 Tininha Lourenco, Laura Litaiff e Ana Hélia Sena

Sonia Cardoso juntou, anteontem, algumas

amigas & do Colégio Santa Dorotéia p'ra Lorena e Victor Souza

festejar o novo ano, no reservado do Café
Pimenta do Reino. Eis o registro do momento!

Luciana Felicori

Associacao Brasileira de Recursos Humanos - Se- ¢

¢ao Amazonas (ABRH - AM) vai empossar a nova

diretoria para o triénio de 2025 a 2027, formada
pela Luanna Cunha e por Gutemberg Carvalho. A posse
da nova gestao sera dia 12 de dezembro no Novotel
Manaus, a partir das 19 horas.

bar mais famoso da cidade, o Downtown,

do Victor Souza - a Lorena junto -, aque-

le que bombou nas redes sociais, juntou a
press para mostrar os novos drinks e as comidi-
nhas de pub.

salasde
procedimentos
326

: 4
Marcelo e Emmanuelle Gil,
Francisco Garcia

Clicia Garcia e Sabla Santos

ANNA PEGOVA

Clicia Garcia inaugurou com pompas e cir-
cunstancias - sob a batuta da W&G Eventos
- a loja de cosméticos e tudo do universo
skin care, da Anna Pegova. A loja fica na Pra-
ca da Vila Municipal. Tudo bacana e muito charmoso { (

: S -3 Cecilia Benzecry, Odenir
Regina Furtado, Baby Rizzato e Sandra Salignac os produtos da marca francesa Anna Pegova. Vanessa Neia Machado e Heloisa Benzecry

Claudia Soeiro, M2 Elvira Vieira, Arminda Soeiro, Rebecca
Garcia, Carmen Fernandes, Bruna Lindoso e M? Eugénia Soeiro

Guto Oliveira, Ana Valéria
Santos e Waltinho Oliva

Dolores e Elvira Garcia

Eliane e Marcelo Laredo
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Largo de Sao Sebastiao

Abertura oficial da temporada natalina
marca programagao do flm de semana

DIVU LGA CAO

Agendao cultural é
repleto de eventos
que tém como tema
central o Natal e suas
festividades

ponto alto deste fim
de semana aconte-
ce neste domingo
(1°/12), a partir das
17h, quando uma emocio-
nante celebracdo acontecera
no Largo de Sado Sebastido,
dando inicio a temporada de
"0 Mundo Encantado do Na-
tal”, uma programagao com
opgdes de entretenimento
para toda a familia aprovei-
tar unida.
PromovidapeloGovernodo
Estado, por meio da Secre-
taria de Cultura e Economia
Criativa, a programacao tem
como apice o acendimento
da iluminacdo da grande ar-
vore de Natal, seguido pela
inauguracao da ornamenta-
cdo tematica do espaco e
das atragdes que ocupam os
centros culturais do entorno.
No Largo, a festa de boas-
-vindas a temporada tera
parada natalina, comandada
pelo Papai Noel, acompa-
nhado por personagens em-
blematicos, apresentagdes
artisticas até o momento da
contagem regressiva parailu-
minagdo da arvore de Natal,
com mais de 23 metros de
altura. Neste ano, o conjunto
cénico do ‘O Mundo Encan-
tado do Natal' faz referéncia
aos brinquedos de outras
épocas e revive momentos
da infancia.

Atracoes do entorno

Outras atragdes terdo ini-
cio neste domingo (1°/12),
entre as quais, a Feira de Na-
tal, organizada na rua Costa

Promovida pelo Governo do Estado, por
meio da Secretaria de Cultura e Economia (#
Criativa, a programacdo tem como apice
o acendimento da iluminagdo da grande

arvore de Natal

Azevedo, Centro. Serdao 16
stands, beneficiando mais de
130 empreendedores locais
de varios segmentos.

Também estardo funcio-
nando, a Casa dos Brinque-
dos Encantados, na Casa das
Artes, na rua José Clemente,
e a Fabrica do Papai Noel,
que ocupa o prédio historico
do Centro Cultural Palacio
da Justica, na avenida Edu-
ardo Ribeiro. Em ambas as
atracbes, o acesso demanda
agendamento prévio, via Por-
tal da Cultura.

Na avenida Eduardo Ribei-
ro, o Teatro Gebes Medeiros
abre as portas para a exposi-
cdo “Amazonia em Festa Na-
talina - Presépios: Tradicdo e
Originalidade”. Entrada livre,

sem agendamento.

Outra novidade deste ano,
é o aplicativo O Mundo En-
cantado do Natal, que traz
a programagao completa da
temporada, dias e horarios de
funcionamento dos espacos,
alémdejogos com capturade
figurinhas, espalhadasvirtual-
mente no Largo de Sdo Sebas-
tido. A partir deste domingo
(1°/10), a ferramenta estara
disponivel paradownload, nas
lojas de aplicativos.

Ainda no domingo (1°/12),
o distrito do Cacau Piréra,
no municipio de Iranduba (a
27 quildometros de Manaus)
recebe a “Cantata Natalina”
do Liceu de Artes e Oficios
Claudio Santoro, as 19h, na
Paroquia da Igreja Nossa

Senhora de Aparecida. Com
entrada e classificacao livres,
o espetaculo musical retine
Orquestra de Camara e Coral
Adulto do Liceu para executar
uma selecdao das mais belas
cangdes natalinas contempo-
raneas, sob a regéncia do
maestro Hilo Carriel.

Circuito Natalino

Nesta sexta-feira (29/11), a
Orquestrade Violoes do Ama-
zonas (Ovam) da seguimento
ao Circuito Natalino, no qual
os Corpos Artisticos do Estado
se apresentam em varios lo-
caisdacidade,comoconcerto
“Natal com Violao”, as 15h, no
Shopping Cidade Leste (Av.
Autaz Mirim, 282 - Tancredo
Neves). A entrada é gratuita

e a classificacao é livre.
Também nesta sexta-feira
(29/11), o Coral do Amazo-
nas leva o Circuito Natalino
ao Espaco Alpha da Igreja
Adventista do Sétimo Dia
(Av. Perimetral Thales Lou-
reiro, 562 - Ponta Negra),
com um repertério natalino
de cancgdes classicas e con-
temporaneas. A entrada e a
classificagao sao livres.

Off Natal

Nem sé de Natal, entre-
tanto, é composta a progra-
macao cultural do fim de se-
mana. O Cineteatro Guarany,
por exemplo, continua com a
programacao do Festival de
Cinema Italiano nesta sex-
ta (29/11) e sabado (30/11),

sempre as 18h30.

Nesta sexta (29/11), sera
exibido o filme “Nata per Te",
(Nascida para Vocé), com di-
recdo de Fabio Mollo. Ja no
sabado (30/11), acontece o
encerramento do festival,
com a exibicdo do filme "Il
Piccolo Diavolo” (O Pequeno
Diabo), com direcdo de Ro-
berto Benigni.

OGrupoTeatroFazde Conta
apresentaoespetaculo “Judite
e Jodo" neste sabado (30/11),
as 18h, no Teatro daInstalacao
(R. Frei José dos Inocentes, s/n
- Centro), com classificacdo
livre e entrada gratuita.

A Galeria do Largo (R. Cos-
ta Azevedo, 290 - Centro)
tem programacdes especiais
e distintas no sabado (30/11)
e domingo (1°/12). No sa-
bado, tem o Lancamento do
livro "Senhoras do Tempo”,
de Michele Pires, as 18h30,
com entrada gratuita e clas-
sificacao livre.

Ja no domingo, as 18h,
acontece a roda de conversa
e bate-papo com os artistas
Adriana Ramalho, da expo-
sicao “Paisagem em Retros-
pectiva”; Paulo Desana, da
exposicao “Banho de Rio", e
Silvana Macédo, da exposicao
"9 encontros”. Com entrada
gratuita e classificacdo livre.

Também no domingo
(1°/12), a Roda de Capoeira
da Eduardo Ribeiro realiza a
penultima edicdo do proje-
o "A Roda de Capoeira da
Eduardo Ribeiro como Meio
de Preservacao, Resisténcia e
Salvaguarda da Capoeira no
Amazonas, contemplado pela
Lei Paulo Gustavo, executada
pelo governo do Amazonas,
por meio da Secretaria de
Cultura e Economia Criativa.
As 9h, na calcada da Igreja da
Matriz, proximo ao Reldgio
Municipal, com entrada fran-
ca e classificacao livre.
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B CINEMA BRASILEIRO

“Ainda Estou Aqui” se torna a 22 maior
bilheteria de filme nacional pos-pandemia

O filme "Ainda Estou Aqui”
se tornou a segunda maior bi-
Iheteria entre as produgdes na-
cionais nos cinemas brasileiros
pos-pandemia. Na quinta-feira
(28), a obra superou a marcade
dois milhdes de espectadores.

Estrelado por Fernanda Tor-
res,"Ainda Estou Aqui” superou
"Os Farofeiros 2", que atraiu
1,9 milhdo de espectadores. O
filme ocupa agora o segundo
lugar, ficando atras apenas de
“Minhalrma e Eu”, que chamou
2,3 milhdes de brasileiros para
as salas de cinema.

Vale destacar que "Ainda Es-
tou Aqui” alcangou a marca de
dois milhdes de espectadores
em menos de um més desde
sua estreia, que aconteceu em
7 de novembro. A produgéao
brasileira, inclusive, ultrapassou
o filme "Wicked" e se tornou
0 mais visto da Ultima semana
no Brasil.

Segundo os dados mais re-

Longa alcangou a marca dois milhes de espectadores em menos de um més desde sua estreia, que aconteceu em

7 de novembro

centes da Comscore, a produ-
cdo arrecadou R$ 8,9 milhdes
e atraiu mais de 390 mil espec-
tadores aos cinemas.

No periodo entre 21 e 24
de novembro, “Ainda Estou
Aqui” ultrapassou 1,7 milhao
de espectadores, tornando-
-seofilmedirigido por Walter
Salles com o maior publico
nos cinemas brasileiros. O
titulo anterior pertencia a
“CentraldoBrasil”, quereuniu
1,6 mi de espectadores entre
1998 e 1999, somando seu
langamento inicial e relanca-
mentos posteriores.

“"Ainda Estou Aqui” trata-se
da adaptacao do livio homoni-
mo escrito por Marcelo Rubens
Paiva, conhecido pelo livro “Fe-
liz Ano Velho” — um grande
sucesso de vendas nos anos
1980. A histdria se passa na
década de 1970, no periodo
mais intenso daditadura militar
no Brasil, e acompanha a traje-

toriadafamilia Paiva, composta
por Rubens (interpretado por
SeltonMello), Eunice (vivida por
Fernanda Torres) e seus filhos.

A vida da familia se trans-
forma completamente quando,
em um dia fatidico, Rubens
Paiva é levado por militares
a paisana e some sem deixar
rastros. Eunice, que dedicara
décadas em busca de respostas
sobre o paradeiro do marido,
precisa se reconstruir e tragar
um novo caminho parasie para
seus filhos.

O elenco também conta com
Valentina Herszage (“Elas por
Elas"), Maeve Jinkings ("Peda-
gio"), Antonio Saboia ("Deser-
to Particular”), Olivia Torres
("Continente”), Humberto Car-
rao (“Aquarius”), Dan Stulba-
ch ("Mulheres Apaixonadas”),
Charles Fricks (“Terra e Pai-
xd0"), Caio Horowicz (“Boca a
Boca"), Daniel Dantas ("Pega
Pega") e mais.
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Jogos da Juventude 2024: Amazonas termina

competicao com recorde de

As medalhas foram
conquistadas no atle-
tismo, wrestling, bad-
minton, volei de praia
e judd

stdo encerrados os Jo-

gos da Juventude 2024,

organizados pelo Co-

mité OlimpicoBrasileiro
(COB).Em Joao Pessoa (PB), a
delegacdao amazonense con-
quistou 17 medalhas, novo
recorde na competicdo. Ao
total, foram 149 atletas ama-
zonensesem16modalidades
de disputa. Nas modalidades
coletivas, o Amazonas ter-
mina sem nenhum rebaixa-
mento, além de acessos as
divisdes superiores.

Com a participacdo de todos
os estados do pais, além do
Distrito Federal, os Jogos da
Juventude reuniram mais de 4
mil atletas em 2024. O Ama-
zonas terminou a competicao
com trés ouros, seis pratas e
oito bronzes, ocupando a 152
posicao geral por estados. A
participacdo, segundo o chefe
da delegacdo, Mike Moraes,
foi positiva.

“Nosso objetivo era ficar en-
tre os 10 estados, mas batemos
na trave em algumas finais
no atletismo e no wrestling.
Entretanto, a competicao foi
muito positiva. Superamos o
recorde de medalhas, rece-
bemos elogios do COB, em
relacdo a nossa organizacao,
bom comportamento. Expec-

redacao@vanguardadonorte.com.br | Da redacio

Delegagdo amazonense conquistou 17 medalhas, novo recorde na competicao

DIVULGACAO

tativas renovadas por mais em
2025", destacou o professorda
Secretaria de Educagao.

Os Jogos da Juventude de
2025 acontecerao em Brasilia,
no Distrito Federal.

Acessos e manutencgoes

Peculiaridade noregulamen-
to dos Jogos da Juventude, as
divisdesregramasdisputasnas
modalidades coletivas. Dividi-

dasemtrés, os estados podem,
apartirdosseusresultados, su-
birem, cairem, ou se manterem
em suas divisdes conquistadas
na edicdo anterior. Volei de
quadra, de praia, basquete e
handebol se enquadram no
sistema de divisdes.

Nesta edicdo, o Amazonas
nao contou com nenhum re-
baixamento, se mantendo nas
divisdes e com um acesso no

volei de praia. Em 2025, o
handebol masculino e femi-
nino, o basquete feminino, o
volei de praia e o de quadra
feminino estardo na 22 divisao.
Ja o basquete e o volei de
quadra masculino estardo na
32 divisdo.
Odestaqueficouporconta
do volei de praia masculino,
que conquistou a medalha
de prata na 22 divisao e

garantiu a vaga para a série
de elite. Aluno da Escola
Estadual (EE) Raymundo Sa,
em Autazes (distante 113
quilometros de Manaus),
Aleksandro Soares, de 17
anos, falou sobre o senti-
mento de dever cumprido.

"Persegui o sonho de dispu-
tar os Jogos da Juventude por
trés anos. Nos dois primeiros,
ndo consegui. Na minha ul-

medalhas

tima oportunidade, consegui
chegar até aqui, e sai com a
medalha e com o acesso. De-
sejo sucesso as novas duplas
de volei de praia amazonense.
Agorasomos 12divisao!”, enfa-
tizou Aleksandro, que conquis-
tou a prata junto de Mayjhon
Vieira, da mesma escola.

Quadro de medalhas

Judo: Ana Paula da Silva,
prata

Badminton: Madson An-
drade e Gustavo Cruz, bronze
na dupla masculina; Emilly
Bezerra e Ester Soares, bronze
na dupla feminina

Wrestling: Francisco Pan-
duro, ouro no individual e
ouroporequipes, estilogreco-
-romana; Vitor Braga, ouro no
individual e ouro por equipes,
estilogreco-romana;Joao Oli-
veira,ouro porequipes, greco-
-romana; Agata Franco, Jen-
nifer Queiroz, Heloyse Pena,
Avril Oliveira e Rayellem da
Costa, prata por equipes no
estilolivre; AgataFranco, prata
no individual; Maik Almeida,
prata no individual; Jennifer
Queiroz, bronze no individual;
Avril Oliveira, bronze no indi-
vidual; Saulo Veloso, bronze
no individual; Akillys Melo,
bronze no individual

Volei de praia: Aleksandro
Soares e Mayjhon Vieira, prata
na 22 divisdo

Atletismo: Benjamin Oli-
veira, prata no salto triplo;
Maria Paula Lima, bronze no
langamento de dardo; Lu-
cas Barros, bronze no salto
em altura
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Il REPASSE DE RECURSOS

Governo do AM repassa recursos do Patrocinio
Desportivo aos clubes de futebol profissionais

O Governo do Amazonas
repassou nesta quinta-feira
(28/11), recursosdo patroci-
niodesportivoaos clubesde
futebol profissionais do es-
tado. Com um investimento
de R$ 3,5 milhges, o valor
é repassado por meio da
Secretariade EstadodoDes-
porto e Lazer (Sedel) para a
Federacdo Amazonense de
Futebol (FAF).

“Por meio do Patroci-
nio Desportivo direciona-
do aos Clubes de Futebol
Profissional, reafirmamos
o compromisso do gover-
nador Wilson Lima com o
fortalecimento do esporte
em nosso Estado. Esta ini-
ciativa valoriza nosso fute-
bol, inspira nossos jovens
e movimenta a economia”,
disse o secretario de es-
tado de Deporto e Lazer,
Horge Oliveira.

Para o futebol profissional
masculino sdo destinados
mais de R$ 2 milhdes e
100 mil, com foco no for-
talecimento de clubes que
disputam competicbes de
alto nivel. Ao futebol pro-
fissional feminino o apoio
é de R$ 275 mil destinados.

Ao participante amazo-
nense do Campeonato Bra-
sileiro Série B, é destinado
um valor de R$ 500 mil.
E os clubes amazonenses
integrantes da Série D do
Brasileirdo recebem, cada
um, o valor de R$ 100 mil.

Os participantes do Cam-

€ Dividido por

catego-
rias, o investimento i
i soma R$ 3,5 milhdes |

peonato Amazonense de
Futebol 2024 recebem o
valorde R$ 50 mil. O primei-
ro colocado da competicao
garante o acréscimo de R$
150 mil,osegundocolocado
R$ 100 mil, o terceiro colo-
cado R$ 75 mil, o quarto R$
50 mil, e os demais times
R$ 25 mil, totalizando um
investimento total de R$
950 mil.

Para os clubes que partici-
param do Campeonato Ama-
zonense Série B, seradividido
igualmente um total de R$
82,5 mil, além de mais R$
82,5milem premiagdes.Além
disso, R$ 340 mil investidos
nas competi¢cdes de base, e
R$ 400 mil para a realizacdo
de competi¢des amadoras.

Para o futebol profissio-

Divulgagao

nal feminino é destinado,
ainda, o valor de R$ 50
mil, distribuidosigualmente,
aos clubes participantes do
Campeonato Estadual 2024.
Os prémios de R$ 19 mil,
R$ 13 mil, R$ 10 mil e R$
8 mil serdo acrescidos ao
campedo, vice-campeao,
terceiro e quarto lugares,
respectivamente. Aos par-
ticipantes do Campeonato
Brasileiro Série A2 garantem
R$ 150 mil, quanto aos in-
tegrantes da Série A3, sera
repassado R$ 100 mil.

Nosultimosanos, o Gover-
no do Amazonas injetou de
forma inédita mais de R$ 18
milhdes no futebol profis-
sional amazonense através
da Federacao Amazonense
de Futebol (FAF).
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H VAQUINHA

Vaquinha do Corinthians arrecada
quase R$ 10 milhoes em 36 horas

A vaquinha para ten-
tar quitar a Neo Quimica
Arena segue mobilizando
a torcida do Corinthians.
Apos 36 horas, segundo o
site oficial da campanha,
os torcedores alvinegros
ja doaram exatamente R$
9.590.069,00, equivalente a
1,37% do objetivo, que é de
R$ 700 milhdes.

Mesmo ap6s mais de um
dia de arrecadacoes, o site
da agdo segue com alta de-
manda, o que tem deixado
a pagina instavel e até fora
do arem alguns momentos.
Para contribuir, é necessario
realizar um cadastro prévio
e fazer a doacado via PIX.

No langamento, a inicia-

tiva ja havia alcancado a
marca de R$ 1 milhdo em
apenas trés horas. A acao
terd duracdo de seis meses
ou sera encerrada antes,
caso a meta seja atingida.
Entre os incentivos, os do-
adores recebem um certifi-
cado digital.

Além disso, contribuicdes
deR$ 100 ou maisgarantem
0 nome em uma placa que
sera exposta na Neo Quimi-
ca Arena apos o término da
campanha. As doag¢des sao
direcionadas a uma conta
exclusiva criada pela Caixa
Economica Federal.

Veja a nota oficial da
Gavioes da Fiel

“Sim, Fiel, estamos fazen-
do histéria! J& atingimos a
marca de 1 milhdo de reais
arrecadados nessas trés pri-
meiras horas de campanha.

Ao todo, foram 12 mil
doadores até o momen-
to. Mas sabemos que essa
missdo nao é facil e pre-
cisamos da colaboracado e
paciéncia de todos vocés.
Estamos trabalhando com
NOSsOs parceiros para nor-
malizar o processo de do-
acdo. Sao mais de 40 mil
pessoas aguardando na fila
para acessar a plataforma, é
aNeo QuimicaArenalotada
em dia de jogo.

Vamos em frente! Conta-
mos com vocés”

Divulgagéo

Fachada da Neo Quimica
Arena casa do Corinthians
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Recapeamento

. Considerada uma das areas mais populosas
da capital, a zona Norte foi contemplada pela
Prefeitura de Manaus, por meio da Secretaria
Municipal de Infraestrutura (Seminf), com diver-
sos servicos de infraestrutura e passa a contar
com 909 vias recapeadas.

. A regiao estava com bastantes ruas deteriora-
das devido aos inUmeros buracos formados pelo
desgaste natural do asfalto, comprometendo a
passagem de veiculos e pedestres.

. O secretario de Obras, Renato Junior, con-
firma que as frentes de trabalho do programa
“Asfalta Manaus” ja beneficiaram mais de 3,5 mil
e tém mudado a realidade das pessoas dentro
de bairros e comunidades da cidade. As equipes
da Seminf ja atuam no local com varias frentes
de obras em todos os bairros da zona Norte. No
bairro Cidade de Deus, 106 vias ja foram atendi-
das; no bairro Cidade Nova, 242 vias receberam
novo asfalto; no bairro Nova Cidade, 239 vias ja
foram beneficiadas; no Santa Etelvina, 143 vias
foram recapeadas; e entre outros. Aplausos!

A jovem empresaria
Maria Gabriela Nobre,
sucesso a frente do
Grupo CarboQuimica
8§ Metallrgica, incluindo
i anovaempresa
Stahltec Design

Homenagem

. O Presidente da Assembleia Legislativa do
Estado do Amazonas deputado Roberto Cidade,
estd convidando para sessdo especial no Poder
Legislativo Estadual.

. O evento reunira convidados para a entrega
do "Titulo de Cidada do Amazonas” a diretora-
-presidente da Fundacao de Vigilancia em Saude
do Amazonas, Tatyana Costa Amorim Ramos.

. A sessao especial marcada para o dia 10 de
dezembro, é de autoria das deputadas Dra.
Mayara , Alessandra Campélo e Joana Darc, as
11h45 no Plenario Ruy Araujo.

Tamara, Ivson e Michelle Coelho e Gléria Carratte, no badalado show
do cantor Roberto Carlos, no Allianz Parque em S&o Paulo

Os queridés Tony, Marcia e Anny Michiles, em giro cheio de alegria, em
Dallas, Estados Unidos

Campanha do
GACC-AM

. O Grupo de Apoio a Crianga com Cancer do
Amazonas (GACC-AM) realiza a sua tradicional
Arvore de Pedidos, onde a populacdo pode rea-
lizar os sonhos das criancas e adolescentes aten-
didos pela entidade, tornando o Natal deles um
momento especial e inesquecivel.

A arvore, repleta de pedidos simples e cheios
de significado, esta disponivel até o dia 13 de
dezembro, de segunda a sexta, das 8h as 17h, e
aos sabados, das 8h as 12h, na sede do GACC-
-AM, localizada na avenida Domingos Jorge
Velho, 14, no bairro Dom Pedro.

. A acdo faz parte da campanha Natal da Espe-
ranca e funciona de forma simples e significati-
va: cada pedido das criangas é disponibilizado
em uma arvore com duas opgdes de presente.
“Parceiros, voluntarios e toda a sociedade es-
tdo convidados a retirar um pedido e contribuir
para fazer a diferenca na vida dessas criancas,
proporcionando a alegria de receber o presente
que tanto desejam”, destacou a coordenadora de
Eventos do GACC-AM, Yara Carvalho. Os presen-
tes arrecadados serao entregues durante a festa
de Natal da entidade, que acontecera no dia 21
de dezembro, as 9h, no Parque do Idoso.

Ana Ruth Fernandes orquestrou coquetel de inauguragdo de seu novo
consultério - contando com aparelhos de Ultima geragdo na éarea de

Atracao nacional

. No préoximo dia 7 de dezembro, o Millennium
Shopping celebra 20 anos de atuacao e sucesso.

. Preparou uma programacao especial para
marcar a data. As comemoragdes comegam as
16h com uma fanfarra, que entoara o tradicional
parabéns. Em seguida, a DJ Laila assume o co-
mando para animar o publico com hits de suces-
so.

. Encerrando o evento, com uma atracao na-
cional, Tom Cleber sobe no palco para um show
imperdivel, marcado para as 19 horas. Nao da
para perder!

O cantor Tom Cleber, atragdo nacional da festa de aniversario do
Millenium Center

Objeto de desejo

. Kits para presentes da grife Carolina Herrera,
exclusividade da nova loja “Use Parfum”.

. Na mesma embalagem kit contendo CH Wo-
men Eau de Toilette, megaspritzer e lo¢do corpo-
ral.

. A "Use Parfum” € uma nova loja de perfumes
importados, no Manaus Plaza Shopping, com
exclusividades de marcas como Carolina Herrera,
Jean Paul Gautier e no ano que vem, a estreladis-
sima marca Creed.
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GLASSIFIGADOS

O Hospital Nilton
Lins fara parte do
maior plano de
saude e odonto
da América Latina

Onde ha vida,

Manaus, sabado e domingo, 30 de novembro e 1 de dezembro de 2024 WN

&~ CFPC

AMAacers B ~ 1
Nossda Essencia

N\ Centro de Formacao
(\ \ Profissional de Comunicacao

Qualificar para profissionalizar por meio da
formacgédo técnica em comunicagdo,
tecnologia, marketing, gestdo de projetos
educacionais e de sustentabilidade,
contribuindo para a qualificagdo de
profissionais comprometidos com o

desenvolvimento da Amazénia.

Credenciamento/ Autori
zagdo

Escola devidamente autorizada pelo
Conselho Estadual de Educagdo do
Amazonas conforme resolugéo n. 115/2023-
CEE/AM e registro no INEP/MEC., devidamente
cadastrada no SISTEC/MEC. [Diplomc: com

validade em todo territério nacional]

Identidade Corporativa

LIGUE E ANUNCIE:
(92) 99104-8488 / (92) 99104-8484

Ea

Eicgeell

vanguardadonorte.com.br

GARANTA JA SUA RENDA EXTRA,
E REALIZE SEU GADASTRO CONOSGO!"!

VENDEMOS APARELHOS DAS MARGAS:
KIAOMI, IPHONE E SAMSUNG!!!
PRECOS NO VAREJO E ATAGADO.
ATENDENDEMOS TODOS 0§
MUNICIPIOS DO AMAZONAS,

PARA E RORAIMA!

GELULARES NO PREGINHO!"!
(92) 99344-2918

45k NotreDame
<& Intermédica

> hapvida (B)(92) 96262-8963

Educagdo, Comunicagdo e Projetos

Centro de Formagao
(,_.\\ | Profissional de Comunicagao
X~ CFPC

MATRICULAS
ABERTAS

ANUNCIE

EVENTO, EMPRESA, SERVICO,
MARCA OU ESCRITORIO

A

| ..H.“ i Curso Técnico em

‘ i Radio e Televisao

L IgTdes

CTETEE e £ 0

4 3333538 o

g janszad & e Bl 3
5 BIG NUTRI
= 3

i SUPLEMENTOS

O‘ AMAZONAS SHOPPING, 1 PISO, LOJA 327 | AV.GOV. JOSE LINDOSO, 570
L (92)99526-2774 | (92) 99526-2778

#

DIVULGUE SEU PRODUTQ
MARCA OU ESCRITORIO

EVENTO, EMPRESA, SERVICO,

Duragao: 1 ano

Certificacao: Diploma
Estagio: Supervisionado
Turmas: Manha, Tarde, Noite

T

A

cfpc-am.com.br

Registro
Profissional

DIVULGUE SEU PRODUTO,
EVENTO, EMPRESA, SERVICO,
MARCA OU ESCRITORIO

Endereco: Rua Luiz Antony, 878 - Centro
E-mail: atendimento@cfpc-am.com.br
Celular/Whatsapp: +55 (92) 98576 - 8787

Drogaria

@;‘6\\
Pantanal

eade 1998
L4

Cabeleiteira
Eielica Capilar & Corpoal
Whnicurre Pedicre: o Trmerls des.pis

Comtates: (92) 98197 1373
(92) 984117073

Rua Danilo Corréa, 55, Petrapolis

cfpc-am.com.br

Sony Corsi
Consultor de
Planos de satde

X Y oiscentrecadSsS
| —} (92)99527-3103

@drogariapantanal
9Rua Sagre, n°286 - Compensa 2

A A ,_":'7;
de &nagéo
B

»IHE'Ganica

Técnhico em
Radio e Televisao

Turmas
Manha3, Tarde e Noite

Faca sua Matricula!
+55 (92) 98576-8787

Registro Estagio www.cfpc-am.com.br
Profissional Supervisionado atendimento@cfpc-am.com.br

Matriculas Abertas




