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Montevideu: um roteiro gastronomico
pelos hairros mais charmosos da cidade

Do centro historico
a Carrasco, conside-
rada uma das are-
as mais abastadas
da capital uruguaia,
confira uma selecao
de bares e restau-
rantes que vale co-
locar no roteiro

ontevidéu é uma
cidade que une
tradicdo e mo-
dernidade, e
seus bairros sdo um refle-
xo dessa rica diversidade.
Entre avenidas arborizadas
e casaroes histéricos, acena
gastronémica se destaca,
que vai desde as classicas
parrillas até bares moder-
nos e cafés que parecem
ter saido da ficcao.
Daniela Falcdo, funda-
dora do hub Nordestesse,
que fomentaa produgdode
marcas e servicos de em-
preendedores nordestinos,
esteve recentemente naca-
pital uruguaia e comparti-
lha dicas de onde comer
em trés areas icoOnicas da
cidade, como as imedia-
¢Oes de Carrasco, Pocitos
e Ciudad Vieja.

Carrasco

E o bairro mais novo e
abastado de Montevidéu,
com clubes de ténis, casas
com jardins imaculados,
grifes estrangeiras e alguns
segredos gastrondmicos. A
20 minutos do aeroporto,
a regido tem em suas pro-
ximidades praias, clube de
polo, parque e shopping.

Confira a seguir onde
comer em Carrasco:

Bar Arocena

Abertodesde 1929, 0 Aro-
cenaéum boteco que serve
o melhor chivito da cidade.
Chivito é uma espécie de
hamburguer uruguaio, mas
com um belo bife no lugar
dacarnemoidaprensada.O
lanche completo vem com
queijo, presunto, bacon, al-
face, tomate e um ovo. Se
preferir, é possivel pedir no
prato, sem pao.

A casa ainda serve outras
versdes, como o vegetaria-
no, com abobrinha e berin-
jela; o simples, s6 com bife,
tomate, alface e maionese;
uma versdao com pancetta e
outra em dobro, que serve
duas pessoas.

Bar Arocena: Av. Alfre-
do Arocena, 11500 Mon-
tevidéu, Departamento de
Montevidéu, Uruguai / Tel.:
+598 2600 0483 / Funcio-
namento:todos os dias, das
9h as 3h.

Garcia - Parrilla Clasica
y Bar

Para comer uma boa par-
rilla, o Garcia é o endereco
certo em Carrasco e em
Montevidéu.  Conhecido
como um dos melhores
enderegos para carnes na
capital, o restaurante utili-
za apenas cortes premium
com padrao de exportagao.

As refeicbes sdo bem
servidas e vale dizer que,
durante asemana, o almo-
¢o é ideal para dar uma
espiada nos executivos

Aspargos gratinados enrolados na pancetta do restaurante La Perdiz, na regido de Punta Carretas
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locais. Uma filial da casa
também esta presente em
Punta Carretas.

Garcia - Parrilla Clasica
y Bar: Av. Arocena 1587,
Carrasco, Montevidéu,
Uruguai / Tel.: +598 9200
1967 (WhatsApp) / Funcio-
namento: todos os dias, das
9h as 2h.

Regido de Punta Carre-
tas, Pocitos, Parque Rodod
e Cordodn

Sdo bairros que ficam
entre Carrasco e o centro
velho. Aqui ha uma mistu-
ra de areas residenciais e
comerciais, com destaque
para prédios dos anos 1960
e 1970 a beira-mar e casas
ruas adentro.

E onde a cena noturna
ferve com restaurantes, ba-
res de tapas e de jazz, que
ficam movimentados até
meia-noite. Confira a se-
guir onde comer na regiao
de Punta Carretas e Pocitos:

La Perdiz

E uma das melhores par-
rilas de Montevidéu. A casa
tem um ambiente bastante
agradavel e tem uma pe-
gada mais moderninha em
comparacao com as casas
de parrilla tradicionais.

Além de carnes verme-
lhas e massas, o restaurante
serve ainda peixes e frutos-
-do-mar.

La Perdiz: Guipuzcoa 350,
11300 Montevidéu, Depar-
tamento de Montevidéu,
Uruguai / Tel.: +598 2711
8963 / Funcionamento: do-
mingo aterca-feira, das 12h
as 16h e das 19h as Oh;
quarta e quinta, das 12h
as 16h e das 19h as 0h30;
sexta e sabado, das 12h as
16h e das 19h a 1h.

Negroni

O Negroni é um bar e res-
taurante que fica bem em
frente ao La Perdiz. Como o
nome diz, a casa tem uma
carta ampla de negronis,
mas todos os drinques sao
muito bem feitos.

O ambiente é moderni-
nho, com mesas altas e
cadeiras junto ao balcdo
do bar, sendo 6tima opcéo
para quem esta sozinho. Da
cozinha saem boas opc¢des
de sushis e sashimis.

Negroni: Guipuzcoa 352,
11300 Montevidéu, Depar-
tamento de Montevidéu,
Uruguai / Tel.: +568 2716
7903 / Funcionamento: do-
mingo a quarta-feira, das
18ha0h15; quintaasabado,
das 18h as 2h.

Toledo Bar de Tapas

O Toledo é um dos mais
bem conceituados restau-
rantes de tapas da capital
uruguaia. Prova disso é que
vive com fila na porta, mas
o giro é rapido.

Ceviche de pescado, cro-
quetas de queijo gruyere,
tataki de filé mignon, torta
de batatas, lulas fritas e
ojos de bife sdo alguns dos
itens do cardapio. Também
vale muito se vocé estiver
sozinho.

Toledo Bar de Tapas: Dr.
Pablo de Maria1018,11200
Montevidéu, Departamen-
to de Montevidéu, Uruguai
/ Tel.. +598 94 867 371 /
Funcionamento: segunda
a quinta-feira, das 19h30
a Oh; sexta e sabado, das
19h30 a 0h30; sabado e
domingo, das 12h as 16h.

El Fondito

O El Fondito é um bar
e restaurante jovem, com
bons petiscos e drinques.
Ha mesas disputadissimas
no jardim, que fica nos fun-
dos do restaurante. Pizzas,
burgers, porcbes e coque-
téis descolados em uma
atmosfera casual embalam
o tom da casa.

Para quem gosta de mais
barulho e de playlists de
rock, a varanda é otima
opgdo. Vale dizer que a
casa fica movimentada do
happy hour até altas horas.

El Fondito: Pedro Busta-
mante 1222, 11300 Mon-

7,/

e Feira criativa

tevidéu, Departamento de
Montevidéu, Uruguai/Sem
telefone / Funcionamento:
domingo, terca e quarta,
das 20h30 a 1h; quinta,
sexta e sabado, das 20h30
as 2h.

Escaramuza

A Escaramuza é um mix
de livraria, café e espa-
¢o cultural. Corresponde
a uma das livrarias mais
antigas e charmosas da ca-
pital, com chdo de azulejos
hidraulicos e vitrais estilo
art nouveau que chamam
a atencdo desde a entrada,
assim como as enormes es-
tantes de madeira macica.

Nos fundos, o inesperado
café, com opcao de mesas
internas ou no belo jardim,
parece perdido no tempo.
Com a otima carta de ca-
fés e drinques, o local lota
para o brunch - op¢des de
almocorapidovalemapena
também.

Escaramuza: Dr. Pablo de
Maria 1185, 11200 Mon-
tevidéu, Departamento de
Montevidéu, Uruguai / Tel.:
+598 91 665 568 (What-
sApp) / Funcionamento:
segunda e tercga-feira, das
9h as 21h; quarta a sabado,
das 9h a Oh.

» Gastronomia - Queima de fogos
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Disparada do dolar é sinal que Lula perdeu a mao na economia?

Os patamares recordes alcan-
cados pelo dolar em dezembro,
chegando a vater mais de R$ 6,30,
trouxeram um clima amargo para
o fechamento da primeira metade
do governo de Luiz Inécio Lula
da Silva.

A forte desvalorizacdao do real
acabou ofuscando bons resulta-
dos de 2024, como o crescimento
economico acima do esperado,
a baixa taxa de desemprego e a
aprovacao da regulamentagao da
reforme tributaria.

Por outro lado, a disparada da
moeda americana jogou mais luz
sobre a crise fiscal: a dificuldade
dogovernoemequilibraras contas
publicas e controlar seu endivi-
damento, fatores que tendem a

alimentar a inflagdo e manter os
juros altos no pais.

Segundo analistas, os funda-
mentos econdmicos do pais ndo
apontam para um délar acima de
R$ 6.

Para eles, o enfraquecimento da
moeda brasileira reflete a saida de
investidores do Brasil devido ao
aumento da percepgdo de risco
sobre a capacidade do governo
de honrar suas dividas no futuro.

Segundo proje¢des do mercado
financeiros colhidas semanalmen-
te pelo Banco Central, a previsao
é que a divida liquida do setor
publico suba de cerca de 63% do
PIB neste ano para 74% do PIB
em 2027.

O novo cenario tem sido forte-

mente explorado pela oposicao.

“Dolar fecha o dia em cotacao de
valor recorde de R$ 6,26. A politica
economica de Lula 3 segue os pas-
sosdogoverno Dilma.Vao quebrar
o pais. Precisamos agir”, escreveu
em suas redes sociais a senadora
Damares Alves (Republicanos/DF),
na semana passada.

Os economistas entrevistados
reconhecem que o desafio fiscal
é complexo e anterior a atual
gestdo, mas dizem que Lula to-
mou decisdes erradas na admi-
nistracdodascontaspublicasque
deixam o governo em situagao
desconfortavel para os dois pro-
Ximos anos.

Para Nelson Marconi, professor
da Escola de Administracao de Em-

presas de Sao Paulo da Fundacdo
Getulio Vargas (FGV Eaesp), um
dos erros foi deixar de realizar o
ajuste fiscal no inicio do gover-
no, para colher depois os efeitos
positivos das contas equilibradas,
como feito na primeira gestao Lula
(2003 a 2006).

Ao invés disso, ressalta, foi apre-
sentado apenas agora um pacote
de corte de gastos, que acabou re-
percutindo mal devido ao anuncio
simultaneo doaumento daisencdo
de Imposto de Renda para ganhos
mensais de até R$ 5 mil.

“Fizeram um anuincio completa-
mente errado desse pacote fiscal.
Estava todo mundo esperando um
pacote de conten¢do de gastos
€ 0 governo vem anunciar uma

isencdo de impostos”, reforca.

NavisdodeClaudiaMoreno, eco-
nomistado C6 Bank, o cenarioficou
mais dificil para o governo porque
a demora em adotar medidas de
contencgdo de gastos aumentou o
custo de um ajuste fiscal agora,
apos a disparada do ddlar.

"O cambio nesse patamar mais
alto atrapalha o trabalho do Banco
Central [de conter a inflacao] e vai
demandarjuros maisaltos”, afirma.

"Com isso, vocé também tem
uma dinamica da divida pior [pois
juros mais altos impactam na cor-
recao da divida]. Entdo, querendo
ou ndo, o ajuste fiscal necessario
acaba sendo maior do que era
antes, num patamar de juros mais
baixo”, ressalta.

Cardeal Leonardo Steiner

Arcebispo de Manaus

Aproximou-se! Deixou-se
envolver com faixas, panos
e reclinado na manjedoura.
Aproximou-se: nasceu pobre,
peregrino, na simplicidade,
no quase abandono! Nasceu
escondido, no meio da noite,
fora da cidade, sem casa, aos
cuidados de Maria e José, em
meio de animais. Aproximou-
-se, recebendo como berco,
como lugar para repouso e
acolhimento a manjedoura
dos animais. Aproximou-
-se na fragilidade, na hu-
manidade, revelando o seu
rosto. Deus veio mostrar-se,
tornou-se visivel, no rosto
humano. Veio ao encontro
na fraqueza, na ternura de
uma crianga, na singeleza e
inocéncia, e na fraqueza da
nossa humanidade; Deus fei-
to proximidade!

Aproximou-se iluminando
0s que viviam a margem, 0s
esquecidos, os pastores. Na-
quela noite, Aquele que nao
tinha um lugar para nascer é
anunciado aqueles que nao
tinham lugar nas mesas e nas
ruas da cidade. Os pastores
foram os primeiros a receber
a Boa Noticia da proximidade
de Deus. Homens e mulheres
de quem era preciso estar
distante, recear; eram con-
siderados pagaos entre os
crentes, pecadores entre os
justos e estrangeiros entre
os cidaddos. A eles, pagaos,

Proximidade!

pecadoreseestrangeiros, res-
soou 0 anuncio: “na cidade de
David, nasceu-vos um Salva-
dor, que é o Messias Senhor”
(Lc 2,10-11) (Papa Francisco).

A aproximacao de Deus,
deu sentido a vida de todos
os homens e mulheres: Paz
na terra aos que Ele ama!
Mas também ofereceu novo
horizonteaotempo,aosanos,
osdias.Apassagemdosdiase
anos oferecem a possibilida-
de de descobrir o sentido do
viver e conviver. O AnoJubilar
da Esperanga infunde gosto
e sabor para viver a graca
da paz. Uma paz duradoura,
fecunda a envolver a todos
0S POVOS.

A proximidade de Deus faz
nascer a suplica e o desejo:
“concede-nos a tua paz!” No
novo ano, no tempo jubilar
dedicado a esperanca, dirijo
0S meus mais sinceros votos
de paz a cada mulher e a
cada homem, especialmen-
te aqueles que se sentem
prostrados pela sua condi-
cao existencial, condenados
pelos seus proprios erros,
esmagados pelo julgamento
dos outros e ja ndo veem
qualquer perspectiva para a
sua prépria vida. A todos vos,
esperanca e paz, porque este
é um Ano de Graga, que vem
do Coragao do Redentor! (cf.
Papa Francisco, Bula do Ano
Santo da Esperanca).

A proximidade de Deus fei-
to humanidade, possa des-
pertar para a reconciliagdo e
paraajustica. Ajustica diante
de tanto sangue derramado
pelas guerras, pela violén-
cia, pela exploragdo. Desfa-
zer as estruturas de pecado:
pessoal, comunitario, social,
ecologico. Sdo os desafios
sistémicos, distintos, mas in-
terligados, que afligem toda
a terra. As desigualdades de
todos os tipos, ao tratamen-
to desumano dispensado
aos migrantes, a degradacao
ambiental, a confusdo ge-
rada intencionalmente pela
desinformacdo, a rejeicdo a
qualquer tipo de dialogo e
ao financiamento ostensivo
da industria militar. No inicio
deste ano, queremos escu-
tar este grito da humanidade
para nos sentirmos chama-
dos a quebrar as correntes
da injustica para proclamar
a justica de Deus.

“Senhor, concede-nos a tua
paz, aquela paz que so Tu
podes dar para aqueles que
deixam o seu coracdo desar-
mado, para aqueles que, com
esperanga, querem perdoar
as dividas aos seus irmaos,
para aqueles que confessam
sem medo que S30 VOSSOS
devedores, para aqueles que
nao ficam surdos ao gri-
to dos mais pobres” (Papa
Francisco, Bula).
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Tedloga e membro da Academia Amazonense de Letras e da Academia Marial de Aparecida - SP

Mae de Deus e nossa

Mae de Deus Jesus, e Mae
nossa, sabes dessa minha
doce, inevitavel e teimosa
mania de colocar no papel
aquilo que todos pensam e
sentem, mas, esperam que
alguém se pronuncie. Eisso
me faz apresentar a Ti, as
mais acalentadasintencdes
dos cristdos desse povo
que em fervorosa crenca
te invocam sob o titulo de
Senhora de Fatima. Quere-
mos que se cumpra a Nova
Evangelizacao e nesta haja
o lugar certo e devido para
querer-te como Mae de
Deus e intercessora nossa.

Ndo sabem os doutos,
que nos lugares onde a
devocdo em teu nome é
maior e as bocas procla-
mam teu direito pleno na
obra Redentora de Jesus,
dificilmente os espiritos
se deixam levar a extrava-
gantes paraisos? No cente-
nario 2017 mundialmente
festejado - Principalmente
na centdria em que sao
completadas tuas apari-
cOes aos trés pastorinhos:
Jacinta, Francisco e Lucia
em1917. Apresentando-te
como senhora do Rosario
e sempre a dizer como co-
municadora de todos os
tempos:“FazeioqueElevos
disser”. Jamais arrogando
para si méritos superiores.
Queremos ter para cada

Desfaque
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DIVULGAGAO

incompreensao, cada me-
nosprezo e cada ofensa a
tua pessoa, mil sorrisos a
dar. Sorriso... Como se fora
umsacramento.Feitocomo
sinal visivel das almas aber-
tas de par em par. E tendo
por Evangelho o sorriso,
havera a total conscienti-
zagao de tua grandeza na
vidadalgreja, poisagrande
conversao nao se chega
com punhais sendo com
aquela loucura evangélica
do amor.

Daquele  sempre-amar
que abranda os coragbes
para a fé, tal como a luz
do sol amolece a cera para
desta forma molda-laaseu
gosto. Queremos ter no
coragao o sangue bombe-
andoemritmodeconfianca
numa cruz feita de solida-
riedade. Essa cruz auténti-
ca, despojada de confeitos
e sentimentalismosvoltada
paraocompromissocristao
de evangelizar. Queremos
a um passo do terceiro
milénio, encontrar algo
poderoso onde colocar os
olhos; onde por inteiro o
coragao; onde apoiar nos-
sas esperancas.

Algotaoeternocomoessa
Palavra salvifica de amor
sem fronteiras, para nunca
ter que aturdidos, exclamar:
“Levaram o Senhor e ndo
sei onde, O puseram”. Que-

remos Mae e Santissima,
nesse imenso lazareto de-
nominado Terceiro Mundo,
onde se acha, o homem dos
presidios, dos hospitais, das
sarjetas e de todos os abis-
mos, ser novos paragrafos e
nunca epilogos mesmo que
os sinos dobrem ou que
emudecam os bem-te-vis
de todas as manhas

Queremos, em exagero,
pedir que se um dia por
desventura nds de ti, Virgem
doRosario, esquecermos, ilu-
didos por exdticos paraisos
que para as ofensas, para o
menosprezo, para o voltar
de costas sempre tenha mil
sorrisos a dar. E mais ainda
queremos: Que nos momen-
tos escuros, atendas solicita
como sinal de infinita ternura
- a suplica nossa e daquele
poeta a perguntar. “Onde
estdo Mae, as palmas de tuas
maos amigas, que tinham o
dom de serenar a cabeca do
teu Filho". (QUERERES PARA
UM EVAGELHO DO SEMPRE-
-AMAR). “Se nao for muito
tecesmeumatunicainconsu-
til que fazias para teu Filho.
Integral sem escaramugas”
Dom Helder Camara. P.S. Dia
mundial da paz-Dia da Mae
de Deus e momento sacro
do anojubilar da abertura da
portasantade25em25anos,
que papa Francisco abriu em
grande solenidade.

De olho

DIVULGACAO

Qualidade de vida e dignidade. E desta forma que as 180 familias da comunidade agrovila
no Taruma-Mirim, zona rural de Manaus, retratam o funcionamento do purificador do sistema
Agua Boa, projeto desenvolvido pelo Governo do Amazonas. Desde 2019, o estado ja entre-
gou 670 sistemas em 58 municipios do Amazonas, assim como oito Estacdes de Tratamento
de Agua Movel.

O diretor-geral da Policia Federal, Andrei Rodrigues, disse a CNN que a forga policial
pretende enviar em janeiro um relatério complementar do inquérito do golpe.

"E um relatério complementar da analise dos materiais apreendidos na Operagao
Contragolpe”, afirmou.



4

Manaus, sabado e domingo, 28 e 29 de dezembro de 2024 vm

Cidades

redacao@vanguardadonorte.com.br | Da redacdo

Subsidio do Amazonas Meu Lar

Governador Wilson Lima efetua

pagamentos as familias contempladas

Amazonas disponi-
biliza valor que pode
chegar a até R$ 35
mil para entrada de
apartamentosdo Mi-
nha Casa, MinhaVida

governador Wilson
Lima realizou, nesta
sexta-feira (27/12),
efetuou pagamen-
tos as familias contempladas
pelosubsidioEntradadoMeu
Lar, uma das modalidades
do programa habitacional
Amazonas Meu Lar. Com a
medida, o Governo do Ama-
zonas disponibiliza o valor,
que pode chegar a R$ 35
mil, para compor a entrada
da compra de apartamento
financiado pelo programa
Minha Casa, Minha Vida.
“Quando comecamos a
desenhar o Amazonas Meu
Lar, a nossa preocupacao era
entregar moradias com dig-
nidade para as pessoas. SO
a possibilidade de sair do
aluguel e pagar uma parcela
de um apartamento que é
seu ja traz tranquilidade, a
seguranca de que seus filhos
vao ter um abrigo e que as
préximas geragdes terdo um
patriménioquepassaaserseu
de fato e de direito”, afirmou
o governador Wilson Lima.
Segundo a Secretaria de
Estado de Desenvolvimento
Urbano e Metropolitano (Se-
durb), até o momento, 230
familias garantiram o direito
ao subsidio do Estado e 100
delas assinaram o contrato
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Pagamentos as familias contempladas pelo subsidio Entrada do Meu Lar

DIVULGACAO

de compra dos seus imo-
veis junto a Caixa. A maioria
das vendas de imdveis com
o subsidio estadual foi ne-
gociada pelas construtoras
e incorporadoras durante
0 1° Feirao Amazonas Meu
Lar, realizado pelo Governo
do Estado nos dias 16 e 17
de novembro, no Centro de
Convencgdes Vasco Vasques.

Ovalordo subsidio estadu-
al é de R$ 35 mil para fami-

lias da Faixa 1, que tenham
renda mensal bruta de até R$
2.850,00; de R$ 30 mil para
a Faixa 2, com renda mensal
bruta de R$ 2.850,01 até R$
4.700,00; e de R$ 20 mil para
a Faixa 3, com renda mensal
bruta de R$ 4.700,01 até R$
8.000,00.

Para quem deseja acessar
o programa Amazonas Meu
Lar e concorrer ao subsidio,
0 pré-cadastro esta aberto,

de forma permanente, no
site  www.amazonasmeular.
am.gov.br ou pelo aplicativo
decelularSASL. Nositedopro-
grama, também estdo os em-
preendimentos credenciados
para quem desejar consultar
e escolher a melhor opcao.
“Entre os objetivos estra-
tégicos da Caixa Economica
esta o impacto social no cen-
tro do negdcio. Quando vocé
V& uma pessoa ter acesso a

moradia propria, vocé esta
causando esse impacto so-
cial. Temos certeza de que
a Caixa, em parceria com o
Governodo Estado, vaitrans-
formar a vida dos brasileiros
e dos amazonenses”, disse a
superintendente regional da
Caixa Econémica Federal no
Amazonas, Jorineide Freitas.

Felicidade
Entre as contempladas,

esta a assistente administra-
tiva Priscila da Rocha Lisboa,
36, que morou por muito
tempo em casa cedida com
seus filhos. Ela recebeu o
subsidio no valor de R$ 30
mil, correspondente a fai-
xa 2, para a aquisicao do
empreendimento Vista da
Alvorada, na zona oeste.
“Eu fico muito feliz porque
had muito tempo eu tento
uma oportunidade de pro-
curar um lar para mim com
os meus filhos, e quando
apareceu a oportunidade eu
ndo deixei passar. E hoje eu
consegui essa oportunidade
de ter o meu lar; foi uma
ajuda muito boa; quando eu
contei para os meus filhos
eles ficaram muito felizes”.

Sobre o programa

Amazonas Meu Larintegra
as politicas de habitacdo e
fundiaria do Estado. O pro-
grama tem como meta aten-
der 24 mil familias com uma
série de solucdesde moradia
e 33 mil com regularizagao
fundiaria.Oinvestimentoes-
timado é de R$ 4,7 bilhdes,
somando recursos do Esta-
do, do FGTS e do Fundo de
Arrendamento Residencial
(FAR).

O programa alcangou, até
o momento, 24.511 fami-
lias. Dessas, 6.006 foram
atendidas com solucdes
de moradia e 18.505 com
regularizagao fundiaria. Ao
todo, foram pagas 135 mil
solucoes em forma de bolsa
moradia transitoria, auxilio
aluguel, bénus moradia, in-
denizac¢des, auxilio moradia
e subsidios emergenciais.

M IPVA 2025

Sefaz apresenta calendario
de pagamento do IPVA 2025

A Secretaria de Estado de Fa-
zenda do Amazonas (Sefaz-AM)
publicou a tabela cronolégica de
pagamento do Imposto sobre
a Propriedade de Veiculos Au-
tomotores (IPVA). A resolucao
da Sefaz indica os prazos de
pagamento do tributo conforme
a placa do veiculo. Além disso,
a tabela também orienta o valor
dos descontos por antecipacao
de pagamento.

O IPVA no estado do Amazo-
nas pode ser parcelado em até
trés vezes, caso o pagamento
do tributo seja antecipado nos
dois meses anteriores ao prazo
final de quitacdo do imposto,
com desconto de 10% na pri-
meira parcela, 5% na segunda e
pagamento integral na terceira
parcela da divisdo.

O prazo final para pagamento
de IPVA dos proprietarios de
veiculos com placa de final 1,
por exemplo, é apenas no fim de
marco de 2025. Mas, caso estes
contribuintes queiram parcelar
0 pagamento em até trés vezes,
devem iniciar o parcelamento
até o fim de janeiro ou mesmo
quitar o imposto em cota Unica
também neste prazo, com des-
conto global de 10%.

Damesmamaneira, 0s proprie-

tarios de placas com final dois
tém prazo para pagamento do
imposto em parcela Unica no fim
de abril, mas podem antecipar o
pagamento em até dois meses,
ou seja, a partir de fevereiro,
com parcelamento de trés vezes
finalizando até o fim de abril.

A regra segue para as placas
com final 3 (prazo final até o fim
de maio, com possibilidade de
parcelamento em até trés vezes,
a partir de marco, com desconto
nasduas primeiras parcelas); pla-
ca final 4 (prazo final em junho,
com parcelamento a partir de
abril); e assim sucessivamente,
segundo a tabela.

Valor do IPVA

A aliquota de IPVA no Amazo-
nas varia de 3% a 4% e calculada
com base no valor de mercado
dos veiculos. Para consultar o
valordoseulPVAeacessaraguia
de pagamento, basta acessar o
site da Sefaz.

Desconto do Bom condutor

O parcelamento por anteci-
pagdo ndo é a Unica forma de
obter desconto no pagamento
do IPVA. Com base na Lei n.°
03/2015, a Lei do Bom Condutor,
é possivel obter descontos de
10% a 20% no IPVA de contri-

buintes sem multas vinculadas a
suaCarteiraNacional de Habilita-
¢ao (CNH) nem no veiculo plei-
teado num periodo de até trés
anos anteriores ao do pedido.

Desde abril do ano passado, a
Sefaz automatizou a verificacdo
de dados dos contribuintes para
asolicitacdododescontodoBom
Condutor a partir da plataforma
Gov.br e ndo é mais preciso
anexar e protocolar certiddes
que comprovem a auséncia de
multas. Caso o cidadao de fato
nao possuamultasemseunome,
basta solicitar o desconto legal
no site da Sefaz a partir do dia
oito de janeiro.

DIVULGACAO

Resolugdo indica os prazos de paga-
mento do imposto conforme o final
da placa do veiculo

B REVEILLON NO LARGO

Detran-AM orienta sobre pontos de
interdicao e espacos para estacionamento

Para proporcionar conforto,
facilitar o acesso e manter a
seguranga viaria, o Departa-
mento Estadual de Transitodo
Amazonas (Detran-AM) criou
um esquema de interdicao
das principais ruasnoentorno
do largo Sao Sebastido, para
quem for conferir, na préxima
terca-feira(31/12),0aguarda-
doRéveillondoLargo, queini-
cia sua programacao, a partir
das17h,comentradagratuita.

Segundo o diretor-presi-
dente do Detran Amazonas,
Wendell Waughan, as inter-
dicbesiraoseguirosmesmos
padrdes realizados em 2023.
"0 nosso estudo foi baseado
noresultado de 2023, que foi
muito exitoso. Entdo, para
2024, vamos repetir as mes-
mas interdi¢des por enten-
dermos que foi sucesso, sem
nenhumaintercorrénciae de
facil entendimento”, disse.

A partir das 8h, do dia 31 de
dezembro, serdo interditados
0s seguintes pontos: rua 10
de Julho com Ferreira Pena,
ruaMonsenhor Coutinhocom
a Tapajos, avenida Eduardo
Ribeiro com 24 de Maio, rua
Marcal com Dona Libania, rua
Monsenhor Coutinho com
Eduardo Ribeiro. Ainda no dia
31, as 15h30, também havera

a interdicdo da rua Tapajos
comaleonardoMalcher,com
acesso apenas local.

Segundo Arthur Cruz, coor-
denador geral da Fiscalizagao
do Detran-AM, esses pon-
tos de interdicdo sdo ape-
nas para veiculos, ou seja,
pedestres poderdo transitar
normalmente. "No caso de
moradores ou prestadores de
servico, a Secretaria de Estado
deCulturaeEconomiaCriativa
do Amazonas (Sec) informou
queseraodistribuidos, apartir
de segunda-feira (30/12), as
15h, no Centro Cultural Pa-
lacio da Justica, na avenida
Eduardo Ribeiro, bairro Cen-
tro, os adesivos para quem
for acessar os pontos inter-
ditados”, adianta ele.

Arthur destaca que aque-
les que forem curtir a fes-
ta de carro ou motocicleta,
poderdo estacionar na rua
Joaquim Sarmento, avenida
Eduardo Ribeiro entre a rua
24 de Maio e avenida 7 de
Setembro, rua Barro entre a
24deMaioea7deSetembro,
rua Costa Azevedo entrea 24
de Maio e SaldanhaMarinho,
rua Saldanha Marinho entre
a avenida Getulio Vargas e
Lobo D'Almada e rua Mon-
senhor Coutinho.

O Detran Amazonas es-
tara atuando com a Secre-
taria de Seguranca Publica
(SSP-AM), Policia Militar do
Amazonas (PMAM), Policia
Civil do Amazonas (PCAM)
e Corpo de Bombeiros (CB-
MAM)noRéveillonnoLargo
e em todas as zonas de
Manaus para coibir crimes
de transito e, consequente-
mente, salvarvidas, reforcou
Wendell Waughan.

“Portanto, se for beber,
nao dirija, utilize os equi-
pamentos de seguranca,
ndo disponibilize veiculos
para aqueles que ndo pos-
suem habilitagdo. A paz no
transito comeca por vocé”,
finaliza Wendell Waughan.

] DIVULGACAO

Passes de acesso livre de moradores
e prestadores serdo distribuidos a
partir de segunda-feira, as 15h
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Edersson Oseias Cor-
deiro Lira se apresen-
tou na companhia de
um advogado na sede
da Delegacia Especia-
lizada em Homicidios
e Sequestros (DEHS),
na manha desta sexta-
-feira (27)

ezenas de policiais

militares foram mobi-

lizados na tarde desta

sexta-feira (27) para re-
forcaraseguranganaDelegacia
Especializada em Homicidios
e Sequestros (DEHS), em Ma-
naus, durante o depoimento
do sargento Edersson Oseias
CordeiroLLira, suspeito de matar
Kennedy Cardoso de Miranda,
de 22 anos, na noite de Natal. O
sargento se apresentou a Dele-
gacia de Homicidios na manha
desta sexta-feira (27), acompa-
nhado de seu advogado. Em
nota, a Policia Militar informou
que o refor¢o na seguranga ndo
comprometeu o policiamento
na cidade.

Kennedy, que estava em Ma-
naus para passar o Natal com a
namorada, foi morto com um
tiro na cabega disparado pelo
sargento, conforme apontam
as investigagdes. Segundo a
familia, o suspeito é ex-marido
dairmadanamorada da vitima.

A equipe da Rede Amazoni-
ca esteve na DEHS no fim da
manhd desta sexta-feira e re-
gistrou a presenca de familiares
de Kennedy, emocionados, no
local. Durante a saida do sar-
gento da unidade, os parentes
da vitima tentaram agredi-lo, e
os policiais o levaram de volta
a sala do delegado.

Apds o principio de tumulto,
o policiamento foi intensifi-
cado com a formacdo de um
cordao de seguranca ao redor
da delegacia.

A reportagem também cons-
tatoua presencade pelo menos

Suspeito de assassinato em Manaus
Dezenas de policiais reforcam seguranca na Delegacia

de Homicidios durante depoimento de sargento

DIVULGACAO

O sargento deixou a DEHS pelos fundos e deve ser encami
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nhado para audiéncia de custddia ainda nesta sexta-feira (27)
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50 policiais militares no local,
que formaram um bloqueio
para garantir a seguranca du-
rante a escolta do suspeito.
Apos o fato, tanto a imprensa
quanto os familiares da vitima
foram retirados da delegacia.

O sargento deixou a DEHS
pelos fundos e deve serencami-
nhado para audiéncia de custé-
dia ainda nesta sexta-feira (27).

O gl questionou a Policia
Militar sobre o motivo da gran-
de mobilizacdo e os procedi-
mentos adotados na delegacia.
Também perguntou se o des-
locamento de dezenas de PMs

para a seguranga do suspeito
de assassinato impactou o po-
liciamento na cidade.

Pormeiodenota,aPMdisse
que o policiamento presente
no local é "normalmente em-
pregado em situagdes como
a ocorrida na delegacia, para
evitar conflitos entre familia-
res de vitimas e os suspeitos
que precisam ser ouvidos
na delegacia”.

Na mesma nota, a Policia
Militar afirmou que, apesar
da mobilizacdo de dezenas
depoliciaisnolocal,ndohou-
ve impacto no policiamento

da regiao.

Sargento da PM suspeito de
matar jovem durante festa de
Natal se entrega a policia.

O caso

Natural de Autazes, Kenne-
dy Cardoso de Miranda estava
em Manaus para comemorar o
Natal com a namorada. Segun-
do o irmdo do jovem, Giliarde
Cardoso Cruz, o policial chegou
embriagado a festa e, apds um
desentendimento, atirou na ca-
beca do jovem. Ainda segundo
afamilia, osuspeitoéex-marido
dairma danamorada davitima.

"Ele [o policial] chega, en-
tra,cumprimentatodomundo
ja bébado, com uma cerveja
na mao. Quando esta saindo,
pergunta se meu irmao era
vagabundo. Meu irmdo res-
ponde perguntando se tem
cara de vagabundo. No au-
tomatico, o sargento puxa a
pistola e atirana cabeca dele”,
relatou Giliarde.

Apds o disparo, o suspeito
fugiu a pé, deixando seu carro
no local. Kennedy foi socorrido,
mas morreu durante a madru-
gada devido aos ferimentos.

APoliciaMilitardo Amazonas

(PMAM) lamentou o ocorrido,
afirmando que “ndo aprova
quaisqueratos que nao estejam
alinhados com os principios da
instituicao” e reforcou seucom-
promisso com a transparéncia
e a apuragdo dos fatos.

Ainda no dia do crime, 25
de dezembro, o Judiciario
ja havia decretado a prisdo
temporaria do PM. A Policia
Civil informou que a defesa
de Edersson esteve na DEHS
e havia anunciado que ele se
entregaria no final da tarde da
quinta-feira (26). No entanto,
0 suspeito ndo compareceu.

Il EM BARCELOS

PC-AM prende homem apontado
de tortura e homicidio

como autor

A Policia Civil do Ama-
zonas (PC-AM), por meio
da 752 Delegacia Interativa
de Policia (DIP) de Barce-
los (a 399 quilometros de
Manaus), cumpriu, nesta
sexta-feira (27/12), man-
dado de prisdo preventiva
de Edimilson Visas Bonfim
Filho, 24, portorturae mor-
tededuasvitimasdistintas.

Conforme o delegado
John Castilho, da 752 DIP
de Barcelos, o crime de
tortura foi praticado em
outubro, contraumhomem
de 24 anos. Ele teria que-
brado os dois bracos da vi-
tima, causando-lhe graves
lesdes, depois de um de-
sentendimento entre eles.

“Na quarta-feira (25/12),
o individuo matou um ho-
mem, de 29 anos, com
golpes de arma branca,
também motivado por de-
savencas. No curso das in-
vestigagOes, constatamos
que Edimilson Visas seria
autor dos dois crimes”, dis-
se o delegado.

Segundo o delegado, na
data de hoje, o homem se
apresentou na delegacia,

onde foi cumprida a sua
prisdo preventiva.

"O homicidio contou com
a participacdo de um se-
gundohomem, portanto as
investigagbes continuam
para localizar o outro en-
volvido”, falou o delegado.

Procedimentos

O autor respondera por
homicidio qualificado e
tortura qualificada pela
lesdo corporal grave. Ele
passara por audiéncia de
custddiaeestaadisposicao
da Justica.

por desavencas

DIVULGACAO

Os crimes foram praticados contra duas vitimas distintas seriam motivados

Il EM BERURI

: A Policia Civil do Amazonas
¢ (PC-AM), pormeioda80?Dele-
gacia Interativa de Policia (DIP)
de Beruri (a 73 quilometros de
: Manaus), prendeu em flagran-
: te, na quinta-feira (26/12), um
. homem, 35, por estupro contra
a sua sobrinha, de 18 anos. A
prisdéo ocorreu no bairro Sdo
:  Pedro, naquele municipio.

. ConformeadelegadaRosane
. Ferreira, da 802 DIP, a jovem
reside na mesma casa que o
autor, e no dia do crime, esta-
va dormindo quando o ouviu
: chama-la para abrir a porta
da residéncia, para que ele

pudesse entrar.

"Quando a vitima abriu a
porta do imovel, ja se depa-
rou com o autor segurando
uma faca. Ele empunhou o
objeto contra a barriga da
jovem, obrigando-aaadentrar
na residéncia e se despir. Em
seguida, ele praticou a relagao
sexual contra a vontade da
sobrinha”, falou a delegada.

Segundo a delegada, a irma
da vitima, que mora na casa,
presenciou o crime e acionou
rapidamente o Conselho Tute-
lar. Os conselheiros verificaram
que a jovem tinha 18 anos

. PC-AM prende homem por abusar sexualmente
. pela segunda vez da propria sobrinha

recém completados, a encami-
nhou para a delegacia.
“‘Imediatamente  iniciamos
as diligéncias e conseguimos
encontrar o infrator em tem-
po habil. Em depoimento na
delegacia, a vitima contou que
essa teria sido a segunda vez
que o homem teria cometido
o crime contra ela, sendo que a
primeira vez foi quando ela ti-
nha 17 anos”, disse a delegada.

Procedimentos

O homem respondera por
estupro e ficara a disposicao
da Justica.

A vitima

inha 17 anos quando o crime ocorreu pela primeira vez

DIVULGACAO
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Sem atas, Camara repete argumento
de que agiu dentro da legalidade

VINICIUS LOURES/CAMARA DOS DEPUTADOS

Advocacia alega que
exigénciasovaleapartir
de 2025; Casa Legis-
lativa diz ter seguido
orientagao do governo
federal e defende que
eventuais recursos ao
STF sejam apresenta-
dos pelo Congresso

m peticdo encami-

nhada ao Supremo

Tribunal Federal

(STF) na noite desta
sexta-feira (27), a Camara
dos Deputados reforcou
o argumento de que nao
houve ilegalidade na indi-
cacao de emendas parla-
mentares de comissao. O
documento afirma que a
indicacao dos recursos foi
feita “sob orientacéao juri-
dica” do governo federal.

“Reitera-se a plenalega-
lidade do procedimento
adotado pelos senhores
lideres do Congresso Na-
cional, tanto da Camara
dos Deputados quanto
do Senado Federal, sob
orientacao juridica dos
Ministérios da Fazenda,
do Planejamento e Orca-
mento, da Gestao e Ino-
vacao, da Secretaria de
Relacdes Institucionais e
da Casa Civil da Presi-
déncia da Republica, bem
como da Advocacia-Geral
da Unido.”

Na peticdo, a Camara
tambéminformou que nédo
recorrera da decisdo do
ministro Flavio Dino, re-
lator do caso na Suprema

Camara dos Deputados, em Brasilia

redacao@vanguardadonorte.com.br | da Redacio

Corte, de suspenderR$ 4,2
bilhdes em emendas.
Segundo o documen-
to, a apresentagdo de um
recurso seria responsabi-
lidade do Congresso Na-
cional, ja que a execugao
de emendas diz respeito
as duas Casas Legislativas:
Camara e Senado.
“Tratando-se de matéria
congressual, decorrente
de orientacdo do Execu-

tivo, esta Casa reitera que
ndo apresentara recurso
em face da decisdo do
eminente relator, visto
que tal recurso caberia
ao Congresso Nacional
e a Advocacia-Geral da
Unido e ndo a Camara
dos Deputados”, consta
no documento.

O oficio é uma resposta
a um pedido do ministro
Flavio Dino. O magistrado

havia dado até as 20h
desta sexta-feira para a
Camara divulgar as atas
das reunides em que a
indicacao e a aprovagao
das emendas de comissao
teriam sido realizadas.

Entenda

A suspensao das emen-
das foi determinada em
atendimento a um pedido
feito pelo Partido Socia-

lismo e Liberdade (PSOL),
que alegou irregularida-
des na liberacao dos va-
lores sem o devido rito.
A acdo questiona a de-
cisao tomada pelo presi-
dente da Camara, Arthur
Lira (PP-AL), de suspen-
der o funcionamento das
comissdes da Casa. Com
a decisao, os colegiados
tematicos ndo puderam
deliberar sobre o destino

dasemendasde comissao.

O partido também con-
testa um oficio, assinado
por 17 lideres partidarios,
com o pedido para paga-
mento de mais de 5,4 mil
emendas, com a inclusao
de novas indica¢des (no
valor de R$ 180 milhdes),
das quais um total de R$
73,8 milhdes sao direcio-
nadas a Alagoas, estado
de Lira.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

B PROTECAO A CRIANCA E AO ADOLESCENTE

Débora Menezes apresenta 15 Projetos de
Lei a protecao de criancas e adolescentes

Para combater o alto indice
de crimes sexuais e outros
tipos de violéncias contra
criancas e adolescentes no
Amazonas, a deputada es-
tadual Débora Menezes (PL)
apresentou, somente em
2024, 15 Projetos de Lei a
fim de fortalecer a politica
de protecdo ao publico in-
fantojuvenil e o cumprimento
do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA).

De acordo com Débora Me-
nezes, um de seus compro-
missos ao assumir o mandato
foi o de garantir a seguranca
e o bem-estar das criancas
e adolescentes do Estado,
com leis que fortalegam a
rede de protecdo ja existente
no Amazonas.

“"Desde o inicio do meu man-
dato, tenho dado atencdo a
este segmento. As medidas
de prevengao que pudermos
criar, enquanto deputados es-
taduais, serdo apresentadas
para mostrar que o Poder
Legislativo esta engajado, as-
sim como a policia e outras
instituicdes, para proteger e
amparar aqueles que mais
precisam”, destacou.

A parlamentar frisou que,
comacriagao daProcuradoria
Especial de Protecdo a Crian-
ca e ao Adolescente, a partir

de um projeto de sua auto-
ria, a Assembleia Legislativa
do Amazonas (Aleam) estara
mais fortalecida para receber
denuncias, acompanhar os
casos e propor medidas para
proteger ou endurecer penas
aos Criminosos.

"J4 temos Leis importantes
como a que estabelece o
Plano Estadual de Combate
a Pedofilia e a de Medidas
de Enfrentamento ao Trafico
Infantil. © meu compromisso
para 2025 é continuar apre-
sentando agdes para garantir
normas de protecao as nossas
criangas, repressao e medidas
rigorosas contra esses crimes
no Estado”, reforcou.

Propostas apresentadas:

PL n.° 51/2024: Institui o
més “Maio Laranja”, dedicado
ao enfrentamento a violéncia
sexual contra criancas e ado-
lescentes;

PL n.° 154/2024: dispde so-
bre a vedacdo de conteldo
erético, pornografico e obs-
ceno no ambiente escolar, e
da outras providéncias;

PL n.° 373/2024: Disp&e so-
bre comunicagdo compulsoria
porinstitui¢des de ensino, nos
casos de gravidez de aluna
menor de 14 anos;

PL n.° 396/2024: Institui

notificacdo compulséria para
a pratica de bullying e cy-
berbullying contra menores,
em instituicbes de ensino
no Amazonas;

PL n.° 483/2024: Cria o Ca-
dastro Estadual de Combate a

Violéncia contra a Crianca, o
Adolescente e a Pessoa com

Deficiéncia, e da outras pro-

vidéncias.

PL n.° 557/2024: Disp&e so-
bre a prioridade de atendi-
mento nas unidades de saude
no Estado do Amazonas para
criancas e adolescentes viti-
mas de violéncia;

PLn.°609/2024: Institui o Pla-
no Estadual de Combateao Uso
de Drogas porJovens e Adoles-
centes no Estado do Amazonas
e da outras providéncias.

Daniel Nogueira
J- Smd /

¢
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Deputada estadual Débora Menezes (PL)

[l “DESMASCARAR"” DELATOR

Defesa de Braga Netto pedira
acareacao de general e Mauro Cid

A defesa de Braga Netto
pretende pedir uma aca-
reacao entre o general e o
tenente-coronel Mauro Cid,
ex-ajudante de ordens de
Jair Bolsonaro (PL).

O advogado criminalista
José Luis de Oliveira Lima
afirmou que o pedido sera
feito apdés o depoimento
de Braga Netto, ainda sem
data definida. Segundo ele,

0 objetivo sera desmascarar

o que chamou de “farsa”
apresentada por Mauro Cid.
Braga Netto esta preso

desdeodial4dedezembro.
A prisao se deu no ambito
das investigacbes que apu-
ram uma tentativa de golpe
apos a eleicao de 2022.

O militar é suspeito de
obstrucao de Justica por
tentar obter dados da de-
lagdo premiada de Cid. O
ex-ajudante de ordens afir-
ma que Netto e "outros
intermediarios” procuraram
seu pai, o general Mauro
Lourena Cid, por telefone
para saber informagdes so-
bre sua colaboracao.

Acareacdo é um proce-
dimento previsto tanto no
Codigo de Processo Civil
quanto no Codigo de Pro-
cesso Penal, para se apu-
rar a verdade por meio do
confronto entre partes que
prestaraminformagdes pré-
vias divergentes.

Braga Netto atuou como
ministro da Casa Civil e da
Defesa no governo Bolso-
naro. Em 2022, foi candi-
dato a vice na chapa do
ex-presidente que tentava
a reeleicao.

Tania Régo/Agéncia Brasil

Walter Braga Netto
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Saide e Movimento 7

omo pequenas mudancas consistentes ao
longo do ano tem grandes impactos na saude

Por Dr. Ricardo Amaral Filho

em pausa e sem
pressa,  consegue-
-se alcancar grandes
mudancas. Treine o
corpo, mas nao deixe de
treinar a mente.

A Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) aponta
que a falta de atividade
fisica esta associada a mais
de 5 milhdes de mortes
por ano, também demons-
tra que € um dos maiores
fatores de risco para do-
encas cronicas, como, por
exemplo: diabetes, doengas
cardiovasculares e cancer.
As diretrizes da OMS de ati-
vidade fisica destacam que
qualquer movimento conta,
todo movimento é valido e
leva a grandes beneficios
com pequenas mudancas e
consisténcia diaria.

Essas recomendacdes vao
alémdaprevencdaodedoen-
cas. Estudos mostram que o
movimentoregulartambém
reduz os sintomas de ansie-
dade e depressao, melhora
o sono, fortalece o sistema
imunologico e promove o
bem-estar. O sedentarismo
jaeraumproblemadesatde
publica antes da pandemia,
que levou a piora da situ-
acdo, a mudanga é neces-
saria, criar habitos, como
caminhar mais, alongar-se
regularmente e trocar o ele-
vador pelas escadas, gera
importantes mudancgas para
nossa saude.

Neste ultimo artigo do
ano, apoiado nas diretri-
zes da OMS, faco a propo-
sicdo de cinco mudangas
para 2025 que, indepen-
dentemente de idade ou
de habilidades individuais,
estassimplesagdes feitasde
forma continua vao trans-
formar nossa salde e me-
lhoram a qualidade de vida.

Adicionar mais movimen-
to ao dia: Acrescentar 10
minutos mais de caminhada
diariamente para melhorar
sua saude cardiovascular,
controle de peso e também
o humor.

Hidratar-se  adequada-
mente: Beber mais agua du-
ranteodiaaumentaenergia,
melhora a digestdo e leva a
uma pele saudavel.

Trocar lanches ultrapro-
cessados por alimentos
naturais: Mudancas alimen-
tares, como frutas e oleagi-
nosas, tém beneficios nutri-
cionais surpreendentes.

Cuidar do sono: Dormir
entre 7 e 8 horas por noite
melhora o sistema imuno-
l6gico, diminui o risco de
doencas crénicas e melhora
o humor.

Praticar a gratidao: De-
dicar dois minutos diaria-
mente para refletir coisas
positivas, contribuindo na
reducdo do estresse e for-
talece a saude mental.

Lembre-se que a consis-
téncia supera a intensidade
inicial, pequenos passos se
acumulam etrazem grandes
resultados.

Vanguardado Norte:Por
que pequenas mudancas
consistentes sao mais efi-
cazes do que transforma-
¢oes radicais?

Dr. Amaral: Normal-
mente optamos por
transformagdes radicais,

que geralmente exigem
grandes esforcos e adap-
tacdes radicais, aumentan-
do a chance de abandono.
As pequenas mudancas,
quando consistentes, sao
realistas e faceis de serem

Dr. Ricardo Amaral Filho - Mestre em Educacdo e Saude, Médico de Familia e Comunidade, especialista em Medicina do Exercicio e do Esporte

DIVULGACAO

incorporadas no cotidia-
no, tornando-as sustenta-
veis no longo prazo. Estas
acdes acumulam benefi-
cios significativos, levan-
do resultados sélidos sem
sobrecarregar o individuo.

VDN: Quanto tempo de
movimento diario é sufi-
ciente para gerar impacto
na saude?

Dr. Amaral: Esta com-
provado que 30 minutos
diadrios de atividade fisica
moderada, como uma ca-
minhadarapida, é suficien-
tes para trazer beneficios
a saude, como melhora
na circulacdo, controle no
peso e redugao do risco
de doencas crbnicas. Para
quem estd comegando,
pode iniciar com 10 mi-
nutos diarios, mantidos de
forma consistente, terdo
impacto positivo e vao ser-
vir como ponto de partida
para a criacao de habitos
saudaveis. O fundamental
€ comecar e ser constante.

VDN: Quantos litros de
agua devemos beber por
dia?

Dr. Amaral: A quantida-
de ideal de agua que de-
vemos ingerir diariamente
varia com a bibliografia e
também com fatorescomo
clima, nivel de atividade
fisica,idadeecondicdesde
saude. Uma forma pratica
é consumir 35 ml de agua
por kg de peso, exemplo:
uma pessoa com 70 kg
deve ingerir aproximada-
mente 2,5 litros por dia,
sem levar em conta ativi-
dades e clima. Também é
importante observarsinais
do corpo, como sede e a
cor da urina, que deve ser
clara.

VDN: Como fazer tro-
cas alimentares saudaveis
sem comprometer o pra-
zer de comer?

Dr. Amaral: Vocé néo
necessita abrir mao do
prazer de comer, trocas
alimentares saudaveis,
substituindo alimentos
ultraprocessados por na-
turais, como frutas frescas,
castanhas ou iogurtes na-
turais. Também recomen-
da-se temperos naturais
e ingredientes integrais.
O segredo esta em bus-
car equilibrio e variedade,
permitindo-se consumir
alimentos nutritivos sem
abrir mdo do sabor, fa-
zendo da alimentacdo um
prazerenaoumarestricao.

VDN: Quanto tempoleva
para criar um habito?

Dr. Amaral: Estudos
apontam que o tempo ne-
cessario para criar um novo
habito varia entre 21 e 66
dias. A duracao depende
do nivel de complexidade
do comportamento e da
consisténcia com que seja
praticado. Habitos mais sim-
ples, como beber um copo
de dgua ao acordar, tendem
a se consolidar mais rapi-
do,jacomportamentos mais
complexos, como exercicios
fisicos a rotina, levam mais
tempo, oimportante é man-
ter o foco na regularidade e
criar gatilhos que facilitema
repeticao e perenidade, tor-
nandoohabitopartenatural
do dia a dia.

VDN: O que fazer para
melhorar a qualidade do
sono?

Dr. Amaral: Para melho-
rar a qualidade do sono,
comece determinando ho-

rarios regulares para dormir
e acordar, inclusive nos fins
de semana, pararegular seu
relégio bioldgico, evite o
consumo de cafeina e es-
timulantes, principalmente
pela noite. Crie um ambien-
te favoravel ao descanso:
reduza a exposicao a luzes
artificiais e telas pelo menos
uma hora antes de dormir,
investimentos em colchao
confortavel e manteroquar-
tofresco e silencioso, soma-
dos a praticas de leitura ou
meditacdo antes de dormir
também ajudam a relaxar e
ajudam no bom sono.

VDN: Como o habito da
gratidao melhora a saiude
mental?

Dr. Amaral: A gratidao
traz beneficios importantes
paraasaudemental, queati-
va areas no cérebro relacio-
nadas com a felicidade e ao
bem-estar, também reduz a
producao de cortisol, o hor-
monio do stress, ajudando
a levar a um estado de cal-
ma e equilibrio emocional.
Também valelembrar que, a
praticadagratiddofortalece
relacdes sociais, melhora a
autoestima e leva pensa-
mentos positivos, trazendo
otimismo e resiliente para
os desafios da vida.

VDN: E possivel comecar
mudancas em qualquer
idade?

Dr. Amaral: Com toda
certeza, é totalmente pos-
sivel comecar mudancas
em qualquer idade. A neu-
roplasticidade do cérebro,
que é a capacidade de se
reorganizar e formar novas
conexdes, permite possa-
mos aprender e adotemos
novos habitos ao longo da

vida, e o corpo humano se
adapta, respondendo posi-
tivamente a estimulos de
atividade fisica, alimenta-
¢ao equilibrada e praticas
saudaveis, independen-
temente da idade. O im-
portante é dar o primeiro
passo e fazernoseu proprio
ritmo. Nunca é tarde para
comecar a cuidar melhor
de si mesmo.

VDN: Por que consistén-
cia é mais importante do
que intensidade?

Dr. Amaral: A consistén-
cia é mais importante do
que a intensidade! Mudan-
cas constantes e regulares
criam uma base sustentavel
para novos habitos, esfor-
¢os intensos, mesmo tra-
zendo resultados rapidos,
muitas vezes sdo dificeis
de serem mantidos e tém
maior tendéncia a desistén-
cia, especialmente quando
exigem muitas adaptacdes
e radicais. Pequenas acdes
realizadas de forma consis-
tente ao longo do tempo
acumulam beneficios sig-
nificativos, transformando
comportamentos em habi-
tos naturais e promovendo
resultados duradouros.

VDN: Como motivar fa-
miliares e amigos a ado-
tarem mudangas seme-
lhantes?

Dr. Amaral: Para moti-
var familiares e amigos a
adotarem mudancas sau-
daveis, o primeiro passo
é ser um exemplo! Mostre
como essas mudangas tém
impactado positivo na sua
vida e trazem felicidade,
além dos beneficios dos
habitos saudaveis. Seja
inspiragdo e convide-os

para atividades em grupo,
como caminhadas, treinos
ou preparo de refeicoes
saudaveis, tornando a mu-
dancamaisleve edivertida.
Criar grupos de apoio mu-
tuo dasensacao de perten-
cimento e ajuda na criacao
de uma motivacao coletiva
para manter os novos ha-
bitos e alcancar objetivos.

Vocé pode escolher para
0 novo ano uma jornada
em direcdo a uma vida mais
saudavel e equilibrada, ndo
exigindo grandes revolu-
¢bes, mudancgas, mas sim
pequenos e consistentes
passos. Ser realista de saber
que nao controlamos tudo
a nossa volta, mas temos a
possibilidade de controlede
nossas ac¢des. Plante a sorte
hoje para colher amanha!

O exercicio fisico, o cui-
dado com o sono, a prati-
ca da gratidao e escolhas
alimentares adequadas no
mundo moderno, além de
um grande desafio, séo atos
de coragem diante do caos
da vida diaria.

Sem pausa e sem pres-
sa, consegue-se alcancgar
grandes mudancas. Treine
0 corpo, mas nao deixe de
treinar a mente, nela esta a
forca necessaria para supe-
rar desafios e manter-se no
caminho da virtude.

Estes 365 dias proximos,
fagca que cada pequeno es-
forgo, repetidodiariamente,
sejaasuabasedeumagran-
de mudanca, para uma vida
longa e significativa. Pense
no que disse Séneca, “Avida
ndo é curta, mas frequen-
temente a desperdicamos.”
Faca do movimento o seu
aliado em 2025 para viver
mais e melhor. Feliz ano
novo, apenas acredite!
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Sergm Frof

r]@serglopromoter serglofrotacolumsta@gmall com

Oeditor da coluna Sérgio
Frota deseja a todos os nos-
sos eleitores e amigos, que 2025
seja um ano de grandes béncaos
do Nosso Senhor Jesus Cristo e
que a paz reine nas mentes e co-
racoes dos filhos de Deus!
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Prefeito reeleito de Manaus, David Almeida, e o seu vice-prefeito
Renato Junior, foram diplomados, na terca (17), em cerimonia reali-

Governador do Amazonas, Wilson Lima, esteve reunido com
presidente da Infraero Aeroportos, Rogerio Amado Barzellay, para
tratar sobre os nossos aeroportos. “Estamos caminhando para que
a Infraero assuma os aeroportos de Parintins, visando uma estrutu-
ra maior para atender quem chega a ilha; e em outros municipios
como Carauari e Bacelos”, disse Wilson Lima

zada no TJAM

Filipe Jazz

*

Com uma
sensibilidade
impa que sb os
seres humanos
tem, a presiden-
te do TCE-AM,
conselheira Yara
Amazodnia Lins,
€ reconhecida
pela imprensa do
Amazonas como
o “coracao mais
sensivel do ano
de 2024". Mulher
firme, que aplica
em seu trabalho
muita seriedade
ao elevar o TCE-
-AM a patamar
nacionais

Sérgio Frota ao lado
da presidente do
TCE-AM, conselhei-
| raYara Amazonia
Lins, durante café
da manha especial
de confraternizacdo
com a imprensa

A diretora de Comunicacédo do TCE-AM,
Mariana Sodré ao lado colunista Sérgio
Frota

Ana Eliza Setubal,
foi anfitrid do jantar
de pré-opening da
nova Flagship da Ti-
ffany & CO, na terca
(17), no Iguatemi -
SP. Ela é fundadora

Bem. Na foto Ana
Eliza Setubal e seu
€sposo empresario

Paulo Setubal

O competente
deputado estadual
Adjuto Afonso rece-
be nossas homena-
gens por estar no
sexto mandato na

O casal Isaac

do Oportunidade do B

Pinheiro e
Marilia Souza,
receberam em
grande estilo,
na sua residén-
Cia, um grupo
de familiares e
amigos, para juntos
celebrar o Natal
Uma noite inesque-
civel!
Com a DJ Layla abreu,
levando todos para
pista

ALEAM. E mais do
que justo reconhe-
cermos o arduo tra-
balho desenvolvido
com competéncia

e respeito de seus
pares pelo nobre
deputado. Aprovei-
tamos para desejar
um feliz e venturoso
Ano Novo

Desembargador do TRE-AM, Fabricio Frota Marques, foi homena-
geado na sexta (20), com a mais alta honraria concedida pela Po-
licia Militar do Amazonas: a Medalha Candido Mariano. Na foto o
Comandante-geral da PM-AM, Cel. Marcos Klinger dos Santos Paiva
e Fabricio Frota Marques

x

Os amores
Edilane e
Sérgio Frota,
durante a
celebragdo
do Natal, na
residéncia do
casal Marilia
Souza e Isaac
Pinheiro
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FEWOADA DE CARNAVAL

A Coluna Sérgio Frota, estara realizando sua
tradicional Feijoadissima de Carnaval, dia 22 de

fevereiro - sabado as 12h, no Restaurante Villa

b

948. Faca sua reserva e participe deste maravi-
lhoso evento.

Musica:

Grupo Pra Ser Feliz
Carlos Batata

DJ Layla Abreu
Maiores informacgoes: 92 98443 1228
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Desemprego recua a 6,1%, menor patamar do
trimestre encerrado em novembro na série historica

Brasiltem6 8milhdesde - [

pessoas desocupadas;
dados sdo da Pesquisa
Nacional por Amostra
de Domicilios Continua

taxa de desocupa-
¢do no Brasil atin-
giu 6,1% no tri-
mestre encerrado
em novembro. Segundo o
Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica (IBGE),
ha 6,8 milhdes de pessoas
desocupadas, conforme
dados publicados nesta
sexta-feira (27).

Este € o menor patamar
para o periodo encerrado
emnovembrodesdeoinicio
dasérie histéricadaPesqui-
sa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua (Pnad
Continua), em 2012.

Ataxadotrimestre encer-
rado em novembro recuou
0,5 ponto percentual (p.p.)
frenteaotrimestredejunho
a agosto de 2024 (6,6%) e
caiul4p.p.anteotrimestre
movel de 2023 (7,5%).

Conforme os nimeros do
IBGE, a populagdo deso-
cupada recuou nas duas
comparacdes: -7,0% (me-
nos 510.000 pessoas) no
trimestre e -17,5% (menos
1,4 milhdo de pessoas)
no ano.

Populagao ocupada

Ja a populacdo ocupada
(103,9 milhoes) foi recorde
da série historica, crescen-
do em ambas as compara-
coes: 1,4% (mais 1,4 milhao
de pessoas) no trimestre e
3,4% (mais 3,4 milhoes de
pessoas) no ano.

O nivel de ocupacdo -
percentual de pessoas ocu-
padas na populacdo em
idade de trabalhar - subiu
para 58,8%, recorde da sé-
rie historica, crescendo nas
duas comparacgodes: 0,7 p.p.
no trimestre (58,1%) e 1,4
p.p. (57,4%) no ano.

/
]
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De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), ha 6,8 milhdes de pessoas desocupadas
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Subutilizacao

A taxa de subutilizacdo
— referente as pessoas que
estdao desempregadas, tra-
balham menos do que po-
deriam ou ndo procuram
emprego mesmo estando
disponivel para trabalhar
— foi de 15,2%. E a menor
taxa desde o trimestre en-
cerrado em dezembro de
2014 (14,9%).

A populacao subutilizada
(17,8 milhoes) foi a menor
desde o trimestre movel
encerradoemmaiode 2015
(17,7 milhdes), recuando
nas duas comparagdes:
-3,9% (menos 725.000) no

trimestre e -11,0% (menos
2,2 milhdes) no ano.

A populacdo desalen-
tada — pessoas que nao
procuram emprego porque
avaliam que ndo vao con-
seguir — foi a menor desde
o trimestre encerrado em
abril de 2016 (2,9 milhoes),
ficando estavelnotrimestre
e recuando 10,3% (menos
349.000 pessoas) no ano.

O percentual de desalen-
tados (2,7%) ficou estavel
no trimestre e recuou 0,3
p.p. no ano.

Mercado de trabalho
No trimestre encerrado

em novembro, o Brasil
contabilizou 53,5 milhdes
de pessoas trabalhando
no setor privado, o maior
resultado para a série his-
torica. Cresceu 1,3% (mais
de 661.000 pessoas) no tri-
mestre e 4,6% (2,4 milhdes
de pessoas) no ano.

No recorte de emprega-
dos do setor privado com
carteira assinada, o Brasil
registrou 39,1 milhdes, alta
de 1,3% no trimestre e de
3,7% (mais 1,4 milhdo de
pessoas) no ano. E um re-
corde para o periodo.

Ja o montante de empre-
gados sem carteira assina-

da no setor privado (14,4
milhdes) ficou estavel no
trimestre e cresceu 7,1%
(mais 959.000) no ano.
Ondmerodeempregados
no setor publico (12,8 mi-
Ihoes) foi recorde, ficando
estavelnotrimestre esubin-
do 5,6% (685.000) no ano.
OBrasilregistrou 25,9 mi-
Ihées de trabalhadores por
conta prépria, alta de 1,8%
(mais 467.000 pessoas) no
trimestre e ficou estavel
no ano. J& o numero de
trabalhadores domésticos
(6,0 milhoes) cresceu 3,2%
(mais 185.000 pessoas) no
trimestre e ficou estavel

no ano.

Ainda de acordo com o
IBGE, a taxa de informali-
dade foi de 38,7% da po-
pulacao ocupada, com 40,3
milhoes, contra 38,8% (ou
39,8 milhdes) no trimes-
tre encerrado em agosto e
39,2% (ou 39,4 milhdes) no
mesmo trimestre de 2023.

Orendimentoreal habitu-
al dos trabalhadores foi de
R$ 3.285. A massa de ren-
dimento real habitual (R$
332,7 bilhées) foi recorde,
crescendo 2,1% (mais R$
7,1 bilhdes) no trimestre e
7,2% (mais R$ 22,5 bilhdes)
no ano.

HMIDAM E AFEAM

Governo do Amazonas concede mais de
R$ 50 milhoes em crédito a produtores
rurais do estado em 2024

No acumulado dos 12 meses
deste ano, a concesséo de cré-
dito rural no estado chegou a
R$ 50 milhdes, valor recorde re-
gistrado pelo Governodo Ama-
zonas. Os recursos sdo 19,9%
superior ao registrado entre
janeiro e dezembro de 2023,
quandoforamdisponibilizados
R$41,7 milhdes aos produtores
rurais amazonenses.

Ofinanciamentoestarelacio-
nado a pouco mais de 2,6 mil
projetos de crédito elaborados
pelo Instituto de Desenvolvi-
mentoAgropecuarioeFlorestal
Sustentavel do Estado do Ama-
zonas, que tiveram a aprovagao
da Agéncia de Fomento do
Estado do Amazonas (Afeam).
Comisso, o nimero de projetos
elaborados pelo instituto apro-
vados pela agéncia de fomento
avancou mais de 100%, uma
vez que, em 2023, o ndmero
de operagdes somou pouco
mais de 1,3 mil.

Segundo o diretor-presiden-

te do Idam, Vanderlei Alvino, o
avanco da concessao do recurso
é fruto do comprometimento
do Governo do Amazonas com
o setor primario. “O governa-
dor Wilson Lima esta atento as
demandas do segmento e, por

meio da parceria entre o Idam
e a Afeam, ndo tem medido
esforgos para garantir que o pro-
dutor rural conquiste melhores
condicOes de trabalho, avanco
na sua producao e aumento de
renda”, destacou.

janeiro e dezembro de 2024

Viabilizado por meio do Idam e Afeam, o recurso foi disponibilizado entre

B BENEFICIO

Abono salarial PIS-Pasep 2024: prazo
para sacar termina nesta sexta

O prazo final para sacar o
abono salarial PIS-Pasep 2024,
referenteaoano-base 2022, ter-
mina nesta sexta-feira (27) para
os trabalhadores que ainda ndo
sacaram o beneficio.

Apos essa data, as parcelas
serao devolvidas ao Fundo de
Amparo ao Trabalhador (FAT),
seguindo as regras do progra-
ma.Ainda é possivel recuperaro
dinheiro, mas o processo passa
a ser feito pelos canais do Mi-
nistério do Trabalho.

Por enquanto, o beneficio
esta disponivel para saque na
Caixa e no Banco do Brasil. A
ultima leva de pagamentos
deste ano foi liberada pelo
governo federal em agosto
para os nascidos em novem-
bro e dezembro.

Segundo o Ministério do Tra-
balho, até o dia 18 de dezem-
bro,239miltrabalhadoresainda
nao haviam sacado o abono
salarial, correspondendo a R$
218,9 milhoes.

O abono salarial é um be-
neficio no valor de até um

salario-minimo  concedido
anualmente a trabalhadores
e servidores que atendem aos
requisitos do programa.

No geral, tém direito ao abo-
no funcionarios da iniciativa
privada (PIS) e servidores pu-
blicos (Pasep) que trabalharam
durante pelo menos 30 dias no
ano-base e receberam até dois
salarios-minimos por més.

O banco de recebimento,

data e os valores, inclusive de
anos anteriores, estao disponi-
veis para consulta no aplicativo
CarteiradeTrabalho Digitaleno
portal Gov.br.

Ao todo, 24,8 milhdes de
trabalhadores receberdao o
abono neste ano, segundo
0 Ministério do Trabalho,
sendo 21,9 milhdes da ini-
ciativa privada e 2,9 milhdes
do servico publico.

DIVULGACAO

Beneficio no valor de até um salario-minimo é concedido anualmente a tra-
balhadores e servidores que atendem aos requisitos do programa; entenda
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Risco de desabamento suspende

Nove vitimas ja fo-
ram identificadas, diz
Marinha

s trabalhos de

busca dos mer-

gulhadores  por

desaparecidos na
queda da ponte Juscelino
Kubitschek de Oliveira, na
BR-226, entre Aguiarné-
polis (TO) e Estreito (MA)
foram suspensos devido ao
risco de desabamento. O
Departamento Nacional de
Infraestrutura de Transito
(Dnit) identificou uma mo-
vimentacao no que sobrou
da estrutura da ponte, por
isso recomendou a suspen-
sao dos trabalhos.

Conforme a Marinha, o
corpo deumadas vitimas foi
encontrado por pescadores
ontem (26) a noite, a apro-
ximadamente 6 km do lo-
cal do desabamento. Duas
vitimas foram localizadas
também nesta quinta-feira,
mas os corpos nao foram
resgatados devido ao risco
para o trabalho dos profis-
sionais. Com isso, sdo nove
0 numero de mortos e oito
desaparecidos.

Na quinta-feira, os mer-
gulhadores localizaram os
caminhdes que transporta-
vam agrotoxicos e acido sul-
furico a uma profundidade
de cerca de 35 metros. Eles
também localizaram uma
moto e uma caminhonete.

AgénciaNacional de Aguas
e Saneamento Basico (ANA)
continua monitorando a
qualidade da agua no To-
cantins. Segundo a agéncia
reguladora, até o momento
ndo ha risco de contamina-
¢do da agua por vazamento
de produtos quimicos.

mmww

QORI

Os veiculos que ficaram na ponte ainda ndo foram retirados devido ao risco de desmoronamento

buscas na ponte entre o MA e TO

DIVULGACAO

A Marinha informou que
novos equipamentos che-
garam nesta sexta-feira (27)
edevemauxiliarnasbuscas.
Entre eles, uma camara hi-
perbarica e o de mergulho
independente, que tem o
suprimento de ar feito por
mangueiras que chegamna
superficie. Com isso vai ser
possivel realizar o trabalho
por um periodo maior.

Além disso, veiculos que
ficaram na ponte ainda nao

foram retirados devido ao ris-
co de desmoronamento. O
Dnitinformou que uma forca-
-tarefa se encontra na regiao.
O objetivo, segundo o
orgao, éintensificaroapoio
a populagdo, com a con-
tratacdo de balsas para a
travessia do Rio Tocantins,
além de acelerar o traba-
Iho de apuracao das causas
pela queda da estrutura.
“Com a decretacdo de
emergéncia, o DNIT atua

com celeridade na contra-
tacdo da reconstrucdo da
nova ponte. A autarquia
reforga, ainda, que ha ro-
tas alternativas de desloca-
mento entre as cidades de
Estreito (MA) e Aguiarno-
polis (TO), na BR-226/TO",
disse o o6rgao.

Sdo duas as rotas alterna-

tivas que podem ser utili-
zadas para fazer a travessia
na regiao.

Rota 1 - Para ter acesso

a BR-226/MA: Darcinépo-
lis/TO até Imperatriz/MA
(191,0 quilometros):

TO-134/BR-230 (Dar-
cinopolis/TO - Axixéd do
Tocantins/TO, 149 quilo-
metros)

TO-201 (Axixa do Tocan-
tins/TO - Sitio Novo do
Tocantins/TO, 15,1 quil6-
metros)

TO-126 (Sitio Novo do
Tocantins/TO - Imperatriz/
MA, 26,9 quildmetros) e

seguir pela BR-226/MA.

Rota 2 - Para ter acesso
a BR-230/TO: Estreito/MA
até Imperatriz/MA (125,0
quilometros):

BR-226/MA: Os usuarios
devemacessararodoviaem
Estreito/MA até Porto Fran-
co/MA (30,0 quilometros)

BR-010/MA: De Porto Fran-
co/MA os usuarios devem
seguir pela BR-010/MA até
Imperatriz/MA (100,0 quil6-
metros)eseguirpelaTO-126.

H OPERACAO NATAL

Numero de mortes em rodovias
federais aumenta 10% em um ano

A Policia Rodoviaria Fe-
deral (PRF) divulgou, nesta
terca-feira (26), umbalanco
da Operacao Natal deste
ano, iniciada a meia-noite
da Ultima sexta-feira (20)
e finalizada as 23h59 da
ultima quarta-feira (25). Os
ndimeros revelam um au-
mento de 10% no numero
de mortes registradas nas
rodovias federais de todo
0 pais entre 2023 e 2024.

A PRF aponta que o cres-
cimento do numero teve
como fator principalograve
acidente naBR-116, em Te-
6filo Otoni (MG), que envol-
veu um Onibus, uma carreta
e um veiculo de passeio.
Segundo a Policia Civil de
Minas Gerais, 41 pessoas
morreram no acidente.

Ao todo, mais de 101 mil
pessoas e mais de 82 mil
veiculos foram fiscalizados
durante a operacao.

Segundo a PRF, as ag¢oes
defiscalizacdo nasrodovias
federais brasileiras tiveram
como principal alvo as ul-
trapassagens inadequadas.
Durante os seis dias de

operagao, foram registra-
das 6.531 infracdes dessa
natureza.

A policia destaca ainda
que, ao todo, 1.565 condu-
tores foram autuados por
dirigirem sob influéncia de
alcool. Destes, 97 foram
presos. Entre os dias 20 e 25
deste més, mais de 49 mil
infracbes foram registra-
das. Destas, 3.865 tinham

como origem o nao uso do
cinto de seguranca.

Além disso, 763 infracoes
foram contabilizadas pela
auséncia do dispositivo de
retencdo de criancgas (ca-
deirinhas) e 1.514 pela nao
utilizacdo do capacete. No
mesmo intervalo, a PRF
capturou mais de 36 mil
imagens nas atividades de
fiscalizacao de velocidade.

DIVULGACAO |

Alta foi puxada por mortes registradas em acidente em Tedfilo Otoni (MG),
o maior registrado desde 2008 em rodovias federais

B ESTUDO

Desastres climaticos aumentaram
250% nos ultimos quatro anos no pais

Os desastres climaticos no
Brasil aumentaram 250% nos
dltimos quatro anos (2020-
2023), em comparacao com
os registros da década de 1990,
revela estudo langado pela
Alianca Brasileira pela Cultura
Oceanica - coordenada pelo
Programa Maré de Ciéncia da
Universidade Federal de Sao
Paulo (Unifesp), pelo Ministério
da Ciéncia, Tecnologia e Inova-
¢ao (MCTI) e pela Organizagao
das Nagdes Unidas para a Edu-
cacdo, a Ciéncia e a Cultura
(Unesco), em parceria com a
Fundacdo Grupo Boticério.

O estudo, que usou dados
publicos extraidos do Sistema
IntegradodeInformagdessobre
Desastres (S2ID) do Ministério
da Integracdo e Desenvolvi-
mento Regional, consideran-
do o periodo de 1991 a 2023,
também analisou dados de
temperatura média do ar e da
superficie oceanica dos Ultimos
32 anos, com base em informa-
¢oes da agéncia europeia Co-
pernicus, obtidos por meio da
plataforma Climate Reanalyzer.

Segundo os pesquisadores,
para cada aumento de 0,1°C na

temperaturamédiaglobaldoar,
ocorreram mais 360 desastres
climéaticos no Brasil. No oceano,
para cada aumento de 0,1°C
na temperatura média global
da superficie oceanica, foram
registrados mais 584 eventos
extremos no pais.

“Quando os dados de 2024
forem consolidados, havera a
confirmacdo da escalada de
desastres climaticos nos anos
mais recentes. O levantamento
aponta que foram registrados
6.523 desastres climaticos em
municipios brasileiros na de-

cada de 1990, enquanto, no
periodo de 2020-2023, foram
registrados 16.306 eventos’,
dizem os pesquisadores.

Segundo o levantamento,
0 Brasil teve 64.280 desastres
climaticos desde 1990, e ha
aumento, em média, de 100
registros porano.Nos primeiros
dez anos monitorados, foram
725 regjistros por ano. De 2000
a 2009, 1.892 registros anuais;
de 2010 a 2019, 2.254 registros
anuais e, nos Ultimos quatro
anos (2020 a 2023), ja sao 4.077
registros por ano.

DIVULGACAO

Estudo analisou temperatura média do ar e da superficie oceanica
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Coreia do Norte sofre haixas em

massa na guerra da Ucrania, dizem EUA

Porta-voz da casa bran-
ca afirmou que tropas
sao tratadas como “dis-
pensaveis”

Coreia do Norte
esta sofrendo bai-
Xas em massa nas
linhas de frente
da guerra da Ucrania, com
milhares de seus soldados
mortos ou feridos somente
na Ultima semana na regiao
de Kursk, na Russia, disse
o porta-voz da Casa Bran-
ca, John Kirby, a reporteres
nesta sexta-feira (27).

Essa quantidade é supe-
rior ao numero fornecido
anteriormente por autori-
dades dos EUA.

"Esta claro que os lideres
militares russos e norte-co-
reanos estao tratando essas
tropas como dispensaveis e
ordenando-as em ataques
sem esperanga contra as
defesas wucranianas”, ale-
gou Kirby, classificando a
ofensiva das tropas norte-
-coreanas como “ataques
em massa e desmontados”.

AmissaodaCoreiadoNor-
te na ONU ndo respondeu
imediatamente a um pedido
de comentario, eamissdo da
Russia na ONU se recusou a
falar sobre o assunto.

Novo pacote de ajuda
dos EUA para Ucrania

Kirby afirmou que o pre-
sidente Joe Biden prova-
velmente aprovara outro
pacote de assisténcia para
aUcranianos préximos dias.

No inicio desta semana,
Biden condenou os ataques
da Russia ao sistema de
energia da Ucrania feitos no
dia de Natal e pediu ao De-
partamento de Defesa que

Tropas da Coreia do Norte em centro de treinamento russo

DIVULGACAO

continue o envio de armas.

Em 17 de dezembro, um
oficial militar dos EUA pon-
tuou que a Coreia do Norte
sofreu varias centenas de
baixasenquantolutavacon-
tra as forgas ucranianas na
regidao de Kursk, na Russia.

Questionado sobre quais
eram as patentes das baixas
norte-coreanas, o oficial mi-
litar, falando sob condicao
de anonimato, disse que
eram de tropas de nivel
inferior até “"muito perto
do topo”.

Na segunda-feira, o pre-
sidente ucraniano, Volo-
dymyr Zelensky, destacou
que mais de 3 mil soldados

norte-coreanos foram mor-
tos ou feridos na regido de
Kursk, na Russia. Ele res-
saltou que estava citando
dados preliminares.

A Reuters ndo conseguiu
verificar de forma indepen-
dente os relatos de perdas
em combate.

Entenda a guerra entre
Russia e Ucrania

A Rdssia invadiu a Ucra-
nia em fevereiro de 2022 e
entrou no territério por trés
frentes: pela fronteira russa,
pela Crimeia e por Belarus,
pais forte aliado do Kremlin.

Forgas leais ao presidente
Vladimir Putin conseguiram

avancgos significativos nos
primeiros dias, mas os ucra-
nianos conseguiram manter
ocontroledeKiev,aindaque
acidadetambémtenhasido
atacada. A invasao foi criti-
cadainternacionalmenteeo
Kremlin foi alvo de sanc¢des
econdmicas do Ocidente.

Em outubro de 2024, apos
milharesdemortos,aguerra
na Ucrania entrou no que
analistas descrevem como
0 momento mais perigoso
até agora.

As tensdes se elevaram
quando o presidente russo,
Vladimir Putin, ordenou o
uso de um missil hipersoni-
co de alcance intermediario

durante um ataque em solo
ucraniano. O projétil carre-
gou ogivas convencionais,
mas é capaz de levar ma-
terial nuclear.

O langamento aconteceu
apos a Ucrania fazer uma
ofensivadentrodoterritério
russo usando armamentos
fabricados por poténcias
ocidentais, como os Esta-
dos Unidos, o Reino Unido
e a Franca.

A inteligéncia ocidental

denuncia que a Russia esta

usando tropas da Coreia do
Norte no conflito na Ucra-
nia. Moscou e Pyongyang
naonegam, nem confirmam

o relato.

O presidente Vladimir Pu-
tin, que substituiu seu mi-
nistro da Defesa em maio,
disse que as forcas russas
estdo avancando muito mais
efetivamente -equeaRuUssia
alcancara todos os seus ob-
jetivos na Ucrania, embora
elendotenhadado detalhes.

O presidente ucraniano,
Volodymyr Zelensky, disse
acreditar que os principais
objetivos de Putin sdo ocu-
par toda a regidao de Don-
bass,abrangendoasregides
de Donetsk e Luhansk, e
expulsar as tropas ucrania-
nas da regiao de Kursk, na
Russia, das quais controlam
partes desde agosto.

B VOO J2-8243

Sobreviventes de queda de aviao no
Cazaquistao voltam ao Azerbaijao

Cidaddos do Azerbaijao
que sobreviveram a queda
de um avido no Cazaquis-
tdo voltaram a Baku, capital
do pais. Foram transporta-
das 14 pessoas, que che-
garam ao pais na noite de
quinta-feira (26).

O vo0 J2-8243 caiu na quar-
ta-feira (25) perto da cidade
de Aktau, no Cazaquistdo,
apds desviar de uma area
do sul da Russia, onde Mos-
cou usou sistemas de defe-
sa aérea contra ataques de
drones ucranianos.

Entre os sobreviventes que
chegaram no primeiro avidao
pertencente ao Ministério de
Situacdes de Emergéncia do
Azerbaijao, sete foram trans-
portados para hospitais por
ambulancias.

Outrosseteferidoseoscorpos
de quatro vitimas chegaram a
Baku em um segundo avido.

O restante dos cidaddos do
Azerbaijao que sobreviveram
aoacidente permanecerdono
Cazaquistdao, onde passarao
por tratamento médico.

Indicios sugerem que
aviao foi abatido

Os primeiros indicios suge-
rem que um sistema antiaé-
reo da Rudssia pode ter der-
rubado ojato de passageiros
que caiu no Cazaquistao no
dia de Natal, afirmou uma
autoridade dos Estados Uni-
dos a imprensa.

Estaéaprimeiravezqueau-
toridades dos EUA avaliam o
acidentede quarta-feira (25).

A agéncia de noticias

Reuters também noticiou
na quinta-feira, citando
quatro fontes andnimas
do Azerbaijao que teriam
conhecimento da apura-
¢ao do caso, que a defesa
aérea da Rdussia abateu
a aeronave.

Se isso for confirmado, o
aviao pode ter sido identi-
ficado erroneamente, sen-
do que unidades russas mal
treinadas dispararam negli-
gentemente contra o uso de

DIVULGACAO

Ao menos sete pessoas foram transportadas para hospitais por ambulancias

drones pela Ucrania, segun-
do a fonte dos EUA.

Imagens  compartilhadas
nas redes sociais na quarta-
-feira mostraram buracos vi-
siveis nos destrocos do avido
da Azerbaijan Airlines.

A Reuters conseguiu con-
firmar a localizacao e a data
do video e que os destro-
¢os correspondem ao avido
do acidente.

Ainda assim, autoridades
do Azerbaijao, Cazaquistao
e Russia pediram as pessoas
que nao especulem sobre o
acidente até que as inves-
tigacdes sejam concluidas.

Uma comissao foi criada
para investigar o caso, en-
volvendorepresentantesdos
trés paises.

No entanto, as agéncias de
aplicagdo da lei da Russia e
do Azerbaijdo nédo terdo per-
missao paraconduzirumain-
vestigacdo forense, pontuou
0 vice-primeiro-ministro do
Cazaquistao, Kanat Bozum-
bayev, conforme a midia es-
tatal cazaque.

Il CRISE

Presidente da Alemanha
dissolve Parlamento; eleicoes

devem ocorrer

O presidente da Alemanha,
Frank-Walter Steinmeier, dis-
solveu nesta sexta-feira (27) a
Camara Baixa do Parlamento
do pais para abrir caminho
para eleicbes antecipadas,
que devem ocorrer em 23
de fevereiro.

Isso acontece ap6s o colap-
so da coalizdo do chanceler
Olaf Scholz.

Ele perdeu um voto de
desconfianca no Parlamen-
to no inicio deste més apods
a saida do Ministro das
Financas Christian Lindner,
do Partido Democratico Li-
beral, deixar seu governo
sem maioria legislativa.

Avotagaotambémdeuinicio
a campanha eleitoral, com o
conservador Friedrich Merz,
que as pesquisas sugerem
que provavelmente substi-
tuird Scholz, alegando que o
governo em exercicio impos
regulamentagbes excessivase
sufocou o crescimento.

Os conservadores tém uma
lideranga confortavel de mais
de 10 pontos sobre o Partido
Social-Democrata da Alema-

em fevereiro

nha na maioria das pesquisas.
OAlternativaparaaAlemanha
(AfD), de extrema direita, esta
ligeiramente a frente do par-
tido de Scholz, enquanto os
Verdes estdo em quarto lugar.
Os principais partidos se
recusaram a governar com a
AfD, mas sua presenga com-
plica a conta no Parlamento,
tornando mais provaveis co-
alizdes dificeis de manejar.

DIVULGACAO

O presidente da Alemanha, Frank-
-Walter Steinmeier
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Bianca e Jonny Mendonca Maysa e Francisco Broda

Alice Daou e Camila Sampaio

oi no Diamond Center a formatura

da IV turma de medicina da Fame-

tro, num sabado desses de dezem-

bro, com tudo que o saldo de festas
pode abrigar, casa cheia, nos dois pisos,
decoracao beliissima, moderna, com ele-
mentos de art nouveau, arcos e leques,
eram faixas de couro cobre, circulares do
teto ao chao, flores em tons de pérola e
folhagens, muito lindo, projeto da Erika
Baranda. A Yanna Bosca Simdes recebeu o
anel simbdlico, a Camila Sena Sampaio foi
a oradora da turma, de quem tive a honra
de ser convidada - ndo basta o convite,
a gente ganha sacolinha personalizada,
cheia de gifts, top! - e a Elaine Vale aca-
bou de ser aprovada no concurso para ser
médica do Ministério Publico do Amazo-
nas. Sensacional presenciar a felicidade e
a realizacao de gente que faz o tempo em
favor proprio. Suce$$o Doutores!

Zaira e Fernando Chiodini

b

Keithy e Rafael Lobo, Julia Nicolau, * : ’ .-
Oliver, Ménica e Roberto Garcia |

Enjen Jomaa Saldanha Cicero Carvalho e Camila Sampaio Elaine e Raian Uchoa Nina Hoagem e Diego D'Avilla Camila Sampaio
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Secretaria de Cultura divulga Agendao
Cultural do ultimo fim de semana de 2024

DIVULGACAO

Entre as atracdes estdo um musical gratuito, assinado pelo artista amazonense Michel Guerreiro

Programacao rela-
cionaespetaculotea-
tral gratuito e evento
esportivocelebrando
o aniversario dos 128
do Teatro Amazonas

Agenddo  Cul-
tural do ultimo
fim de sema-
na do ano (27
a 29/12) oferece uma
programacao imperdivel,
promovida pelo Governo

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BILEE JUNG-JAE

do Amazonas, por meio
da Secretaria de Estado
de Cultura e Economia
Criativa. Entre as atracOes
estdo um musical gratui-
to, assinado pelo artista
amazonense Michel Guer-
reiro, e a terceira edicao
da Corrida Teatro Amazo-
nas, marcando o encerra-
mento do calendario de
eventos da secretaria de
Cultura. Confira.

Nesta sexta-feira (27/12),
o Teatro Amazonas sera
palco de um espetaculo
especial intitulado ‘Lady
Parker 20 anos’, que ce-

lebra as duas décadas de
carreira da diva pop baré,
interpretada por Michel
Guerrero. A personagem
acumula apresentagdes em
teatros, festas, convengdes
e em outros estados brasi-
leiros. O musical conta com
a participacao de convida-
dos especiais como Andrea
Brasil, Carlinhos Bandeira,
Lucilene Castro, Luso Neto,
Marcia Siqueira e Robson
Ney, como Kattita, a em-
pregada de Lady Parker.
A apresentacdo, com
inicio marcado para as
20h, tem duracdo de 70

minutos e é voltada para
maiores de 14 anos. O
show mistura historias do
passado e presente de
Lady Parker, com nume-
ros performaticos, céni-
cos, autorais e divertidos.
A entrada é gratuita.

Corrida Teatro Ama-
zonas

No domingo (29/12), as
6h, serd dada a largada da
Corrida Teatro Amazonas
com percurso unico de 7
km, tendo como diferen-
cial um trajeto contem-
plativo, passando pelos

centros culturais e patri-
monios historicos locali-
zados na area central da
cidade. A corrida celebra
oaniversariodo maior pa-
trimoénio do estado, que,
no dia 31 de dezembro,
completa 128 anos.

Para quem se inscreveu,
a retirada de Kits ja esta
disponivel no Saldo Soli-
moes, localizado no Cen-
tro Cultural Palacio Rio
Negro, avenida Sete de
Setembro, 1546 - Centro,
nesta sexta-feira (27/12),
das14has20h,enosabado
(28/12), das 10h as 14h.

©ec00ccc000c00000000000000000000 o
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Réveillon do
Largo tera
entrada livre
para criancas

Asegunda edigao do Réveillon
do Largo, promovido pelo Go-
vernodoAmazonas, terdentrada
livre para criangas. A decisdo é
resultado de tratativas dos or-
gaos de seguranga estadual, que
classificam a festa como um am-
biente familiar e seguro. A Secre-
tariadeEstadodeJustica, Direitos
Humanos e Cidadania (Sejusc)
é responsavel pelas orientacdes
durante o evento.

Pais e responsaveis pelo publi-
co infantojuvenil devem portar
seus documentos e das criancas
e/ou adolescentes que estive-
rem sob sua responsabilidade.
A programagdo para o publico
infantiliniciaas 17h, no Largo Sdo
Sebastido, no Centro Histérico
de Manaus.

Equipes da Sejusc estardo na
tenda da Rede de Protecdo, com
crachas de identificacao disponi-
veis para criangas e adolescentes.
A secretaria titular da pasta, Jus-
sara Pedrosa, explica que a Se-
cretaria Executiva dos Direitos da
CriancaedoAdolescente (Sedca)
integra a rede de protegdo e é
responsavel pela orientagdo pe-
dagdgica em grandes eventos.

Programacao

A partir das 17h, o DJ Paulo Jr.
vai criar um ambiente animado
para as criancas. A partir das 18h,
a banda Flow sobe ao palco com
desempenhosinterativos, acom-
panhadas por personagens fan-
tasiados da Fantasy Mascotes.

Na sequéncia, o grupo Pingo
Animagbes envolve as criangas
em atividades ludicas e educa-
tivas. As atividades da progra-
macdo infantil se estendem até
as 20h.

DIVULGACAO

Ator de “Round 6” diz que 22 temporada
foi dificil de gravar: “Senti

Em entrevista, Lee Jung-Jae falou
sobre a preparagao para viver no-
vamente no cendrio dojogo mortal

O ator Lee Jung-Jae — que
interpreta Gi-hun, 0 jogador 456,
na série "Round 6" — comentou
sobre como foi sua preparagdo

para a segunda temporada da
producdo que foca na determi-
nacdo de seu personagem em
acabar com o jogo mortal.

DIVULGACAO

"Penseiemcomoelesesentiria
abrindo os olhos pela primeira
vez em seu retorno ao dormi-
torio. Ele poderia ficar trémulo

ou ter gana de sair dali vivo e
teriamuitasemocdescomplexas.
Como se trata de um lugar de
onde muita gente ndo sobrevive
a cada rodada, Gi-hun deve ter
pensado muito em quem nao
conseguiu voltar com vida para
14", disse ele em entrevista.

O enredo da segunda tempo-
rada de "Round 6" se passa trés
anos apos a vitoria de Gi-hun no
jogo, o que garantiu sua sobre-
vivéncia. Na trama, ele comeca
uma investigagao para descobrir
quem s30 0s responsaveis por
tras da matanca.

“Quando entrei no set, pude
sentir fisicamente todas as emo-
¢bes que imaginei. Passou um
filme na minha cabeca com toda
aminha vida de ator. Foi um dos
setsmaisavassaladoresdoponto
de vista emocional em que ja
estive”, relatou o ator.

De acordo com ele, foram ne-
cessarias modificagdes em sua

fisicamente”

forma de interpretar o perso-
nagem para se adaptar ao novo
capitulo da historia da vida dele.

"Gi-hun estd mais sério. As
vezes, quando isso acontece,
o espectro do que da para
expressar fica reduzido. Dentro
desse espectro, o tom basico
é bem pesado, embora haja
diferentes graus de seriedade”,
comentou Jung-Jae.

E continuou: “Prestei muita
atengdo as nuances da expres-
sdo psicologica dele dentro
dessas restricbes para que o
publico possa apreciar os mi-
nimos detalhes.”

O ator adiantou que para a
segunda temporada de "Round
6" ele pesquisou nainternet para
descobrir quais eram os jogos
coreanos que as pessoas tinham
interesse em conhecer.

“S6 que esses jogos tinham
que ser bem simples, e a pena-
lidade para quem perde tam-

bém precisava ser imediata e
autoexplicativa. Se apenas um
desses requisitos fosse atendido,
nao haveria graca nem para o
publico coreano, nem para o
publico internacional”, explicou
o ator de Gi-hun.

Os novos episodios da série
chegaram a Netflix em 26 de
dezembro de 2024. Para finali-
zar a historia, o streaming ainda
anunciouqueasérieganharasua
parte final em 2025.

A producao sul-coreana foi
indicada ao Globo de Ouro
2025 antes mesmo de estrear
na Netflix.

A primeira  temporada
de"Round 6" bateu recordes
como uma das produgdes ori-
ginais mais assistidas da historia
da plataforma e se tornou a
primeiraprodugdonaofaladaem
inglésaserindicadaaoprémiode
Melhor Drama no Emmy Awards
em 2022.



14

Manaus, sabado e domingo, 28 e 29 de dezembro de 2024 WN

sporie

redacao@vanguardadonorte.com.br | Da redacio

Vinicius Junior e eleito o melhor
tdo mundo no Globhe Soccer Awards

DIVULGACAO

Atacante brasileirodo
RealMadrid, que tam-
bém foi eleito melhor
do mundo pela Fifa,
recebeu a premiacao
em Dubai

atacante Vinicius

Junior,doRealMa-

drid, ganhou mais

um prémio indivi-
dual nesta sexta-feira (27).
Em Dubai, nos Emirados
Arabes Unidos, o brasileiro
recebeu o troféu de melhor
jogadordomundono Globe
Soccer Awards.

Apremiacdo éorganizada
pela Associacao Europeia
de Clubes e pela Associa-
¢ao Europeia de Agentes
de Jogadores.

"Estou muito feliz de re-
ceber esse prémio, de estar
nesse lugar com muitos cra-
ques, que sempre acompa-
nhei de longe. Nao poderia
deixar de agradecer o Real
Madrid, meus companheiros
e todo mundo que trabalhou
para que eu pudesse estar
aqui hoje”, disse Vini Jr., que
também levou o prémio de
melhor atacante.

Adistincao conquistadaem
Dubai se junta ao prémio de
melhor do mundo no Fifa

Vini Jr. foi eleito o melhor jogador do mundo no Globe Soccer Awards

The Best, que o brasileiro
faturou também neste més,
quebrando um jejum de 17
anos sem que um jogador do
pais conquistasse a premia-
¢ao de melhor do planeta.
Nesta sexta, em Dubai, o

astro portugués Cristiano
Ronaldo disse que Vinicius
Junior foi injusticado na Bola
de Ouro, honraria entregue
pela revista France Football
e que, em 2024, premiou o
espanhol Rodri,do Manches-

ter City.

"0 Cristiano estava falando
que acredita que sou 0 me-
lhor. E meu idolo junto com o
Neymar. Eu tenho a honra de
receber o prémio de melhor
jogador da temporada com

meus dois idolos observan-
do. E uma honra. Agradecer
aos meus companheiros, mi-
nha familia, ao Flamengo que
me colocou no mundo. Ser
reconhecido é muito impor-
tante”, completou Vini.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Il BOLSA ESPORTE

Com apoio do Governo do Amazonas,
atletas e paratletas conquistam paodios
nacionais e internacionais em 2024

O patrocinio do Bolsa Es-
porte Estadual, do Governo
do Amazonas, foi um fator
determinante para o suces-
so de atletas e paratletas
do estado, com resultados
expressivos em competicoes
nacionais e internacionais, de
2024. Foram mais de 1.300
medalhas conquistadas, co-
locando o Amazonas em
evidéncia em diversas com-
peti¢des Brasil afora.

"0 Bolsa Esporte Estadual
é uma ferramenta crucial ndo
sO para o apoio individual
dos atletas, mas para o for-
talecimento do esporte no
estado. Ele representa uma
porta de acesso a conquista
de titulos e a transformacao
davidade muitosjovensatle-
tas, que, sem esse patrocinio,
poderiam nao ter as mesmas
oportunidades de brilhar em
suas modalidades”, destacou
o secretario de Estado do
Desporto e Lazer (Sedel), Jor-
ge Oliveira.

Em 2024, o Bolsa Esporte
Estadual beneficiou 121 atle-
tas, paratletas e técnicos de 25
modalidades olimpicas e ndo
olimpicas sendo: 52 de base
com patrocinio no valor de
R$ 450,00 mensais; 59 de alto
rendimento que receberam
R$ 1.100,00 mensais; e os sete
contemplados na categoria
de alto rendimento olimpico,
com o valor de R$ 3.300,00;
além de trés técnicos de alto
rendimento olimpico.

Campedo mundial no
wakeboard, oatletalairPauli-
no, também conhecido como

DIVULGACAO

Foram mais de 1.300 medalhas obtidas,
colocando o Amazonas em evidéncia ¥
em diversas competicoes i

“Jaja", € um dos beneficiados
pelo Bolsa Esporte Estadual
e ressalta a importancia do
apoio. “Ser reconhecido na-
cional e internacionalmente
para mim é bem gratificante
e consequéncia do fruto do
meutrabalho.Semoapoiodo
Governo do Amazonas esse
ano, eu nao estaria conse-
guindome mantertreinando,
porque os treinos tém um
custo elevado”, comentou o
atleta Jaja.

O patrocinio deste ano
também contemplou os re-
presentantes amazonenses
que participaram das Olim-
piadas e Paralimpiadas de

2024. Maria de Fatima, meda-
lhista de bronze no halterofi-
lismo, recebeu a quantia de
R$ 140 mil e seu técnico, Luiz
Claudio, R$ 20 mil, resultado
daclassificacao da paratletae
de sua medalha conquistada.

Ao atleta Pedro Nunes do
lancamento de dardo e ao
paratletaElielton Liradojudo,
ovalorde R$ 40 mil para cada
por suas classificacbes aos
jogos de Paris 2024. Marga-
reth Bahia, técnica de Pedro,
e Rafael Cipriano, técnico de
Elielton, receberam, também
pelas classificacdes dos re-
presentantes amazonenses,
R$ 10 mil cada.

Il AMAZONAS FC

l EM 2024

Atletas de Pelci
brilham desde
a hase ao
profissional

Em 2024, o Programa Es-
porte e Lazer na Capital e
Interior (Pelci) consolidou-
-se como uma das maiores
iniciativasdo paisnocampo
do desporto. Promovendo
a pratica esportiva e prepa-
rando atletas, o Pelci reve-
lou promessas esportivas
que se destacam na elite
nacional desde a base ao
profissional.

Entre os atletas que se
destacaram nacionalmen-
te em 2024, estao Jackson
Junior, revelado a base do
Athletico Paranaense (PR),
Ivan Benjamin, integrado a
basedoBahia (BA), Jennyfer
Matos, contratada pelo Pal-
meiras (SP), e Andrew Vitor,
campedo mundial com a
Selecdo Brasileira de Fute-
bol Social.

Descoberto aos 10 anos
deidade pelo Pelci, Jackson
Junior realiza anualmente
testes nas categorias de
base do Athletico Parana-
ense até completar 14 anos,
quando ficarad em definitivo
no clube. "O futebol tem
mudado minha vida, me
abrindo novas portas para
me tornar profissional e me
dando a oportunidade de
realizar meu sonho, que é
ser jogador”

Amazonas anuncia renovacao
com Fabiano, William Barbio
e mais tres atletas para 2025

O Amazonas anunciou
a renovagao de contrato
com mais cinco jogadores
para a temporada 2025.
Os zagueiros Fabiano e
Thiago Spice, ovolante Xa-
vier e os atacantes William
Barbio e Gustavo Ermel
permanecerdo na toca da
Onga no proximo ano.

Nesta temporada, entre
os atletas com o vincu-
lo renovado, o zagueiro
Fabiano foi quem mais
atuou.Eleentrouemcam-
po em 49 partidas, entre
Estadual, Copa do Brasil,
Copa Verde e Série B.
Foram dois gols e trés
assisténcias.

Em contrapartida, o za-
gueiro Thiago Spice foi
quem menos atuou. Ape-
nas um jogo disputado

com a camisa da Onca
em 2025. O jogador deve
anunciar a aposentadoria
logo apds o Estadual.

O volante Xavier iniciou
a Série B como titular do
Amazonas, mas perdeu
espaco com o decorrer
do campeonato e virou
reserva. Ele atuou em 28
partidas, com trés gols e
uma assisténcia.

No ataque, William Bar-
bio foi o vice-artilheiro
do clube em 2024. Ele
marcou sete gols. Foram
cinco no estadual e dois
na Copa Verde. O atacante
nao balancou as redes na
Série B. Foram 32 partidas
disputadas em 2024.

O dltimo a ter contrato
renovado foi o atacante
Gustavo Ermel. Ele se le-

sionou na Série C de 2023
evoltouaatuarapenasem
outubro deste ano. Foram
cinco partidas disputadas
na Série B.

Confira o elenco de
momento do Amazonas:
Goleiros: Joao Lopes,
Robson e Pedro Caracocci
Laterais-direito: Bernar-
do e Cameta
Lateral-esquerdo:
mar
Zagueiros: Fabiano, Spi-
ce, Iverton, Wellington
Nascimento e Zé Gabriel
Volates: Eliton Junior,
Robertinho, Luis Felipe,
Xavier,PHeBrunoRamires
Meia: Rafael Tavares
Atacantes: Sassa, Luan
Silva, Ermel, William Bar-
bio, Luquinhas, Wille Vitao

Rai-

DIVULGACAO
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Reveillon da Vogue

. Ap0s o sucesso da primeira edicao, a Vo-
gue Brasil retorna com seu Réveillon inesque-
civel, mais uma vez em Angra dos Reis, no
Campo de Golfe do FRAD.E, no hotel Fasano.
O tema deste ano? A superlua.

. A festa, que acontece no dia 31 de dezem-
bro, conta com um set disco house exclusivo
de Carl Cox, DJ britanico que toca pela pri-
meira vez em um réveillon no Brasil, traz mais
atracdes como a DJ Marina Diniz,; Sarah Sten-
zel e os DJs Chris Freire e a DJ SO Lyma.

“A segunda edicao do Réveillon Vogue
marca nao so a chegada de um novo ano,
mas também um momento especial para nos,
que seguimos revigorando o pilar de lifestyle
Vogue e entregando um calendario de even-
tos cada vez mais completo, unindo a moda
e o luxo as celebra¢des”, diz Paula Mageste,
CEO da Globo Condé Nast. Informacdes e
compras entre em contato com Welcome An-
gra ou camarotes e mesas exclusivas entre em
contato diretamente com a concierge Cristal
(21) 97004-4531.

Os queridos Suely Nascimento e Luccas e Ademario Azevedo, durante a
temporada de fim de ano em Roma

Objeto de desejo

. Quer chamar atencao por onde passa em
20257 Essa tendéncia de fim de ano é a certa
para vocé! Bolsas reluzentes, brilhantes ou
metalizadas conseguem completar qualquer
composicao de Ano Novo, devido a versatili-
dade das cores.

. A clurch ouro da chiquérrima marca Botte-
ga Veneta é de babal!

Cristianinho, Cristiano, Alessandra e Mabel Brandao, familia querida da
coluna, em noite de confra entre amigos, no 6timo La Vaca Negra

Festivais de
Bacalhau

. Saboroso bacalhau ganha destaque em
Manaus nos festivais gastrondmicos promo-
vidos pelos restaurantes Terra & Mar e O
Boteco.

. Com um buffet livre dedicado a pratos
variados, o evento semanal convida os ma-
nauaras a aproveitar uma experiéncia unica,
em que sabor e nutricdo se encontram a
mesa. A Bacalhoada acontece aos sabados
no Terra & Mar. O Domingo do Bacalhau
pode ser conferido em O Boteco.

. Os restaurantes oferecem buffets livres
repletos de pratos a base de bacalhau, um
ingrediente essencial da cozinha lusitana.

A chic Angela Bulbol de Lima, no tradicional almoco do dia
25 de dezembro

Reveillon do Hotel
dos Frades

. O Hotel Casa dos Frades, um local cheio de
charme no Largo de Sao Sebastiado, fara seu
réveillon, na noite de 31 de dezembro.

. O evento sera no rooftop do Hotel, que
sem duvida tem a vista mais bonita da Praca e
do Teatro Amazonas.

. A festa tera buffet especial e uma visao pri-
vilegiadissima para o show pirotécnico. Salute
2025!

Alinda Manauara Leticia Agwar Mini MISS Amazonas acaba de ganhar
o concurso Mini Miss Brasil Mundial 2025. Aplausos!

Secretarios

. Em entrevista ao Jornal da Manhg, da radio
CBN Amazonia, na sexta-feira, o prefeito de
Manaus, David Almeida, anunciou a perma-
néncia de mais quatro secretarios na sua
gestao.

. A saber: Alberto Siqueira, na Secretaria
Municipal de Seguranca Publica e Defesa So-
cial (Semseg); Camila Silva, na Secretaria Mu-
nicipal de Comunicacao (Semcom), Carlos Va-
lente, no Instituto Municipal de Planejamento
Urbano (Implurb), e Saba Reis, na Secretaria
Municipal de Limpeza Urbana (Semulsp).

. Durante o programa, o prefeito destacou o
trabalho e a continuidade de profissionais que
desempenham papéis estratégicos na admi-
nistracdo municipal. Vale acrescentar que a
secretaria de Comunicacao, a querida Camila
Silva tem feito um trabalho sensacional a fren-
te da pasta, nome perfeito para o cargo!
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Centro de Formacao

g
(.\ \ Profissional de Comunicacao

&~ CFPC

Nossa Esséncia

Qualificar para profissionalizar por meio da
formacgéo técnica em comunicagdo,
tecnologia, marketing, gestdo de projetos
educacionais e de sustentabilidade,
contribuindo para a qualificagdo de
profissionais comprometidos com o

desenvolvimento da Amazdnia.

Credenciamento/ Autori
zagdo

Escola devidamente autorizada pelo
Conselho Estadual de Educacdo do
Amazonas conforme resolucdo n. 115/2023-
CEE/AM e registro no INEP/MEC,, devidamente
cadastrada no SISTEC/MEC. [Diplomc: com

validade em todo territério nacional]

Identidade Corporativa

Educacdo, Comunicagdo e Projetos

BIG NUTRI
SUPLEMENTOS

'O' AMAZONAS SHOPPING, 1 PISO, LOJA 327 | AV.GOV. JOSE LINDOSO, 570
L (92)99526-2774 | (92) 99526-2778

cfpc-am.com.br

\ Técnico em
~ Radio e Televisao

Matriculas Abertas

Sony Corsi
Consultor de
Planos de satide

Fale comigo
(92) 985052260

LIGUE E ANUNCIE:
(92) 99104-8488 / (92) 99104-8484

Manha3, Tarde e Noite

Faca sua Matricula!
+55 (92) 98576-8787

Registro Estagio www.cfpc-am.com.br
Profissional Supervisionado atendimento@cfpc-am.com.br
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GARANTA JA SUA RENDA EXTRA,
E REALIZE SEU CADASTRO CONOSGO"!

VENDEMOS APARELHOS DAS MARGAS:
KIAOMI, IPHONE E SAMSUNG!!!
PRECOS NO VAREJO E ATAGADO.
ATENDENDEMOS TODOS 0§
MUNIGIPIOS DO AMAZONAS,

PARA E RORMIMA!

GELULARES NO PREGINHO!"!

(92) 99344-2918
(92) 96262-8963

Centro de Formacgao
(,_.\\ | Profissional de Comunicagao
X~ CFPC

MATRICULAS
ABERTAS

Curso Técnico em
Radio e Televisao

Duragao: 1 ano

Certificagao: Diploma
Estagio: Supervisionado
Turmas: Manha, Tarde, Noite

cfpc-am.com.br

Registro

Profissional

Endereco: Rua Luiz Antony, 878 - Centro
E-mail: atendimento@cfpc-am.com.br
Celular/Whatsapp: +55 (92) 98576 - 8787

Drogaria
Pantanal

DISK ENTREGA (22
(92)99527-3103

@drogariapantanal
9Rua Sagre, n°286 - Compensa 2

DIVULGUE SEU PRODUTQ
MARCA OU ESCRITORIO

EVENTO, EMPRESA, SERVICO,

A

DIVULGUE SEU PRODUTO
MARCA OU ESCRITGRIO

EVENTO, EMPRESA, SERVICO,

A

DIVULGUE SEU PRODUTO,
EVENTO, EMPRESA, SERVICO,
MARCA OU ESCRITORIO

.
we

Rosi

Cabeleiteira
Fidica Caplar ¢ Corposl

Whanicure & Pedlicure, & Tralaments dos- pr

Comtates: (92) 98197 1373
(92) 984117073

Rua Danilo Corréa, 55, Petropolis




