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Conheca a Laponia, terra do Papai
Noel no Norte da Escandinavia

Aurora Boreal em paisagem nevada na Laponia finlandesa

redacao@vanguardadonorte.com.br |Da redacio

Divulgagéo

Territorio abrange
partes da Finlandia,
Suécia, Noruega e
até da Russia, com
direito a “casa ofi-
cial” do bom velhi-
nho e observacaoda
aurora boreal entre
os atrativos

ardeflorestasde coni-
feras, montanhas ne-
vadasemodosdevida
ancestrais, a Lapodnia

é um territério rodeado
de lendas e de paisagens
deslumbrantes. No inver-
no,astemperaturas podem
beirar os 40° C negativos,
periodo ideal para olhar
para cima e avistar o es-
petaculo da aurora boreal.
Também é quando o Pa-
pai Noel volta aos holo-
fotes, ja que a Lapdnia é

popularmente conhecida
como aterradoPapaiNoel,
com uma vila na Finlandia
inteiramente dedicada ao
bom velhinho.

Assim, é comum asso-
ciar a Lapdnia somente
ao Norte da Finlandia,
mas o territério vai além:
abrange ainda partes da
Noruega, da Suécia e até
da Russia, em que a maior
parte ficaacimado Circulo
Polar Artico.

A Vila do Papai Noel

A "casa oficial” do Pa-
pai Noel fica na cidade de
Rovaniemi, na Finlandia. A
Vila do Papai Noel (Santa
Claus Village, em inglés)
fica aberta o ano todo,
mas ganha contornos ain-
da mais especiais durante
o inverno, com o auge do
espirito natalino.

A vila é, na verdade, um
complexo turistico com
acomodacgdes, restauran-
tes, cafés e lojas, mas vai
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além, ao ser tematizada
em torno do Papai Noel,
com direito a escritorio e
cabana do velhinho, onde
recebe visitantes em todas
as estacoes.

Além do encontro com o
Papai Noel, hd uma ofici-
na de cartGes-postais com
carimbo exclusivo do Arti-
co, uma area com bichos
de estimacao que inclui
renas, alpacas, poneis, ca-
bras, ovelhas e coelhos,
e passeios na neve com
trends no inverno.

No centro davila, ha tam-
bém uma pequena cabana
quelevaonomedeEleanor
Roosevelt, ex-primeira-da-
ma dos Estados Unidos,
que visitou Rovaniemi em
1950 para acompanhar o
progresso da reconstrucao
da cidade, completamente
destruida em 1944 na 2°
Guerra Mundial. A cabana
de madeira tornou-se um
marco histérico e repre-
senta o inicio do turismo
na regiao.

Com entrada gratuita, a
Vila do Papai Noel fica exa-
tamente em cima da linha
doCirculoPolarArtico,com
uma marcagao no chao que
é ponto popular para fotos.
No inverno, a vila também
é local para observacéo da
aurora boreal e tem paisa-
gens cobertas pelos flocos
de neve.

O local funciona durante
todo o ano, com horarios
que variam conforme a
época do ano.

Laponia sueca: hotel de
gelo e aurora boreal

As maravilhas da Lapo-
nia, mais especificamente
nas regides da Suécia e da
Noruega. Na porcao sueca,
Kiruna foi o ponto de par-

tida para as descobertas.

Ricaemdepdsitos mine-
rais, Kiruna tem uma das
maiores minas de ferrodo
mundo e é a cidade mais
ao norte da Suécia. A al-
guns quildmetros do cen-
tro, na vila de Jukkasjarvi,
fica localizado o Icehotel,
o hotel de gelo que inspi-
routantosoutrosaoredor
do mundo.

Além de servir propria-
mente como um hotel,
o endereco ja virou uma
atracdo turistica. A estru-
tura é esculpida anual-
mente com gelo do rio
vizinho e, para ergué-la,
sao necessarios 2.500 blo-
cos, cada um com duas
toneladas. Sdo cercade 15
quartos padrdo e outras
12 suites tematicas, que
mudam a cadatemporada.

No interior do hotel,
temperaturas entre -5°C
e -8°C sdo constantes. As
camas sao forradas com
pele de rena e possuem
um colchdo grosso sobre
uma base de madeira. Os
héspedes dormem em um
saco de dormir térmico,
mas costumam passar
apenas uma noite no local
antes de serem direciona-
dos a um quarto “normal”
logo ao lado da estrutura
de gelo.

Um bar aberto ao pu-
blico oferece gin sueco
servido em copo de gelo,
souvenir que pode ser le-
vado para casa, mas que
dura pouco tempo.

Acima de Kiruna fica
ainda o Parque Nacional
Abisko, procurado para a
caca daaurora boreal. Nao
muitolongeficaBjorkliden,
estacao de esqui em meio
a picos nevados com caba-
nas nas montanhas ao lado

do lago Torne e também
procurada para o avista-
mento da aurora boreal.

Laponia norueguesa:
encontro com lobos

Ja na porcao noruegue-
sa da Lapdnia, um dos
destaques € o Polar Park,
centrode pesquisasecon-
servacao das espécies do
Artico localizado na co-
muna de Bardu.

O parque preserva o
ambiente natural e serve
como habitat para ursos,
lobos, linces, alces e renas,
queandamlivremente pela
natureza exuberante.

Aqui, é possivel agen-
dar uma experiéncia cara
a cara com estes animais
selvagens, tudo feito ao
lado de guias do parque,
com protocolos de segu-
ranca e o maximo respeito
pelo entorno.

O mais comum é se de-
parar com lobos, que ui-
vam ao lado dos visitantes,
pedem carinho e até os

lambem. A atividade ajuda
na conscientizacdo e na
protecdo destas espécies.
A entrada no Polar Park
sai a partir de 385 coroas
norueguesas para adultos
(cerca de R$ 209).

A porta de entrada para
a Lapodnia norueguesa, po-
rém, normalmente é Nar-
vik, a apenas 1h10 de carro
de Abisko, na Suécia.

Cercadapormontanhase
fiordes, Narvik tem ativida-
des ao ar livre e linhas de
trem entre as mais ceno-
graficas do mundo, como
a que faz a rota entre Es-
tocolmo e Narvik ou a que
leva os passageiros no alto
das montanhas para que
avistem a aurora boreal.

A cidade ainda é para-
dinha popular de cruzei-
ros e possui até o Narvik
War Museum, um museu
que retoma fatos da 2°
Guerra Mundial, ja que foi
palco da invasdo alema
em 1940.

Divulgacdo
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Geoengenharia € o conjunto de
propostas tecnologicas em larga
escala para mitigar os efeitos das

mudancas climaticas.

Além dos custos envolvidos, nem
todas conseguem garantir que um
controle preciso dos resultados sera
possivel. Algumassolugdes propostas
tém potencial para causar disturbios
ainda maiores na atmosfera.

Grandes vulcdes, ao entrar em
erupgao, podem langar uma quanti-
dadesignificativa de cinzas naatmos-
fera. O material mais fino pode ficar
em suspensao durante varios meses

MANAUS - AMAZONAS

(92) 99104-8488 (92) 99104-8475

Crise climatica: a geoengenharia podera salvar o planeta?

OU NOS 0cCeanos.

maneira artificial.

ou mesmo alguns anos e acaba por

limitar a entrada de luz solar.

Isso pode provocar um resfriamen-
to da Terra até que esse material
particulado acabe por cair no solo

=
-

"Aoveremdenovoaes-
trela, os magos sentiram
uma alegria muito gran-
de. Quando entraram na
casaviram o menino com
Maria, sua mae. Ajoelha-
ram-se diante dele e o
adoraram. Depois abri-
ram seus cofres e lhe
ofereceram  presentes:
ouro, incenso e mirra”
(Mt 2,9-10)

Uma estrela que os pds
a caminho. Eles sempre
olhavam os céus, eles
sempre estudavam as
estrelas, eles estavam
sempre sondando o mo-
vimento dos céus. Como
viver sem estrela, como
estarmos sem direcdo na
peregrinacao dos nossos
dias? Somente uma Es-
trela é capaz de orientar
e atrair.

"Nosvimosasuaestrela
no Oriente e viemos ado-
ra-lo”. Os do oriente, do
sol nascente, do nascer
estrelas, do nascer hori-
zontes. Os que conviviam
com o céu e com a terra.
Eles eram daquela regido
onde o céu habitava a
terra e a terra habita-
va o céu. Eram homens
que viviam maravilha-
dos quando olhavam o
céu com suas estrelas e
encontravam na terra o
reflexo das estrelas.

UMA ESTRELA!

Existem muitas estrelas,
masuma Estrelaque possa
iluminar o céu e a terra,
e a guiar pelos deser-
tos das cidades, dos des-
campados, dos vales, das
pobrezas, dos desvirtua-
mentos, das destruicoes,
das agressdes a obra cria-
da por Deus, até chegar o
lugar onde ela descanse
e faz repousar, encantar,
admirar e adorar.

A Estrela guia, estre-
la atrativa, iluminadora,
que faz caminho; estrela
que conduz ao lugar do
encontro, la onde é pos-
sivel entrar na casa e ver
o Menino com Maria, sua
mae. A Estrela que des-
pertareveréncia, genero-
sidade, entrega, alegria;
indica novo caminho.
Caminho de liberdade e
gratuidade. Caminhos de
encanto e transformacao.

Existem muitas estre-
las! Os Magos seguiram
uma indicava da nova
realidade. Haviam pers-
crutado o livro do céu
e, finalmente, uma luz
aparecera. A estrela fez
esquecer as ocupagoes
didrias e puseram-se
imediatamente a cami-
nho. “E a estrela que ti-
nha visto no Oriente, ia
diante deles, até parar
sobreolugarondeestava

Esse é um dos principios da geo-
engenharia, que parte da perspectiva
de produzir esse tipo de efeito de

Essa perspectiva surgiu em 1974,
quando o cientista Mikhail Budyko,
nascido na antiga Unido Soviética,
propos uma abordagem para resfriar
o planeta, caso o aquecimento global
se tornasse uma séria ameaga.

A proposta de Budyko era pulve-
rizar a baixa atmosfera, por meio de
avides, com aerossois de compostos
de enxofre que refletiriam a luz solar.

Um experimento sem controle

Ha alguns problemas para que
propostasdessetipo sejam colocadas
em pratica. O primeiro deles é o custo,

associado a escala de atuacdo. Uma
acdo desse tipo deveria assumir uma
escala e uma coordenacdo interna-
cional sem precedentes.

Isso envolveria custos que seriam
dificeis de distribuir. Basta ver o que
acontece com o financiamento cli-
matico. Paises ricos, que basearam
grandepartedeseudesenvolvimento
com a emissao de gases de efeito
estufa, ndo querem arcar com 0os
custos desse passivo ambiental.

Entretanto, ha uma questdo que
precede aos custos. Sera que isso
daria certo? Seria possivel contro-
lar seus efeitos? A resposta é nao.
Embora um trabalho desse tipo
pudesse, virtualmente, gerar os
resultados pretendidos, isso nao
significa que os efeitos seriam dis-

Arcebispo de Manaus

0 menino”.

Como o astro rei da
natureza é precedido
pela Estrela da Manha,
também o verdadeiro
Sol da humanidade se
manifesta precedido de
uma estrela. O deter-se
daestreladizclaramente:
ndo precisam mais pro-
curar! Eis o Rei desejado,
esperado, amado! Agora
bastava reverencia-lo e
adora-lo. Eles viam com
os olhos nao da carne,
masdo espirito.Emvezde
se escandalizarem, cre-
ram. Os antigos chama-
vam o Menino Jesus de
“Divino Infante”. Infan-
te, literalmente, significa,
“aquele que nao fala”,
ou melhor que fala pela
“ndo-fala”, pelo siléncio.

Epifania do Senhor,
manifestacdo do Se-
nhor, aparicdo do Se-
nhor, proximidade do
Senhor. Deus, nossa
estrela-guia! Noés vimos
apenas o menino e sua
mae e O adoramos. De
joelhos, reclinados dize-
mos: Deus-menino nada
tenho que seja digno de
ti; mas peco: Tu orien-
te, orientacao, direcao
de nosso ocidente es-
quecido de nossas Vvi-
das, fica conosco agora e
sempre. Amém.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

tribuidos conforme as necessidades
de cada regido.

O aquecimento dos continentes e
oceanos nao se distribui de maneira
homogénea. Ha locais onde esse
aquecimento é mais intenso do que
em outros. Isso depende do fluxo das
correntes oceanicas edosventos.Em-
bora uma nuvem de aerossol possa
ser dispersa em uma area especifica,
0s ventos se encarregariam de espa-
lhar isso para outras regides.

Essa distribuicdo ndo seria neces-
sariamente homogénea. Em alguns
locais, ou continentes, essa concen-
tracdo poderia ser maior. Em resumo,
ao invés de solucionar o problema
do aquecimento, uma acdo desse
tipopoderiacriardistdrbiosclimaticos
ainda mais intensos.

Monte Tambora

O ano de 1816 passou a ser co-
nhecido como o ano sem verdo na
Europa e nos Estados Unidos devido
as cinzas lancadas na alta atmosfera
pelo monte Tambora, na Indonésia.

Aprodugaoagricolafoiprejudicada
eum friointenso se espalhou, mesmo
no verdo. Isso foi comprovado por
um estudo cientifico publicado na
“Environmental Research Letters” —
Disentangling the causes of the 1816
European year without a summer.

Essa erupcao langou uma enorme
quantidade de SO2 na alta atmosfera,
algo similarao que seria proposto por
Mikhail Budyko em meados dos anos
1970. Com o tempo, esse material
foi precipitando e o efeito deixou
de existir.

A PAZ DE CADA DIA

(TODO HOMEM DEVE DIARIAMENTE DAR UM PASSO A FRENTE. SOMENTE
ASSIM VIVERA COM DIGNIDADE O PRESENTE)

Considerando que a efusivi-
dade do Natal e de um Novo
ano e a data rotulada de Con-
fraternizagdo universal, preten-
de evidenciar o surgimento do
homem-luz. De exemplo. De
disponibilidade. De doacdo.

Considerando que a trégua
iniciada no dia 1° de Janeiro,
marcado como Dia Mundial da
Paz, ndo se estende por trezen-
tosesessentaecincodiasvezes
outros tantos quantos possam
comportar a vida longeva do
planeta terra. (Sim, porque a
Paz ndo foi feita para o Natal,
mas o Natal foi feito para 365
dias de Paz).

Considerando que paz nao
se reduz aos simbolos das rou-
pas brancas dos “reveillons”,
nem dos pombos brancosarro-
jados aos céus. Fica decretado
como lei do sentimento-maior,
cinco esperangas gozozas para
um caminho de Paz.

Primeira Esperanca: Todo
homem deve cada dia dar um
passo a frente. E deixar de
lado a eclosdo da xenofobia,
do preconceito racial e reli-
gioso. Somente assim vivera
com dignidade o presente, do
contrario sera mera “estatua
de sal”, irresistivelmente atra-
ido a olhar para tras. Devera
especialmente deixar de lado
o olho por olho, pois apenas

coragao por coracao o homem
achara a Paz.

Segunda Esperanca: Que
todo homem abomine essa
vazia liturgia do abuso dos
cifres do império exagerado
das maquinas sofisticadas e do
poderio de coroas e exércitos
onde tudo (até o coracdo!) se
move em ritmo matematico
e nem pulsa e nem vibra, e
nem cré...

Terceira Esperanca: Que
seja relegado a um passado
remoto todo o carater discri-
minatério. Que a mulher ndo
seja mais vitima de repulsivos
sistemas segregaticios que a
impedem de trabalhar, de es-
tudar, de olhar sem véus o sol
das auroras e dos crepusculos.

Quarta Esperanca: Que todo
homem renuncie as idéias as-
sassinas das guerras fratricidas,
baseadas em fanatismo reli-
gioso ou imperativos politicos.
Dai decorrem as legides de
miseraveis, de criancas 6rfas, de
seres famélicos nas entranhas
dos quais se perdem todos os
ecos de propaganda e cam-
panhas de solidariedade. Que
se tenha ciéncia que a Paz é o
cultivo da forca da razdo em
lugar da razdo da forca.

Quinta Esperanca: Que se
pugne sempre pela concordia.
A guerra divide, € gume afiado.

A paz une, € mao estendida. A
paz é uma forca interior que se
expressa em siléncio. Como a
neve que cai sem ruido algum,
mas deixa na paisagem a vida
e o verde dos pinhais. Para
tocar a paz é necessario seguir
aquelaestrelaqueindicandosé
o Menino da Paz, mas o direito
de paz a cada menino.

Sexta Esperanca e ultima:
Vejamosentao,aFaixade Gaza,
para mim até hoje recai so-
bre ela a maldicao herodiana,
nunca encontra paz. Sdo José
recebendo ordens do anjo
levou Maria com o minino
Deus e foi até a faixa de Gaza
por onde se ia para o Egito.
Sado José viu apenas que as
caravanas ajudariam uns aos
outros apenas de dia. Ele, José
escutando o choro das maes
tendo seus inocentes sendo
divididos em dois, nao teve
duvidas, atravessou o deserto
a noite. Apenas os trés. Muito
frio e os animais peconhentos,
estavam a espreita, chegaram
no Egito sdo e salvos. Era a
luminosidade de Deuscomsua
mae que afastou os perigos.
Ele, um heroi. E patrono da
Igreja Catolica, hd muito. Fosse
eu diriacomo D. Helder Cama-
ra."Onde estdo tuas maos mae
que tinha o poder de serenar
todos os perigos?”

Desfaque
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A Secretaria de Estado de Saude (SES-AM) encerrou o ano de 2024 com um marco importante
na area de assisténcia materno infantil. O 6rgao registrou a reducao de 49,2% na mortalidade
materna, em relacdo a 2023. Este é o melhor resultado dos ultimos dez anos. O calculo da
reducdo é baseado na quantidade de dbitos maternos para cada 100 mil bebés nascidos vivos.

A secretaria de Estado de Saude, Nayara Maksoud, atribui essa queda a uma série de agdes
e investimentos que vém sendo executados pelo Governo do Amazonas para reforcar a rede
de assisténcia materno infantil.

A Receita Federal ampliou a obrigatoriedade do envio de informagdes e passara a re-
ceber dados das operadoras de cartdo de crédito e das instituicdes de pagamento (IP).
A regra foi anunciada em setembro e entrou em vigor em janeiro de 2025.

As instituicbes financeiras sdo empresas que permitem movimentacdo de recursos,
compra e venda, mas que ndo oferecem financiamentos e empréstimos aos consumi-
dores, como grandes varejistas, bancos virtuais e carteiras digitais.
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Sepror informa que pagamento do Seguro Defeso
Extraordinario come¢a na proxima segunda-feira

'l

A Caixa EconOmica
confirmou a opera-
cao pela qual cada
pescador cadastra-
do recebera parcela
UnicadeR$2.824,00

Secretaria de Estado

de Producao Rural
(Sepror), por meio

da Secretaria Execu-

tiva de Pesca e Aquicultura
(Sepa), informou nesta sexta-
-feira (03/01), que a Caixa
Econdmica Federal divulgou
calendario pelo qual, a par-
tir da préxima segunda-feira
(06/01) inicia o pagamen-
to do Auxilio Extraordinario
a pescadoras e pescadores
artesanais beneficiarios do
Seguro-Desemprego do
Pescador Artesanal - Segu-
ro-Defeso cadastrados em
municipios da Regiao Norte.
A informacdo é do titular
da Sepa/Sepror, Alessandro
Cohen. “Serdo beneficiados
todos os pescadores que
estiverem legalizados junto
as suas respectivas entida-
des de classe nos diversos
municipios beneficiados no
Amazonas. Sdo homens e
mulheres pescadores que
esperam ansiosamente pela
liberacdo desta ajuda extra-
ordinaria”, disse o secretario.
Para o secretario da Sepror,
Daniel Borges, “este apoio
do governo federal efetivado
pela agdo da Caixa Economi-
ca, vem complementar todas
as acoes realizadas em favor
dos pescadores e pescadoras
durante todo o tempo de
estiagem, a exemplo da dis-
tribuicao das 200 toneladas

f

Secretaria de Estado de Producao Rural (Sepror)
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de alimentos que acontece-
ram no segundo semestre
de 2024, com a participacao
do governador Wilson Lima”,
disse o secretario.

Calendario

O calendario de pagamen-
to, que sera feito em parcela
Unica de R$ 2.824,00 tera a
seguinte ordem:

Final de CPF 0 E 1 - Data
06/01/2-25

Final de CPF 2 e 3 - Data

07/01/2025

Final de CPF 4 e 5 - Data
08/01/2025

Final de CPF 6 e 7 - Data
09/01/2025

Final de CPF 8 e 9 - Data
10/01/2025

Serdo beneficiados no
Amazonas, segundo a CAIXA,
pescadores dos municipios
de Autazes, Codajas, Boa Vis-
ta do Ramos, Boca do Acre,
Novo Airdo, Sdo Gabriel da

Cachoeira, Nhamunda, Itapi-
ranga, Nova Olinda Do Norte,
Sao Sebastido do Uatuma e
Barreirinha.

Seguro Defeso Extraor-
dinario

O Auxilio Extraordinario
aos pescadores e pescado-
ras foi instituido pela Medida
Provisorian.®1.263/2024,a0s
que recebem o Seguro-de-
feso do pescador artesanal
e moram em municipios da

Regido Norte em situagao
de emergéncia, reconhe-
cida pelo Poder Executivo
Federal. Sdo elegiveis para
o recebimento do Auxilio
Extraordinario a pessoa que
teve o beneficio do Seguro-
-Pescador concedido até o
dia 8 de outubro de 2024,
data de publicagcao da MP.

O pagamento do Auxilio
Extraordinario sera efetu-
ado pela Caixa Econdmica
por meio de conta poupan-

casocialdigital,deabertura
automatica em nome do
beneficiario, ou de outra
conta em nome do benefi-
ciario na mesma instituicao
financeira.

E vedado a Caixa Economi-
caefetuardescontosouqual-
quer espécie de compensa-
cao que implique a reducao
do valor recebido a pretexto
de recompor saldo negativo
ou de saldar dividas preexis-
tentes do beneficiario.

Il BALANCO 2024

Detran-AM deflagra mais de 1,1 mil operacoes e
registra mais de 90 mil irregularidades em veiculos

O Departamento Estadu-
al de Transito do Amazonas
(Detran-AM) deflagrou, ao
longo do ano de 2024, 1.137
operagdes de transito, sendo
315 integradas (com a partici-
pacdo de outros 6rgdos), 718
apenas da instituicdo e 104
com a finalidade de desarticu-
lar os chamados “rolezinhos".

Conforme o diretor-presi-
dente do Detran Amazonas,
Wendell Waughan, as acoes
realizadas pela instituicdo, ao
longo de 2024, foram exitosas.
“E preciso reforcar que, em sua
grande maioria, os acidentes
cometidos tanto na cidade de
Manausquantonasviasdeaces-
SO a0s municipios sdo causados
pela impericia e irresponsabili-
dade dos proprios condutores.
O Detran-AM esta nas ruas,
diariamente, cumprindo sua
missdo que é de manter a se-
guridade viaria e salvar vidas”,
comenta ele.

Waughan ressalta, também,
que para 2025 as agOes de fis-
calizacdo serdo reforcadas. “Ja
tivemos as primeiras reunides
de alinhamento com os setores
e 0rgdos parceiros para que
possamos reduzir fortemente
os indices de irregularidades
que ocasionam acidentes. O
Detran ndo quer punir nenhum
condutor, mas tem que agir de

forma correta para que as leis
de transito sejam cumpridas.
E esta sera a nossa missao ao
longo de todo o ano de 2025",
adianta ele.

Abordagens

Em 2024, 255.170 veiculos fo-
ramabordados,sendo72.430de
passeio, 178.146 motocicletas e
4.594 de carga pesada. Durante
as abordagens, foram registra-
das 29.036 irregularidades em
veiculos de passeio, 59.904 em
veiculos de duas rodas e 2.308
em veiculos pesados.

"Essasirregularidades, em boa
parte, séo também causadoras
de sinistros de transito. Eimpor-
tante dizer que todo condutor
tem o dever de respeitar o que
preconiza o Cédigo de Transito
Brasileiro (CTB), tanto no que
diz respeito ao seu comporta-
mento, quanto as condicdes do
veiculo”, declaraArthurCruz, co-
ordenador geral de Fiscalizagdo.

Entre essas irregularidades e
infracOes, destaca-se o nUmero
de casos de alcoolemia: 1.406
registrados de janeiro a de-
zembro de 2024, uma média
de 117 ocorréncias por més.
Além disso, outros 798 con-
dutores se recusaram a passar
pelo teste do bafémetro. Ou-
tros 7.639 casos de conducao
sem capacete ou em desacordo

com o CTB foram registrados.
Mais de mil motocicletas foram
removidas por descarga livre e
1.277 veiculosforamremovidos
sem placa de identificacdo ou
sem legibilidade.

Também durante as opera-
¢Oes do Detran Amazonas, no
ano de 2024, 6.324 casos de
condugdo sem a Carteira Nacio-
nal de Habilitacdo (CNH) ousem
a Permissdo para Dirigir (PPD)
foram registrados. E, ainda, 328
condutores foram flagrados
utilizando o celular durante a
direcdo, 2.161 foram multados
por trafegar na contramdo, 357
foram multados por nao utili-
zarem o cinto de seguranga e
2.724 multas foram aplicadas
em desrespeito a sinalizacao.

DIVULGACAO
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Em 12 meses, foram registrados 1.406
casos de alcoolemia e 798 casos de
recusa de realizagdo do exame

ll PROGRAMA AULA EM CASA

Beneficiado diz que programa foi
fundamental para andamento do ano letivo

A entrega de apostilas do
Aula em Casa permitiu que
o0 aluno do 7° ano, Manassés
de Souza, de 13 anos, ndo
perdesseoanoletivode2024.
Portrésmeses, acomunidade
onde mora ficou isolada por
conta da seca severa que
atingiu o estado nesse ano.
Sem conseguir ir a escola, o
adolescente contou com o
apoio do Governo do Ama-
zonas e recebeu o material
pedagdgico em casa.

“A entrega das apostilas e
domaterial foimuitoboapara
noés, que moramos distante
e fomos prejudicados com a
seca.Quandoelesmandavam
asapostilas, conseguiamos as
notas e nao ficavamos atra-
sados nas matérias”, falou o
aluno do 7° ano, Manassés
de Souza.

Em setembro, como parte
das medidas de enfrenta-
mento a estiagem, o gover-
nador Wilson Lima determi-
nou, por meio da Secretaria
de Estado de Educacdo e
Desporto Escolar, o inicio da
distribuicdo dos materiais pe-
dagogicos. As apostilas do
Aula em Casa foram entre-
gues a 5.767 alunos, além de
terem acesso aos materiais
disponibilizados no site do
proprio projeto, por meio

do link http://aulaemcasa.
am.gov.br/, e pela platafor-
ma Saber Mais (https://www.
sabermais.am.gov.br/).

Na escola onde Manassés
de Souza estuda, localizada
nobairroPuraquequara, zona
leste de Manaus, 59 dos 405
alunos matriculados foram
impactados pela seca e pre-
cisaramestudaremcasa.Para
o adolescente de 13 anos,
de setembro até novembro,
quando que ficou isolado, o
convivio com outros estu-
dantes foi o que mais sentiu
falta. Com as chuvas e a su-
bida do Rio Negro, Manassés
conseguiu voltar a tempo do
encerramentodasaulasenao
escondeu a alegria.

“Foi muito legal voltar para
a escola agora e reencontrar
0s amigos e professores e
matar um pouco da saudade
que a gente estava sentindo.
Aqui nds conseguimos in-
teragir com os professores
e aprender mais também”,
acrescentou o estudante.

Para a diretora da Escola
Estadual Irma Gabrielle Co-
gels, o ambiente escolar €
um meio de conhecimento
e de construcao de vinculos.
A distribuicdao dos materiais
pedagdgicos em um periodo
critico como a seca represen-

ta um desafio para toda a
equipe escolar, mas também
0 COMpromisso com o ano
letivo de cada aluno, como
explica a gestora.

"Primeiro, a gente fez o
levantamento dos alunos
que foram impactados com
a seca e nao conseguiriam
vir mais para a escola. A
partir disso, nds prepara-
mos os kits escolares por
disciplina para os alunos e
os condutores da lancha re-
alizavam as entregas. Eles
sentem muita falta da escola
e quando a maioria retornou
foi so felicidade”, destacou a
diretora da unidade escolar,
Darci Vasconcelos.

DIVULGACAO

Projeto do Governo do Amazonas
permitiuque alunosdetodooestado
nao perdessem o ano letivo de 2024
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Em acoes na capital, PM-AM prende quatro
homens e apreende mais de 40 porcoes de drogas

DIVULGACAO

Entre os materiais apre-
endidos estao maco-
nha, haxixe, oxi, cocaina
e balancas de precisao

Policia Militar do
Amazonas (PMAM),
por meio das equi-
pes do Comando
de Policiamento de Area
Centro-Sul/Centro-Oeste
(CPA), prendeu quatro ho-

mens, com idades entre 19
e 28 anos, e apreendeu 40
porcoes de drogas, na quin-
ta-feira (02/01). Asacdes po-
liciais foram efetuadas nas
zonascentro-oesteecentro-
-sul da capital amazonense.

Na primeiraacao, registra-
da por volta das 16h, os po-
liciais militares realizavam
patrulhamento pelo bairro
Redencao, quando foram
abordados por populares
informando que no Beco

da Sombra, rua Bagé, havia
homens vendendo drogas.
Durante as diligéncias, os
PMs visualizaram trés ho-
mens tentando fugir, mas
foram capturados.

Com eles, os policiais mi-
litares apreenderam sete
por¢oes de maconha e 27
por¢des de oxi. Também
foram encontrados uma
balanca de precisdo e um
aparelho celular.

Os trés homens, junta-

mente com o material apre-
endido, foram conduzidos
ao 19° Distrito Integrado
de Policia (DIP).

No mesmo dia, durante
patrulhamento na aveni-
da Constantino Nery, no
bairro Sdo Geraldo, por
volta das 21h30, a equipe
policial visualizou um ho-
mem vendendo drogas no
beco Nipoa.

Durante os procedimen-
tos de abordagem e busca

pessoal, foramapreendidos
seis porcdes de entorpe-
centes, sendo uma de ma-
conha, uma de haxixe, duas
de cocaina e duas de oxi,
além de quatro seringas de
Tetrahidrocanabinol (THC)
e uma balanca de precisao.

O homem, que ja possui
passagem pela policia pelo
crime de trafico de drogas,
foi conduzido, juntamente
com o material ilicito, para
o 1° DIP.

B EM TEFE

PC-AM prende homem por estupro de
vulneravel de adolescente de 12 anos

A Policia Civil do Amazo-
nas (PC-AM), por meio da
Delegacia Especializada de
Policia (DEP) de Tefé (a 523
quildmetros de Manaus),
prendeu em flagrante, na
quinta-feira (02/01), um
homem, de 44 anos, por
estupro de vulneravel con-
tra uma adolescente de 12
anos. A prisao foi efetuada
na casa dele, no bairro Je-
rusalém, no municipio.

Conforme a delegada Na-
thalia Oliveira, da DEP de
Tefé,ohomem estavasendo
investigado apds uma de-
nuncia do Conselho Tutelar,
que informava que ele esta-
va convivendo maritalmen-
te com a adolescente.

A mae da vitima registrou
um Boletim de Ocorréncia
(BO)informando que soube,
por terceiros, que o homem
havia levado a menina da
comunidade rural para mo-
rar na sede do municipio e,
desde entdo, eles estavam
vivendo juntos.

"A equipe policial foi até
a casa e localizou o homem
junto com a vitima. No lo-

cal, foram encontradas sete
municdes de calibre 7.62.
Ele foi preso em flagrante
e conduzido a delegacia”,
disse a delegada.

Segundo a autoridade po-
licial, a adolescente foi ou-
vida na delegacia e relatou
que estava se relacionando
com o homem desde no-
vembro de 2024. Ele inclu-
sive chegou a presentea-la
com um aparelho celular.

“Ela também relatou que

o autor ja havia mantido
relacbes sexuais com ela.
Dessa forma, foram solici-
tados exames de conjuncao
carnal e coito anal, que
confirmaram o crime”, in-
formou Nathalia.

O homem foiautuado por
estupro de vulneravel e,
também, foi feita uma re-
presentacdo a Justica pela
sua prisao preventiva. Ele
ficara a disposicdo do Po-
der Judiciario.

DIVULGACAO

A priséo foi efetuada no bairro Jerusalém

Il JORGE TEIXEIRA

A Policia Militar do
Amazonas (PMAM), por
meio da 302 Companhia
Interativa  Comunitaria
(Cicom), recuperou oito
aparelhos celulares rou-
bados e apreendeu um
carrousadoematividades
criminosas, na noite de
quinta-feira (02/01), no
bairroJorge Teixeira, zona
leste de Manaus.

De acordo com o subco-
mandante da 302 Cicom,
capitdao PM Ivan Neto, por
volta das 20h, a equipe
policial foi acionada, via
linha direta, com infor-
magoes de que um carro
Onix, de cor branca, es-
tava sendo utilizado em
atividades criminosas no
bairroJorge Teixeira. Apos
adenuncia, os policiais mi-
litares realizaram o acom-
panhamento do veiculo,
na avenida Itauba.

“Os infratores, ao visu-
alizar a viatura fugiram
e, ao se aproximarem de
uma area de igarapé, na
avenida Grande Circular,
abandonaram o veiculo,

deixando o material do
roubo para tras. Ao todo
foram encontrados oito
celulares roubados na-
quela noite, onde as viti-
mas reconheceram, tanto
o veiculo quanto o celular
das mesmas, que estavam
em posse dos infratores”,

Il OPERACAO

Fronteira Mais
Segura: policiais
apreendem
entorpecentes
escondidos em
caixa de isopor
com peixes

A Policia Militar do Ama-
zonas (PMAM) apreendeu,
nesta sexta-feira (03/01),
cercade13,8quilosde pas-
ta base de cocaina que es-
tavam escondidas em uma
caixa de isopor. A apreen-
sao foi registrada duran-
te a operagao Fronteira
Mais Segura, da Secretaria
de Seguranca Publica do
Amazonas (SSP-AM), na
Base Fluvial Arpdo 1, no
municipio de Coari (a 363
quildmetros de Manaus).

Os policiais, que atuam
na Base, receberam uma
informacdo dos agentes
da Secretaria Executiva Ad-
junta de Inteligéncia (Seai)
da SSP-AM, que estariam
descendo uma carga de
entorpecentes oriunda do
municipio de Fonte Boa
(distante 678 quilometros
de Manaus) e tinha como
destino a capital amazo-
nense.

De posse das informa-
¢Oes, as equipes de in-
tervencao intensificaram
as abordagens de carga
e passageiros. E, durante
uma inspe¢do na embar-
cacdo Salmo 46, foram
apreendidos oito tabletes
de pasta base de cocaina
que estavam escondidos
dentro da caixa de isopor,
coberto por peixes e gelo,
na tentativa de camuflar o
entorpecente.

O responsavel pela em-
barcagao alegou que a
carga se tratava de uma
encomenda, e apresen-
tou documentos que in-
dicavam o destinatario
em Manaus. O homem e
as drogas foram encami-
nhados para a Delegacia
Integrado de Policia (DIP)
daBaseArpaoparaprestar

PMAM recupera 8 aparelhos celulares roubados e
apreende carro usado em atividades criminosas

relatouosubcomandante.

Além dos aparelhos e
do veiculo, os policiais
militares também apreen-
deram R$ 81 em espécie.
O material apreendido foi
encaminhado para o 14°
Distrito Integrado de Po-
licia (DIP).

P DIVULGACAQ
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Os policiais militares também apreeneram R$ 81 em espécié
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Saude teve destaque entre novas legislacoes
originadas na Assembleia Legislativa do AM

DIVULGACAO

m 2024, o Governo do

Estado sancionou 35 Leis

voltadas ao setor da sau-

de, sendo 24 no primeiro
semestre e nove de julho a
dezembro, abrangendo des-
de programas de prevencao
e tratamento de doencas até
medidas de apoio a grupos
especificos. A Assembleia Le-
gislativa do Amazonas (Aleam)
apresenta neste inicio de ano
um levantamento das princi-
pais legislagdes sancionadas
nesse periodo, acompanhadas
das respectivas datas de pu-
blicagdo no Diario Oficial do
Estado (DOE).

ALein®6.824,de27demarco
de 2024, de autoria do pre-
sidente da Aleam, deputado
estadual Roberto Cidade (UB),
institui o Programa Estadual
de Tratamento da Endome-
triose no Amazonas. O progra-
ma prevé avaliagdes médicas
periddicas, exames clinicos e
laboratoriais, além de cam-
panhas anuais de orientagao,
deteccdoprecoceetratamento
da endometriose em todos os
municipios do Estado.

De acordo com Cidade, a
criacao do Programa Estadual
deTratamentodaEndometrio-
se fara com que mais pacien-
tes tenham conhecimento da
doenca que as acomete. "Além
disso, o programa possibilitara
queosistemadesaude publico
estadual possa detectar a do-
enga com a maior precocidade
possivel e oferecer o devido
tratamento a todas as mulhe-
res”, explicou Cidade.

Teste de Schiller

O Governo do Amazonas
sancionou a Lei n.° 6.734,
em 5 de janeiro de 2024.
Originada pelo PL n° 472 de
2023,dadeputadaDra.Maya-
ra Pinheiro Reis (Republica-
nos), alegislacdo determinaa
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Assembleia Legislativa do Amazonas (Aleam)

inclusdo do Teste de Schiller
nos exames de colpocitologia
oncética (Papanicolau) reali-
zados pela rede estadual de
saude. O teste auxilianaiden-
tificacdo de areas com lesdes
suspeitas no colo do Utero,
contribuindo paraadeteccao
precoce de patologias.

"0 Teste de Schiller passou a
ser utilizado de formarotineira
como uma etapa do exame
de colposcopia, e quando re-
alizado durante este exame
tem um valor maior, sendo
mais assertivo”, resumiu a
parlamentar estadual.

Deteccao precoce

Ja a Lei n.° 6.923, de 6 de
junho de 2024, de autoria do
deputado Rozenha (PMB), es-

tabelece diretrizes para a de-
teccdo precoce da deficiéncia
auditiva infantil. As medidas
incluem a triagem auditiva ne-
onatal (Teste da Orelhinha),
indicacdo e adaptacdo de apa-
relhos auditivos antes dos seis
meses de idade para criancas
com deficiéncia auditiva con-
firmada, e avaliacOes auditivas
anuaisatéostrésanosdeidade
para criangas de alto risco.
Rozenha explica que a de-
ficiéncia auditiva é definida
como a diferenca entre o de-
sempenho auditivo do indivi-
duo e os padroes normais de
deteccdo sonora, consideran-
do-se normal a capacidade
de detectar sons de até 20
decibéis. "Além de ser crucial
para o desenvolvimento da

linguagem e comunicagdo, a
audicdo exerce funcbes es-
senciais de alerta e protecao
continua, inclusive durante o
sono. A proposta, portanto,
busca garantir agbes preven-
tivas e de diagndstico preco-
ce, visando o bem-estar e o
desenvolvimento integral das
criancas no Estado”, salientou.

Teste do bracinho

A Lei n.° 7.066, de 30 de se-
tembro de 2024, originada do
PLn.°595de2019,dadeputada
Joana Darc (UB), institui a rea-
lizagdo do "Teste do Bracinho”
em criangas a partir dos 3 anos
de idade, que passa a fazer
parte integrante do protocolo
de consultas pediatricas regu-
lares feitas pela rede publica

de salde do Amazonas.

"O diagnostico favorece o
tratamento da hipertensao,
principalmente em criangas.
De acordo com a Organiza-
¢ao Mundial de Saude (OMS),
cerca de 23% da populagao
apresenta hipertensao arterial
sistémica. Estima-se, ainda,
que 4% da populacdo com
idade inferior a 8 anos apre-
sente hipertensdo arterial e
ainda que a prevaléncia da
doenca na faixa dos 3 anos de
idade varie de 2 a 13%, dai a
recomendac¢do da pratica de
afericdo da pressao arterial a
partir dos trés anos de idade”,
explicou Joana Darc.

Saude mental
OProjetodeLein.©986/2023,

de autoria do deputado Roze-
nha, deu origem a Lein®7.171
de 2024, que propde a institui-
cdo de diretrizes voltadas ao
bem-estar, saude, qualidade
de vida no trabalho e valoriza-
cao dos profissionais de saude
no Amazonas.

“"Asdiretrizesincluemacoes
que promovam saude inte-
gral, desenvolvimento pesso-
al e profissional, praticas de
gestao efetivas e experiéncias
debem-estar, visandomelho-
rar as condicbes e relacoes
no ambiente de trabalho dos
profissionais de saude”, con-
cluiu Rozenha.

Parentalidade atipica

OProjetode Lein.°1.057 de
2023, de autoria do deputado
Cristiano D'Angelo (MDB), foi
sancionado na Lein®7.172 de
2024, que estabelece as dire-
trizes para a Politica Estadual
de Apoio a Parentalidade Ati-
pica (PEAPA) na rede publica
de saude. A proposta visa
oferecer assisténcia integral
aos pais, mades e responsa-
veis legais de criangas com
padroes de desenvolvimento
atipicos, incluindo deficién-
cias mentais, sensoriais, inte-
lectuais ou fisicas.

O projeto tem como foco
principal a criagdo de uma
estrutura de apoio psicoldgico
e social para as familias que
enfrentam os desafios da pa-
rentalidade atipica. A Leibusca
nao apenas atender as neces-
sidades imediatas das familias,
mas também fomentar uma
mudanga cultural no modo
como a sociedade compre-
ende e apoia a parentalidade
atipica. “Cuidar dessas familias
é cuidar do futuro de criancas
que, com os devidos apoios,
podem ter uma vida digna e
integrada a sociedade”, afir-
mou o parlamentar.
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Il PRIORIDADES PARA 2025

Mandato de Roberto Cidade priorizara incentivo a
criacao de novas matrizes economicas no Amazonas

O presidente da Assembleia
Legislativa do Amazonas
(Aleam), deputado estadu-
al Roberto Cidade (UB), vai
priorizar em seu mandato em
2025 o apoio aos municipios
amazonenses na busca pela
criacdo de novas matrizes
economicas. O parlamentar
avalia que as potencialidades
de cadaregido sao essenciais
a geracao de emprego e ren-
da, tanto em Manaus quanto
no interior, para que o Estado
reduza a dependéncia, hoje
exclusiva, da Zona Franca de
Manaus, responsavel por 500
mil empregos e 30% de todo
o Produto Interno Bruto (PIB)
da regido Norte.

"O Amazonas é um Estado
muito rico. Precisamos criar
alternativas de novas matri-
zes econdmicas para que a
populagdo tenha oportuni-
dade de emprego, de poder
sustentar a sua familia, parao
municipio crescer. Silves tem
aproducdodegas.Foiumalei
aprovada pela Assembleia,
que o Executivo sancionou.
E, hoje, a gente vé como esta
0 gas la em Silves. A Eneva
gerando emprego e gerando
renda a populagdo”, declarou
o deputado.

Roberto Cidaderessaltaque
a Assembleia Legislativa ja
aprovou Leis para exploracao
de gas em outros municipios
do Amazonas, com vocagdes
econdmicas semelhantes a
de Silves, Itapiranga e Auta-
zes, cidadesdaRegiao Metro-
politana de Manaus (RMM),
cujo potencial petroquimico
é um dos maiores do pais.

“Temos outros municipios
que podem ter essas oportu-
nidades.ALeiqueaprovamos
na Assembleia prevé a explo-
racdo de gas em outros 20
municipios. E a gente torce
que saia do papel. O potas-
sio esta saindo também em
Autazes. Também mais uma
marca da gestdo atual do
Governo, e que, com certeza,
teve o papel da Assembleia”,
destacouopresidentedopar-
lamento estadual, afirmando
que avocacao de cada regiao
resultara em desenvolvimen-
to econémico ao municipio.

"Acredito que Manaus e
todo o interior do Amazonas
tém oportunidade de gera-
cdo de emprego e renda,
oportunidade de criarmos
uma matriz econémica para
que esses municipios possam
se desenvolver”, completouo

deputado-presidente.

Autazes, de acordo com a
pesquisa realizada pela Po-
tassio do Brasil, detém uma
das maiores jazidas de potas-
sio do mundo, com mais de
170 milh6es de toneladas de
cloreto de potassio, nutrien-
tes para o setor de agrone-
gécio. A produgao tem po-
tencial de expansao para 50%
do consumo brasileiro até
2030. O Brasil importa 85%
dos fertilizantes utilizados
na agricultura.

Incentivo
Roberto Cidade (UB) re-
lembra que é co-autor da
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Presidente da ALEAM, deputado Ro-
berto Cidade

Lei n.° 7.176/2024, aprovada
em novembro de 2024, que
institui a Politica Estadual
para o Manejo Sustentavel
e Plantio da Palmeira do Ba-
bacu (Orbignyamartiana).De
autoria original do deputado
Sinésio Campos (PT), o PL
prevé identificar e delimitar
areas propicias e adequadas
a extragdo e producdo de
babagu, garantir a qualidade
da palmeira e derivados, im-
pulsionar a comercializagao,
0 consumo e seus derivados.

Do babagu podem ser ex-
traidos até 60 subprodutos
diferentes, como o 6leo, a
farinha e biocombustiveis,
produtos com alto valor
agregado na bioeconomia.

“Ha a estimativa de que o
Estado do Amazonas pos-
sua mais de 20 milhdes de
hectares de babacu. Estados
do Nordeste ja exploram o
babacu como vocacao eco-
nomica. Nos também preci-
samos incentivar esse polo,
paragarantiremprego e ren-
da ao cidadao do interior do
Estado. A Assembleia estara
sempre atenta e auxilian-
do no impulsionamento do
bioneg6cio no Amazonas”,
disse Cidade.
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Il CHEGADA DE NOVOS PROTAGONISTAS

“E a nova safra de politicos”,
diz Marcal sobre Gusttavo Lima
se candidatar a presidéncia

O empresario e ex-can-
didato a prefeitura de Sao
Paulo, Pablo Margal (PRTB),
comemorou o anuncio do
cantor Gusttavo Lima como
candidato a presidéncia da
republica em 2026.

“Nova safra de politicos.
Liguei para o Gusttavo Lima
e ele realmente esta com o
coragao disposto a servir o
povo. Viveremos o pior mo-
mento econdmico da nos-
sa historia nesses proximos
diasedepoisdissoumanova
safra politica. Bem-vindo
Gusttavo!”, disse Marcal.

O empresario também é

um dos postulantes ao exe-
cutivo federal em 2026 e
chegou a aparecer com 18%
dos votos em uma pesquisa
feita pelaQuaestem dezem-
bro de 2024.

Questionado sobre uma
possivel divisdo dos votos
doseleitoresdedireita, Mar-
cal avalia que a entrada de
Gusttavo Lima na disputa
vai "diminuir a poténcia da
esquerda brasileira”.

“Vai aumentar a atencao e
participacao do eleitorado. Os
debates serdao muito mais as-
sistidoseaconsciénciadopovo
sera maravilhosa”, pontuou.

AN T

Divulgacdo

Ex-candidato a Prefeitura de Sdo Paulo, Pablo Marcal (PRTB)
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Hipertensao Arterial, Melhores

Por Dr. Ricardo Amaral Filho

hipertensdao arte-

rial, mais chamada

de pressdo alta, é

uma condicao cro-
nica que afeta milhdes de
pessoas em todo o mundo,
atingindo 27,9% da popu-
lacdo brasileira, aponta o
Ultimo levantamento da
Pesquisa de Vigilancia de
Fatores de Risco e Prote¢do
para Doencas cronicas por
Inquérito Telefonico (Vigi-
tel), do Ministério da Saude.

A hipertensdo arterial
tem a caracteristica de
niveis persistentes eleva-
dos de pressdo sanguinea,
geralmente superiores a
140/90 mmHg, sendo um
dos principais fatores de
risco para doencas cardio-
vasculares, insuficiénciare-
nal e acidentes vasculares
cerebrais (AVC), podendo
causar sérias complicagdes
a saude se ndo for devida-
mente controlada.

A pressao arterial tem in-
fluéncia de muitos fatores,
como predisposicdo gené-
tica, obesidade, sedentaris-
mo, dietainadequada, stress
e o proprio envelhecimento.
Efundamental dizer que, em
muitos casos, a hipertensdo
é silenciosa, apresentando-
-se também sem sintomas
significativos.

Um dos grandes vilées no
desenvolvimento e agrava-
mento da hipertensdo é o
sodio, que esta no sal de
cozinha e em alimentos ul-
traprocessados. Mas, o con-
trole da pressao arterial nao
se restringem somente a
reduzir o consumo do sal, é
indispensavel adotarum es-
tilo de vida saudavel que in-
cluaalimentacdao adequada,
praticaregular de exercicios
fisicos e acompanhamento
médico periddico.

A nutri¢cdo pode ser uma
aliadapoderosanocombate
a pressao alta e os alimen-
tos que podem agravar ou
beneficiar o controle da hi-
pertensdo, motivados por
isto, respondemos a per-
guntas oferecendo orien-
tacdes para fazer escolhas
alimentares mais inteligen-
tes e eficazes.

Vanguarda do Norte:
Qual o papel do sédio na
hipertensdao e quanto é
seguro consumir por dia?

Dr. Amaral: Apesar de
o sodio ter um importan-

e Piores Alimentos

DIVULGACAO

Dr. Ricardo Amaral Filho - Mestre em Educagdo e Saude, Médico de Familia e Comunidade, especialista em Medicina do Exercicio e do Esporte

te papel no organismo,
contribuindo no equilibrio
dos fluidos e na contracao
muscular, mas o excesso
de sodio na dieta é um
dos maiores fatores de
risco para o desenvolvi-
mento e agravamento da
hipertensdo. O sodio em
excesso, leva retencdo de
liquidosnoorganismo, au-
mentando o volume de
sangue nos vasos sangui-
neos, com aumento de vo-
lume também aumenta a
pressao arterial, somando
mais trabalho e esforco ao
coracao, o sddio contribui
paracriacaoderigidez nos
vasos, dificultando o fluxo
sanguineo normal.

A Organizacao Mundial
da Saude (OMS) recomenda
um consumo maximode5g
de sal por dia, o que equi-
vale a aproximadamente 2
g de sddio.

A dica é: Reduzir o uso de
sal no preparo das refei¢oes
e nao colocar sal na mesa
quando servir os alimentos.

Evitar temperos industria-
lizados e molhos prontos.

Preferir alimentos in na-
tura ou minimamente pro-
cessados.

Ler os rotulos para iden-
tificar produtos com baixo
teor de sodio.

VDN: Quais alimentos
devem ser evitados por
quem tem hipertensao ar-
terial e por qué?

Dr. Amaral: A hiperten-
sdo arterial tem influéncia
da alimentagdo, o consumo
de alguns alimentos contri-
bui no aumento da pressao
arterial. Alimentos ricos em
sodio, gorduras saturadas
e trans, acUcares refinados
e aditivos quimicos estdo
entre os mais prejudiciais,

porque interferem no equi-
librio do organismo e na
saude cardiovascular.

Alimentos que devem
ser evitados:

Ultraprocessados: Macar-
rdo instantaneo, salgadinhos
de pacote, biscoitos rechea-
dos e snacks industrializados
tém muito sédio, conservan-
tes e realcadores de sabor, a
exemplo do glutamato mo-
nossodico. Esses ingredien-
tes elevam a pressao arterial
e aumentam o apetite.

Carnes processadas: Sal-
sichas, mortadelas, presun-
tos, salames e bacon sao
ricos em sal e conservantes
como nitritos e nitratos, eles
podem causar inflamacgoes
nos vasos sanguineos e au-
mentar o risco de doencas
no coracdo, essas carnes
processadas sao ricas em
gorduras saturadas, aumen-
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B VIGILANCIA EM SAUDE

Lacen-AM e Lafron realizaram 494 mil processos

O Laboratério Central de
Saude Publica do Amazonas
(Lacen-AM) e o Laboratorio
deFronteiras(Lafron),ambos
da Fundacdo de Vigilancia
em Saude do Amazonas -
Dra. Rosemary Costa Pinto
(FVS-RCP), realizaram 494
mil processos laboratoriais
em 2024, os quais fortale-
ceram o monitoramento de
doencas no estado. A FVS-
-RCP é ligada a Secretaria de
Estado de Saude (SES-AM).

Dos 494 mil processos la-
boratoriais, foram 260 mil
exames e ensaios e 234 mil
procedimentos laboratoriais.
Os procedimentos incluem
realizagdodeexamesdediag-
nostico de doencas de noti-
ficacdo compulsoria, exames
laboratoriais relacionados a
vigilancia sanitéaria e ambien-
tal, além de ensaios para exa-
mes de biologia molecular.

“Esses niimeros sao resul-
tado de um trabalho dedi-
cado e continuo das nossas
equipes, visando a precisdo
e a rapidez no diagndstico,
contribuindo  diretamente

para o controle e preven-
cao de doencas no Amazo-
nas”, ressaltou a diretora-
-presidente da FVS-RCP,
Tatyana Amorim.

Em 2024, o Lacen-AM tam-

| Lacen-AM e Lafron da FVS-RCP

‘l
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bém desempenhou papel
estratégico nas discussdes
nacionais de vigilancia em
saude laboratorial. A FVS-
-RCP participou ativamente
da Reunido de Diretores da
Rede Nacional de Laborato-
rios Centrais de Saude Publi-
ca (Lacens) e da Reuniao de
Dirigentes de Vigilancia em
Saude 2024, realizadas em
Brasilia, onde foram aborda-
dos temas como o fortaleci-
mento da rede de vigilancia
e aimplementacdo de novos
métodos diagnosticos.

Em dezembro de 2024, o
Lacen-AM foi reconhecido
pela exceléncia ao receber a
certificagdo de desempenho
satisfatorio no Programa de
Ensaio de Proficiéncia (PEP-
-Funed) 2024. O laboratoério
destacou-se com 100% de
concordancianasrodadasde
EnsaiosSoroldgicos, umfeito

tando acumulo de placas de
gordura nas artérias.
Conservas e enlatados:
Picles, milho, palmito e
sardinhas em salmoura sdo
frequentemente conserva-
dos em solucdes com alta
concentracao de sodio.
Queijos curados: Parme-
sao, gorgonzola e provolo-
netémaltas quantidades de
sodio e gordura saturadas.
Bebidas alcodlicas e re-
frigerantes: O éalcool eleva
a pressao arterial (princi-
palmente quando consumi-
do em excesso), também
pode interferir na eficacia
de medicamentos anti-hi-
pertensivos. Refrigerantes,
tanto os normais quanto os
diets, sdo ricos em acucar,
sédio ou adocantes artifi-
ciais, todos eles ligados ao
aumento da pressao arterial
e ao ganho de peso.
VDN: Por que esses ali-

quereiteraocompromissoda
FVS-RCP com a qualidade e
a seguranca no diagndstico
de doengas como Leishma-
niose Visceral, Leptospirose,
HIV, Dengue, Chikungunya e
outras condi¢des na regiao.

ParaodiretordoLacen-AM,
Marco Oliveira, o desempe-
nho no Programa de Ensaio
de Proficiéncia é resultado
do esforgo continuo pela ex-
celéncia. "A certificacdo sé é
concedida a laboratérios que
atendem a rigorosos critérios
de qualidade. Este reconheci-
mento reflete o compromisso
do Lacen-AM com a saude
publica e a constante busca
pela exceléncia no controle
das doengas que impactam
a populacdo amazonense”,
destacou Marco.

O diretor do Lafron, locali-
zado em Tabatinga (a 1.108
quilometros de Manaus),

mentos sao prejudiciais?

Dr. Amaral: Eles afetam
o controle da hipertensdo
de diferentes formas:

Retencao de liquidos: O
sodioesta presenteemgran-
des quantidades nesses pro-
dutos. Sédio retém liquido,
aumentando o volume san-
guineo e a pressdo arterial.

Rigidez das arteérias: Gor-
duras saturadas e trans for-
mam placas de gordura nas
paredes das artérias, difi-
cultando o fluxo sanguineo
e aumentando a pressdo
arterial.

Inflamacao: Conservan-
tes e aditivos quimicos
presentes nos ultraproces-
sados e nas carnes proces-
sadas podem levar a pro-
cessos inflamatoérios nos
vasos sanguineos.

Aumento de peso: Acgu-
car refinado e gorduras
trans favorecem o aumento
do peso.

VDN: Como substituir
esses alimentos?

Dr. Amaral: Para o con-
trole da pressdo arterial,
é fundamental preferir ali-
mentos naturais € minima-
mente processados.

Ultraprocessados: Subs-
titua por snacks saudaveis,
como castanhas sem sal,
frutas frescas ou vegetais
cortados.

Carnes processadas: Pre-
firacarnes frescas e magras,
como frango ou peixe gre-
Ilhado.

Conservas e enlatados:
Prefira versdes naturais de
vegetais e peixesouescolha
produtos de baixo teor de
sodio.

Queijos curados: Escolha
queijos magros e com bai-
xo teor de sal, como ricota
e cottage.

Bebidas: Troque refrige-
rantes e bebidas alcodlicas
por agua, chas naturais sem
agUcar ou agua de coco.

Escolha uma alimentacado
equilibrada, rica em alimen-
tos naturais e pobres em s6-
dio, € uma estratégia eficaz
no controle da hipertensao,
o0 acompanhamento de um
nutricionista pode ser um
grandealiado parapersona-
lizar a dieta e torna-la mais
eficaz as suas necessidades.
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Herton Dantas, enfatizou a
relevancia de eventos como
esses para o aprimoramento
da rede de saude publica
também na area da regiao
do Alto Solim&es e nas pro-
ximidades da triplice frontei-
ra (entre Brasil, Colombia e
Peru). "A realizagdo dos ser-
vicos busca fortalecer a rede
de saude coletiva, tornando-
-a mais robusta e eficiente”,
avalia Herton.

Vigilancia laboratorial

Com a execucao de exa-
mes e ensaios ao longo de
2024, Lacen-AM e Lafron da
FVS-RCP reafirmam o pa-
pel estratégico no controle
de doencas e no monito-
ramento  epidemioldgico,
sempre alinhados as me-
lhores praticas laboratoriais
e as diretrizes nacionais de
saude publica.
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SEMCOM Comunicagdo CMM

refeito de Manaus,
PDavid Almeida e o

vice-prefeito Renato
Junior, foram empossa-
dos para o quadriénio
202572028, pela Camara
Municipal de Manaus,
na quarta (01.01.2025),
em cerimonia no Teatro
Amazonas. O evento deu
inicio ao segundo man-
dato de David Almeida a
frente da capital. Na foto
a primeira-dama de Ma-
naus, Isabelle Almeida, o
prefeito David Almeida,

sua filha Fernanda Aryel e . . .
sua netinha Helena Rosa Vice-prefeito Renato Junior

e o prefeito de Manaus, David
Almeida, no Teatro Amazonas

Com 35 votos o vereador David Reis
foi eleito presidente da Camara Munici-
pal de Manaus, pela segunda vez

Secretaria de Comunicacdo da SEMCOM, Camilla Silv
durante a posse do prefeito David Almeida e do vice-pr:
feito Renato Junior

_elebrando

A estimada amiga Ilza Gomes, co-
€mOorou seu aniversario com um
moco no Restaurante Villa 948,
cebendo familiares e amigos, na
Jinta (18.12). Veja nas fotos!

liversariante Ilza Gomes com as amigas Karina
Silva, Rosangela Cunha, Mariana Farias, Any
lesquita, Edilane Frota, Silvana Silveira, Lidiane
Pontes, Julia Marques e Luciana Tercas

Edilane Frota, aniversariante Ilza Feliciano Méne, Ilza Gomes e
Gomes e Sérgio Frota Vitéria Méne

B > e p S P { i
2yla Gomes, Neila Rita Gomes, ~ Matheus Amancio, Ilza Gomes e | grena Loureiro, Ilza Gomes e leda e Ana Regina Pereira com Larissa Gomes, Ilza Gomes e Katia e Lud Gomes com Ilza
llza Gomes e Carlos Gomes Alysson Gomes IImair Faria aniversariante Ilza Gomes Daniel Rosas Gomes

Jantar de formatura Happy New Year

Os queridos Isaac Pinheiro e Marilia Sou-
za, receberam em sua residéncia um seleto
grupo de amigos e familiares para juntos
celebrarem o novo ano. Salve 2025!

Jessica Lobo celebrou sua Colagdo de Grau em Medicina pela Faculdade Nil-
»n Lins, na quinta (05.12), com um jantar para familiares e amigos no saldo de
'sta do Condominio Palm Beach. Confira nas fotos!

e

Sérgio e Edilane Frota

Bilton Colacio e Mariana Lidiane e André
Farias Pontes

Casal Isaac Pinheiro e Marilia Souza com amigo Luiz Otéavio
Neves

Edilane Frota e - \
” &7 Denise Dias Edilane e Séraio Frota

Iza Gomes, Eurico Alves e
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Estrangeiros retiram R$ 24,2 hilhoes
da B3, pior desempenho em 9 anos

FOTOS: DIVULGAGAO
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O ano de 2024 foi marcado por uma volatilidade expressiva

[lu

Essa € a terceira vez em
queinvestidoresestran-
geiros deixam a bolsa
brasileira

nvestidores estrangei-

ros retiraram o valor

de R$ 24,2 bilhdes da

bolsa de valores brasi-
leira (B3) em 2024. Segun-
do dados compilados pela
Elos Ayta, esta é a maior
saida liquida de recursos
desde 2016.

Olevantamento apontou
que, desde 2016, as saidas
aconteceram somente em
trés ocasides: nos anos de
2018, 2019 e 2024. Ja o
ano de 2022 marcou o
melhor desempenho, com
uma entrada liquida de R$
119,79 bilhoes.

Entre 2021 e 2023, a
bolsa de valores brasilei-
ra atraiu R$ 217,2 bilhdes
em aportes estrangeiros,
o que destaca a relevancia
do capital para o mercado
acionario brasileiro.

Segundo a anélise, as sa-
idas recordes, como as de
2024, evidenciam desafios
estruturais e conjunturais,
como a percepcao de ris-
co associado ao ambiente
politico e econémico no
Brasil, além de movimentos
globaisdeaversaoaorisco,
o que afeta a percepcdo de
investidores externos.

Desafios

O ano de 2024 foi mar-
cado por uma volatilidade
expressiva, com apenas os

meses de julho, agosto,
outubro e dezembro re-
gistrando saldo positivo
de entrada de recursos
estrangeiros.

Conforme o estudo,
agosto se destacou como
o melhor més do ano, com
uma entrada liquida de
R$ 10,01 bilhdes, enquan-
to abril apresentou o pior
resultado, com uma saida
liquida de R$ 11,1 bilhdes.

No entanto, esse padrao
contrasta com os desem-
penhos mensais dos anos

anteriores. Em 2022, foram
registrados dezmesesde sal-
do positivo, e em 2023, seis.

“A redugdo progressiva
no nimero de meses posi-
tivos ao longo dos ultimos
anos reflete uma maior
cautela dos investidores
estrangeiros em relacao
ao mercado brasileiro”,
pontuou Einar Rivero
em pesquisa.

Perspectivas
Rivero explicaque os nu-
meros de 2024 reforcam a

necessidade de politicas
publicas e privadas que
tornem o mercado finan-
ceiro brasileiro mais re-
siliente e atrativo para o
capital estrangeiro.

“A B3, como principal
bolsa de valores do pais,
éumtermdmetro dasalde
econOmica e politica do
Brasil. Atrair e reter inves-
tidores estrangeiros exige
um compromisso continuo
com a previsibilidade, a
transparéncia e a compe-
titividade”, avalia.

HMESTUDO

Ajuste da tabela do IR gera impacto
de R$ 35,5 hilhdoes, mostra Sindifisco

A proposta do governo fede-
ral para isentar do Imposto de
Rendapessoas queganhamaté
R$ 5 mil pode gerarumimpacto
financeiro de R$ 35,5 bilhdes.
A anélise foi realizada pelo Sin-
dicato Nacional dos Auditores
Fiscais da Receita Federal do
Brasil (Sindifisco), com base nos
dados da Receita Federal.

Conforme o estudo, as de-
dugdes previstas na reforma
podem alcancar um total de
R$ 171,1 bilhdes ao longo do
ano, gerando umareducao de
R$ 35,5 bilhdes na arrecada-
cao federal.

Noentanto, ovalordasdedu-
¢Oes sera distribuido de forma
proporcional as faixas de renda,
commais beneficios paraquem
ganha menos e menos bene-
ficios para quem recebe mais.

Na sugestdo do governo,
para quem recebe entre R$ 5
mil e R$ 7 mil, as aliquotas vao
de 0% a 11,72%. Acima desses
valores, a tributacdo ndo mu-
dara e continuara variando de
11,72% a 27,5%.

Segundo o sindicato, a me-
dida vai beneficiar cerca de
16,1 milhdes de contribuintes.
A maioria esta na faixa isenta.

O método de analise do sin-
dicato foi baseado na hipotese
de célculode compensacao das
perdas de arrecadacdo com a
isencao.Apropostadogoverno
é criar um tributo extra sobre
grandesfortunasparacompen-
sar a isencdo para os salarios
mais baixos.

Pelos calculos do Sindifis-

DIVULGACAO

Medida vai beneficiar cerca de 16,1
milhdes de contribuintes

Co, se o governo propuser ali-
quotas efetivas de progressao
linear que complementem as
contribuicdes atuais, comecan-
do com aqueles que ganham
R$ 600 mil anuais com aliquota
de 0% e terminando com 10%
de aliquota efetiva para os que
recebem, pelo menos, R$ 1,2
milhao, havera um incremento
de arrecadacdo anual na casa
dos R$ 41,06 bilhdes.

"0 exercicio que propomos
deixa claro que ndo ha per-
da de arrecadagao. A opcao
pela utilizacdo de mecanis-
mos que tornam o sistema
tributario mais progressivo e
benéfica paratodaasocieda-
de e impulsiona a economia.
Ndo a toa, o principio da
capacidade contributiva esta
na nossa Constituicdo Fede-
ral”, afirma o presidente do
sindicato, Dao Real.

Essa taxacao, segundo o sin-
dicato, atingiria cerca de 160
mil contribuintes, que repre-
sentam os mais altos niveis de
renda do pais.

B QUEBRA DE PATENTES

Fabricante do 0zempic se reuniu com
Alckmin para pedir sobrevida de patentes

ANovoNordisk, farmacéutica
dinamarquesa que se popula-
rizou pela producdo de Ozem-
pic, tenta convencer o governo
brasileiro a mudar a Lei de Pro-
priedade Intelectual e estender
o periodo de vigéncia das pa-
tentes de medicamentos para
compensar a demora em obter
autorizagao de venda no pais.

A imprensa apurou que, em
dezembro, o vice-presidente
da Republica, Geraldo Alckmin,
que também é ministro da In-
dustria, foi procurado para uma
reunigo virtual com Lars Fruer-
gaard Jorgensen, presidente e
CEO global da empresa.

No encontro, a farmacéutica
apresentou sugestdo de mu-
danca na legislacao brasileira.

Pelaproposta, os laboratdrios
poderiam estender o periodo
de vigéncia das patentes dos
remédios que produzem com
base notempo que demoraram
para obter autorizagdes do Ins-
tituto Nacional de Propriedade
Industrial (INPI).

A patente garante a exclusi-

vidade da formula, impedindo
que diversos laboratérios pro-
duzam o mesmo medicamento
e até oferecam pregos mais
baratos. No caso do Ozempic,
a vigéncia acaba em 2026.

Outras farmacéuticas aguar-
dam esse momento para
conseguirem  produzir o
remédio também.

Cada vez mais popular, o me-
dicamento consiste em canetas

de injecdo de insulina e é visto
como uma formula mégica do
emagrecimento.

Nesta quinta-feira (3), a
prefeitura do Rio de Janeiro,
anunciou que, apos a quebra
de patente, ira distribuir Ozem-
pic, para quem precisar, no
posto médico.

A empresa, porém, tem se
articulado para ndo perder a
patente do remédio agora.
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Novo Nordisk quer estender exclusividade sobre produgdo do medicamento,

que vence em 2026
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Sete mil mulheres se alistam

no servico militar em 2 dias

DIVULGACAO

Defesa quer aumen-
tar participacao fe-
minina para 20% das
vagas iniciais

Ministério da Defe-
sa registrou, desde a
quarta-feira (1°) até o
meio dia desta sexta-
-feira(3). cercade 7 milinscricGes
no alistamento militar feminino
voluntario. As inscritas concor-
rem a uma das 1.465 vagas dis-
ponibilizadas em Brasilia (DF) e
em outros 28 municipios de 13
estados, mais o Distrito Federal
O alistamento militar feminino
inédito segue até 30 de junho.
Mesmo periodo do alistamento
masculino obrigatdrio. A iniciati-
va é destinada as mulheres que
completam 18 anos em 2025,
ou seja, nascidas em 2007, a
partir do decreto 12.154, de 27
de agosto de 2024, assinado
pelo presidente Luiz Inacio Lula
da Silva.
Emnota,oMinistériodaDefesa
afirma que pretende aumentar,
progressivamente, 0 niumero de
mulheres recrutadas pelo servico
militar inicial feminino, alcancan-
do 20% das vagas, sendo 1.100
no Exército Brasileiro, 300 na
Aeronautica e 155, na Marinha.

Alistamento militar fe-
minino

Outrorequisitoalémdaidade
para o alistamento voluntario
é que as jovens residam no
municipio onde existe a orga-
nizacao militar.

As interessadas podem se
alistar em uma das trés forcas
armadas - Marinha, Exército e
Aeronautica - de forma onli-
ne no link [ https://alistamento.
eb.mil.br/alistamento ] ou pre-
sencialmente em uma junta de
servico militar dos seguintes mu-
nicipios: Aguas Lindas de Goias

(GO), Belém (PA), Belo Horizonte
(MG), Brasilia (DF), Campo Gran-
de (MS), Canoas (RS), Cidade
Ocidental (GO), Corumba (MS),
Curitiba (PR), Florianopolis (SC),
Formosa (GO), Fortaleza (CE),
Guaratingueta (SP), Juiz de Fora
(MG), Ladario (MS), Lagoa San-
ta (MG), Luziania (GO), Manaus
(AM), Novo Gama (GO), Piras-
sununga (SP), Planaltina (GO),
Porto Alegre (RS), Recife (PE),
Rio de Janeiro (RJ), Salvador (BA),
Santa Maria (RS), Santo Antonio
do Descoberto (GO), Sao Paulo
(SP) e Valparaiso de Goias (GO).

Selecao

No processo de andlise das
inscricdes, as trés forcas irdo
considerar a disponibilidade de

vagas, a aptiddo da candidata
e a especificidade exigida para
incorporagao.

A selecao inclui entrevista, ins-
pegdo de salide (exames clinicos
e laboratoriais) e testes fisicos.

Todo o processo de recruta-
mento sera realizado em etapas:
alistamento, selegdo geral, sele-
¢ao complementar, designagao/
distribuicdo e incorporacao.

Incorporacao

As mulheres selecionadas se-
rao incorporadas no primeiro
semestre de 2026 (de 2 a 6 de
margo) ou no segundo semestre
(de 3 a 7 de agosto).

Os cargos iniciais para ocu-
pacao sao os da graduagao de
soldado (Exército e Aeronautica)

ou marinheiro-recruta, no caso
da Marinha.

A partir do ato oficial de incor-
poracao, o servico militar inicial
feminino se tornara de cumpri-
mento obrigatorio. As militares
incorporadas terdo 0s mesmos
direitos e deveres dos homens
e ficardo sujeitas as penalidades
previstas na legislagao brasileira.

Conforme o Decreto 12.154,
de 27 agosto de 2024, o servico
militar tera duracdo de 12 meses,
podendo ser prorrogado por até
oito anos.

As mulheres voluntarias ndo
terdo estabilidade no servico mi-
litar. Apds serem desligadas do
servico ativo, elas irdo compor
a reserva nao remunerada das
Forcas Armadas.

Mulheres nas Forcas

A partir da aprovagdo em con-
curso publico ou como militares
temporarias, atualmente, exis-
tem 37 mil mulheres nas Forcas
Armadas, o que corresponde a
cerca de 10% de todo o efetivo
militar brasileiro.

De acordo com o Ministério
da Defesa, nas trés forcas arma-
das, as mulheres atuam, princi-
palmente, nas areas de saude,
ensino e logistica ou tém acesso
a area combatente por meio de
concursos publicos especificos,
em estabelecimentos de ensino,
como o Colégio Naval (CN), da
Marinha;aEscolaPreparatériade
Cadetes do Exército (EsPCEx); e
a Escola Preparatoria de Cadetes
do Ar (EPCAR), da Aeronautica.

Il FESTA DA VIRADA

Festas de
Réveillon
reinem
mais de 22
milhoes em
todo o Brasil

Diversos pontos turisticos bra-
sileiros reuniram 22,1 milhdes de
pessoas para a celebragdo da
chegada de 2025. A Regido Su-
deste concentrou grande parte
do publico, com destaque para
o estado do Rio de Janeiro, que
reuniu mais de 5 milhdes de
pessoas nas celebragdes.

A tradicional queima de fogos
em Copacabana foi um dos prin-
cipais atrativos, atraindo mais de
2,6 milhdes de pessoas. Entre os
visitantes estava a aposentada
Célia Dutra, de Brasilia, que co-
memorou a virada ao lado do
marido e familiares nas areias
de Copacabana. “Nos sentimos
bem seguros, foi um espetaculo.
O povo carioca é muito recep-
tivo. Amamos o Rio de Janeiro”,
relatou a turista.

Em Sédo Paulo, estima-se que
pelomenos2milhdesde pessoas
tenham participado das festas
de Ano Novo. No Espirito Santo,
cidades como Guarapari e Vila
Velha também atrairam milhdes
de turistas.

Os estados do Sul do pais
registraram numeros expressi-
vos, com Balneario Cambori,
em Santa Catarina, sendo palco
para 2 milhdes de brasileiros e
estrangeiros celebrarem a che-
gada de 2025, conforme dados
do Ministério do Turismo.

DIVULGACAO

Rio, SP, Balneario e Fortaleza lideram
destinos nas festas da virada

B MINISTERIO DA SAUDE

Casos de dengue em 2024 passam de
6,4 milhoes; mortes somam 5,9 mil

Dados do Painel de Moni-
toramentodeArbovirosesdo
Ministério daSaude mostram
que o pais registrou, ao lon-
go de todo o ano de 2024,
um total de 6.484.890 casos
provaveis de dengue e 5.972
mortes provocadas pela do-
enca. Haainda 908 ébitos em
investigacdo. O coeficiente
de incidéncia da dengue, até
odia 28 de dezembro, era de
3.193,5 casos para cada 100
mil habitantes.

A maioria dos casos pro-
vaveis de dengue (55%) em
2024 foi identificada entre
mulheres. No recorte raca/
cor, 42% dos casos prova-
veis foram registrados entre
brancos; 34,4% entre pardos;
5,1% entre pretos; 0,9% entre
amarelos; e 0,2% entre indi-
genas, sendo que, em 17,3%
dos casos, a informacdo nao
foi registrada. A faixa etaria
dos 20 aos 29 anos concen-
trou a maior parte dos casos
provaveis, sequida pela de
30 a 39 anos e pela de 40 a
49 anos.

No ranking dos estados,
Sao Paulo aparece com o

maior numero de casos
provaveis (2.182.875). Em
seguida estdo Minas Ge-
rais (1.695.024) e Parana
(656.286). Nalista de estados
com maior coeficiente de
incidéncia, o Distrito Federal
(DF)figuraem primeiro lugar,
com 9.907,5 casos para cada
100 mil habitantes, sequido
por Minas Gerais (8.252,8
casos por 100 mil habitantes)
e Parana (5.735,2 casos por
100 mil habitantes).

Distrito Federal

Com o maior coeficiente de
incidéncia do pais, o DF regis-
trou um aumento de 584% nos
casos provaveis de dengue em
2024 em relagdo ao ano anterior
- foram 279.102 casos no ano
passado contra40.784 em 2023.
No mesmo periodo, as mortes
pela doenca saltaram de 14 em
2023 para 440 em 2024. Ainda
deacordo comoPainel de Moni-
toramento de Arboviroses, cinco
oObitos seguem em investigacao.

Ha ainda 908 &bitos em investigacao

DIVULGACAO |

Il QUATRO DESAPARECIDOS

Sobe para 13 numero de vitimas de
queda de ponte na divisa de MA e TO

Namanhadestasexta-feira(3),
mais um corpo foi encontrado
nos destrocos da Ponte Jusce-
lino Kubitschek de Oliveira, na
divisa entre os estados do Ma-
ranhao e Tocantins. Comaloca-
lizagdo e resgate desta vitima, o
numero de mortes confirmadas
sobe para 13. Quatro pessoas
permanecem desaparecidas.

A informag@o foi confirmada
pelo Comando do 4° Distrito
Naval da Marinha, que integra
a forca-tarefa de busca e resga-
te na regidao do desabamento
sobre o Rio Tocantins. “Mergu-
Ihadoresrealizaramincursdesas
proximidades dos destrogos da
ponte e trouxeram o corpo a
superficie”, destacaainstituicdo.

Localizadaentre os municipios
de Aguiarnopolis (TO) e Estreito
(MA), a Ponte Juscelino Kubits-
chek de Oliveira desabou no
final da tarde do dia 22 de de-
zembrode2024.Deacordocom
0 Ministério dos Transportes, a
ponte foi inaugurada em 1961
e a estrutura ja estava obsoleta
para o fluxo atual.

Apuracao
O Departamento Nacional de

Infraestrutura de Transportes
(DNIT) publicou, no dia 24 de
dezembro de 2024, a Portaria
n° 6194, que trata sobre o
procedimento de apuracao das
causas que levaram ao colapso
da estrutura.

Um grupo de trabalho foi
criado para levantar fatos, re-
quisitar e analisar documentos
e provas junto a outros 6rgaos
e entidades de todas esferas
administrativas, com o objetivo
de identificar as causas e apurar
asresponsabilidades pelo ocor-

rido. Um relatorio devera ser
apresentado em 120 dias, pror-
rogaveis pelo mesmo periodo.

Reconstrucao

O Consorcio Penedo-Neo-
polis também foi anunciado,
no dia 31 de dezembro de
2024, como o responsavel pe-
las obras de reconstrucdo da
ponte. A contratagdo foi rea-
lizada de forma emergencial e
prevéovalordeR$171milhdes
para a conclusao dos servicos
até dezembro de 2025.

Quatro pessoas seguem desaparecidas

§ DIVULGACAO
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Governo espanhol enfrenta divisao sobre
reducao da jornada semanal de trahalho

DIVULGACAO

Uma fonte do Ministério da Economia da Espanha disse que o governo continua comprometido com o plano e que sua implementacdo é “uma prioridade”

Proposta quer reduzir
jornada de 40 para 37,5
horas semanais

ma divisao no go-

verno de coalizao

de esquerda da

Espanha em re-
lacgdo a um plano para
implementar uma sema-
na de trabalho mais curta
com o mesmo salario foi
mostrada nesta sexta-feira
(03), apds a ministra do
Trabalho, Yolanda Diaz, do
pais acusar o ministro da
Economiade “ficar do lado
dos empregadores”.

Diaz, quelidera o partido
de extrema-esquerda Su-
mar, disse a emissora de
radio estatal RNE que ha
“discordancias manifes-
tas” com o Partido Socia-
lista, do primeiro-ministro
Pedro Sanchez, sobre o
plano e pediu aos seus
colegas que "respeitassem
o comité de especialistas”
que o elaborou.

Ela mirou no ministro da
Economia, Carlos Cuerpo,
gue sugeriu que o plano
fosse adiado em um ano
para dar tempo para as
pequenas empresas se
adaptarem.

Cuerpo "deve decidir de

que lado esta, se do lado
dos trabalhadores deste
pais, que pedem paraviver
um pouco melhor, ou do
lado dos empregadores”,
afirmou a ministra.

Uma fonte do Ministério
da Economia da Espanha
disse que o governo conti-
nua comprometido com o
planoequesuaimplemen-
tagdo € "uma prioridade”.

“Devemos continuar a
apostar em uma politica
econdmica que funcione e
que garanta a sustentabi-
lidade de nossas conquis-
tas econdmicas e sociais”,
acrescentou a fonte.

AEspanhafoiumdos pa-

ises da Europacom melhor
desempenho econdmico
no ano passado, com o
crescimento impulsiona-
do pelo boom do turismo,
imigracao e fortalecimen-
todomercadodetrabalho.

Diaz, que também évice-
-primeira-ministra, fez do
plano de reducdo da jor-
nada de trabalho o ponto
central do apoio de seu
partido ao governo mino-
ritario de Sanchez.

Sua meta é reduzir as
horasdetrabalhopara37,5
por semana, em relacdo
as 40 horas atuais, sem
alteracao de salario, antes
do final de 2025.

O Banco Central da Es-
panha e um ex-ministro da
Economia alertaram que
os custos trabalhistas mais
altospoderiamalimentara
inflacdo e reduzir a criagdo
de empregos.

As empresas também
expressaram sua preocu-
pacdo. A principal asso-
ciacdo de empregadores
da Espanha, a CEOE, ar-
gumenta que uma sema-
na de trabalho mais cur-
ta ndo deve ser imposta
por lei, mas por meio de
negociagao coletiva, com
cada empresa podendo
adapta-la as suas neces-
sidades especificas.

Il REPUBLICANO

Mike Johnson
é reeleito
presidente da
Camara dos
EUA

O deputado republicano
Mike Johnson foi reeleito nesta
sexta-feira (3) como presidente
da Camara dos Representantes
dos Estados Unidos.

Johnson, que tem o apoio
do presidente eleito Donald
Trump, recebeu a maioria de
218 votos do Congresso.

Por ter uma maioria estrei-
ta na Camara (a mais estreita
em quase 100 anos), Johnson
poderia perder por apenas um
voto - e apesar do apoio de
Trump, o deputado enfrentou
resisténcia de alguns nomes do
Partido Republicano apos atri-
tos relativos ao financiamento
dogovernonoinicio deste més.

No inicio da votacéo, o par-
lamentar chegou a perder trés
votos, 0 que o impediria de
ser eleito. O pleito, no entanto,
foi estendido por um periodo
maior de tempo, durante o qual
Johnson trabalhou para virar
os votos perdidos e conseguiu
reverter o resultado da eleicao.

Ap6s a vitoria, Johnson afir-
mou que ndo fez nenhuma
promessa aos dois deputados
que trocaram seus votos.

Apoio de Trump

Fontes relataram a CNN que
o presidente eleito Donald
Trump também ligou e falou
com os dois deputados - Ralph
Norman e Keith Self - e aju-
douaconvencé-losaalterarem
seus votos.

Apos a vitoria de Johnson,
Trump parabenizou o depu-
tado e disse que ele sera "um
grande presidente”.

"Parabéns ao presidente
Mike Johnson pelo recebimen-
to de um voto de confianca
sem precedentes no Congres-
s0", escreveu Trump em posta-
gem na Truth Social, sua rede
social. "Mike serd um grande
presidente, e nosso pais sera
o0 beneficiario.”

Il CAUSA DESCONHECIDA

Apagao cibernético causa filas de
imigrantes em aeroportos na Alemanha

Aeroportos alemédes fo-
ram atingidos por um apa-
gao cibernético que afeta
os sistemas policiais de
todo o pais nestasexta-feira
(3), causando disrupcao e
longas filas de imigracdo
para passageiros parados
no controle de fronteiras.

"Ha uma disrupcéo ciber-
nética ocorrendo em todo
o pais”, informou por tele-
fone um porta-voz da po-
licia federal da Alemanha.
Segundo ele, o apagédo for-
cou os agentes a procede-
rem manualmente com os
passageiros que chegaram
de paises fora do Espago
Schengen.

A causa ainda nao é co-
nhecida.Afalhacausoufilas
de pessoas a espera no
controle de fronteiraem di-
versos aeroportos alemaes,
incluindo o de Frankfurt, o
mais movimentado do pais.

O aeroporto de Berlim
também confirmou estar
operando com maiores
tempos de espera na imi-
gracao para passageiros
nao-Schengen.

“Nés podemos confirmar

que, desde cerca de 14h
(10h no horario de Brasilia)
de hoje, houve disrupc¢des
no controle de fronteiras
em voos tanto para quan-
to de paises do Espaco
Schengen”, informou um
porta-voz do aeroporto de
Duesseldorf, que também

disse que os passageiros
estavam recebendo agua.

A emissora local WDR re-
portou que passageiros es-
tavam esperando por duas
horas em postos de imi-
gracdo, enquanto outros
estavam sendo mantidos
no aviao.

DIVULGACAO

Falha nos sistemas afetou os sistemas policiais de controle de fronteiras

nesta sexta-feira (3)

2025

Confira as 10 pessoas mais ricas do
mundo em janeiro, segundo a Forbes

O empresario Elon Musk ocu-
pa o 1° lugar no ranking da
Forbes como pessoa mais rica
do mundo em janeiro de 2025.
Dono da Tesla e SpaceX, o
bilionario inicia 0 ano com um
patriménio liquido superior a
US$ 400 bilhdes (cerca de R$
2,61 trilhoes).

Na lista, grande parte dos
nomes esta ligada ao setor de
tecnologia, que segue apresen-
tando crescimento exponencial
impulsionado, principalmente,
pela alta demanda por inteli-
géncia artificial.

Atras de Musk, na segunda
posicao, aparece o lider da
Amazon, Jeff Bezos, com um
patrimonio liquido de US$
233,5 bilhdes (R$ 1,45 tri-
Ihao). Além dele, também es-
tdo Mark Zuckerberg (Meta/
Facebook), Bernard Arnault
(LVMH) e Warren Buffett
(Berkshire Hathaway).

Veja a lista completa da
Forbes:

1 - Elon Musk

Patrimonio liquido: US$ 421,2
bilhdes (R$ 2,61 trilhdes)

2 - Jeff Bezos

Patrimonio liquido: US$ 233,5
bilhdes (R$ 1,45 trilhdo)

3 - Larry Ellison

Patrimonio liquido: US$ 209,7
bilhdes (R$ 1,30 trilhdo)

4 - Mark Zuckerberg

Patrimonio liquido: US$ 202,5
bilhdes (R$ 1,25 trilhdo)

5 - Bernard Arnault

Patrimonio liquido: US$ 168,8
bilhes (R$ 1,05 trilhdo)

6 - Larry Page

Patrimonio liquido: US$ 156

bilhdes (R$ 967,2 bilhdes)

7 - Sergey Brin

Patrimonio liquido: US$ 149
bilhdes (R$ 922,8 bilhdes)

8 - Warren Buffett

Patrimonio liquido: US$ 141,7
bilhdes (R$ 878,5 bilhdes)

9 - Steve Ballmer

Patrimonio liquido: US$ 124,3
bilhdes (R$ 769,9 bilhdes)

10 - Jensen Huang

Patriménio liquido: US$ 117,2
bilhdes (R$ 7254 bilhdes)

DIVULGACAO

Elon Musk inicia o ano como a pessoa mais rica do planeta e o Unico
bilionario com mais de US$ 400 bilhGes
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Flavia e Hamilton Almeida,
celebraram 45 anos de
bem-casados

Dina Beca e Monike Eliane e Carol Gurgel
Novaes do Amaral

Ricardo Turenko, Ana Terra, Marcelo Laredo,
Gebes Medeiros, Demétrius Queiroz

oi em dupla comemoracdo da Banda
Overload no All Nigth Pub, 28 anos da
Overload e 18 anos do All Nigth, num
sabado desses de dezembro. Casa cheia,
show impecavel, foi diversao certa. As fotos

mostram aIguns presentes.
Milton e Danielle Silva

Rose Basilio

Claudia e

Débora e Gustavo
Adalberto Martins

Nascimento

Andressa Cabral

Nilce Anne Karan e
Ademar Pacheco

Nagib e Samanete Salem Regiane e Neto Espirito Santo

o, ) o : Israel Oliveira, Celso Tinoco, Larissa e Flavio
Marcela SeI’EJO e Erika Vieira Erika e Marcio Kzam Oliva, Lucio Rezende e Naiandra Amorim
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Agendao cultural traz exposicoes e visitagao gratuita
aos espacos mantidos pelo Governo do Amazonas

DIVULGACAO

A programacao con-
ta com obras visuais
assinadas por artistas
de renome e jovens
estudantes de rede
publica, que estao se
descobrindo na arte

chegada de janeiro

traz uma agenda cul-

turalrepletadeativida-

des promovidas pelo
Governo do Amazonas, por
meio da Secretaria de Cultura
e Economia Criativa. De sexta-
-feira a domingo (03 a 05/01),
0 publico podera aproveitar
uma programagao diversifica-
da, com exposicdes na Galeria
do Largo, na Casa das Artes,
e demais Centros Culturais do
Governo do Amazonas, além
de visitas gratuitas aos espa-
¢os culturais, como o Centro
Cultural Palacio Rio Negro, o
Museu Povos da Amazobnia e
o Palacete Provincial.

Olho Magico

A Casa das Artes, na rua José
Clemente, ao lado do Teatro
Amazonas, estd promovendo
a exposicdo do projeto “Olho
Mégico - Um Novo Olhar Sobre
o Teatro Amazonas”. A inicia-
tiva, promovida pelo Governo
do Amazonas, por meio da Se-
cretaria de Cultura e Economia
Criativa, envolve 10 alunos de
escolas estaduais, com idades
entre 14 e 18 anos.

Desde o més de outubro de
2024, o grupo cumpriu uma
agenda semanal de atividades
cotidianas no teatro, além de
oficinas de desenhollivre, pintu-
ra, fotografia e aquarela, abor-
dando conteudosacercado pa-
trimonio arquitetonico maior
do estado. As obras visuais da
exposicdo sdo assinadas pelos
estudantes: Vitoria Bastos, Tha-
wan Barbosa, Sofia Mafra, Ema-
nuella Seixas, Nicolas Serafim,
PalomaRibeiro, Quinn, Ismaelly
Crystinne, Eduarda Nogueira e
Carlos Rafael.

O projeto tem curadoria de
Cristévao Coutinho, direcao
artistica de Jorge Kennedy e
as aulas ministradas por Fer-
nando Junior (pintura) e Jotta
(desenho). A exposicdo seguira
no espago cultural até 2 de
fevereiro, comentrada gratuita,
de quarta a domingo, das 14h
as 20h.

Exposicoes em cartaz

A Galeria do Largo, na Rua
Costa Azevedo, Centro, segue
em cartaz com a exposicao
“Kapétawa pukéni: Huni Kuins
Atravessando Mundos”, que

A programacdo completa e os hordrios de funcionamento dos espacos

i

-

culturais podem ser encontrados no Portal da Cultura (cultura.am.gov.br) e nas redes sociais @culturadoam

integra a 132 Mostra 3M de
Arte, idealizada pela compa-
nhia Elo3. Com curadoria de
Aline Ambroésio, a exposicao
relne narrativas e produgbes
artisticas de diferentes regides
do Brasil, apresentando adiver-
sidade das relagdes entre seres
humanos e o mundo natural. A
mostra, que marca a primeira
edicdo do evento na capital
amazonense, seguira em cartaz
até o dia 26 de fevereiro.

A Galeriatambém estd com a
mostra “Régio Natalino - Mesa
Contemporanea”, que esta nos
ultimos dias. O evento artisti-
co-gastrondmico Unico reline
chefs e cozinheiros da cidade
em uma proposta que excede
a tradicional ceia natalina. A
exposicdo fica em cartaz na
galeria até domingo (05/01).

Além dessas obras, a Ga-
leria do Largo contempla as
exposicoes: “Banho de Rio”",
do artista Paulo Desana e "1
Climax para 1 Bicho de Casco”,
do artista visual Adroaldo Pe-
reira. Ambas as mostras fazem
parte do projeto “Amazonas
Artes Visuais 2024 - Diversas
Naturezas”, com curadoria de
Cristovao Coutinho.

Neste conjuntode propostas,
a artista Maria do Rio Ne-
gro apresenta “Documentos e
Identidades”; Suelen Siqueira
exibe “Poténcias do Corpo Fe-
minino”, com fotografias de
shibari art; Marcelo Rufi mostra
“Pintacuia Hiperbdlico” e Victor

Zagury apresenta a curadoria
de lambes “Cola com Noix".
Além da exposicdo “Entre o
Céu e a Terra", idealizada pelo
fotografo e artista Alonso Ju-
nior, e “Cidade de Santa Ani-
ta", do escritor e historiador
Mério Ypiranga.

9h as 15h.

Ainda como parte da pro-
gramacdo, o Centro Cultural
Palécio Rio Negro, na Avenida
Sete de Setembro, 1546, Centro,
continua exibindo a exposicdo
“Amyipaguana, Ancestralidade
Presente”, inaugurada em co-

As exposicdes ficam abertas
ao publico, de quarta a domin-
go, das 15h as 20h, na Galeria
do Largo, no Centro de Manaus.

O Palacete Provincial, Praca
Heliodoro Balbi, s/n, no Centro,
estd com a exposicdo “Escul-
turas do Mundo”, aberta para
visitacdo de segunda a sabado
(exceto as quartas-feiras), das

memoracdo ao Dia da Consci-
éncia Negra, celebrado no dia
20 de novembro.

Ja o Centro Cultural dos Po-
vos da Amazonia, na avenida
Silves, 2.222, Distrito Industrial I
(antiga Bola da Suframa), apre-
sentaas exposi¢oes "Culturaem
Movimento”, “Sonhos de uma
Belle Epoque”, com curadoria

de Jander Reis, e "Espago de
Referéncia Cultural do Ama-
zonas - Ercam”.

Visitacdo aos espacos cul-
turais

Quem deseja visitar os es-
pagos culturais neste fim de
semana, pode aproveitar a vi-
sitacdo turistica aos diversos
locais mantidos pelo Governo
do Estado.

Principal simbolo cultural e
arquitetonico do estado, o Te-
atro Amazonas, localizado no
Largo de Séo Sebastido, Cen-
tro, mantém viva boa parte da
histéria do estado, sendo além
de museu, uma grandiosa casa
de espetaculos.

Asvisitasguiadasacontecem,
das 9h as 17h e, aos domingos
e feriados, das 9h as 13h, sem
necessidade de agendamento
prévio. O horério citado segue
até o final do més de janeiro. A
entrada para a visitagdo pode
ser adquirida por R$ 20,00,
sendo R$ 10,00 a meia entra-
da. Pessoas nascidas no estado
do Amazonas ficam isentas do
pagamento, mediante apre-
sentacdo do documento para
comprovar a naturalidade.

A Biblioteca Publica do Ama-
zonas, na rua Barroso, Centro,
permaneceabertanormalmen-
te para visitacdo turistica de se-
gunda a sabado, das 9h as 15h.
Obras raras, periédicos antigos
e material académico extenso
sdo alguns dos atrativos, além

de ser um dos lugares mais
belos do Centro de Manaus,
onde se pode ir para visitar,
pesquisar e estudar.

O Centro Cultural Palacio da
Justica, na Avenida Eduardo
Ribeiro, e o Centro Cultural
Palacio Rio Negro, na Aveni-
da Sete de Setembro, estdo
abertos para visitacdo gratui-
ta de segunda a sabado, das
9h as 15h, com excecdo das
tercas-feiras.

Por sua vez, o Centro Cultural
dos Povos da Amazobnia, na
Avenida Silves, no Distrito In-
dustrial, esta aberto a visitacdo
turistica de terca a sabado, das
9h as 15h.

Ja para o Palacete Provincial,
localizado na Praca Heliodoro
Balbi, Centro, a visitacdo tam-
bém é inteiramente gratuita. O
espaco cultural abre as portas
de segundaasabado (exceto as
quartas), das 9h as 15h. Nao ha
necessidade de agendamento.

O Centro de Artes Galeria do
Largo, no Largo Sao Sebastiao,
e a Casa das Artes, rua José
Clemente, ao lado do Teatro
Amazonas, estdo abertos para
visitacdo turistica de quarta a
domingo, sendo das 15h as 20h
na Galeria e das 14h as 20h na
Casa das Artes.

Aprogramacdocompletaeos
horarios de funcionamento dos
espacos culturais podem ser
encontrados no Portal da Cul-
tura (cultura.am.gov.br) e nas
redes sociais @culturadoam.
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Jornalista revela por quanto Textor deseja
vender Luiz Henrique, do Botafogo

Divulgagéo

Contratado em 2024,
o camisa 7 foi eleito
0 Rei da América e o
Craque do Brasileirao
em temporada histo-
rica pelo Glorioso

ecisivos nas con-
quistas do Brasilei-
rao e da Libertado-
res, Luiz Henrique
esta de saida de Botafogo.
JohnTextor, proprietarioda
SAF alvinegra, tem o desejo
de vendé-lo por 60 milhdes
de euros, cerca de R$ 380
milhoes. Por sua vez, o ata-
cante esta decidido a jogar
na Inglaterra, informou o
jornalista André Rizek.

"O Textor espera receber
pelo Luiz Henrique 60 mi-
Ihées de euros. E téo alto
que é ovalor que o Chelsea
pagou pelo Estevao, e o
destino do Luiz Henrique
é a Inglaterra. Pelo menos
é com essa informacao que
o Botafogo trabalha”, expli-
cou André Rizek.

“O Luiz Henrique vai jo-
gar na Inglaterra. Decisdo
tomada pelo atleta de nao
ficar, ainda que o Bota-
fogo tenha tentado con-
vencé-lo a ficar pelo me-
nos mais um tempo aqui”,
relatou o jornalista no
programa“Selecao Sportv”
nesta sexta-feira (3).

Luiz Henrique foi contra-
tado junto ao Bétis-ESP, em
fevereiro de 2024, porcerca
de 20 milhdes de euros.
Na negociagao, John Textor
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APRETET ETPRTINES

Luiz Henrique, campedo da Libertadores e Brasileirdo pelo Botafogo

garantiu que Luiz Henrique
teria a opgao de retornar
ao futebol europeu quan-
do desejasse. O Lyon-FRA
também faz parte da Eagle
Holding Football.

ApOs a temporada histo-
rica de 2024, o Botafogo
manifestou o desejo de
contar com Luiz Henrique

B NOVA CONTRATACAO

Amazonas oficializa a contratacao do
atacante Wanderson, ex-Sul América

O Amazonas confirmou
nesta quinta-feira (2) a con-
tratacdo do atacante Wan-
derson, que pertencia ao
Vitoria-BA e disputou a ul-
tima edicdo da Segundinha
do Campeonato Amazonen-
se pelo Sul América. Ele é a
décima contratacdo anuncia-
da pela Onca-pintada para
a temporada 2025. O atleta
ja treina com o elenco que
se prepara para a disputa
do Estadual.

“E uma sensacao incrivel
estar aqui, € um clube em
ascensdo e todos os olhos
estdo voltados para ca. E
uma grande oportunidade
para mostrar o meu traba-
lho e conquistar todos os
objetivos com o Amazonas
nesta temporada. Espero
que possamos brigar por ti-
tulos, chegar o mais longe
possivel nas copas e, quem
sabe, conquistar o acesso”,
disse Wanderson, atacante
do Amazonas.

Wanderson Ribeiro Silva
tem 21 anos e nasceu em
Macarani-BA. Ele acumula
passagens por Vitéria - clu-
be pelo qual foi formado
-, Athletic-MG, Gama-DF,
Itabuna-BA e Sul América,
onde disputou a Segundinha
do Amazonense e anotou
quatro gols em quatro jogos.
O atleta chega para ser mais
opgao na fungdo de centroa-

em 2025, pelo menos até a
disputa do Super Mundial
de Clubes entre junho e
julho.

O atacante, que chegou a
Selecdo Brasileira atuando
pelo Glorioso, contudo, tem
o desejo de retornar ao
futebol da Europa e atuar
na Premier League.
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Wanderson chega para ser |

centroavante na Onga-pintada
e ——— |

vante, que ja conta com Luan
Silva, Sassa e Vitao.

O Amazonas voltaa campo
no dia 26 de janeiro, para
encarar o Sete, no estadio
Carlos Zamith, as 15h30, pela
primeira rodada do Campe-
onato Amazonense 2025.
Além do Estadual, o Auri-
negro também disputara as
Copas Verde e do Brasil, e a
Série B do Brasileiro.

Elenco de momento do
Amazonas para 2025:
Goleiros:Jodo Lopes, Pedro

mais opgdo na funcdo de §

Jodo Normando/AMFC

x d
-

Caracoci e Robson;
Laterais-direitos: Bernardo,
Luiz Felipe e Tiago Cameta;
Zagueiros: Fabiano, Iver-
ton, Thiago Spice, Wellington
Nascimento e Zé Gabriel;
Lateral-esquerdo: Raimar;
Volantes: Bruno Ramires,
Eliton Junior, Luis Felipe, Ro-
bertinho e Xavier;
Meias: Rafael
Théo Henrique;
Atacantes: Gustavo Ermel,
Luan Silva, Luquinhas, Pedro
Bahia, Sassa, Vitdo, Wander-
son, Will e William Barbio.

Tavares e

De olho em 2025

As conquistas da América
e do Brasil permitirdo ao
Botafogo buscar trés tacas
inéditas em 2025: a Super-
copa do Brasil, a Recopa
Sul-Americana e o Super
Mundial de Clubes. Além
disso, o Glorioso disputara
o Carioca, a Copa do Brasil,

a Libertadores e o Campe-
onato Brasileiro.

O momento do Glorioso,
contudo, é de reformulacao
no departamento defutebol
profissional. Além de Artur
Jorge, uma série de jogado-
res deixara o clube, como
Almada, Marcal, Tché Tché
e Eduardo, entre outros.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o
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Jodo Fonseca segue bri-
lhando em 2025. O bra-
sileiro esta disputando
o torneio Challenger de
Camberra, na Australia, eja
venceu seu terceiro duelo
no ano. Jodo encarou 0O
britanico Jacob Fearnley e
saiu vencedor por 2 sets
a 0, com as parciais de
duplo 6/3. Com o resulta-
do, Fonseca avanca para a
final do torneio e encara
o americano Ethan Quinn,
que derrotou o espa-
nhol Martin Landaluce na
outra semi.

- "Cada rodada que eu
passo, o nivel vai aumen-
tando, ainda mais jogan-
do com o top 100. Mas
eu consegui manter meu
nivel. E eu fiz muito bem
ali, de seguir firme mesmo.
Entdo foi um jogo mui-
to positivo e muito legal
estar em mais uma final.
Independente de quemfor,
é dar o meu melhor. Vou
conversar com 0S Mmeus
treinadores e adaptar meu
planodejogo” - disse Joao
a imprensa apos a partida.

O primeiro set foi de
dominio do brasileiro, que
confirmou todos os seus
servicos e quebrou uma
vez o do adversario. O bri-
tanicondotevesequeruma
oportunidade de quebrar
Jodo no set e o brasileiro
ndo teve dificuldades de

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

fechar o primeiro set em
6 games a 3.

Janosegundosetdepar-
tida, foram duas quebras
de servico para o brasilei-
ro.Joao fechounovamente
em 6 a 3 e deu nimeros
finais ao jogo.

Essa é anona vitéria con-
secutiva de Jodo Fonseca,

Il “JA REALIZEI TUDO"

Simone Biles
reflete sobre
aposentadoria

Ea pergunta que continua
sendo feita, mas que ainda ndo
tem uma resposta definitiva. A
participagdo de Simone Biles nos
Jogos Olimpicos de 2028 em
Los Angeles € um tema que
tem gerado muito debate, mas
a americana ainda ndo tomou
uma decisdo concreta.

Biles esta plenamente cons-
ciente de que esta no crepusculo
de sua carreira. Aos 27 anos, ela
é considerada uma ginasta mais
velhaejafalou publicamente so-
bre oimpacto que o esporte tem
atualmente em seu corpo. Ainda
assim,sendopossivelmenteuma
das maiores estrelas do esporte
americano no planeta, existe um
clamor para que ela esteja na
Cidade dos Anjos e ela continua
respondendo a perguntas sobre
seu futuro.

Em uma entrevista recente a
Sports Illustrated, Biles explicou
que ha muito mais em jogo do
que legado e ambicao esportiva
ao decidir se continuara sua car-
reiraatéumaOlimpiadaem casa.

")a realizei tanto, quase ndo ha
mais nada a fazer, a ndo ser ficar
esnobe e tentar novamente. E
paraqué? Estouemum pontoda
minha carreiraondesou humilde
o suficiente para saber quando
parar”, disse ela, sem descartar
totalmente a participagao.

“Se vocé voltar, sera ganancia.
Essas sdo as consequéncias. Mas
essatambéméumadecisdopara
tomar. Que sacrificios seriam fei-
tosseeuvoltasseagora? Quando
vocé € mais jovem, € tipo, baile
de formatura, faculdade. Agora
é tipo, formar uma familia, ficar
longe do meu marido. O que
realmente vale a pena?”

Joao Fonseca vence britanico e esta na
final do Challenger 125 de Camberra

que esta invicto desde sua
conquista no Next Gen Fi-
nals, em Jeddah. O chal-
lenger de Camberra é um
dos torneios preparatérios
para o Australian Open.
Jodojogaradoqualificatério
do Grand Slam a partir da
proximasegunda-feira, dia
6 de janeiro.

Jodo Fonseca conquistou sua
nona vitdria consecutiva

Divulgacdo
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Fernando Coelho Jr.

. A chic Adria Gomes comemorou seu ani-
versario reunindo a familia e um grupo de
amigos, durante jantar cheio de alegria, no
inicio da semana.

. O local escolhido para a comemoragao foi
0 espaco vip do restaurante Barollo, que re-
cebeu ambientacao em anturios, criando um
clima tropical sofisticado

. A aniversariante estava deslumbrante com
modelo em plumas na tonalidade rosa. Ela re-
cebia os convidados ao lado do marido, o de-
putado federal Fausto Jr., um dos politicos de
grande prestigio do Amazonas. Noite 6tima!

O @fernandocoelhojr

FERNANDO COELHO JR. }

A aniversariante da temporada, Adria Gomes com o marido Fausto Jr,,
na comemoragdo que movimentou o espaco vip do Restaurante Barollo

A elegante presidente do TCE-AM, conselheira Yara Amazonia Lins com
o filho Fausto Jr.

Novos onibus...

. A Prefeitura de Manaus marca mais um capitulo importante na
transformacao do transporte publico da capital.

. Ela entrega 20 novos 6nibus, equipados com ar-condicionado, ca-
meras de seguranca e tecnologia de baixa emissao de poluentes. Com
isso, a gestdo do prefeito David Almeida soma 420 veiculos novos
entregues, consolidando-se como a que mais investiu no sistema de
transporte coletivo na historia da cidade.

. Em discurso, o prefeito David Almeida destacou os desafios enfren-
tados e os avancos alcancados durante sua gestao. “Quando assu-
mimos, apenas 8% da frota tinha ar-condicionado. Hoje, esse indice
ultrapassa 40%. Com a inclusdo de veiculos seminovos, renovamos
quase 70% da frota circulante, garantindo mais conforto e dignidade

aos usuarios. Manaus é uma das cidades mais quentes do Brasil, e era

inadmissivel a populagdo sofrer com onibus precarios. Agora, entrega-
mos veiculos modernos, sustentaveis e que atendem a populacdo com
eficiéncia”, disse ele. Aplausos!

Ednéia Gomes e Sandra Aradjo, no jantar de
comemoragao do aniversario de Adria Gomes, no

A chic Adria Gomes, com modelo de plumas na
tonalidade rosa

Manauara

. O Manauara Shopping recebera, a partir do
dia 10 de janeiro, a versao itinerante do gexpe-
rience, o circuito imersivo da Globo, repleto de
atracOes interativas e experiéncias inesqueciveis
para toda a familia.

. O espaco ficara localizado no Piso Castanhei-
ras, até o dia 02 de marco.

. No gexperience, o publico encontrara mais de
15 atragdes exclusivas inspiradas nos conhecidos
programas da Globo.

Os visitantes poderao se sentir na casa do 'Big
Brother Brasil’, conhecer de perto o Louro Mané
do ‘Mais Vocé', testar seus conhecimentos em
um divertido quiz sobre as novelas iconicas da
emissora e até se divertir com os famosos ca-
valinhos do 'Fantastico’. Além dessas atracoes,
ha ainda outras experiéncias emocionantes,
garantindo uma variedade de opcdes para to-
dos os gostos. “O Manauara Shopping é o local
dos grandes eventos na nossa cidade e estamos
muito orgulhosos de oferecer ao publico amazo-
nense a experiéncia de conhecer o parque tema-
tico da TV Globo, que é um sucesso em todo o
pais, fazendo com que o publico tenha a chance
de fazer uma imersao nos programas, novelas e
séries da televisao”, disse a gerente de Marketing
do Manauara Shopping, Karla Henderson.

...E 0 futuro

. Os novos 20 6nibus entregues pela Pre-
feitura de Manaus, que irdo operar nas zo-
nas Norte e Oeste, sao do modelo Euro 6,
reduzindo em até 60 vezes as emissdes de
poluentes em comparacao com veiculos mais
antigos.

. Além disso, a prefeitura planeja implemen-
tar faixas exclusivas nas principais avenidas da
cidade, como Constantino Nery e Torquato
Tapajos, para garantir maior fluidez no tran-
sito e reducao do tempo de viagem para os
passageiros.

Objeto de desejo

. A Gucci tem novos aromas dentro da cole-
cao de perfumes Alchemist's Garden.

. Misturam a arte atemporal da alquimia com
a perfumaria contemporanea. Esta jornada em
direcdo a quintesséncia olfativa cria perfumes
harmoniosos por meio de um processo ins-
pirado nos quatro estagios alquimicos, cada
um simbolizando um elemento: Substratum
(Terra), Vaporum (Ar), Liquidum (Agua) e Ignis
(Fogo).

Vacances

. O prefeito de Manaus, David Almeida,
anunciou que entrara em um recesso de 14
dias a partir da préxima segunda-feira.

. Durante esse periodo, o vice-prefeito Re-
nato Junior assumira interinamente a chefia
da administracdao municipal. A informacao foi
dada durante entrevista ao programa Manha
de Noticias, da TV Tiradentes.

. Renato Junior acumula atualmente a
gestao da Seminf e do IMMU, e a transicao
temporaria foi planejada para garantir a con-
tinuidade das acdes em andamento. “"Além de
continuar a frente da Seminf e do IMMU, o
Renato tera esse periodo para coordenar tam-
bém os projetos gerais da prefeitura”, desta-
cou o prefeito David Almeida.
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Centro de Formacao

g
(.\ \ Profissional de Comunicacao

&~ CFPC

Nossa Esséncia

Qualificar para profissionalizar por meio da
formacgéo técnica em comunicagdo,
tecnologia, marketing, gestdo de projetos
educacionais e de sustentabilidade,
contribuindo para a qualificagdo de
profissionais comprometidos com o

desenvolvimento da Amazdnia.

Credenciamento/ Autori
zagdo

Escola devidamente autorizada pelo
Conselho Estadual de Educacdo do
Amazonas conforme resolucdo n. 115/2023-
CEE/AM e registro no INEP/MEC,, devidamente
cadastrada no SISTEC/MEC. [Diplomc: com

validade em todo territério nacional]

Identidade Corporativa

Educacdo, Comunicagdo e Projetos

BIG NUTRI
SUPLEMENTOS

'O' AMAZONAS SHOPPING, 1 PISO, LOJA 327 | AV.GOV. JOSE LINDOSO, 570
L (92)99526-2774 | (92) 99526-2778

cfpc-am.com.br

\ Técnico em
~ Radio e Televisao

Matriculas Abertas

Sony Corsi
Consultor de
Planos de satide

Fale comigo
(92) 985052260

LIGUE E ANUNCIE:
(92) 99104-8488 / (92) 99104-8484

Manha3, Tarde e Noite

Faca sua Matricula!
+55 (92) 98576-8787

Registro Estagio www.cfpc-am.com.br
Profissional Supervisionado atendimento@cfpc-am.com.br
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GARANTA JA SUA RENDA EXTRA,
E REALIZE SEU CADASTRO CONOSGO"!

VENDEMOS APARELHOS DAS MARGAS:
KIAOMI, IPHONE E SAMSUNG!!!
PRECOS NO VAREJO E ATAGADO.
ATENDENDEMOS TODOS 0§
MUNIGIPIOS DO AMAZONAS,

PARA E RORMIMA!

GELULARES NO PREGINHO!"!

(92) 99344-2918
(92) 96262-8963

Centro de Formacgao
(,_.\\ | Profissional de Comunicagao
X~ CFPC

MATRICULAS
ABERTAS

Curso Técnico em
Radio e Televisao

Duragao: 1 ano

Certificagao: Diploma
Estagio: Supervisionado
Turmas: Manha, Tarde, Noite

cfpc-am.com.br

Registro

Profissional

Endereco: Rua Luiz Antony, 878 - Centro
E-mail: atendimento@cfpc-am.com.br
Celular/Whatsapp: +55 (92) 98576 - 8787

Drogaria
Pantanal

DISK ENTREGA (22
(92)99527-3103

@drogariapantanal
9Rua Sagre, n°286 - Compensa 2

DIVULGUE SEU PRODUTQ
MARCA OU ESCRITORIO

EVENTO, EMPRESA, SERVICO,

A

DIVULGUE SEU PRODUTO
MARCA OU ESCRITGRIO

EVENTO, EMPRESA, SERVICO,

A

DIVULGUE SEU PRODUTO,
EVENTO, EMPRESA, SERVICO,
MARCA OU ESCRITORIO

.
we

Rosi

Cabeleiteira
Fidica Caplar ¢ Corposl

Whanicure & Pedlicure, & Tralaments dos- pr

Comtates: (92) 98197 1373
(92) 984117073

Rua Danilo Corréa, 55, Petropolis




