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Pan Jiu-Jítsu 2025: A Preparação 
Física Decide Quem Sobe no Pódio?

Por Dr. Ricardo Amaral Filho 

Entre os dias 19 e 23 de 
março de 2025, Orlando 
é o palco de um dos 4 
maiores eventos do ce-

nário mundial do Jiu-jítsu: o 
PAN JIU-JITSU IBJJF CHAM-
PIONSHIP, que está aconte-
cendo na Silver Spurs Arena, 
reunindo os melhores atletas 
do planeta. Uma competi-
ção assim, exige não apenas 
excelência técnica, mas tam-
bém uma preparação física 
específica, capaz de garantir 
resistência, explosão muscular 
e prevenir lesões das batalhas 
no tatame.

O Amazonas, tradicional-
mente um celeiro de cam-
peões do jiu-jítsu, com uma 
lista gigantesca de grandes do 
nosso estado que alcançou a 
comenda dourada no ponto 
mais alto do pódio. Como em 
anos anteriores nosso estado 
terá uma forte representação 
na categoria faixa-preta, entre 
os maiores destaque temos 
nomes que prometem brilhar 
na elite, destacam-se:

Diego “Pato” Batista (AOJ), 
“Baby Shark” Reis (Melqui 
Galvão Jiu-Jitsu), Matheus 
Gabriel (CheckMat), Matheus 
“Mudinho” Lima (CheckMat 
International), Samuel “The 
Last Samurai” Nagai (Check-
Mat), Jackson Nagai (Check-
Mat), Yuri Hendrex (Melqui 
Galvão Jiu-Jitsu), João Paulo 
Neto (Alliance), Amézio Freitas 
Júnior (Vision).

Além dos atletas na mar-
rom e roxa, o futuro do jiu-
-jítsu amazonense segue 
mostrando solo fértil, com 
um verdadeiro esquadrão 
de faixas-azuis juvenis que 
também prometem manter a 
tradição de nosso povo guer-
reiro, alguns dos nomes que 
estaremos torcendo: Ricardo 
Yoshito Amaral e Fernando 
Paiva representando a AOJ, 
Ira Laís e Agnaldo Neto pela 
White House, Kaleb Henrique 
e Ângelo pela Melqui Galvão, 
Caio Alves pela Ribeiro Jiu-
-Jitsu, entre outros, vêm se 
destacando nas competições 
internacionais e são aponta-
dos como grandes promessas 
do esporte.

O profissionalismo e evolu-
ção da arte suave faz com que 
o sucesso não apenas dos atle-
tas manauaras, mas de todos 
do certame vá além além de 
uma técnica avançada, se faz 
necessário também aptidão 
física. O atleta de jiu-jítsu ne-
cessita combinar as valências 
força, explosão, resistência e 
flexibilidade para ser campeão. 
Estudos demonstram que o 
jiu-jítsu necessita de um alto 
nível de condicionamento ae-
róbico, potência anaeróbica, 
força muscular e flexibilidade 
para pratica. Em outras pa-
lavras, além de saber aplicar 
golpes e posições, necessita 
ter preparo físico específico 
para sustentar a performance 
durante as lutas.

Para a coisa ficar mais com-
plexa o jiu-jítsu tem a caracte-
rística de ter alternância entre 
momentos de alta e baixa in-
tensidade durante a luta. Em 
5 minutos de combate, ocor-
rem ciclos curtos de esforço 
máximo (explosões de 3–5 
segundos, em raspagens ou 
finalizações), intercalados com 
mais ou menos 25 segundos de 
atividade menos intensa. Essas 
explosões exigem muito do 
sistema anaeróbio (especial-
mente do sistema de energia 
ATP-CP), e representam mo-
mentos decisivos no tatame. 
Também devemos levar em 

Dr. Amaral e o jovem campeão Ricardo Yoshito

Ricardo Yoshito, Professor Fontes e Dr. Amaral
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conta que na duração total 
do combate o ritmo contínuo 
de agarres, domínios e transi-
ções, existe um predomínio do 
metabolismo aeróbio para su-
portar o esforço prolongado.

Estudos mostram que o jiu-
-jítsu é predominantemente 
aeróbio, porém com contri-
buições relevantes e indispen-
sáveis do sistema glicolítico 
anaeróbio. Os competidores 
de alto rendimento, devem 
ter a capacidade aeróbia ele-
vada em média de VO₂máx 
em torno de 42–52 ml/kg/min, 
equivalentes ao percentil 99 da 
população. Ai tendo um bom 
condicionamento cardiorres-
piratório, a tendência é fatigar 
rápido e perder rendimento 
durante a luta. Isto faz da 
preparação física específica 
para o jiujítsu cada vez mais 
valorizada e mais individuali-
zada com características e ne-
cessidades individuais de cada 
atleta, isto impacta diretamen-
te no desempenho, portanto 
maximiza resultados e ainda 
aumenta a longevidade dos 
competidores.

Neste artigo, responderei 
perguntas dos benefícios fun-
damentais de um treinamento 
físico bem estruturado para 
o jiu-jítsu, também contare-
mos com a participação do 
Professor Fontes (@fontesju-
niorpersonal), referência em 
preparação física para atletas 
de luta e traremos a opinião 
do impacto da mesma para 
o atleta Ricardo Yoshito (@
ricardoyoshito).

Vanguarda do Norte: Por 
Que a Preparação Física Es-
pecífica é Essencial no Jiu-
-Jítsu?

Dr. Amaral: As evidên-
cias científicas apontam que, 
atletas que investem em um 
treinamento estruturado 
têm menos lesões articula-
res e musculares, garantin-
do longevidade no esporte 
e mantendo um alto nível 
competitivo por mais tempo. 
A preparação física deve ser 
individualizada, planejada e 
estratégica, considerando os 
as valências específicas de 

cada pessoa e necessidades 
de cada esporte (neste caso o 
jiujítsu), explosão para quedas 
e raspagens, resistência para 
manter o ritmo com intensi-
dade e força específica para 
pegadas e finalizações.

A Revista Brasileira de Edu-
cação Física e Esporte, publi-
cou em artigo que o sucesso 
no jiu-jítsu depende dire-
tamente da capacidade do 
atleta em desenvolver força 
funcional, resistência anae-
róbica e flexibilidade, assim 
minimizando o risco de lesões 
e otimizando a recuperação.

VDN: Quais São os Benefí-
cios Primordiais da Prepara-
ção Física no Jiu-Jítsu?

Dr. Amaral: O jiu-jítsu mo-
derno exige mais que técnica, 
quem busca ser campeão, o 
investimento no condiciona-
mento físico é sem nenhuma 
dúvida um diferencial entre a 
vitória e a derrota.

Um treinamento físico bem 
estruturado, melhora sua per-
formance, e como dito ante-
riormente, também dão mais 
longevidade no esporte, pro-
tegendo de lesões e manten-
do a curva evolutiva contínua. 
Enumero como benefícios pri-
mordiais os seguintes:

1- Melhora no Desempenho 
Técnico:

No jiu-jítsu se exige força 
de preensão, estabilidade ar-
ticular e resistência muscular 
localizada para conseguir ter 
controle e domínio sobre o 
adversário. Alguns exercícios 
como levantamento terra, 
pegadas com kettlebells e 
circuitos de alta intensidade 
ajudam a emular e até replicar 
a dinâmica do combate, assim 
faz a preparação para o atleta 
mesmo com grande esforço 
manter pressão constante.

2- Prevenção de Lesões:
Atletas que fazem de ma-

neira errada ou não fazem a 
preparação física, estão mais 
propensos a sofrer com le-
sões articulares e musculares, 
principalmente em áreas como 
ombro, joelho e lombar. Uma 
preparação física bem planeja-
da com atenção a mobilidade, 

fortalecimento dos músculos 
estabilizadores e exercícios de 
propriocepção, diminuem os 
riscos e ajudam os compe-
tidores se manterem. Isso é 
essencial para os atletas jovens 
e também grandes nomes, que 
desejam ter longevidade no 
alto rendimento e um desem-
penho consistente ao longo 
da carreira.

3- Aumento da Resistência 
Física e Mental: Certames im-
portantes como o PAN JIU-
-JITSU IBJJF obrigam que os 
atletas estejam preparados 
para várias lutas de alto nível 
técnico e com altíssima inten-
sidade no mesmo dia. O corpo 
necessita suportar a fadiga, 
e a mente deve permanecer 
focada. Treinamentos inter-
valados de alta intensidade, 
simulação de lutas e perio-
dização correta garante que 
o atleta mantenha explosão, 
resistência e recuperação ade-
quada na competição. A nova 
geração de faixas-azuis juvenis 
amazonenses, Ira Laís, Agnal-
do Neto, Fernando Paiva e 
Ricardo Yoshito, são exemplos 
de atletas que iniciaram ainda 
quando eram da categoria in-
fantil este tipo de treinamen-
to, afim de cheguem a idade 
adulta ainda mais preparados 
e competitivos.

VDN: Quais os principais 
sinais de overtraining que 
podem prejudicar o ren-
dimento em competições 
como o PAN?

Dr. Amaral: O overtraining 
é um problema sério e ne-
gligenciado, que acaba com-
prometendo o desempenho 
do atleta, em competições de 
alto nível como o PAN JIUJITSU 
IBJJF 2025, justo quando os lu-
tadores necessitam de manter 
intensidade máxima em várias 
lutas no mesmo dia. Atenção 
a alguns sinais de alerta:

– Fadiga crônica, sensação 
continua de cansaço, mesmo 
depois de descanso adequa-
do, prejudicando a recupera-
ção entre os treinos e lutas.

– Dores musculares persisten-
tes, processos inflamatórios e 
microlesões que não resolvem, 

podem ser sinais se que o corpo 
não está conseguindo se recu-
perar adequadamente.

– Diminuição do desempe-
nho técnico, falta de explosão, 
lentidão na execução de po-
sições, movimentos, perda de 
pegadas e transições.

– Transtornos no sono e 
no apetite, insônia, sono não 
reparador e perda ou aumento 
excessivo do apetite.

– Aumento da irritabilidade e 
falta de motivação, labilidade 
emocional e dificuldades de 
concentração.

Prevenir o overtraining é 
fundamental para garantir 
um rendimento consistente 
e evitar lesões. Ações como 
ajustes na periodização do 
treino, foco em recuperação 
ativa, estratégias de nutrição 
e sono adequados e acompa-
nhamento com profissionais 
são o caminho para evitar esse 
problema e conseguir perfor-
mar no PAN.

VDN: Como equilibrar trei-
nos físicos e técnicos sem 
comprometer a recupera-
ção?

Professor Fontes: O equi-
líbrio entre treinos físicos e 
técnicos depende de uma 
periodização inteligente e 
individualizada conforme as 
necessidades do atleta e sua 
agenda de treinos. O segredo 
está em entender que o corpo 
do atleta precisa de estímulo, 
mas também de tempo para 
assimilar o que foi treinado.

Trabalhamos com ciclos que 
alternam intensidade, volume 
e tipo de carga ao longo das 
semanas, respeitando a fase 
da temporada e o calendário. 
Em períodos pré-campeonato, 
por exemplo, ajustamos o vo-
lume para permitir que o atleta 
refine o aspecto técnico sem 
sobrecargas físicas e na base 
da preparação, priorizamos 
o desenvolvimento de força, 
resistência e mobilidade fun-
cional, com os treinos técnicos.

O objetivo final é fazer que 
o atleta chegue ao campeo-
nato no auge da sua perfor-
mance física e mental, com 
energia para render em alto 
nível em todas as luta e ter 
uma boa recuperação entre 
elas. É um trabalho de preci-
são, feito em parceria com a 
equipe multidisciplinar.

VDN: Como a preparação 
física ajudou no seu desem-
penho em campeonatos de 
alto nível?

Ricardo Yoshito: A prepa-

ração física desde o início da 
minha carreira foi um dos pila-
res mais importantes, lembro 
q logo após adicionar a minha 
rotina melhorou minha per-
formance infinitamente, além 
de diminuir minhas lesões 
também, hoje quando me 
avaliam sempre enfatizam 
a minha força tenho muito 
a agradecer pelos profissio-
nais que foram essenciais na 
minha evolução, Professor 
Fontes que vem participando 
hoje da minha preparação e 
também aos professores que 
me ensinaram muito, Bruno 
“Battay” e o meu grande ami-
go Gustavo.

VDN: O que você mudou 
na sua rotina para alcançar 
um melhor rendimento?

Ricardo Yoshito: Hoje a 
minha rotina é 100% focada 
na minha evolução dentro do 
jiu jitsu, e algo que vem me 
ajudando muito e sinto que 
me diferencia dos demais é o 
meu foco na partefísica e na 
minha recuperação muscular.

Algo que venho adicionan-
do muito na minha rotina tam-
bém são os treinos de posição, 
queajudam muito meu jogo 
e com essa melhora minhas 
posições a cada dia ficam mais 
perfigosas e eficazes faço cer-
ca de 3 a 4 horas de posição 
por dia.

Atletas que querem se des-
tacar no PAN JIU-JITSU IB-
JJF CHAMPIONSHIP 2025 ou 
qualquer outra grande com-
petição deve compreender 
que o sucesso vai além da 
técnica, uma preparação físi-
ca estruturada é também um 
dos fatores decisivos entre a 
vitória e a derrota. O jiu-jítsu 
moderno exige resistência, 
força específica e recupera-
ção eficaz, garantindo que os 
lutadores consigam manter a 
performance do início ao fim 
da competição.

Envie suas perguntas para 
o Vanguarda do Norte (@
vanguardadonorte) ou para 
Dr. Amaral (@amaralfilho), 
e abordaremos estratégias 
avançadas de treinamento, 
explorando como desenvol-
ver força explosiva, resistência 
anaeróbica e ajuste de volume 
de treinos. Acompanhe “Saú-
de em Movimento” aproveite 
seu final de semana assistindo 
um bom jiu-jitsu.

Dr. Ricardo Amaral Filho - Mestre 
em Educação e Saúde, Médico de Fa-
mília e Comunidade, especialista em 
Medicina do Exercício e do Esporte
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EVANGELHO DA IMACULADA CONCEIÇÃO PARA OS FILHOS SEUS

Considerem este um evangelho de 
luz e de bem-querer para os dias de 
hoje, quando a humanidade atravessa 
sua grande crise de fé, de moral e 
de esperança; quando muitos, com 
crueldade e insensatez, são capazes 
de arruinar o esforço construtivo de 
gerações e gerações que lutaram 
pela melhoria da natureza humana; 
quando se abandona a maior verdade, 
o sentimento mais sagrado, o dever, 
e os ideais mais sublimes por uma 
vaidade, um capricho, um ódio, uma 
vingança ou trinta moedas de prata. 

Considerem, pois, os sob a minha 
guarda, que todo homem aqui nasci-
do tem direito a uma existência digna, 
com as condições sociais possibilitan-
do a tão ansiada paz coletiva, embora 
saiba da sobriedade, da fortaleza e da 
resistência a toda a classe de sofri-
mentos e adversidades que se fizeram 
proverbiais na história do povo. 

No entanto, para uma fruta chegar 
à plenitude de seu sabor, é necessário 
que tenha sido ácida muito antes de 
se tornar madura. Todos têm o direito 
sagrado à alimentação. Aqueles com 
pão à mesa, usem desse espírito de 
fraternidade, que tem como artigo de 
fé o amor em seu mais puro sentido;   
amor, essa palavra imensamente de-
gradada, inúmeras vezes prostituída, 
mas seguindo sempre como o “alfa” 
e “ômega“ da vida humana.Com isso, 
será conseguido ter sempre cinco 
pães de cevada e dois peixes, para 
que, em nome da generosidade, se-
jam possíveis milagres... Considerem 
que todos os meus   têm o direito a 
uma infância feliz. E ao menor órfão e 

abandonado, seja dada a visão de uma 
doce Palestina, sem Herodes, sem 
espadas sanguinárias e sem crianças 
cortadas em dois. Que os analfabetos, 
essa multidão vivendo nas sombras, 
tenham o direito à escola, pois cabe 
aos doutos a doação do  saber, como 
forma de não egoísmo. A eles será 
reclamado o viver como se fora aquela 
chama ardente  que, ao acender a luz 
do semelhante, jamais diminui o seu 
próprio reluzir. É exigido das classes 
governantes o direito a moradias 
decentes. Não mais em charcos e na 
imundície, mas com uma janela aberta 
para o sol, pássaros e jardim. Todos, 
principalmente os mais favorecidos 
economicamente, têm o dever de 
olhar o mal cara a cara, de ver o pranto 
que o rodeia, de tomar conhecimento 
dos abismos, de sua profundidade e 
de seu terrível poder de sucção. So-
mente assim compreenderão porque 
hoje levantaram tantos muros, tantas 
grades e fugiram das janelas os bem-
-te-vis de todas as manhãs. Somente 
assim entenderão porque hoje nas 
ruas foge-se de estranhos, julgando 
serem corvos até os pássaros mais 
inofensivos e bem-intencionados.

Acima de tudo, tem-se o dever de 
crer na honestidade, na solidariedade, 
na grandeza dos simples, num sorriso, 
num beijo fraterno, pois ainda existem 
estrelas! Porque ocupados e deslum-
brados com os deuses nascentes, se-
duzidos pelo exagerado consumismo, 
pelo aparato da alta tecnologia, pelo 
luxo de vitrines, essas falsas constela-
ções de neon -perdeu-se o hábito, o 
singelo hábito  de levantar as cabeças 

para ver estrelas... Todos, e em especial 
tu, político, tens o dever de deixar o 
resplendor das mansões e estar pre-
sente, e estender as mãos naqueles 
bairros malditos onde campeiam a 
fome, a miséria, as doenças e o de-
semprego. E para fugir dali, daquele 
subúrbio asqueroso onde nunca vais 
depois de eleito (e que nada mais é 
que uma variante “democrática” dos 
guetos nazistas), darias ouro para que 
tuas mãos estivessem a quilômetros 
de tua cabeça e tua consciência.

É dever supremo respeitar todos 
aqueles que sofrem discriminações 
de padrões históricos e repudiar a 
violência de qualquer espécie, pois 
existem lugares onde se queimam 
viúvas e se matam as meninas ao 
nascer, pelo crime de serem mulheres; 
existem no planeta cento e quarenta 
mil pessoas que, diariamente, morrem 
de fome; os   que têm frio e tossem 
e cospem sangue; os que buscam 
no lixo ossos, cascas e piedade. E o 
homem retroage à selvageria, tirando 
e elegendo como seu Deus aquela 
divindade faminta de sangue, vítimas 
e holocaustos, advinda de alguma 
perdida civilização asteca. Sobretudo, 
é dever daquele sob minha proteção, 
setenta vezes sete bendizer a espe-
rança como sorriso de fé, pois a dor 
existe e as chagas também. Bendigo 
os que se levantam e caminham 
apesar das feridas, pois a esperança 
saberá, ao terceiro dia, sobre-por-se 
às desgraças, dando lugar ao res-
plendor da vitória, ao romper aquela 
pesada pedra que mantemos sobre 
nossos sepulcros interiores.

Ataques à Ficha Limpa

Arcebispo de Manaus

Cardeal Leonardo Steiner
Teóloga e membro da Academia Amazonense de Letras e da Academia Marial de Aparecida – SP

Carmem Novoa Silva

DIVULGAÇÃO 

A Escola F Os temas relacionados à criança e ao adolescente são recorrentes na atuação do 
deputado estadual Roberto Cidade (UB), presidente da Assembleia Legislativa do Amazonas 
(Aleam). Neste Dia Mundial da Infância, o parlamentar destaca proposituras de sua autoria que 
chamam atenção para a importância do cuidado com a saúde psíquica, corporal e emocional 
desse público.    

Destaque De olho
DIVULGAÇÃO

Uma pesquisa realizada pelo PoderData e divulgada nesta sexta-feira (21) mostra que 
metade (50%) dos 83% dos brasileiros que dizem conhecer bem ou ouvir falar a primeira-
-dama Rosângela Lula da Silva, a Janja, desaprovam sua participação no governo.

O levantamento, realizado entre 15 e 17 de março de 2025, mostra que 29% aprovam 
a atuação de Janja no governo de Luiz Inácio Lula da Silva (PT). Já 21% não souberam 
responder.

Editorial

Quando o governo anunciou 
o novo programa de crédito 
consignado para trabalhado-
res privados, o discurso era 
claro: oferecer uma opção 
mais barata para quem já está  
endividado.

O programa começou, mas a 
troca de uma dívida antiga por 
uma nova — com juro menor — 
só vai ser possível daqui a mais 
um mês, a partir de 25 de abril.

A portabilidade de emprésti-
mos entre bancos vai demorar 
ainda mais: só começa em 6 
de junho.

Sem que seja possível trocar 
dívidas nesse início da opera-
ção, as novas operações que 
começam a ser feitas nesse pri-
meiro mês do programa serão, 
efetivamente, dívidas novas to-
madas pelos trabalhadores.

A situação pode gerar efei-
to diferente do que o go-
verno queria: e, assim, endi-
vidados poderão ficar ainda  
mais endividados.

“As pessoas agora podem 
ter crédito barato para sair do 
endividamento. Sair da mão do 
agiota, do banco que cobra até 

12% para procurar o crédito 
mais barato que elas puderem 
encontrar. O banco que cobrar 
menos, vá lá e faça a mudança”, 
disse o presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva em 12 de março, 
quando a nova linha de crédito 
foi anunciada em cerimônia no 
Palácio do Planalto.

A mesma ideia foi defendi-
da há exatamente um mês, 
em 21 de fevereiro, quando o 
ministro da Fazenda, Fernando 
Haddad, concedeu entrevista 
ao ICL Notícias.

“Nós vamos dar 90 dias para 

migrar essa população, que 
agora tem uma garantia para 
não pagar os juros que ela 
está pagando hoje”, afirmou 
Haddad.

“Os 90 dias iniciais desse pro-
grama vão ser para a pessoa 
trocar o empréstimo dele [com 
juros] de 5,5% para outro de 
2,5%”, explicou.

Como esse prazo só começa 
no fim de abril, todas as no-
vas operações aprovadas vão 
representar dinheiro novo de-
positado em conta corrente do 
trabalhador.

E o interesse no primeiro 
dia está sendo elevado. Da-
dos do Ministério do Traba-
lho e Emprego mostram que 
foram simulados 7,4 milhões 
de empréstimos na manhã do 
primeiro dia do programa.

De posse dessas informações, 
os trabalhadores fizeram 865,9 
mil solicitações de crédito via 
aplicativo da Carteira de Tra-
balho Digital.

Desses, foram fechados 
mais de 1.000 contratos na 
primeira manhã do novo cré-
dito consignado.

Consignado começa, mas migração não e isso pode elevar endividamento

A Conferência Nacio-
nal dos Bispos do Brasil, 
CNBB, em data de 18 de 
março passado, expres-
sou a sua perplexidade 
e indignação diante das 
propostas de mudanças 
da Lei da Ficha (Pr 21,21) 
Limpa no Congresso 
Nacional. Ela é uma das 
mais importantes con-
quistas democráticas 
da sociedade brasileira, 
um patrimônio do povo 
e importante conquista 
da ética na política. 

Esta Lei, fruto da mo-
bilização de milhões de 
brasileiros e brasileiras 
convidados à partici-
pação por dezenas de 
organizações sociais e 
Igrejas, foi aprovada 
por unanimidade pelas 
duas Casas Legislativas 
em 2010. Conhecida em 
todo o país, representa 
um marco na luta contra 
a corrupção. “É necessá-
rio uma política melhor, 
a política colocada ao 
serviço do verdadeiro 
bem comum” (Papa 
Francisco, Fratelli Tutti, 
n. 154).  

As propostas de alte-
rações na Lei da Ficha 
Limpa (Lei Complemen-
tar nº 135, de 2010) 
no Congresso Nacional 
são: o Projeto de Lei 

Complementar (PLP) 
192/2023, “que altera os 
prazos de inelegibilida-
de da Lei da Ficha Lim-
pa”; o PLP 112/2021, o 
“novo código eleitoral”, 
ambos no Senado Fe-
deral; o PLP 141/2023, 
que “altera prazo de ine-
legibilidade da Lei da 
Ficha Limpa”, de 8 para 2 
anos; e o PLP 316/2016, 
“que altera casos de ine-
legibilidade”, na Câma-
ra dos Deputados. É de 
se destacar que o PLP 
192/2023 está na pauta 
do plenário do Senado 
neste período, sem um 
debate necessário com 
a sociedade.

As mudanças desfigu-
ram os principais me-
canismos de proteção 
da Lei da Ficha Limpa 
ao beneficiar especial-
mente aqueles conde-
nados por crimes gra-
ves, cuja inelegibilidade 
poderá ser reduzida ou 
mesmo anulada antes 
do cumprimento total 
das penas. Além disso, 
as mudanças preten-
didas isentam quem 
praticou os abusos de 
poder político e eco-
nômico, e enfraquecem 
o combate às práticas 
corruptas que compro-
metem a democracia 

brasileira.  
A CNBB posicionou-

-se em defesa da Lei da 
Ficha Limpa, denunciou 
os ataques perpetrados 
pelas propostas legis-
lativas em curso, reno-
vou o seu compromisso 
com a ética e defendeu 
que a Lei da Ficha Limpa 
é um valor fundamental 
para a construção de 
um Brasil mais justo, 
conquista de todos e 
do bem comum, demo-
crático e solidário, em 
que a vida seja sinal de 
justiça e honra. Apela-
mos à consciência dos 
parlamentares e convo-
camos toda a sociedade 
a lutar contra qualquer 
alteração na Lei da Fi-
cha Limpa que possa 
destruir a democracia, 
conquista de todos e do 
bem comum (cf. Nota 
da CNBB, 18/03/2025).

Os deputados e se-
nadores eticamente de-
veriam visar o bem da 
sociedade e, por isso da 
ética na política, e não 
em benefício próprio. 
Somos todos convoca-
dos a tecer laços de 
fraternidade e verdade, 
para uma sociedade 
onde todos participam 
na liberdade, na solida-
riedade e na justiça
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Ipaam, BPAmb e Ufam resgatam 74 animais, entre 
tartarugas e peixes, mantidos de forma ilegal
Responsável foi mul-
tado em R$ 55 mil 
a mais devido estar 
com um número su-
perior de animais do 
que o informado an-
teriormente

O Instituto de Prote-
ção Ambiental do 
Amazonas (Ipaam), 
o Batalhão de Poli-

ciamento Ambiental (BPAmb) 
e a Universidade Federal do 
Amazonas (Ufam) concluíram 
no final da tarde de quinta-
-feira (20/03) a remoção de 
74 animais, entre peixes e tar-
tarugas, que estavam sendo 
mantidos em cativeiro, sem 
a devida licença ambiental, 
em uma casa localizada no 
bairro Parque Dez, na zona 
centro-sul de Manaus.

A fiscalização iniciou no dia 
11 de março, quando o res-
ponsável pelo local foi mul-
tado em R$ 140 mil. Ele ficou 
designado como fiel deposi-
tário dos animais até que o 
Ipaam pudesse coordenar a 
remoção para um ambiente 
adequado. No entanto, após 
verificação detalhada, foi 
constatado que o homem 
mantinha 27 animais a mais do 
que o informado inicialmente. 
Como resultado, a multa foi 
revisada e ampliada para R$ 
195 mil.

Ao todo, a operação re-
sultou no resgate de 27 
tartarugas, 8 pirarucus, 38 
tambaquis e 1 aruanã. Todos 
os animais foram cuidado-
samente realocados para a 
Fazenda Experimental da 
Ufam, situada no km 38 da 
Rodovia BR-174 (Manaus-
-Presidente Figueiredo).

Remoção de 74 animais, entre peixes e tartaru-
gas, que estavam sendo mantidos em cativeiro, 
sem a devida licença ambiental, em uma casa 
localizada no bairro Parque Dez

MOISÉS HENRIQUE/IPAAM

O diretor-presidente do 
Ipaam, Gustavo Picanço, ex-
plicou que durante a fisca-
lização foi constatado que 
a quantidade de animais no 
local era superior à informada 
pelo responsável pela ativida-
de irregular. Em razão disso, 
novas multas foram aplicadas, 
segundo a legislação vigente.

“O Ipaam agradece ao Ba-
talhão de Policiamento Am-
biental, parceiro constante 
em nossas fiscalizações, e à 
Ufam por receber os animais, 
garantindo um ambiente se-
guro e adequado. Lembramos 
que a posse de animais como 

esses exige licença ambiental, 
e mantê-los em cativeiro sem 
autorização pode representar 
riscos para os animais, à bio-
diversidade local e à saúde 
pública”, disse o gestor.

O coordenador técnico 
da Fazenda Experimental da 
Ufam, Kleyver Fagundes, des-
tacou que os animais che-
garam em boas condições e 
foram acomodados em dois 
tanques de 1.700 m², sendo 
um para os peixes e o outro 
para as tartarugas, na estação 
de piscicultura da instituição. 
Ele explicou ainda que a fazen-
da conta com cerca de dois 

hectares de lâmina d’água, 
projetado para garantir o ma-
nejo adequado das espécies.

Entenda as multas
A Gerência de Fiscalização 

Ambiental (Gefa) explicou 
que ontem, durante o esva-
ziamento do viveiro onde os 
animais eram mantidos, fo-
ram encontrados 4 pirarucus 
e 7 tartarugas não declarados 
anteriormente, o que resultou 
em novas autuações, tota-
lizando R$ 55 mil. O valor 
de R$ 20 mil foi referente à 
infração dos 4 pirarucus (R$ 
5 mil por cada um) e R$ 35 

mil pelas 7 tartarugas (R$ 5 
mil por animal).

Ainda segundo a Gefa, 
além dos pirarucus e tarta-
rugas, o responsável man-
tinha outros animais no 
local, como 38 tambaquis 
e 1 aruanã, que não gera-
ram multas adicionais. Isso 
porque esses animais foram 
apenas apreendidos.

A multa inicial, de R$ 140 
mil, já tinha sido aplicada em 
11 de março, considerando a 
infração pela posse irregular 
de todos os animais. Portanto, 
os tambaquis e a aruanã não 
resultaram em novas penali-

Feira de Produtos Regionais agita o fim de 
semana em seis pontos estratégico de Manaus 

As Feiras de Produtos 
Regionais, mantidas pela 
Agência de Desenvolvimen-
to Sustentável do Amazonas 
(ADS), aguardam os consu-
midores em seis pontos es-
tratégicos de Manaus, ofe-
recendo alimentos frescos 
e de alta qualidade, neste 
sábado e domingo.

“As feiras do fim de semana 
são mais uma oportunidade 
para o consumidor adquirir 
produtos regionais, garanti-
rem alimentos de qualidade 
para sua mesa”, destacou o 
gerente de feiras da ADS, 

Diego Augusto.
No sábado, as feiras estarão 

abertas ao público das 5h às 
11h no Centro Cultural Povos 
da Amazônia, localizado na 
Bola da Suframa, no bair-
ro Crespo, e no Centro de 
Convivência da Família Padre 
Pedro Vignola, na rua Gandu, 
bairro Cidade Nova.

Já em Flores, o consumidor 
pode ir ao estacionamento 
do Variedades Salmo 91 – na 
Avenida Torquato Tapajós, 
1052, a programação será 
realizada das 8h às 13h.

No domingo, os consumi-

dores poderão visitar a feira 
no estacionamento da praia 
da Ponta Negra, das 6h às 
11h, onde podem adquirir 
frutas, legumes e o tradicio-
nal café regional preparado 
na hora.

Para os residentes da área 
rural de Manaus e aqueles 
que viajam pela rodovia AM-
010, a ADS disponibiliza uma 
Feira de Produtos Regionais 
no quilômetro 29, sentido 
Manaus-Rio Preto da Eva. A 
feira acontece todos os sá-
bados, das 7h às 15h, e aos 
domingos, das 7h às 12h.

FEIRAS DA ADS

Consumidores manauaras tem opções para adquirir produtos frescos e de qualidade

Arsepam firma parceria com o MPT para 
combater tráfico de pessoas e trabalho escravo

A Agência Reguladora de 
Serviços Públicos Delegados 
e Contratados do Amazonas 
(Arsepam) assinou, nesta sex-
ta-feira (21/03), o Termo de 
Adesão ao Projeto Liberdade 
no Ar, uma ação estratégica 
voltada ao enfrentamento do 
tráfico de pessoas e do trabalho 
escravo. A parceria com o Minis-
tério Público do Trabalho (MPT) 
visa à realização de campanhas 
educativas e outras ações para 
prevenir e combater essas prá-
ticas criminosas no transporte 
intermunicipal de passageiros.

O Projeto Liberdade no Ar, 
reconhecido pelo Conselho Na-
cional do Ministério Público, é 
uma iniciativa nacional que bus-
ca sensibilizar a sociedade e os 
trabalhadores sobre os riscos do 
tráfico de pessoas, com foco na 
prevenção de condições análogas 
à escravidão. A adesão da Arse-
pam está alinhada com a missão 
da autarquia de promover um 
ambiente seguro e regulado no 
transporte intermunicipal.

O diretor-presidente da Ar-
sepam, Ricardo Lasmar, ressal-
tou o papel da autarquia como 
guardiã do bem-estar social e da 
segurança nos serviços regula-
dos, estreitando laços com ou-
tras instituições comprometidas 
com a erradicação do tráfico de 

pessoas e do trabalho escravo 
no Brasil.

“Seguindo as orientações do 
governador Wilson Lima, es-
tamos nos unindo ao Projeto 
Liberdade no Ar para intensificar 
as ações de conscientização e 
prevenção. A adesão da au-
tarquia estadual a esse projeto 
reflete nosso compromisso com 
a segurança e o bem-estar de to-
dos, especialmente no combate 
ao tráfico de pessoas e trabalho 
escravo”, reforçou.

Mais detalhes
Entre as ações que serão re-

alizadas pela Arsepam estão a 
veicular de vídeos educativos, a 
distribuição de informativos e a 
capacitação de colaboradores. 
A campanha será promovida 
principalmente no mês de julho, 
em alusão ao Dia Mundial de 
Enfrentamento ao Tráfico de 
Pessoas. Além disso, a autarquia 
se compromete a monitorar e 
divulgar as ações realizadas, 
proporcionando um impacto 
positivo para a população e 
para os turistas que utilizam os 
serviços de transporte intermu-
nicipal no Amazonas.

A veiculação da campanha será 
realizada nos seguintes pontos 
de fiscalização da Arsepam, no 
modal rodoviário intermunici-

pal: Terminal Rodoviário Enge-
nheiro Huascar Angelim (Rodo-
viária de Manaus), bairro Flores, 
zona centro-sul; Barreira de Fis-
calização Estadual (AM-010 e 
BR-174), bairro Santa Etelvina, 
zona norte; Barreira de Fiscali-
zação Estadual da Avenida das 
Flores, bairro Lago Azul (entrada 
do Viver Melhor 1), zona norte; 
após a Ponte Jornalista Phelippe 
Daou (Ponte Rio Negro), em 
Iranduba; e no Terminal Rodo-
viário de Itacoatiara.

No setor hidroviário, as 
abordagens ocorrerão no 
Porto de Manaus, nas bal-
sas da Manaus Moderna, no 
Centro, no Porto da Ceasa, no 
Distrito Industrial, zona sul, e 
no Porto de São Raimundo.

TRANSPORTE INTERMUNICIPAL 

Ações educativas e de prevenção serão 
realizadas nos postos de fiscalização 

RAQUEL OLIVEIRA/ARSEPAM

dades, uma vez que a multa 
original já cobria a atividade 
ilegal de cativeiro, indepen-
dentemente da quantidade 
de animais.

É importante reforçar que, 
embora essas novas autua-
ções de pirarucus e tartaru-
gas tenham sido aplicadas 
devido à quantidade de ani-
mais excedentes, as multas 
anteriores de R$ 140 mil não 
foram anuladas. Ou seja, o 
infrator agora acumula as 
penalidades: R$ 140 mil pela 
infração inicial e R$ 55 mil 
pelas novas autuações.

O infrator tem o prazo de 20 
dias para efetuar o pagamen-
to das multas ou apresentar 
defesa, conforme o Decreto 
Federal n.º 6.514/08.

Licenciamento e denúncias
Para obter informações de-

talhadas sobre os requisitos 
administrativos necessários 
para a solicitação de licen-
ciamento de fauna, acesse 
o site do Ipaam em https://
www.ipaam.am.gov.br.

O Ipaam reforça a impor-
tância de regularizar as ativi-
dades que envolvem a fauna, 
lembrando que o licencia-
mento ambiental é essencial 
para evitar danos ao meio 
ambiente e possíveis penali-
dades. As ações de fiscaliza-
ção ambiental estão sendo 
intensificadas com o objetivo 
de coibir práticas irregulares 
e garantir a preservação da 
fauna amazônica.

Caso tenha alguma denún-
cia, o Ipaam disponibiliza 
o WhatsApp da Gefa pelo 
número (92) 98557-9454. 
Para eventuais dúvidas, os 
interessados também po-
dem entrar em contato com 
a Gerência de Fauna (Gfau) 
do Instituto pelo telefone 
(92) 2123-6739.

DIVULGAÇÃO



será identificado, pois os 
chassis estão cortados.

“Os 5% que estão faltan-
do identificar foram mo-
tocicletas vendidas pelos 
criminosos como se tives-
sem sido arrematadas em 
leilão. Por isso fica o alerta 
de evitar comprar veículos 
vendidos desta forma, ao 
serem veículos roubados 
com chassi cortado e mo-
tor raspado e entregue um 
documento falso de uma 
empresa que faz leilão”, 
disse o delegado.

Conforme o delegado, 
em Autazes foram recupe-
radas 12 motocicletas com 
os mesmos sinais. Todas as 
motos recuperadas serão 
trazidas para Manaus e de-
volvidas aos proprietários.

“Não houve prisão em 
nenhum dos dois municí-
pios. Todas as pessoas que 
identificamos são pessoas 
que compraram as mo-
tocicletas em rede social 
ou na mão de terceiros 
na própria cidade. Identi-
ficamos alguns envolvidos 
que vendiam os veículos 
na cidade, para podermos, 
posteriormente, desdo-
brar a operação e fazer 
o trabalho que nos cabe 
de prender essas pessoas”, 
disse o delegado.

Segundo o delegado, a 
equipe policial também 
esteve em locadoras dos 
municípios, onde foram 
recuperadas algumas mo-
tocicletas. “As pessoas das 
locadoras não sabiam que 
as motos eram roubadas ou 
furtadas. Eles compraram 
de terceiros que apresen-
taram documentos falsos”, 
mencionou o delegado.

O titular da DERFV orien-
ta que as pessoas priorizem 
adquirir veículos em lojas 
credenciadas ou direta-
mente com os proprietá-
rios, para reduzir o risco 
de prejuízo.
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PC-AM realiza operação em Autazes e Nova 
Olinda do Norte e recupera 47 motocicletas

Com essa operação, a 
PC-AM soma, em ape-
nas três meses, 68 mo-
tocicletas recuperadas 
em operações policiais, 
realizadas no interior do 
Amazonas. 

A Polícia Civil do 
Amazonas (PC-
-AM) divulgou, 
nesta sexta-feira 

(21/03), que por meio da 
Delegacia Especializada 
em Roubos e Furtos de 

Essa é a terceira operação feita no interior do Estado, com objetivo de recuperar motocicletas que foram roubadas e furtadas em Manaus

DIVULGAÇÃO

Veículos (DERFV), em con-
junto com as 39ª e 47ª 
Delegacias Interativas de 
Polícia (DIPs) de Autazes 
e Nova Olinda do Norte 
(a 113 e 135 quilômetros 
de Manaus), realizou, entre 
segunda a quarta-feira (17 
e 19/03), duas operações 
policiais que resultaram na 
recuperação de 47 motoci-
cletas oriundas de roubos 
e furtos.

Com essa operação, a 
PC-AM soma, em apenas 
três meses, 68 motocicle-
tas recuperadas em ope-
rações policiais, realizadas 
no interior do Amazonas. 

Durante a coletiva de im-
prensa realizada nesta 
sexta-feira, o delegado-
-geral da PC-AM, Bruno 
Fraga, ressaltou que essa 
é a terceira operação fei-
ta no interior do Estado, 
com objetivo de recupe-
rar motocicletas que foram 
roubadas e furtadas em 
Manaus.

“A DERFV continua exer-
cendo essa atuação forte 
nos municípios do interior, 
pois o nosso objetivo é 
desbaratar essas associa-
ções criminosas que estão 
cometendo roubos e furtos 
em Manaus e escoando os 

veículos para os nossos in-
teriores. Vamos chegar em 
todos os municípios, seja 
ele o mais longínquo até o 
mais próximo”, enfatizou o 
delegado-geral.

O delegado Rodrigo Bar-
reto, titular da DERFV, des-
tacou que a atual gestão 
da PC-AM dá a estrutura 
para a unidade especializa-
da poder realizar esse tipo 
de trabalho no interior, o 
que não era feito antes.

“Percebemos que as mo-
tocicletas que são rouba-
das e furtadas na capital, 
após serem subtraídas, são 
adulteradas e encaminha-

das para o interior. Fizemos 
trabalho em várias cidades 
no ano passado, e este ano 
já é a terceira viagem. A 
primeira foi em Manaca-
puru, onde recuperamos 
21 motos em um único dia, 
e agora fomos para Nova 
Olinda do Norte e Auta-
zes”, contou o delegado.

Segundo o delegado, 
em Nova Olinda do Norte, 
foram apreendidas, entre 
segunda e terça-feira, 35 
motocicletas com sinais 
de adulteração, sendo que 
90% delas já foram identi-
ficadas como roubadas e 
furtadas e o restante ainda 

PM-AM prende jovem e apreende 
adolescente por torturem homem

A Polícia Militar do Amazo-
nas (PMAM), por meio do 5° 
Grupamento de Polícia Militar 
(GPM), prendeu um jovem, 
de 18 anos, e apreendeu um 
adolescente, de 16, por es-
tarem envolvidos na tortura 
de um homem de 20 anos. A 
ocorrência foi registrada, na 
tarde de quinta-feira (20/03), 
no município de Carauari (a 
788 quilômetros de Manaus).

Por volta das 13h30, os poli-
ciais foram acionados, via linha 
direta, para um chamado de 
emergência no qual uma mu-
lher informou que dois homens 
torturavam o filho dela, um 
homem de 20 anos, em uma 
casa abandonada numa área 
conhecida como Vila Feliz, na 
rua Rui Barbosa, área central 
da cidade.

Quando chegaram ao local 
apontado na denúncia, os 
suspeitos e a vítima não esta-
vam mais no endereço, o que 
levantou a hipótese de um 
possível homicídio. As equipes 
policiais continuaram as buscas 
e conseguiram encontrar os 
suspeitos de praticar a tortura, 
juntamente com a vítima, em 
outro ponto.

A vítima confirmou o ato cri-
minoso e apresentava lesões 
nas costas e nos braços. O 
jovem foi preso em flagrante 
e o adolescente apreendido.  
Os PMs retornaram ao espaço 
onde, supostamente, o homem 
estaria sendo torturado e en-
contraram, após averiguações, 
os materiais usados no crime.

Posteriormente, os policiais 
militares do 5º GPM foram à 
residência de um dos envol-
vidos no ato criminoso e, com 

a autorização de entrada na 
casa concedida, encontraram 
uma arma de fogo de cano 
curto de calibre.22, uma arma 
airsoft, um cartucho calibre.36 
intactas e quatro celulares. 
Também foram apreendidos, 
nesta ocorrência, dois pedaços 
de madeira, uma corda e R$ 
130 em espécie.

O jovem, o adolescente e a 
materialidade foram encami-
nhados à Delegacia Interativa 
de Polícia Civil de Carauari.

EM CARAUARI

A vítima confirmou a agressão e apresentava lesões nas costas e nos braços

Amazonas mantém redução dos 
24 indicadores criminais

O Amazonas manteve, du-
rante o primeiro bimestre 
deste ano, a eficácia no atin-
gimento das metas estabele-
cidas pelo Plano Estadual de 
Segurança Pública e Defesa 
Social. A meta foi atingida 
nos 24 indicadores criminais 
monitorados. Conforme os 
dados da Secretaria de Segu-
rança Pública do Amazonas 
(SSP-AM), entre os crimes 
acompanhados estão homi-
cídios, latrocínios e roubos.

O resultado do trabalho 
integrado entre Polícia Civil, 
Polícia Militar e o Departa-
mento de Polícia Técnico-
-Científica (DTPC) com apoio 
do Corpo de Bombeiros (CB-
MAM) reflete nas reduções 
alcançadas no estado, em 
janeiro e fevereiro. Os casos 
de homicídios, por exemplo, 
caíram aproximadamente 
27%; os roubos de veículos 
reduziram 25%; roubos a co-
letivos, 41%; roubos a tran-
seuntes, 17% e roubo à rota 
do Distrito Industrial, 97%.

“Dos 24 indicadores que 
o Plano Estadual monitora, 
100% atingiram as suas me-
tas. Nós temos destaque na 

redução de homicídios no 
primeiro bimestre, na capital 
foi a menor taxa dos últimos 
25 anos, temos destaque na 
redução de roubo de veícu-
los, roubo a transeuntes e 
roubo aos estabelecimentos. 
E não mostramos apenas os 
dados da capital e estado 
como todo, mas de cada 
bairro, para que o policial 
possa atuar de forma bem 
pontual”, disse o coorde-
nador do Ciesp, tenente-

-coronel Rouget Brito.

Plano Estadual de Segu-
rança Pública

O Plano contempla quatro 
eixos estruturantes, sendo 
eles: integração, prevenção, 
capacitação e governança. 
Além disso, outras ações 
de prevenção também são 
adotadas para criar uma 
rede de proteção ao cida-
dão, com palestras, oficinas e  
outros eventos.

PELO SEGUNDO MÊS SEGUIDO

O resultado é fruto dos investimentos do Governo do estado associado ao 
trabalho das Forças de Segurança

DIVULGAÇÃO DIVULGAÇÃO

Roubadas, furtadas e adulteradas



Aleam possui matérias legislativas voltadas 
ao combate ao bullying e o cyberbullying

Política

O Governo Federal 
sancionou a Lei nº 
14.811/2024, que in-
clui no Código Penal 

Dentre outras previ-
sões importantes, a 
nova legislação mo-
dificou o Código Pe-

nal, a Lei de Crimes Hediondos 
e o Estatuto da Criança e do 
Adolescente (ECA).

“A Lei n.º 14.811, de 12 de 
janeiro de 2024 representa um 
avanço significativo na políti-
ca de prevenção e combate 
à violência infantil no Brasil”, 
enfatizou a deputada Débora 
Menezes (PL), procuradora Es-
pecial de Proteção à Criança e 
ao Adolescente da Assembleia 
Legislativa do Amazonas (Ale-
am), que tem como objetivo re-
ceber denúncias, acompanhar 
casos e propor medidas para 
proteger ou endurecer penas 
aos criminosos.

O assunto também foi alvo 
de matérias legislativas dos 
parlamentares da Aleam, 
como a Lei n.º 7.377/2025, 
oriunda do Projeto de Lei 
n.º 396/2024, de Débora Me-
nezes, que institui notifica-
ção compulsória à prática de 
bullying e cyberbullying con-
tra menores, em instituições 
de ensino no Amazonas.

Desta forma, está instituída 
a notificação compulsória à 
prática de Bullying e Cyber-
bullying contra menores, em 
instituições de ensino no Ama-
zonas, mesmo se ocorrerem 
em ambiente digital, virtual ou 
similar, previstas no art. 13 da 
Lei n.º 8.069/1990 – Estatuto da 
Criança e Adolescente. A noti-
ficação deverá ser realizada de 
imediato ao Conselho Tutelar 
Estadual no prazo de até 24 
horas, após a ciência do fato ou 
do indício da prática do delito, 

Assembleia Legislativa do Amazonas (Aleam)

DIVULGAÇÃO

contendo informações para a 
identificação da possível vítima 
e do possível autor.

“O combate ao bullying 
nas escolas é crucial para 
garantir um ambiente segu-
ro e saudável para todos os 
estudantes e o Estado deve 
tomar medidas mais severas 
e objetivas a fim de erradicar 
essa cruel prática que assola 
as crianças e jovens”, decla-
rou a parlamentar.

Tramitação
Em tramitação, o PL n.º 

794/2024, que pretende insti-
tuir o Serviço Disque Denúncia 
de Combate ao Bullying no 
Amazonas, é iniciativa da de-
putada Joana Darc (UB).

Conforme o projeto, o servi-
ço de denúncia de bullying, es-
tará disponível 24 horas, todos 

os dias, em todo o Amazonas, 
abrangendo violência verbal, 
física, psicológica, sexual e vir-
tual, sendo de responsabilida-
de da Secretaria de Educação 
do Amazonas o apoio à criação 
e implantação do serviço.

“As alterações trazidas pela 
Lei n.º 14.811/2024 demons-
tram a preocupação do Estado 
em punir mais severamente o 
agente que pratica crime con-
tra menores, sendo uma res-
posta aos ataques em escolas 
ou o suicídio infantil, que au-
mentaram exponencialmente 
nos últimos anos”, justificou 
Joana Darc.

Também em tramitação, o 
PL n.º 734/2024, de autoria 
da mesma parlamentar, institui 
diretrizes à formação conti-
nuada de gestores escolares 
para a mediação de conflitos 

e combate ao bullying.  A ideia 
é que as escolas adotem estra-
tégias para promover a cultura 
de paz e enfrentem práticas  
de bullying.

Para tanto, o Poder Executivo 
deverá desenvolver programas 
de capacitação para gestores 
escolares, coordenadores pe-
dagógicos e outros profissio-
nais da educação, focando em 
técnicas de resolução pacífica 
de conflitos, reconhecimento 
e prevenção do bullying, e 
conscientização sobre seus 
efeitos, podendo firmar con-
tratos com Organização Não 
Governamentais (ONGs) e es-
pecialistas. As escolas deverão 
apresentar relatórios anuais 
sobre as ações implementadas.

“A capacitação contínua dos 
gestores e demais profissio-
nais de administração esco-

lar é fundamental para que 
possam identificar, mediar e 
resolver situações de conflito 
de forma pacífica e eficaz, 
promovendo uma convivên-
cia harmônica e reduzindo 
os impactos negativos que a 
violência escolar e o bullying 
podem causar no desenvolvi-
mento emocional, psicológi-
co e acadêmico dos estudan-
tes”, apontou a parlamentar.

Campanha
Aguardando a sanção go-

vernamental, o PL n.º 506/2024 
altera a legislação relativa à 
pessoa com Transtorno do Es-
pectro do Autismo (TEA) reali-
zando campanha informativa 
com enfoque no enfrentamen-
to ao bullying.

Assim, a Semana Estadual 
de Conscientização do Autis-
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Diretores da CMM se reúnem para discutir 
estratégias e ações da Casa Legislativa

Inflação, fiscal e segurança são as 
piores áreas de Lula, diz Ipsos-Ipec

Os diretores da Câmara Mu-
nicipal de Manaus (CMM) se 
reuniram, nesta sexta-feira (21 
de março), para discutir estra-
tégias e ações da Casa Legisla-
tiva. Segundo a diretora-geral 
da CMM, Elane Alves, essas 
reuniões, que ocorrem sema-
nalmente, são fundamentais 
para acompanhar as tomadas 
de decisão de cada diretoria 
e garantir avanços na gestão 
do presidente da Casa, David 
Reis (Avante).

“Na realidade, nós adotamos 
como procedimento a reali-
zação dessa reunião semanal 
todas às sextas-feiras. O ob-
jetivo é acompanhar todas as 
tomadas de decisão de cada 
diretoria e avaliar os avanços 
obtidos. Isso faz parte da ges-
tão do presidente David Reis, 
que busca evoluir constante-
mente, trazendo propostas e 
iniciativas significativas para 
oferecer o melhor serviço à so-
ciedade manauara”, explicou.

A reunião também abordou o 
planejamento de eventos para 
outubro, mês em que a Câmara 
completa 142 anos. Entre as 
sugestões apresentadas estão 
ações voltadas ao bem-estar 

Uma pesquisa Ipsos-Ipec 
aponta o combate à inflação, 
o controle e corte dos gas-
tos públicos e políticas de 
segurança pública, como as 
áreas de atuação do governo 
Luiz Inácio Lula da Silva (PT) 
com percepção mais negati-
va entre o eleitorado brasi-
leiro. Nesses três casos, mais 
da metade da população 
considera a gestão ruim ou 
péssima, e todos os setores 
tiveram queda significativa 
na avaliação.

O combate à inflação tem 
avaliação negativa de 57% 
dos dois mil entrevistados, 
ante 17% que consideram 
positiva (ótima/boa) e 23%, 
regular. O avanço na percep-
ção ruim ou péssima foi de 
10 pontos percentuais em 
relação ao levantamento an-
terior do instituto, realizado 
em dezembro.

Na área fiscal, 53% ava-
liam o governo como ruim 
ou péssimo; 24,%, regular; 
e 19% consideram ótimo 
ou bom o controle e cor-
te dos gastos públicos. A 
piora foi de 5 pontos per-

da população, que serão apre-
sentadas futuramente.

“Ainda estamos projetando 
e programando o que será 
realizado para comemorar os 
142 anos da Câmara. Como 
outubro também é marcado 
pela campanha Outubro Rosa, 
pretendemos unir iniciativas 
que promovam o bem-estar e 
a orientação à população em 
um único evento”, ressaltou a 
diretora-geral.

O coordenador de materiais 
e patrimônio da CMM, Maurí-
cio Silva Malheiros, destacou 
a importância de reforçar o 
papel da democracia munici-
pal e aproximar a população 
da história da Casa Legislativa, 
por meio de uma programa-
ção de atividades que já está 
sendo planejada.

“Vivemos um momento em 
que a democracia é cons-
tantemente debatida e ques-
tionada. Este ano, a Câmara 
completa 142 anos, o que 
simboliza a longevidade da 
democracia manauara. Du-
rante a reunião, discutimos 
formas de alavancar a percep-
ção da população sobre esse 
tema e fortalecer a conexão 

centuais em comparação 
há três meses atrás.

Por fim, na segurança pú-
blica, 50% acham a atuação 
de Lula ruim ou péssima; 
25%, regular; e 24%, óti-
ma ou boa. Também hou-
ve aumento de 5 pontos 
percentuais entre os que 
consideram esse aspecto da 
gestão negativamente.

A pesquisa aponta edu-
cação, combate à fome e à 
pobreza, e meio ambiente 
como as áreas de mais per-
cepção positiva pelo eleito-
rado, mas nenhuma chega 
a registrar saldo positivo – 
em outras palavras, nenhum 
desses casos tem avaliação 
ótimo/bom superior às op-
ções ruim/péssimo.

Na educação, há empate 
numérico: 36% consideram 
a atuação do governo posi-
tiva; outros 36%, negativa; 
além de 26%, como regu-
lar. É a única em que não 
há saldo numérico negativo 
para Lula.

No combate à fome e à 
pobreza, embora 27% te-
nham percepção positiva, 

entre a Câmara e a sociedade”, 
afirmou Malheiros.

Assim como a diretora-geral, 
Malheiros também ressaltou 
que estão sendo planejadas 
atividades educativas e deba-
tes voltados ao Outubro Rosa.

“Estamos discutindo even-
tos como palestras, rodas de 
conversa e depoimentos de 
pessoas que enfrentaram o 
câncer de mama. Essas ini-
ciativas ainda estão em fase 
inicial, mas a ideia é envolver 
tanto os servidores da Casa 
quanto a população exter-
na, promovendo informação 
e conscientização”, pontuou.

47% consideram ruim ou 
péssima a atuação; e 25%, 
regular. No meio ambiente, 
são 26% os que veem a atua-
ção como ótima ou boa, mas 
40% têm uma visão negativa 
e 31%, regular.

A pesquisa Ipsos-Ipec foi 
feita entre os dias 7 e 11 
de março, com 2 mil entre-
vistados em 131 municípios 
das cinco regiões do país. 
A margem de erro é de 
2 pontos percentuais, para 
mais ou para menos, com 
nível de confiança de 95%.

LEGISLATIVO MUNICIPALPESQUISA 

Atividade tem o objetivo de acom-
panhar tomadas de decisão de cada 
diretoria 

Pesquisa mostra que educação, com-
bate à pobreza e meio ambiente são 
as mais bem avaliadas

mo realizará ações de caráter 
informativo nas instituições de 
ensino, tendo por objetivo sen-
sibilizar, conscientizar e orien-
tar, de forma lúdica, os alunos 
sobre TEA, de modo a contribuir 
com o respeito às diferenças 
e coibir práticas de bullying e 
violência institucional.

“A campanha informativa 
contribuirá não apenas à redu-
ção do desconhecimento sobre 
o autismo, mas também para 
a promoção de um ambiente 
escolar mais inclusivo e res-
peitoso. Esta medida é crucial 
para enfrentar os desafios pelos 
quais crianças e jovens com TEA 
lidam todos os dias, combaten-
do o estigma e fomentando a 
construção de uma sociedade 
mais justa e igualitária”, afirmou 
a deputada Mayra Dias, autora 
do projeto.

Bullying e cyberbullying
A norma define bullying 

como uma intimidação siste-
mática, intencional, repetitiva 
e sem motivação evidente, 
praticada “mediante violência 
física ou psicológica”.

Os atos podem envolver 
humilhação, discriminação e 
outras ações “verbais, morais, 
sexuais, sociais, psicológicas, 
físicas, materiais ou virtuais”. 
A pena é de multa, caso a 
conduta não constitua crime 
mais grave.

Já o cyberbullying é a ver-
são virtual dessa intimidação 
sistemática, promovida na in-
ternet, em redes sociais, em 
aplicativos, em jogos on-line 
ou em qualquer outro ambien-
te digital. A pena é de dois a 
quatro anos de prisão e multa.

Em 2023, no Brasil, o nú-
mero de atas registradas em 
cartório relatando episódios 
de bullying e cyberbullying 
bateu recorde no Brasil em 
2023. Foram 121 mil casos, 
média superior a mais de 10 
mil por mês.

DIVULGAÇÃO
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Senador Omar Aziz, um dos homenageados recebendo a Medalha 
do Mérito Comercial do Amazonas, das mãos do vice-presidente da 
FeComercio – AM, Paulo Tadros e do presidente da FeComercio – AM, 
Aderson Frota 

Secretário Chefe da Casa Civil do Governo do Amazonas, 
Flavio Antony Filho, um dos homenageados recebendo a 
Medalha do Mérito Comercial do Amazonas, das mãos do 
vice-presidente da FeComercio – AM, Paulo Tadros e do 

presidente da FeComercio – AM, Aderson Frota 

Senador Eduardo Braga, um dos homenageados recebendo a Me-
dalha do Mérito Comercial do Amazonas, das mãos do vice-presiden-
te da FeComercio – AM, Paulo Tadros e do presidente da FeComercio 
– AM, Aderson Frota 

O presidente da FeComercio – AM, 
Aderson Frota, em seu discurso de 

abertura da Medalha do Mérito 
Comercial do Amazonas 

General de Exército Costa Neves, Comandante Militar da 
Amazônia, um dos homenageados recebendo a Me-

dalha do Mérito Comercial do Amazonas, das mãos do 
vice-presidente da FeComercio – AM, Paulo Tadros e do 

presidente da FeComercio – AM, Aderson Frota 

Sérgio Frota, iniciando a entrevista com o senador 
Omar Aziz 

Colunista e apresentador Sérgio Frota, du-
rante entrevista com senador Plinio Valério

Senador Omar Aziz, já com a Medalha do Mérito Co-
mercial do Amazonas, agradecendo a homenagem

Sérgio Frota, entrevistando o sena-
dor Eduardo Braga 

O casal Mirian Bó e Cel. Fabiano Bó, emoldurando 
o presidente da FeComercio, Aderson Frota 

Senador Eduardo Braga, em seu discurso de agradeci-
mento da Medalha do Mérito Comercial do Amazonas 

Superintendente da Suframa, Bosco Saraiva, 
concedendo entrevista para Sérgio Frota 

Musical Sete  

Colunista e apresentador Sérgio Frota, entrevis-
tando o presidente da FeComercio, Aderson Frota, 

para o Programa Promoter 

General de Exército Costa Neves, Coman-
dante Militar da Amazônia, ao lado do 
Colunista e apresentador Sérgio Frota 

Presidente da FeComercio – AM, Aderson Frota e 
Antônio Peixoto, vice-presidente do Umplurb 

Superintendente da Suframa, Bosco Saraiva, um dos homenage-
ados recebendo a Medalha do Mérito Comercial do Amazonas, das 
mãos do vice-presidente da FeComercio – AM, Paulo Tadros e do 
presidente da FeComercio – AM, Aderson Frota 

Sérgio Frota, entrevistando deputado Adjuto Afonso, 
vice-presidente da ALEAM 

Senador Plinio Valério, um dos homenageados com 
a Medalha do Mérito Comercial do Amazonas, no 

momento de seu pronunciamento de agradecimento  

Sérgio Frota
@sergiopromoter sergiofrotacolunista@gmail.com

MEDALHA DO MÉRITO COMERCIAL
A Federação do Comercio de Bens, Serviços e Turismo do Amazonas, realizou na sexta (14), a cerimonia da outorga da Medalha do 

Mérito Comercial do Amazonas, foi concedida a personalidades que contribuem para o desenvolvimento econômico e social do Esta-
do. Em solenidade alusiva aos 71 anos da FeComercio, no salão de eventos Zezinho Correa – Sesc. 

Confira nas fotos Divulgação FeComercio AM! 
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Governador Wilson Lima, ministro da Justiça, Ricardo Lewandowski e o 
secretário de Segurança, Vinicius Almeida, durante reunião em Brasília, na 

terça (11), para apresentar os avanços na área de Segurança Pública no 
Amazonas 

Isaac Pinheiro de Lima, Marilia Silva Souza,  
Edilane e Sérgio Frota 

Lucas da Silva Lima, Isabelle Almeida Lima, Adriana da Silva Lima, Isaac 
Pinheiro de Lima, Anderson da Silva Lima e Andreza da Silva Lima  

Abrahão Pinheiro de Lima, Enerzilia Lima, Isaac Pinheiro de Lima, 
Ester Isabele Mourão da Costa Melo e Abrahão Pinheiro  

de Lima Junior 

Isaac Pinheiro de Lima, Marilia Silva Souza, Ranny de 
Azevedo Nunes e Juliano Manuel Braga 

Isaac Pinheiro e Maria Fernanda 
Cavalcante Lima 

Isaac Pinheiro de Lima, Dienes Tabosa da Silva 
e Felipe de Lima Coelho 

Israel Pinheiro de Lima, Ana Cristina Ferreira Lima, Isaac 
Pinheiro de Lima e Marilia Silva Souza 

Jaqueline Cavalcante Lima, Isaac Pinheiro de Lima, Ma-
ria Fernanda Cavalcante Lima e Anderson da Silva Lima 

Raquel Pinheiro de Lima, Isaac Pinheiro de Lima, 
Maria Eduarda Pinheiro de Lima e Fernando Rian 

David Pinheiro de Lima, Ione Furtado Lima, Isaac 
Pinheiro Lima e Marilia Silva Souza 

Isaac Pinheiro de Lima e Isabelle 
Almeida Lima 

Isaac Pinheiro de Lima, Marilia Silva Souza, Andresa da Silva 
Lima, Adriana da Silva Lima e Lucas da Silva Lima

Caique Furtado Lima, Izabela Furtado Lima, Isaac Pinheiro 
de Lima e Marilia Silva Souza 

Isaac Pinheiro de Lima e Raissa 
Camila Ramos de Lima 

Isaac Pinheiro de Lima, Iza Pinheiro de Lima, Rafael 
Pinheiro Paiva e Sara da Silva Picanço 

Celebrando os três anos do príncipe Átila Neto, em Brasília, os anfitriões  
Ana Flavia e Átila Filho, com Antônio Miguel (no colo), Rita e Átila Lins

Ana Flavia, o aniversariante Átila Neto e Átila Lins Filho 

Conselheiro do TCE AM, Júlio Pinheiro, coordenador geral da ECP,  Conse-
lheiro Ouvidor do TCE AM, Mário de Mello, desembargador Jomar Fernandes, 
presidente do TJAM, conselheira Presidente do TCEAM, Yara Amazônia Lins, 
Ministro do TCU, Benjamin Zymler, desembargadora do TJAM, Onilza Abreu 
Gerth e Presidente do STJ, Ministro Antônio Herman Benjamin, no TCEAM

Sérgio Frota
@sergiopromoter sergiofrotacolunista@gmail.com

JANTAR DE 
FORMATURA

O querido amigo Isaac Pinheiro, 
ao lado sua Marilia Souza, cele-

brando sua formatura no curso de 
Direito, na noite de sábado (15), 

no salão Solimões do Palácio  
Rio Negro.

Joel Arthus
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A área de exposição 
contou com 40 standes 
de diferentes empresas

Nos dias 18, 19 
e 20 de março, 
aconteceu a Con-
ferência Amazo-

nas Óleo, Gás e Energia, 
no Centro de Conven-
ções Vasco Vasques, zona 
centro-oeste de Manaus. 
Durante os três dias de 
conferência, foram reali-
zadas 28 palestras com 

A área de exposição contou com 40 standes de diferentes empresas

Amazonas Óleo, Gás e Energia – Expo & Conferência 
registrou mais de R$ 50 milhões em negócios

Sebrae Amazonas, Anan-
da Carvalho Pessôa.

Durante o encerramento 
da conferência, o secre-
tário de estado da Se-
mig e a diretora técnica 
do SEBRAE/AM, Lamisse 
Said Cavalcanti, assina-
ram a Carta de Manaus 
com Contribuições para 
a COP 30.

A terceira edição do 
Amazonas Óleo, Gás e 
Energia Expo e Conferên-
cia já tem data e aconte-
cerá nos dias 17, 18 e 19 
de março de 2026.

mais de 60 palestrantes. 
As rodadas de negócio 
geraram R$ 52.5 milhões 
entre mais de 50 empre-
sas. A área de exposição 
contou com 40 standes de 
diferentes empresas.

A iniciativa foi promovi-
da pelo Governo do Ama-
zonas, por meio da Secre-
taria de Estado de Energia, 
Mineração e Gás (Semig) 
e pelo Serviço Brasilei-
ro de Apoio às Micro e 
Pequenas Empresas (Se-
brae/AM).

“Chegamos ao fim des-

ta segunda edição com 
muita satisfação pelos 
resultados que a Confe-
rência nos trouxe. Isso de-
monstra o avanço no com-
promisso do governador 
Wilson Lima, que tem se 
mostrado incansável na 
busca pelo crescimento 
e desenvolvimento eco-
nômico de nosso estado. 
Muitas novidades foram 
experienciadas e você 
que não conseguiu com-
parecer, ano que vem tem 
mais”, destacou o secretá-
rio de Estado de Energia, 

FOTOS: DIVULGAÇÃO
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Problema 1, 2 e 3 do Brasil é fiscal, 
diz economista do Goldman Sachs
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“Quanto mais você gasta, menos você cresce”, afirma Alberto Ramos 

Para o economista-chefe do 
Goldman Sachs para a América 
Latina, Alberto Ramos, o principal 
problema que o Brasil enfrenta é 
a política fiscal. “Por uma pers-
pectiva de mercado, problema 
1, 2 e 3 do Brasil é fiscal”, afirma.

O economista participa do 
evento Brazil: Macroeconomic 
Stability, Climate Change and 
Social Progress conta também 
com a presença de Caio Me-
gale, economista chefe da XP, 
Carlos Viana de Carvalho (Kapi-
talo Investimentos and PUC-Rio) 
e Marcos V. Chiliatto Leite, do 
Banco Mundial e foi organiza-
do pelo Private Bank da XP e o 
departamento de economia da 
Universidade de Miami -Miami 
Herbert Business School.

“Países com maior dívida, 
como o Brasil, tendem a crescer 
menos em média e ter maior vo-
latilidade na macroeconomia”, 
diz Ramos, citando um estudo 
realizado pelo banco estrangei-
ro. “Quanto mais você gasta, 
menos você cresce”, sustenta. 
“Você basicamente perde a po-
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lítica fiscal como ferramenta de 
manejo para o governo”.

“Nós realmente precisamos 
mudar o curso da política fiscal”, 
concorda Carlos Viana de Carva-
lho, da Kapitalo Investimentos. 
“É difícil visualizar um caminho 
para a macroeconomia que fa-
voreça a todos sem mexer na 
dinâmica de dívida”. Em sua 
visão, para o Banco Central é 
desafiador conter a inflação se 
há uma política fiscal em uma 

trajetória insustentável.
Há duas vias que importam 

nesse assunto, segundo Carva-
lho. A primeira pode ser vista 
como a via cíclica, considerando 
o crescimento de gastos que o 
governo tem apresentado e que 
tem contribuído para o cresci-
mento da economia e a queda 
do desemprego. Mas, por outro 
lado, há algumas questões estru-
turais que devem ser observadas 
em relação aos juros.

Dólar fecha sexta em alta a R$ 5,71

DIVULGAÇÃO

No ano, o dólar acumula baixa de 
7,50% ante o real.

O dólar fechou a sexta-feira 
em alta no Brasil, pelo segun-
do dia consecutivo, acompa-
nhando o avanço da moeda 
norte-americana no exterior, 
mas ainda assim encerrando a 
semana com queda acumula-
da ante o real. Isso à medida 
que os investidores ajustavam 
suas posições ao fim de uma 
semana marcada por decisões 
de bancos centrais e incerte-
zas geopolíticas.

Qual é a cotação do dólar 
hoje?

O dólar comercial fechou o 
dia em alta de 0,73%, aos R$ 
5,717 na compra e na venda. Na 
semana, porém, a divisa acumu-
lou baixa de 0,51%, na terceira 
queda semanal consecutiva.

Às 17h04 na B3, o dólar 
para abril – atualmente o mais 
líquido no Brasil – subia 0,71%, 
aos R$ 5,7290.

Dólar comercial
Compra: R$ 5,717
Venda: R$ 5,717
Dólar turismo
Compra: R$ 5,762
Venda: R$ 5,942

3ª SEMANA SEGUIDA DE QUEDA

O que aconteceu com dólar 
hoje?

Em meio à agenda esvaziada 
no Brasil, os investidores se vol-
taram nesta sexta-feira para o 
exterior, onde o dia foi marcado 
pelo avanço do dólar ante a 
maioria das demais divisas.

Por trás do movimento es-
tava a realização de lucros de 
alguns agentes, após os recuos 
recentes do dólar, e a cautela 
antes da chegada de abril, quan-
do os EUA prometem iniciar a 
cobrança de tarifas comerciais 
recíprocas sobre produtos de 

diversos países.
No Brasil, assim como na vés-

pera, o dólar acompanhou o 
sinal positivo vindo do exterior 
e voltou a oscilar acima dos R$ 
5,70. Após registrar a mínima 
de R$ 5,6807 (+0,08%) às 9h03, 
pouco depois da abertura, o 
dólar à vista atingiu a máxi-
ma de R$ 5,7352 (+1,04%) às 
12h09. A sessão era de liquidez 
reduzida, o que contribuía para 
movimentos mais amplos.

À tarde, o dólar perdeu um 
pouco de força, ainda que tenha 
se mantido acima dos R$ 5,70. O 
resultado acumulado da sema-
na, porém, foi de nova queda.

“Na virada do ano, ninguém 
imaginava que teríamos um 
primeiro trimestre tão forte”, 
disse Paulo Gala, economista-
-chefe do Banco Master, em 
mensagem a clientes, citando 
o enfraquecimento recente do 
dólar ao redor do mundo.
“O DXY (índice do dólar) veio 
daquele pico de 110 para 
103, numa desvalorização 
forte do dólar, uma reversão 
do ‘Trump trade’, que sem 
dúvida ajuda o Brasil e todos 
os emergentes”, avaliou. 

Mineração e Gás, Ronney 
Peixoto.

A 2ª edição do encontro 
contou com aproximada-
mente 4 mil pessoas de 23 
estados além do Amazo-
nas, como, Rio de Janeiro, 
São Paulo, Espírito Santo, 
Minas Gerais, Bahia, Rio 
Grande do Norte, Sergipe, 
Maranhão, Ceará, Amapá 
e Pará, além de represen-
tantes de instituições do 
Canadá, Colômbia e Nepal.

“A iniciativa do gover-
no em conjunto com o 
Sebrae ao promover este 

encontro demonstra um 
compromisso com o for-
talecimento da cadeia 
produtiva, além da im-
portância de preparar 
a região para os novos 
tempos, com foco em 
tecnologias mais limpas, 
investimentos em infraes-
trutura e o fortalecimen-
to do empreendedorismo 
local. A conferência, além 
de abrir o calendário na-
cional do setor, é agora 
o segundo maior do país 
neste segmento”, ressal-
tou a Superintendente do 
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Francisco Abud será jul-
gado pelo Tribunal de 
Ética e Disciplina

A Corregedoria da Seccio-
nal Rio de Janeiro da 
Ordem dos Advogados 
do Brasil (OAB) decidiu 

pedir a exclusão do advogado 
José Francisco Abud dos quadros 
da OAB-RJ. O advogado, em 
uma petição, fez ataques racistas 
contra a juíza Helenice Rangel, 
titular da 3ª Vara Cível de Campos 
dos Goytacazes, do Tribunal de 
Justiça do Rio de Janeiro (TJRJ).

No documento, José Francisco 
Abud trata a juíza como “Ma-
gistrada afrodescendente com 
resquícios de senzala e recalque 
ou memória celular dos açoites”.

Ainda na petição, ele faz 
referência a “infundadas de-
cisões prevaricadoras proferi-
das por bonecas admoestadas 
das filhas das Sinhás das casas 
de engenho”.

Em nota, a OAB-RJ informou 
que, na sindicância aberta por 
determinação da presidente da 
Ordem, Ana Tereza Basílio, foi 
pedida ainda a suspensão pre-
ventiva das atividades do advo-
gado. Conforme a OAB-RJ, o jul-
gamento do caso será realizado 
pelo Tribunal de Ética e Disciplina 
(TED) da Seccional.

“A exclusão representa a cas-
sação do registro profissional 
do advogado. De acordo com o 
parecer da Corregedoria, o pro-
fissional citado praticou conduta 
incompatível com a advocacia, 
tornou-se moralmente inidôneo 
para o exercício da advocacia e 
praticou crime infamante, que 
gerou comoção na sociedade”, 
diz a nota.

OAB Nacional
O Conselho Federal da OAB 

informa que tomou conheci-
mento da atuação do advogado 

Conforme a OAB-RJ, o julgamento do caso será realizado pelo Tribunal de Ética e Disciplina (TED) da Seccional

OAB-RJ pede a exclusão de advogado 
por ataques racistas contra juíza
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em processo judicial no Tribunal 
de Justiça do Rio de Janeiro e 
que “não concorda com a con-
duta relatada”. Na nota assinada 
pelo presidente da OAB Nacio-
nal, Beto Simonetti, a entidade 
ressalta que a urbanidade e o 
respeito são princípios essen-
ciais ao exercício da advocacia.

“Atitudes que desrespeitam a 
magistratura, servidores e qual-
quer pessoa são incompatíveis 
com os valores que norteiam a 
profissão e não condizem com 
a conduta esperada de advo-
gados e advogadas. Portanto, 
a OAB confia na rigorosa apu-
ração dos fatos e reforça que 
condutas contrárias à ética e 
ao decoro profissional devem 
ser tratadas com a seriedade 

que o caso exige”.

TJRJ
O Tribunal de Justiça do Esta-

do do Rio de Janeiro repudiou 
as manifestações racistas feitas 
à magistrada e acrescentou que 
as declarações do advogado 
José Francisco Abud “são in-
compatíveis com o respeito exi-
gido nas relações institucionais 
e configuram evidente violação 
aos princípios éticos e legais 
que regem a atividade jurídica”.

O presidente do TJRJ, Ri-
cardo Couto de Castro, que 
assinou a nota, prossegue re-
forçando que esse comporta-
mento atinge diretamente a 
honra pessoal e profissional da 
juíza e “representa uma grave 

afronta à dignidade humana e 
ao exercício democrático da 
função jurisdicional”.

O TJRJ se solidarizou com 
a magistrada Helenice Rangel 
e informa que encaminhou o 
caso ao Ministério Público e 
à Ordem dos Advogados do 
Brasil, seccional Rio de Janeiro 
(OAB/RJ). O Tribunal quer uma 
“apuração rigorosa das respon-
sabilidades nas esferas criminal 
e disciplinar”.

“Reitera-se o compromisso 
permanente contra qualquer 
forma de discriminação ou pre-
conceito, sobretudo o racismo, 
prática criminosa que deve ser 
amplamente repudiada e com-
batida por toda a sociedade”, 
conclui o Tribunal.

Operação prende influenciadores 
que divulgam jogo do tigrinho

A Polícia Civil do Ceará defla-
grou, na manhã desta última 
quinta-feira (20), uma ope-
ração para desarticular uma 
associação criminosa forma-
da por influenciadores digitais 
suspeitos de divulgar jogos de 
azar. Três dos suspeitos foram 
presos em Juazeiro do Norte. 

Os advogados que repre-
sentam a defesa de Vitória 
Oliveira, Milena Peixoto e Ja-
nisson Moura foram procura-
dos pela imprensa, mas até a 
publicação desta matéria não 
se obteve retorno. 

Operação prende influen-
ciadores que divulgam jogo 
do tigrinho no Ceará

Durante a ação, que ocorre 
no Ceará, Maranhão, Minas 
Gerais e Bahia, seis mandados 
de prisão preventiva foram 
cumpridos. Além disso, 11 
mandados de busca e apre-
ensão foram executados, 
resultando na apreensão de 
veículos de luxo, como um 
VW Nivus, três Jeep Compass, 
dois Corollas e um Toyota 
SW4, e no bloqueio de contas 
bancárias, medida que visa 
interromper a movimentação 

financeira dos investigados.
As investigações, que tive-

ram início em maio de 2023, 
apontam que os suspeitos pro-
duziam vídeos e imagens em 
que demonstravam ganhos 
fictícios em plataformas de 
cassino online. Essa estratégia 
era utilizada para atrair um 
número maior de apostadores. 

Os investigados recorriam 
ao uso de contas teste para 
enganar os seguidores, inte-
grando uma rede que manti-
nha contato direto com chefes 
e gerentes das plataformas, 

além de indicar outros in-
fluenciadores para potencia-
lizar a divulgação das apostas.

Segundo a Secretaria da Se-
gurança Pública do Ceará, a 
operação pretende desarticu-
lar uma associação criminosa 
que, por meio dessas práticas, 
também estaria envolvida em 
crimes como estelionato e lava-
gem de dinheiro, impactando a 
economia popular.

Os suspeitos foram condu-
zidos às unidades policiais, 
onde foram cumpridas as or-
dens judiciais. 

NO CEARÁ

Segundo a Secretaria de Segurança, os suspeitos estão envolvidos em 
crimes como estelionato e lavagem de dinheiro
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Peixes geneticamente modificados: 
Ibama apreende mais de 58 mil animais

Em uma megaoperação defla-
grada em sete estados e no Dis-
trito Federal, o Instituto Brasileiro 
do Meio Ambiente e dos Recur-
sos Naturais Renováveis (Ibama) 
apreendeu mais de 58 mil peixes 
geneticamente modificados co-
mercializados ilegalmente.

Os Organismos Geneticamente 
Modificados (OGM) são comer-
cializados sem autorização no 
Brasil. As espécies de peixes or-
namentais modificadas chamam 
a atenção de aquaristas, principal-
mente pela fluorescência.

Os agentes encontraram va-
riedades das espécies paulisti-
nha (Danio rerio), tetra-negro 
(Gymnocorymbus ternetzi) e 
beta (Betta splendens) modifi-
cados geneticamente para emi-
tirem fluorescência por meio da 
inserção de genes de anêmonas 
ou de águas-vivas. Os peixes 
ganham cores fortes e, quando 
expostos à luz ultravioleta, bri-
lham no escuro.

A operação resultou em 36 au-
tos de infração, que totalizam R$ 
2,38 milhões em multas aos co-
merciantes. As multas aplicadas 
pelo Ibama ao infrator podem 
variar de R$ 60 mil a R$ 500 mil.

Além do Distrito Federal, a ope-

ração ocorreu no Espírito Santo, 
em Minas Gerais, em Mato Gros-
so, em Pernambuco, no Paraná, 
no Rio de Janeiro e em São Paulo.

Em Minas Gerais, estava um dos 
principais alvos da fiscalização, 
no município de Muriaé (MG). Em 
2022, os agentes encontraram 
peixes transgênicos em vida livre 
nos rios da região. Quando os 
animais são liberados no meio 
ambiente, a multa pode ser con-
siderada gravíssima e chegar a 
R$ 1,5 milhão.

Risco ambiental
A importação, a manutenção 

e o comércio dessas variedades 

transgênicas não são permitidos 
no Brasil, pela falta de avaliação 
de risco e não por não possuírem 
liberação comercial emitida pela 
Comissão Técnica Nacional de 
Biossegurança (CTNBio).

O órgão destaca que o comércio 
dos animais OGM traz riscos ao 
meio ambiente pela possibilidade 
de liberação na natureza. “A bio-
invasão de espécies exóticas por 
si só já pode causar um grande 
desequilíbrio nos ambientes em 
que se estabelecem. Por serem 
geneticamente modificadas, há 
ainda o fato de não se saber o 
dano ambiental que isso pode 
causar”, afirma o Ibama.

BRILHAM NO ESCURO

As espécies de peixes ornamentais modificadas chamam a atenção de 
aquaristas pela fluorescência
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Presidente da Ordem dos Advogados 
do Brasil, Beto Simonetti.
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Ocorrência provocou 
alterações em mais de 
1.000 voos e forçou pi-
lotos a desviar rotas

O Aeroporto de Hea-
throw, em Londres, foi 
fechado nesta sexta-
-feira (21) após uma 

“queda de energia significativa”, 
provocando caos naquele que 
é o terminal aéreo mais movi-
mentado da Europa e um dos 
mais movimentados do mundo.

O fechamento desta sexta-fei-
ra foi causado por um incêndio 
em uma subestação elétrica na 
cidade de Hayes, a apenas alguns 
quilômetros do aeroporto, que 
interrompeu o fornecimento de 
energia local. A ocorrência pro-
vocou alterações em mais de 
1.000 voos e forçou pilotos a 
desviar rotas.

Mais de 145 mil passageiros 
podem ser afetados pelo fecha-
mento, que as autoridades aler-
taram que pode se transformar 
em “interrupção significativa” 
nos próximos dias.

Os aviões que pousariam em 
Heathrow partiram de cidades 
ao redor do mundo, incluindo 
Sydney, Hong Kong, Bangkok, 
Cingapura, Johanesburgo, Nova 
York e Miami.

“Esperamos uma interrupção 
significativa nos próximos dias e 
os passageiros não devem viajar 
para o aeroporto sob nenhuma 
circunstância até que ele reabra”, 
afirmou a direção do Aeroporto 
de Heathrow em uma declaração 
à imprensa, acrescentando que 
“não têm clareza sobre quando 
a energia pode ser restaurada 
de forma confiável”.

As autoridades iniciaram uma 
investigação sobre a causa do in-
cêndio na subestação, que ainda 
está em andamento, mas agora 

Não há confirmação de feridos

O que se sabe sobre o incêndio 
que fechou o aeroporto Heathrow
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está sob controle. Até agora, não 
há sinais de crime, de acordo 
com a polícia.

O que aconteceu
Um transformador em uma 

subestação elétrica no subúrbio 
de Hayes, em Londres, pegou 
fogo na noite da última quinta-
-feira (21), de acordo com o 
Corpo de Bombeiros.

Dez caminhões e cerca de 70 
bombeiros foram mobilizados 
para combater o incêndio, diz 
a corporação. Um cordão de 
isolamento de 200 metros foi 
instalado ao redor do local.

“O incêndio em Hayes agora 
está sob controle, mas permane-

ceremos no local durante todo o 
dia”, disse o Corpo de Bombeiros 
em uma atualização no X.

“Na atualização mais recente 
que recebi, aproximadamente 
10% permanece aceso”, disse 
o vice-comissário do Corpo 
de Bombeiros de Londres. Jo-
nathan Smith, em uma entre-
vista coletiva na manhã desta 
sexta-feira.

“O incêndio envolveu um 
transformador contendo 25 mil 
litros de óleo de resfriamento, 
totalmente aceso. Isso criou um 
grande risco devido ao equi-
pamento de alta tensão ainda 
ativo e à natureza do incêndio 
de óleo combustível”, acrescen-

tou Smith.
Cerca de 150 pessoas foram 

evacuadas do bairro, disse a 
brigada. Mais de 16 mil casas 
ficaram sem energia, de acordo 
com a fornecedora de serviços 
públicos Scottish and Southern 
Electricity Networks — com a 
National Grid da Grã-Bretanha 
“trabalhando em alta velocida-
de” para restaurar a energia.

Não há confirmação de fe-
ridos.

“À medida que avançamos 
pela manhã, espera-se que a 
interrupção aumente, e pedimos 
às pessoas que evitem a área 
sempre que possível”, disse o 

comissário assistente do Corpo 
de Bombeiros, Pat Goulbourne, 
em um comunicado.

Na nota à imprensa, o aero-
porto informou: “Sabemos que 
isso será decepcionante para os 
passageiros e queremos garan-
tir que estamos trabalhando o 
máximo possível para resolver 
a situação”.

Vídeos publicados em redes 
sociais mostram grande parte 
do aeroporto no escuro. Os ter-
minais 2 e 4 ainda estão sem 
energia, segundo os bombeiros.

Aeroporto de Heathrow, 
em Londres, ficou no escuro 
após incêndio nas proximida-
des do terminal

Manifestantes entram em confronto 
com a polícia durante protesto

Milhares de manifestan-
tes reunidos em Istambul 
entraram em confronto 
com a polícia nesta sexta-
-feira (21) sobre o que 
eles reivindicam como 
“detenção antidemocrá-
tica” do prefeito de Is-
tambul, Ekrem Imamoğlu. 
Os manifestantes foram 
vistos gritando e agitan-
do bandeiras, bem como 
direcionando um carrinho 
de metal em chamas em 
direção à polícia quando 
os confrontos começaram. 
O principal líder do par-
tido de oposição da Tur-
quia fez apelos para que 
as pessoas fossem às ruas 
para protestar contra a de-
tenção do prefeito de Is-
tambul, Ekrem Imamoğlu, 
apesar do aviso do pre-
sidente Tayyip Erdoğan 
contra as manifestações. 
Milhares de turcos se 
reuniram do lado de fora 
da sede do município 
de Istambul pela tercei-
ra noite consecutiva para 
protestar contra a deten-
ção de Imamoğlu, que a 

oposição descreveu como 
uma “tentativa de golpe”. 
Imamoğlu, de 54 anos, foi 
detido na quarta-feira (19) 
enfrentando acusações de 
corrupção e auxílio a um 
grupo terrorista. Ele é uma 
figura-chave da oposição 
ao governo de Erdoğan. 
O Partido Republicano 
do Povo (CHP), a princi-
pal oposição, condenou a 
ação como politicamen-
te motivada e pediu aos 
apoiadores que se ma-

nifestassem legalmente. 
Conflitos também eclodi-
ram na cidade turca de 
Izmir nesta sexta-feira, 
onde manifestantes tam-
bém protestaram contra 
a detenção de Imamoğlu. 
A polícia usou canhões de 
água para dispersar mul-
tidões que tentavam blo-
quear uma estrada princi-
pal com lixeiras e carrinhos 
de metal. A Turquia alertou 
que os chamados para pro-
testos de rua eram “ilegais”.

TURQUIA

Milhares de pessoas juntaram-se no centro de Istambul pelo presidente 
da Câmara detido
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Trump anuncia contrato de mais de 
R$ 100 bilhões com a Boeing

O presidente dos Estados Uni-
dos Donald Trump anunciou, em 
coletiva no Salão Oval da Casa 
Branca, realizada na tarde desta 
sexta-feira (21), um acordo com 
a Boeing para a produção do 
novo caça F-47.

O contrato de desenvolvimen-
to de engenharia e fabricação 
vale mais de US$ 20 bilhões (ou 
mais de R$ 100 bilhões).

A aeronave militar será a sexta 
geração de caças desenvolvidos 
pela Força Aérea dos EUA e, 
segundo o republicano, será o 
“mais letal já criado”.

O republicano também descre-
veu o novo caça como “pratica-
mente invisível” aos radares e que 
os “inimigos da América nunca 
verão isso chegando”, em alusão 
à velocidade do novo jato militar.

Apesar das pistas deixadas pelo 
presidente dos Estados Unidos 
na coletiva, o design e a ficha 
técnica da aeronave permane-
cem como segredo de estado. 
Em seu site, a Boeing afirma que:

Detalhes técnicos e progra-
máticos da plataforma de Do-
minância Aérea de Nova Gera-
ção (NGAD, na sigla em inglês) 
permanecem em segredo sob 

as leis de segurança nacional e 
exportação dos Estados Unidos.

A versão anterior, o F-22, está 
em operação na Força Aérea 
americana desde 2005, sendo 
fabricado pela Lockheed Martin 
em parceria com a Boeing. Para 
o F-47, no entanto, a Lockheed 
não participou do projeto.

O novo modelo desenvolvido 
pela Boeing recebe o número 
47 em referência ao fato de 
Trump ser o 47º presidente dos 
Estados Unidos.

Na coletiva do Salão Oval, o 
presidente dos Estados Unidos 
estava acompanhado de oficiais 

da Força Aérea e também do 
secretário do Departamento de 
Defesa Pete Hegseth. O membro 
da administração de Trump usou 
a oportunidade do anúncio para 
falar a aliados e a adversários dos 
Estados Unidos:

“Agora temos o F-47, que 
envia uma mensagem mui-
to direta e clara aos nossos 
aliados de que não vamos a 
lugar nenhum… e aos nossos 
inimigos de que podemos, e 
seremos capazes de projetar 
poder ao redor do mundo, sem 
impedimentos, por gerações 
vindouras.”, disse Hegseth.

F-47

O novo modelo desenvolvido pela Boeing recebe o número 47 em referência 
ao fato de Trump ser o 47º presidente dos Estados Unidos
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Londres
Papa Francisco 
deve reaprender 
a falar após 
internação, diz 
cardeal

RECUPERAÇÃO

O Papa Francisco está recupe-
rando as forças no hospital, mas 
deve “reaprender a falar” após 
prolongado tratamento com 
oxigênio de alto fluxo, disse o 
cardeal Victor Manuel Fernandez 
nesta sexta-feira (21).

O cardeal, que é o chefe do es-
critório doutrinário do Vaticano, 
rejeitou as especulações de que 
o pontífice se aposentaria e disse 
que ele estava “voltando ao seu 
antigo eu”.

“O papa está indo muito bem, 
mas o oxigênio de alto fluxo seca 
tudo. Ele precisa reaprender a 
falar, mas sua condição física 
geral é a mesma de antes”, dis-
se Fernandez na apresentação 
de um novo livro de Francisco 
sobre poesia.

O papa de 88 anos está hos-
pitalizado há cinco semanas de-
vido a uma infecção respiratória. 
Durante o tempo internado, o 
Vaticano divulgou apenas um 
breve áudio dele falando, em 6 
de março, quando sua voz estava 
sem fôlego e difícil de entender.

Na atualização da saúde 
do pontífice divulgada nesta 
sexta-feira, o Vaticano dis-
se que a condição do papa 
permaneceu estável com “pe-
quenas melhorias na respira-
ção e mobilidade”.

Um levantamento identificou 
2.869 pistas de pouso

DIVULGAÇÃO
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A nova gestão da Ordem dos Advogados do Brasil 
- OAB Seccional do Amazonas, diga-se Jean Cleu-
ter Simões Mendonça, foi empossada, ontem de 

manhã, no Teatro Amazonas. A cerimônia contou com a 
presença do elenco de peso, Wilson Lima, Beto Simonet-
ti, Tadeu de Souza, Jomar Fernandes, Leda Albuquerque, 
David Almeida e mais um monte de gente importante 
que prestigiou a posse dos gestores para o próximo tri-
ênio da OAB. Depois Fernanda e Jean Mendonça recebe-
ram os convidados para o almoço, servido pelo Buffet Le 
Lieu na nova sede campestre no Mindu. 

Jean Victor, Jean e 
Fernanda Mendonça 

Mario e Claudia Bernardino 

Rafael Cândido 

Omara Gusmão e Marco Choy

Os Simonetti, Luiza, 
 Mª do Carmo e Enzo

OAB -AM

Marlene Parisotto e 
Gisele Pascarelli Gabriel e Márcio AndradeDenise e Aniello Aufiero

Geisiane e 
Rodrigo Vilhena

Paulo Feitosa Neto e 
Rosana Antony

Gabriela Soares e 
Yeda Furtado

Iuri Gonçalves e 
Luiza Nicolau 

Reinaldo Longhi e 
Claudine Klenke

Marinei Sena, Jonny e Bianca Mendonça Liberman e Karla Moreno 

Luiza Nicolau, Jenny  Ituassu, 
Rebeca Lima e Ivanna Saraiva 

Carolina e Beto 
SimomettiCleyton Pascarelli

Thaís Chalub 
Átila Lins, Cleuter e 
Julieta Mendonça Marcelo Dutra

Josana e Marcos 
Mundstock Beto Tadros

Flavio Antony 



Como a série “Adolescência” influencia 
debate sobre bullying nas escolas

Cultura

Desde sua estreia no 
último dia 13, na 
Netflix, a produção 
britânica “Adoles-

cência” tem gerado dis-
cussão entre o público e 
já tem sido apontada por 
algumas publicações como 
a série mais impactante do 
ano. Com 24,3 milhões de 
visualizações nos primei-
ros quatro dias no strea-
ming, os quatro episódios 
de “Adolescência” vão além 
de simplesmente contar a 
história de Jamie (Owen 
Cooper), adolescente de 13 
anos acusado de matar uma 
colega de classe.  

Ao abordar temas como 
masculinidade tóxica e com-
portamento dos adolescen-
tes nas redes sociais, a pro-
dução provoca uma série de 
reflexões. Uma delas é: como 
a escola pode exercer um 
papel mais ativo e efetivo no 
combate ao bullying?

A maneira como “Adoles-
cência” trata assuntos como 
a violência física e psicológi-
ca nas escolas, aliás, levanta 
a dúvida se a série contribui, 
de fato, para ampliar o de-
bate sobre como enfrentar 
esses problemas.

O educador Carlos Coe-
lho, fundador da consulto-
ria educacional Nova Educa, 
aponta que a série pode aju-
dar profissionais do ensino 
a compreenderem melhor o 
bullying e seus desdobra-
mentos e, inclusive, servir 
como um ponto de partida 
para a conscientização dos 

Especialistas como o 
psicoterapeuta Wi-
mer Bottura avaliam 
que produção é opor-
tunidade para discus-
sões que envolvam 
pais e educadores

alunos. “Usar séries, filmes, 
vídeos do TikTok e até me-
mes é uma boa estratégia 
para iniciar conversas im-
portantes, principalmente 
por contemplar a lingua-
gem dos adolescentes. É 
um artifício que pode trazer 
resultados na aprendiza-
gem do aluno”, comenta. 

Já o psiquiatra e psico-
terapeuta Wimer Bottura, 
presidente do Comitê de 
Adolescência da Associação 
Paulista de Medicina (APM), 
tem uma opinião diferente 
sobre a utilidade das pro-
duções dos streamings. “As 
séries, de modo em geral, 
são perigosas por estimular 
a dependência. Elas deter-

minam uma curiosidade que 
gera angústia, ansiedade, 
perda de tempo, prejuízo 
do aprendizado e dos rela-
cionamentos”, afirma. 

Bottura aponta, no entan-
to, que as discussões e as 
análises críticas em torno 
das histórias – como as que 
vêm envolvendo os temas 
de “Adolescência” – são um 
ponto positivo desse tipo de 
atração. “Quando o assunto 
apresentado passa a ser 
debatido na escola ou em 
família e leva a uma troca 
de ideias, pode gerar bene-
fícios”, observa o psiquiatra, 
que também é fundador 
da plataforma Universidade 
de Pais. 

Bullying não começa na 
escola

Wimer Bottura reforça 
que a minissérie da Netflix, 
em especial, é benéfica 
sobretudo por propor, nas 
entrelinhas, que a escola 
precisa unir forças com 
a família para combater 
o bullying de maneira  
mais eficiente.

Segundo o psicoterapeu-
ta, é comum haver uma 
preocupação maior com o 
aluno que é vítima, mas 
não com aquele que cria 
um grupo no WhatsApp 
ou usa as redes sociais 
para humilhar e coagir um 
ou mais colegas. “Escola e 
pais precisam, juntos, dar 

o devido tratamento à si-
tuação. Uma solução ruim 
é expulsar o aluno da es-
cola porque fez bullying. 
Não adianta, ele vai para 
outra. É preciso respon-
sabilizar. Existem leis para 
isso“, expõe o especialista, 
que faz questão de salien-
tar: “O bullying, embora 
possa acontecer na escola, 
não começa na escola. Ele 
começa na família.” 

A escuta sensível em casa 
pode fazer toda a dife-
rença, pois muitas vítimas 
de bullying temem que os 
pais, em vez de acolhê-
-las, vão julgá-las. “Com 
medo de ser depreciado 
também em família e não 
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Stephen Graham e Owen Cooper em “Adolescência”. Produção britânica disponível na Netflix mostra crime terrível cometido por adolescente de 13 anos 

Espetáculo gratuito “Za Ba Doo Bop” faz 
homenagem ao bebop e suas influências

DIVULGAÇÃO

O evento acontece na quarta-feira, no Teatro da Instalação

Para celebrar os grandes 
nomes do bebop e destacar 
sua conexão com a músi-
ca brasileira e o blues, a 
Amazonas Band apresenta 
o espetáculo “Za Ba Doo 
Bop”, no dia 26 de março, 
às 19h, no Teatro da Ins-
talação, localizado na rua 
Frei José dos Inocentes, no 
Centro. O evento, realizado 
pelo Governo do Amazonas, 
por meio da Secretaria de 
Estado de Cultura e Eco-
nomia Criativa, tem entra-
da gratuita e por ordem  
de chegada.

O programa da noite traz 
composições que eviden-
ciam o legado do bebop e 
sua fusão com outros esti-
los, entre as composições 
estão “Za Ba Doo Bop”, do 
compositor, arranjador e 
trompetista americano Da-
niel Barry; “Burnin’ Blues for 
Charlie Parker”, do educa-
dor e saxofonista tenor Don 

EM MANAUS

Biblioteca Pública do Amazonas 
promove troca de livros e gibis

A Biblioteca Pública do Amazo-
nas realiza mais uma edição da 
troca de livros e gibis no dia 30 de 
março, das 9h às 12h, com acesso 
gratuito. O evento, promovido 
pelo Governo do Amazonas, por 
meio da Secretaria de Estado 
de Cultura e Economia Criativa, 
busca incentivar o hábito da lei-
tura, ampliar o acesso a diferen-
tes obras literárias e estimular o 
compartilhamento de histórias. 

De acordo com Davi Carva-
lho, bibliotecário que compõe 
a coordenação da Biblioteca, a 
ação tem um papel essencial na 
democratização da leitura.

“A importância é gerar uma 
rotatividade da leitura, criar uma 
rede de compartilhamento e in-
centivar o hábito de ler, espe-
cialmente para aqueles que não 
têm condições de comprar o 
livro desejado. Com a feira, eles 
têm a possibilidade de trocar e 
descobrir novas histórias”, afirma 
o coordenador. 

Os participantes devem levar li-
vros ou gibis em bom estado para 
trocar por outros exemplares da 

Menza; “Moderninho”, sa-
xofonista e arranjador brasi-
leiro Maestro Cipó; “A Minor 
Excursion”, do compositor e 
arranjador americano Da-
vid Caffey; “Sax Shooter”, 
do saxofonista alto Lennie 
Niehaus; e “Öckerö”.

Incentivo a leitura, e o compartilhamento 
de livros e gibis

Outras canções vão ser 
“Donna Lee”, do histórico 
saxofonista Charlie Parker, 
que vai contar com arranjos 
de Rick Lawn; “Batida Dife-
rente”, do violonista brasi-
leiro Durval Ferreira, com 
arranjos de Rui Carvalho; 

mesma categoria. Serão aceitos 
títulos de literatura geral, litera-
tura brasileira, literatura amazô-
nica, literatura infantil, biografias, 
artes, HQs, gibis, mangás e livros 
relacionados à Amazônia. Os 
itens devem estar bem conser-
vados, sem rasgos, folhas soltas 
ou carimbos institucionais. 

Além de incentivar a leitura, a 
iniciativa reforça o papel da Bi-
blioteca Pública como um centro 
cultural da cidade.

e “Moanin”, do pianista 
Bobby Timmons, junto de 
arranjos de Quincy Jones.

“Vamos explorar temas de 
alguns dos mais importan-
tes artistas do movimento 
bebop, estabelecendo co-
nexões com a música bra-
sileira e o blues. Além de 
apresentar composições 
emblemáticas, haverá con-
textualização de seus auto-
res e sua influência no jazz 
mundial. Sem dúvida, uma 
noite inesquecível”, define o 
maestro e regente da Ama-
zonas Band, Rui Carvalho.

Este será o primeiro de 
uma série de concertos que 
a Amazonas Band realizará 
mensalmente no Teatro da 
Instalação ao longo de 2025. 
Cada espetáculo vai abordar 
um tema específico sobre o 
universo do jazz. Além disso, 
a proposta é transformar o 
espaço em um Jazz Café com 
programação permanente.

EVENTO GRATUITO

DIVULGAÇÃO

ter um momento acolhe-
dor, o adolescente acaba 
se omitindo, sofrendo em 
silêncio e, conforme o caso, 
sentindo agravar sintomas 
de ansiedade e depres-
são”, declara Bruno Pascale 
Cammarota, psiquiatra da 
Secretaria Municipal de 
Saúde do Rio de Janeiro.  

Para Bottura, a escola não 
substitui a família. “Ela não 
educa, ela ensina”, avisa. 
As escolas, acrescenta o 
psicoterapeuta, até con-
seguem envolver as mães, 
mas são poucos os pais que 
se dispõem a participar dos 
debates. “Precisamos trei-
nar os pais para o exercício 
da paternidade”, diz. 
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Esportes

Instituto 3B enfrenta-
rá o Fluminense na 
Arena da Amazônia

A Arena da Amazô-
nia, praça esportiva 
administrada pelo 
Governo do Ama-

zonas, será palco da estreia 
do Instituto 3B na Série A1 
do Campeonato Brasileiro 
Feminino 2025. A partida 
que marcará o início da 
campanha da equipe ama-
zonense, única represen-
tante da região Norte na 
elite nacional, será contra as 
cariocas do Fluminense, no 
próximo domingo (23/03), 
às 17h.

“O governador Wilson 
Lima investiu no futebol 
profissional do estado e es-
tamos vivendo um momen-
to único com um time ama-
zonense de volta à elite do 
Brasileirão Feminino. Hoje, 
o Amazonas possui clubes 
protagonistas nas princi-
pais divisões nacionais e 
estaremos torcendo pelo 
sucesso dentro de campo”, 
disse o secretário de Estado 
do Desporto e Lazer (Sedel), 
Jorge Oliveira.

Nos últimos anos, a equi-
pe contou com o apoio do 
Governo do Amazonas, por 
meio do patrocínio aos clu-

3B Estreia no Brasileirão Feminina na Arena da Amazônia

bes profissionais. Em 2024, 
o Instituto 3B conseguiu 
o acesso à Série A1 na 
mesma Arena da Amazônia, 
ao vencer o Mixto-MT nos 
pênaltis. A única equipe da 
região Norte na primeira 
divisão, incluindo campe-
onatos masculino e femi-
nino, reforçou com nomes 
de peso para a competição, 
como o caso da jogadora 
argentina Sole Jaimes, cam-
peã da Champions League 

pela equipe francesa do 
Lyon.

Atletismo
Neste sábado (22/03), 

às 6h, a Vila Olímpica de 
Manaus recebe o Campeo-
nato Amazonense Loterias 
Caixa de Atletismo. A com-
petição visa qualificar os 
atletas para campeonatos 
nacionais e contará com as 
disputas de marcha atlética, 
salto em distância, salto 
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em altura, salto com vara, 
arremesso de peso, lança-
mento de disco, martelo e 
dardo. Com entrada gra-
tuita ao público que quiser 
prestigiar o campeonato, a 
previsão de início das dis-
putas está marcado para às 
7h da manhã.

Agenda Completa
Arena da Amazônia 
Competição: Campeona-

to Brasileiro Série A Femi-

nino – 3B da Amazônia x 
Fluminense FC

Data e horário: Domingo 
(23/03) às 17h

Entrada: Ingresso
Organização: CBF

Arena Amadeu Teixeira
Competição: XXXVIII 

Campeonato Amazonense 
de Jiu-Jitsu 

Data e horário: Sábado e 
Domingo (22/03) e (23/03) 
às 7h

Equipe amazonense estreia como única representante 
da região Norte no Brasileirão Feminino

Valencia brilha, Equador vence Venezuela 
e passa Brasil nas Eliminatórias

O Equador venceu a Ve-
nezuela por 2 a 1 em uma 
partida emocionante pelas 
Eliminatórias da América 
do Sul para a Copa do 
Mundo de 2026. O jogo 
aconteceu na sexta-feira 
(21) no estádio Casa Blan-
ca, em Quito, pela 13ª ro-
dada da competição, e fez 
o Brasil cair para a terceira 
colocação da tabela.

A seleção equatoriana 
abriu o placar aos 41 mi-
nutos do primeiro tempo, 
com Enner Valencia apro-
veitando um lançamento 
de Willian Pacho para mar-
car. No início do segundo 
tempo, aos 2 minutos, Va-
lencia ampliou a vantagem 

ELIMINATÓRIAS COPA DO MUNDO 2026SELEÇÃO BRASILEIRA

Dorival convoca Beraldo, Éderson, João Gomes 
e Weverton para enfrentar a Argentina

A seleção brasileira convo-
cou quatro jogadores nesta 
sexta-feira para o clássico con-
tra a Argentina, terça-feira, às 
21h (de Brasília), no Monu-
mental de Nuñez, em Buenos 
Aires. Foram chamados pelo 
técnico Dorival Júnior o za-
gueiro Beraldo, do Paris Saint-
-Germain, os meio-campistas 
João Gomes, do Wolverhamp-
ton, e Éderson, da Atalanta, 
além do goleiro Weverton, 
do Palmeiras.

Eles substituirão Gabriel 
Magalhães, Bruno Guimarães, 
Gerson e Alisson.

Os dois primeiros levaram 
o segundo cartão amarelo 
nas Eliminatórias e terão que 
cumprir suspensão. Já o meio-
-campista do Flamengo não 
teve lesão diagnosticada, mas 
tem dores na região posterior 
da coxa esquerda. O goleiro, 
por sua vez, sofreu um choque 
de cabeça, encontra-se bem 
e não relata nenhuma queixa 

após um erro da defesa 
venezuelana. A Venezuela 
diminuiu aos 47 minutos 
da etapa final, com Jhon-
der Cádiz aproveitando um 
rebote após cobrança de 
escanteio, mas não foi sufi-
ciente para evitar a derrota.

As estatísticas mostram 
um domínio do Equador 
na partida. A equipe da 
casa teve 68% de posse de 
bola, acertou 457 passes 
contra 133 da Venezuela e 
finalizou 13 vezes, sendo 6 
no alvo. A Venezuela, por 
sua vez, teve 7 finalizações 
certas, demonstrando efici-
ência nas poucas chances 
criadas. O Equador tam-
bém teve mais escanteios 

Dorival convocou quatro jo-
gadores contra a Argentina 

Equador e Venezuela durante dis-
puta pelas Eliminatórias da América

(5 contra 2) e cometeu o 
mesmo número de faltas 
que o adversário (12).

Com a vitória, o Equador 
chegou aos 22 pontos e 
assumiu a segunda posição 
na tabela de classificação das 
Eliminatórias, atrás apenas 
da Argentina, que tem 25 
pontos. A Venezuela per-
manece na oitava coloca-
ção, com 12 pontos, ainda 
sonhando com uma vaga 
na Copa do Mundo. O re-
sultado fortalece as chances 
de classificação do Equador, 
enquanto a Venezuela terá 
que buscar a recuperação 
nas próximas rodadas para 
manter vivas suas esperan-
ças de ir ao Mundial de 2026.

clínica, mas necessita seguir 
o protocolo de concussão da 
Fifa, que só o permite voltar 
a jogar após seis dias.

A CBF informou que Gerson 
e Alisson vão retornar a seus 
clubes para dar sequência ao 
processo de recuperação.

Com isso, aumenta a lista 
de problemas do Brasil nes-
ta data Fifa. Antes mesmo 
da apresentação dos atletas, 
Dorival Júnior teve de cortar 
o goleiro Ederson, o zagueiro 
e lateral Danilo e o atacante 
Neymar, todos machucados.

A Seleção tem folga nesta 
sexta-feira, data em que a 
Argentina enfrenta o Uruguai, 
fora de casa. O Brasil volta a 
treinar no sábado, em Brasília. 
O grupo embarca para Buenos 
Aires na véspera da partida.

Com a vitória sobre a Co-
lômbia, na última quinta, o 
Brasil subiu para a segunda 
colocação das Eliminatórias, 
com 21 pontos, quatro a me-

nos do que a Argentina.

Confira os convocados 
para enfrentar a Argentina:

Atacantes: Estêvão (Palmei-
ras), João Pedro (Brighton), Ra-
phinha (Barcelona), Rodrygo 
(Real Madrid), Savinho (Man-
chester City), Vini Jr. (Real Ma-
drid) e Endrick (Real Madrid).

Goleiros: Bento (Al-Nassr), 
Lucas Perri (Lyon) e Weverton 
(Palmeiras);

Laterais: Alex Sandro (Fla-
mengo), Guilherme Arana (Atlé-
tico-MG), Vanderson (Monaco) 
e Wesley (Flamengo);

Zagueiros: Beraldo (PSG), 
Léo Ortiz (Flamengo), Mar-
quinhos (PSG), Murillo (Not-
tingham Forest),

Meio-campistas: André 
(Wolverhampton), Eder-
son (Atalanta), João Gomes 
(Wolverhampton), Gerson 
(Flamengo), Joelinton (New-
castle) e Matheus Cunha (Wol-
verhampton);

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

Entrada: Gratuito
Organização: FJJAM 

Estádio Carlos Zamith
Competição: Barezão 

2025 – 2º turno – Parintins 
FC X Amazonas FC

Data e horário: Sábado 
(22/03) às 15h30

Entrada: Ingresso
Organização: FAF

Vila Olímpica
Competição: Campeona-

to Amazonense Loterias 
Caixa de Atletismo

Data e horário: Sábado 
(22/03) às 6h

Entrada: Gratuita

Ginásio Renné Monteiro
Competição: Campeona-

to Amazonense de Futsal 
sub 12 e sub 14

Data e horário: Sábado 
(22/03) às 7h30

Entrada: Gratuita
Competição: Campeona-

to Amazonense Masculino
Data e horário: Domingo 

(23/03) às 7h30
Entrada: Gratuita

Estádio Ismael Benigno
Competição: Barezão 

2025 – 2º turno – Manaus 
FC X Princesa EC

Data e horário: Domingo 
(23/03) às 15h30

Entrada: Ingresso
Organização: FAF

DIVULGAÇÃO
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O ministro do STJ, Herman Benjamin, a presidente do TCE-AM, 
conselheira Yara Amazônia Lins, o governador Wilson Lima e o 

presidente do TJ, desembargador Jomar Fernandes, no evento de 
abertura do ano letivo da Escola de Contas Públicas e Ouvidoria Day, no 

Tribunal de Contas do Estado do Amazonas

 O desembargador César Bandiera, o procurador João 
Barroso e o conselheiro Josué Neto

Os desembargadores Délcio Santos, Graça Figueiredo e César Bandiera

O ministro do TCU, Benjamin Zymler e 
conselheiro Julio Pinheiro

 A diretora executiva Ana Brito e o diretor geral 
Alexandre Rivas

Os conselheiros Julio Pinheiro e Mario de Mello, o presidente do 
TJ, Jomar Fernandes, a presidente do TCE-AM, a elegante Yara 
Amazônia Lins, o ministro Benjamin Zymler, a desembargadora 

Onilza Gerth,  e o ministro Herman Benjamin

Elza e o conselheiro-ouvidor Mario de Mello com os professores pós-
doc Lauro Ishikawa e Thiago Matsushita

O ministro Herman Benjamin, do STJ e o diretor do 
TCE-AM, Antonio Rosa Jr.

. Com a presença de autoridades nacionais e 
internacionais, o Tribunal de Contas do Amazo-
nas (TCE-AM) abriu na quinta-feira, o ano letivo 
da Escola de Contas Públicas (ECP) e realizou o 
Ouvidoria Day.

. O evento destacou o papel estratégico do 
Tribunal no fortalecimento das relações entre o 
poder público e a sociedade.

. A presidente do TCE-AM, conselheira Yara 
Amazônia Lins, foi a anfitriã do evento ao lado 
do conselheiro Julio Pinheiro, coordenador geral 
da ECP e o conselheiro-ouvidor Mario de Mello. 
O evento contou com dois palestrantes de reno-
me nacional na programação: o ministro Anto-
nio Herman Benjamin, presidente do Superior 
Tribunal de Justiça (STJ), e o ministro Benjamin 
Zymler, do Tribunal de Contas da União (TCU). 
Evento especial que movimentou a cidade. 
Aplausos!

. O Presidente da Assembleia Legislativa do 
Estado do Amazonas, deputado Roberto Cidade 
está convidando para sessão especial no próxi-
mo dia 7 de abril.

. A sessão especial será para a entrega do Tí-
tulo de Cidadão do Amazonas para Edilson Silva 
de Albuquerque Diretor-Geral da Maternidade 
Ana Braga.

. O evento acontece conforme aprovação da Lei 
de autoria do deputado Sinésio Campos, às 10hs 
no Plenário Ruy Araújo.

 . A Prefeitura de Manaus, via Instituto Municipal de Planejamento 
Urbano (Implurb), em parceria com o Instituto do Patrimônio Histórico 
e Artístico Nacional (Iphan), atua na agenda integrada de compatibiliza-
ção de serviços para a candidatura do Teatro Amazonas à Lista do Pa-
trimônio Mundial da Organização das Nações Unidas para a Educação, 
Ciência e Cultura (Unesco), oficializada em janeiro deste ano.

. Na região Norte, o Iphan oficializou a candidatura dos teatros da 
Amazônia, incluindo o de Manaus e o da Paz, em Belém, Pará.

 
. A proposta será submetida à avaliação do Comitê do Patrimônio 

Mundial, formado por 23 países signatários da Convenção sobre a 
Proteção do Patrimônio Mundial, Cultural e Natural da Unesco. Se cum-
pridos os requisitos demandados, a candidatura poderá compor a pauta 
do comitê para o potencial reconhecimento do bem cultural.

. A Paris Fashion 
Week produziu alguns 
acessórios que já são 
apontados como best 
sellers.

. Um deles é a relei-
tura da bolsa Fittings, 
reeditada no desfile de 
inverno 2025 da marca, 
by Chemena Kamali.

. É um charme!

Grande evento celebra a abertura do ano letivo da Escola de Contas

Homenagem

Patrimônio Mundial Objeto de desejo
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LIGUE E ANUNCIE:

(92) 99104-8488 / (92) 99104-8484
vanguardadonorte.com.brCLASSIFICADOS

GARANTA JA SUA RENDA EXTRA,
E REALIZE SEU CADASTRO CONOSCO!!!

VENDEMOS APARELHOS DAS MARCAS:
XIAOMI, IPHONE E SAMSUNG!!!
PRECOS NO VAREJO E ATACADO.
ATENDENDEMOS TODOS OS
MUNICIPIOS DO AMAZONAS,
PARÁ E RORAIMA!

)

CELULARES NO PRECINHO!!!

(92) 99344-2918
(92) 98282-8963


