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Saide e Movimento 2

Pan Jiu-Jitsu 2025: A Preparacao

Fisica Decide Q

Por Dr. Ricardo Amaral Filho

ntre os dias 19 e 23 de

marco de 2025, Orlando

é o palco de um dos 4

maiores eventos do ce-
nario mundial do Jiu-jitsu: o
PAN JIU-JITSU IBJJF CHAM-
PIONSHIP, que esta aconte-
cendo na Silver Spurs Arena,
reunindo os melhores atletas
do planeta. Uma competi-
¢ao assim, exige ndo apenas
exceléncia técnica, mas tam-
bém uma preparacdo fisica
especifica, capaz de garantir
resisténcia, explosdo muscular
e prevenir lesdes das batalhas
no tatame.

O Amazonas, tradicional-
mente um celeiro de cam-
pedes do jiu-jitsu, com uma
lista gigantesca de grandes do
nosso estado que alcancou a
comenda dourada no ponto
mais alto do podio. Como em
anos anteriores nosso estado
tera uma forte representacao
na categoria faixa-preta, entre
0s maiores destaque temos
nomes que prometem brilhar
na elite, destacam-se:

Diego “Pato” Batista (AOJ),
“Baby Shark” Reis (Melqui
Galvao Jiu-Jitsu), Matheus
Gabriel (CheckMat), Matheus
“Mudinho” Lima (CheckMat
International), Samuel “The
Last Samurai” Nagai (Check-
Mat), Jackson Nagai (Check-
Mat), Yuri Hendrex (Melqui
Galvao Jiu-Jitsu), Jodo Paulo
Neto (Alliance), Amézio Freitas
Junior (Vision).

Além dos atletas na mar-
rom e roxa, o futuro do jiu-
-jitsu  amazonense segue
mostrando solo fértil, com
um verdadeiro esquadrdo
de faixas-azuis juvenis que
também prometem manter a
tradicdo de nosso povo guer-
reiro, alguns dos nomes que
estaremos torcendo: Ricardo
Yoshito Amaral e Fernando
Paiva representando a AOJ,
Ira Lais e Agnaldo Neto pela
White House, Kaleb Henrique
e Angelo pela Melqui Galvao,
Caio Alves pela Ribeiro Jiu-
-Jitsu, entre outros, vém se
destacando nas competicdes
internacionais e sao aponta-
dos como grandes promessas
do esporte.

O profissionalismo e evolu-
cao da arte suave faz com que
o sucessonao apenas dos atle-
tas manauaras, mas de todos
do certame va além além de
uma técnica avancada, se faz
necessario também aptidao
fisica. O atleta de jiu-jitsu ne-
cessita combinar as valéncias
forca, explosao, resisténcia e
flexibilidade parasercampedo.
Estudos demonstram que o
jiu-jitsu necessita de um alto
nivel de condicionamento ae-
rébico, poténcia anaerdbica,
forca muscular e flexibilidade
para pratica. Em outras pa-
lavras, além de saber aplicar
golpes e posicdes, necessita
ter preparo fisico especifico
para sustentar a performance
durante as lutas.

Para a coisa ficar mais com-
plexa o jiu-jitsu tem a caracte-
ristica de ter alternancia entre
momentos de alta e baixa in-
tensidade durante a luta. Em
5 minutos de combate, ocor-
rem ciclos curtos de esforco
maximo (explosdes de 3-5
segundos, em raspagens ou
finalizacdes), intercaladoscom
maisoumenos25segundosde
atividade menosintensa. Essas
explosdes exigem muito do
sistema anaerobio (especial-
mente do sistema de energia
ATP-CP), e representam mo-
mentos decisivos no tatame.
Também devemos levar em

Dr. Amaral e o jovem campedo Ricardo Yoshito
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conta que na duracao total
do combate o ritmo continuo
de agarres, dominios e transi-
¢Oes, existe um predominio do
metabolismo aerdbio para su-
portar o esforco prolongado.

Estudos mostram que o jiu-
-jitsu é predominantemente
aerobio, porém com contri-
buicOes relevantes e indispen-
saveis do sistema glicolitico
anaerobio. Os competidores
de alto rendimento, devem
ter a capacidade aerdbia ele-
vada em média de VO,max
emtorno de 42-52 ml/kg/min,
equivalentesaopercentil99da
populagao. Ai tendo um bom
condicionamento cardiorres-
piratorio, a tendéncia é fatigar
rapido e perder rendimento
durante a luta. Isto faz da
preparacao fisica especifica
para o jiujitsu cada vez mais
valorizada e mais individuali-
zada com caracteristicas e ne-
cessidadesindividuais de cada
atleta, istoimpactadiretamen-
te no desempenho, portanto
maximiza resultados e ainda
aumenta a longevidade dos
competidores.

Neste artigo, responderei
perguntas dos beneficios fun-
damentais de um treinamento
fisico bem estruturado para
0 jiu-jitsu, também contare-
mos com a participagdo do
Professor Fontes (@fontesju-
niorpersonal), referéncia em
preparacao fisica para atletas
de luta e traremos a opinido
do impacto da mesma para
o atleta Ricardo Yoshito (@
ricardoyoshito).

Vanguarda do Norte: Por
Que a Preparacao Fisica Es-
pecifica é Essencial no Jiu-
-Jitsu?

Dr. Amaral: As evidén-
cias cientificas apontam que,
atletas que investem em um
treinamento estruturado
tém menos lesdes articula-
res e musculares, garantin-
do longevidade no esporte
e mantendo um alto nivel
competitivo por mais tempo.
A preparacao fisica deve ser
individualizada, planejada e
estratégica, considerando os
as valéncias especificas de

cada pessoa e necessidades
de cada esporte (neste caso o
jiujitsu), exploséo para quedas
e raspagens, resisténcia para
manter o ritmo com intensi-
dade e forca especifica para
pegadas e finalizacdes.

A Revista Brasileira de Edu-
cacao Fisica e Esporte, publi-
cou em artigo que o sucesso
no jiu-jitsu depende dire-
tamente da capacidade do
atleta em desenvolver forca
funcional, resisténcia anae-
robica e flexibilidade, assim
minimizando o risco de lesdes
e otimizando a recuperagao.

VDN: Quais Sao os Benefi-
cios Primordiais da Prepara-
cao Fisica no Jiu-Jitsu?

Dr. Amaral: O jiu-jitsu mo-
derno exige mais que técnica,
quem busca ser campedo, o
investimento no condiciona-
mento fisico é sem nenhuma
duvida um diferencial entre a
vitoria e a derrota.

Um treinamento fisico bem
estruturado, melhora sua per-
formance, e como dito ante-
riormente, também ddo mais
longevidade no esporte, pro-
tegendo de lesdes e manten-
do a curva evolutiva continua.
Enumero como beneficios pri-
mordiais 0s seguintes:

1- Melhora no Desempenho
Técnico:

No jiu-jitsu se exige forca
de preensao, estabilidade ar-
ticular e resisténcia muscular
localizada para conseguir ter
controle e dominio sobre o
adversario. Alguns exercicios
como levantamento terra,
pegadas com kettlebells e
circuitos de alta intensidade
ajudam a emular e até replicar
a dinamica do combate, assim
faz a preparacao para o atleta
mesmo com grande esfor¢o
manter pressao constante.

2- Prevencao de Lesoes:

Atletas que fazem de ma-
neira errada ou ndo fazem a
preparacao fisica, estdo mais
propensos a sofrer com le-
sOes articulares e musculares,
principalmenteemareascomo
ombro, joelho e lombar. Uma
preparacaofisicabemplaneja-
da com atencao a mobilidade,

fortalecimento dos musculos
estabilizadores e exercicios de
propriocepcao, diminuem os
riscos e ajudam os compe-
tidores se manterem. Isso €
essencial paraosatletasjovens
etambémgrandesnomes, que
desejam ter longevidade no
alto rendimento e um desem-
penho consistente ao longo
da carreira.

3- Aumento da Resisténcia
Fisica e Mental: Certames im-
portantes como o PAN JIU-
-JITSU IBJJF obrigam que os
atletas estejam preparados
para varias lutas de alto nivel
técnico e com altissima inten-
sidade no mesmo dia. O corpo
necessita suportar a fadiga,
e a mente deve permanecer
focada. Treinamentos inter-
valados de alta intensidade,
simulagdo de lutas e perio-
dizagdo correta garante que
o atleta mantenha explosao,
resisténcia e recuperacao ade-
quada na competi¢do. A nova
geragaodefaixas-azuisjuvenis
amazonenses, Ira Lais, Agnal-
do Neto, Fernando Paiva e
Ricardo Yoshito, sao exemplos
de atletas que iniciaram ainda
quando eram da categoria in-
fantil este tipo de treinamen-
to, afim de cheguem a idade
adulta ainda mais preparados
e competitivos.

VDN: Quais os principais
sinais de overtraining que
podem prejudicar o ren-
dimento em competicoes
como o PAN?

Dr. Amaral: O overtraining
é um problema sério e ne-
gligenciado, que acaba com-
prometendo o desempenho
do atleta, em competicdes de
altonivel como o PANJIUJITSU
IBJJF 2025, justo quando os lu-
tadores necessitam de manter
intensidade méaxima em varias
lutas no mesmo dia. Atencao
a alguns sinais de alerta:

- Fadiga cronica, sensacao
continua de cansaco, mesmo
depois de descanso adequa-
do, prejudicando a recupera-
cao entre os treinos e lutas.

-Doresmusculares persisten-
tes, processos inflamatérios e
microlesGes que nao resolvem,

podem ser sinais se que 0 corpo
ndo esta conseguindo se recu-
perar adequadamente.

- Diminuicdo do desempe-
nho técnico, falta de exploséo,
lentiddo na execugao de po-
sicdes, movimentos, perda de
pegadas e transicoes.

- Transtornos no sono e
no apetite, insonia, sono ndo
reparadore perdaouaumento
excessivo do apetite.

-Aumentodairritabilidadee
falta de motivacao, labilidade
emocional e dificuldades de
concentracao.

Prevenir o overtraining é
fundamental para garantir
um rendimento consistente
e evitar lesdes. Acbes como
ajustes na periodizacao do
treino, foco em recuperacao
ativa, estratégias de nutricdo
e sono adequados e acompa-
nhamento com profissionais
sao 0 caminho para evitar esse
problema e conseguir perfor-
mar no PAN.

VDN: Como equilibrartrei-
nos fisicos e técnicos sem
comprometer a recupera-
¢ao?

Professor Fontes: O equi-
librio entre treinos fisicos e
técnicos depende de uma
periodizacdo inteligente e
individualizada conforme as
necessidades do atleta e sua
agenda de treinos. O segredo
esta em entender que o corpo
do atleta precisa de estimulo,
mas também de tempo para
assimilar o que foi treinado.

Trabalhamos com ciclos que
alternam intensidade, volume
e tipo de carga ao longo das
semanas, respeitando a fase
da temporada e o calendario.
Emperiodos pré-campeonato,
por exemplo, ajustamos o vo-
lume para permitirque o atleta
refine o aspecto técnico sem
sobrecargas fisicas e na base
da preparacao, priorizamos
o desenvolvimento de forca,
resisténcia e mobilidade fun-
cional,comostreinostécnicos.

O objetivo final é fazer que
o atleta chegue ao campeo-
nato no auge da sua perfor-
mance fisica e mental, com
energia para render em alto
nivel em todas as luta e ter
uma boa recuperacao entre
elas. E um trabalho de preci-
sao, feito em parceria com a
equipe multidisciplinar.

VDN: Como a preparacao
fisica ajudou no seu desem-
penho em campeonatos de
alto nivel?

Ricardo Yoshito: A prepa-

em Sohe no Padio?

racao fisica desde o inicio da
minhacarreirafoiumdos pila-
res mais importantes, lembro
qlogo apos adicionaraminha
rotina melhorou minha per-
formance infinitamente, além
de diminuir minhas lesdes
também, hoje quando me
avaliam sempre enfatizam
a minha forca tenho muito
a agradecer pelos profissio-
nais que foram essenciais na
minha evolucdao, Professor
Fontes que vem participando
hoje da minha preparagao e
também aos professores que
me ensinaram muito, Bruno
“Battay” e o meu grande ami-
go Gustavo.

VDN: O que vocé mudou
na sua rotina para alcancar
um melhor rendimento?

Ricardo Yoshito: Hoje a
minha rotina é 100% focada
na minha evolucao dentro do
jiu jitsu, e algo que vem me
ajudando muito e sinto que
me diferencia dos demais € o
meu foco na partefisica e na
minha recuperagdo muscular.

Algo que venho adicionan-
do muito naminharotinatam-
bém sdo os treinos de posicao,
queajudam muito meu jogo
e com essa melhora minhas
posicdes a cada dia ficam mais
perfigosas e eficazes fago cer-
ca de 3 a 4 horas de posi¢ao
por dia.

Atletas que querem se des-
tacar no PAN JIU-JITSU IB-
JJF CHAMPIONSHIP 2025 ou
qualquer outra grande com-
peticdo deve compreender
que 0 sucesso vai além da
técnica, uma preparacao fisi-
ca estruturada é também um
dos fatores decisivos entre a
vitoria e a derrota. O jiu-jitsu
moderno exige resisténcia,
forca especifica e recupera-
cao eficaz, garantindo que os
lutadores consigam manter a
performance do inicio ao fim
da competicao.

Envie suas perguntas para
o Vanguarda do Norte (@
vanguardadonorte) ou para
Dr. Amaral (@amaralfilho),
e abordaremos estratégias
avangadas de treinamento,
explorando como desenvol-
ver forca explosiva, resisténcia
anaerdbica e ajuste de volume
de treinos. Acompanhe “Sau-
de em Movimento” aproveite
seu final de semana assistindo
um bom jiu-jitsu.

Dr. Ricardo Amaral Filho - Mestre
em Educacdo e Satide, Médico de Fa-
milia e Comunidade, especialista em
Medicina do Exercicio e do Esporte

Ricardo Yoshito, Professor Fontes e Dr. Amarél
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Consignado comeca, mas migracao nao e isso pode elevar endividamento

Quando o governo anunciou
0 novo programa de crédito
consignado para trabalhado-
res privados, o discurso era
claro: oferecer uma opcdo
mais barata para quem ja esta
endividado.

O programa comecou, mas a
troca de uma divida antiga por
uma nova — com juro menor —
sO vai ser possivel daqui a mais
um meés, a partir de 25 de abril.

A portabilidade de emprésti-
mos entre bancos vai demorar
ainda mais: s6 comeca em 6
de junho.

Sem que seja possivel trocar
dividas nesse inicio da opera-
¢ao, as novas opera¢des que
comegam a ser feitas nesse pri-
meiro més do programa serao,
efetivamente, dividas novas to-
madas pelos trabalhadores.

A situacdo pode gerar efei-
to diferente do que o go-
verno queria: e, assim, endi-
vidados poderdo ficar ainda
mais endividados.

“As pessoas agora podem
ter crédito barato para sair do
endividamento. Sair da mao do
agiota, do banco que cobra até

12% para procurar o crédito
mais barato que elas puderem
encontrar. O banco que cobrar
menos, va la e faca a mudanca”,
disse o presidente Luiz Inacio
Lula da Silva em 12 de marco,
quando a nova linha de crédito
foi anunciada em cerimonia no
Palacio do Planalto.

A mesma ideia foi defendi-
da ha exatamente um meés,
em 21 de fevereiro, quando o
ministro da Fazenda, Fernando
Haddad, concedeu entrevista
ao ICL Noticias.

“Nos vamos dar 90 dias para

migrar essa populagdo, que
agora tem uma garantia para
ndo pagar os juros que ela
estd pagando hoje”, afirmou
Haddad.

“"Os 90 dias iniciais desse pro-
grama vao ser para a pessoa
trocar o empréstimo dele [com
juros] de 5,5% para outro de
2,5%", explicou.

Como esse prazo s6 comega
no fim de abril, todas as no-
vas operagdes aprovadas vao
representar dinheiro novo de-
positado em conta corrente do
trabalhador.

E o interesse no primeiro
dia estd sendo elevado. Da-
dos do Ministério do Traba-
lho e Emprego mostram que
foram simulados 7,4 milhoes
de empréstimos na manha do
primeiro dia do programa.

De possedessasinformacoes,
os trabalhadores fizeram 865,9
mil solicitacdes de crédito via
aplicativo da Carteira de Tra-
balho Digital.

Desses, foram fechados
mais de 1.000 contratos na
primeira manha do novo cré-
dito consignado.

_Cardeal Leonardo Steiner

Arcebispo de Manaus

Ataques a Ficha Limpa

A Conferéncia Nacio-
nal dos Bispos do Brasil,
CNBB,emdatade 18 de
marco passado, expres-
sou a sua perplexidade
eindignacao diante das
propostasde mudangas
daleidaFicha(Pr21,21)
Limpa no Congresso
Nacional. Ela é uma das
mais importantes con-
quistas  democraticas
da sociedade brasileira,
um patriménio do povo
e importante conquista
da ética na politica.

Esta Lei, fruto da mo-
bilizacdo de milhdes de
brasileiros e brasileiras
convidados a partici-
pacdo por dezenas de
organizag¢des sociais e
Igrejas, foi aprovada
por unanimidade pelas
duas Casas Legislativas
em 2010.Conhecidaem
todo o pais, representa
ummarconalutacontra
acorrupgao."Enecessa-
rio uma politica melhor,
a politica colocada ao
servico do verdadeiro
bem comum” (Papa
Francisco, Fratelli Tutti,
n. 154).

As propostas de alte-
racdes na Lei da Ficha
Limpa (LeiComplemen-
tar n° 135, de 2010)
no Congresso Nacional
sdo: o Projeto de Lei

Complementar  (PLP)
192/2023,"quealteraos
prazos de inelegibilida-
de da Lei da Ficha Lim-
pa”; o PLP 112/2021, o
"novo codigo eleitoral”,
ambos no Senado Fe-
deral; o PLP 141/2023,
que“alteraprazodeine-
legibilidade da Lei da
FichaLimpa”,de8para2
anos; e o PLP 316/2016,
“quealteracasosdeine-
legibilidade”, na Cama-
ra dos Deputados. E de
se destacar que o PLP
192/2023 esta na pauta
do plenario do Senado
neste periodo, sem um
debate necessario com
a sociedade.
Asmudancasdesfigu-
ram os principais me-
canismos de protecao
da Lei da Ficha Limpa
ao beneficiar especial-
mente aqueles conde-
nados por crimes gra-
ves, cujainelegibilidade
podera ser reduzida ou
mesmo anulada antes
do cumprimento total
das penas. Além disso,
as mudancas preten-
didas isentam quem
praticou os abusos de
poder politico e eco-
nomico, e enfraquecem
0 combate as praticas
corruptas que compro-
metem a democracia

brasileira.

A CNBB posicionou-
-se em defesa da Lei da
Ficha Limpa, denunciou
os ataques perpetrados
pelas propostas legis-
lativas em curso, reno-
VOU O SeU COmpromisso
com a ética e defendeu
quealeidaFichalimpa
é um valor fundamental
para a construgdo de
um Brasil mais justo,
conquista de todos e
do bem comum, demo-
cratico e solidario, em
que a vida seja sinal de
justica e honra. Apela-
mos a consciéncia dos
parlamentares e convo-
camostodaasociedade
a lutar contra qualquer
alteracdo na Lei da Fi-
cha Limpa que possa
destruir a democracia,
conquistadetodosedo
bem comum (cf. Nota
da CNBB, 18/03/2025).

Os deputados e se-
nadores eticamente de-
veriam visar o bem da
sociedade e, porissoda
ética na politica, e ndo
em beneficio préprio.
Somos todos convoca-
dos a tecer lagos de
fraternidade e verdade,
para uma sociedade
onde todos participam
na liberdade, na solida-
riedade e na justica

i
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/ Carmem Novoa Silva
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EVANGELHO DA IMACULADA CONCEIGAO PARA 0S FILHOS SEUS

Considerem este um evangelho de
luz e de bem-querer para os dias de
hoje, quandoahumanidadeatravessa
sua grande crise de fé, de moral e
de esperanca; quando muitos, com
crueldade e insensatez, sdo capazes
de arruinar o esforco construtivo de
geragbes e geracdes que lutaram
pela melhoria da natureza humana;
quandoseabandonaamaiorverdade,
o sentimento mais sagrado, o dever,
e os ideais mais sublimes por uma
vaidade, um capricho, um édio, uma
vinganca ou trinta moedas de prata.

Considerem, pois, os sob a minha
guarda, que todo homem aqui nasci-
dotem direito auma existéncia digna,
com as condi¢des sociais possibilitan-
do atdo ansiada paz coletiva, embora
saiba da sobriedade, da fortalezae da
resisténcia a toda a classe de sofri-
mentos e adversidades que sefizeram
proverbiais na historia do povo.

No entanto, para uma fruta chegar
aplenitude de seu sabor, é necessario
que tenha sido acida muito antes de
se tornar madura. Todos tém o direito
sagrado a alimentagdo. Aqueles com
pao a mesa, usem desse espirito de
fraternidade, que tem como artigo de
fé 0 amor em seu mais puro sentido;
amor, essa palavra imensamente de-
gradada, inlmeras vezes prostituida,
mas seguindo sempre como o “alfa”
e "0mega” da vida humana.Comiisso,
sera conseguido ter sempre cinco
paes de cevada e dois peixes, para
que, em nome da generosidade, se-
jam possiveis milagres... Considerem
que todos os meus tém o direito a
uma infancia feliz. E ao menor érféo e

abandonado, sejadadaavisdodeuma
doce Palestina, sem Herodes, sem
espadas sanguinarias e sem criancas
cortadas em dois. Que os analfabetos,
essa multidao vivendo nas sombras,
tenham o direito a escola, pois cabe
aos doutos a doacao do saber, como
forma de ndo egoismo. A eles sera
reclamadoovivercomoseforaaquela
chama ardente que, ao acender a luz
do semelhante, jamais diminui o seu
préprio reluzir. E exigido das classes
governantes o direito a moradias
decentes. Nao mais em charcos e na
imundicie, mascomumajanelaaberta
para o sol, passaros e jardim. Todos,
principalmente os mais favorecidos
economicamente, tém o dever de
olharomal caraa cara, devero pranto
que orodeia, de tomar conhecimento
dos abismos, de sua profundidade e
de seu terrivel poder de sucgdo. So-
mente assim compreenderao porque
hoje levantaram tantos muros, tantas
grades e fugiram das janelas os bem-
-te-vis de todas as manhas. Somente
assim entenderdo porque hoje nas
ruas foge-se de estranhos, julgando
serem Corvos até os passaros mais
inofensivos e bem-intencionados.
Acima de tudo, tem-se o dever de
crernahonestidade, na solidariedade,
nagrandeza dos simples, numsorriso,
num beijofraterno, poisaindaexistem
estrelas! Porque ocupados e deslum-
brados com os deuses nascentes, se-
duzidospeloexageradoconsumismo,
pelo aparato da alta tecnologia, pelo
luxo de vitrines, essas falsas constela-
¢Oes de neon -perdeu-se o habito, o
singelo habito de levantar as cabecas

paraverestrelas.. Todos,eemespecial
tu, politico, tens o dever de deixar o
resplendor das mansoes e estar pre-
sente, e estender as maos naqueles
bairros malditos onde campeiam a
fome, a miséria, as doencas e o de-
semprego. E para fugir dali, daquele
suburbio asqueroso onde nunca vais
depois de eleito (e que nada mais é
que uma variante “democratica” dos
guetos nazistas), darias ouro para que
tuas maos estivessem a quilometros
de tua cabeca e tua consciéncia.

E dever supremo respeitar todos
aqueles que sofrem discriminacoes
de padrbes histéricos e repudiar a
violéncia de qualquer espécie, pois
existem lugares onde se queimam
vilvas e se matam as meninas ao
nascer, pelo crime de seremmulheres;
existem no planeta cento e quarenta
mil pessoasque, diariamente, morrem
de fome; os que tém frio e tossem
e cospem sangue; os que buscam
no lixo o0ssos, cascas e piedade. E o
homem retroage a selvageria, tirando
e elegendo como seu Deus aquela
divindade faminta de sangue, vitimas
e holocaustos, advinda de alguma
perdida civilizagdo asteca. Sobretudo,
é dever daquele sob minha protegéo,
setenta vezes sete bendizer a espe-
ranca como sorriso de fé, pois a dor
existe e as chagas também. Bendigo
0s que se levantam e caminham
apesar das feridas, pois a esperanca
saberd, ao terceiro dia, sobre-por-se
as desgracas, dando lugar ao res-
plendor da vitdria, a0 romper aquela
pesada pedra que mantemos sobre
nossos sepulcros interiores.

&
P

desse publico.

[(§ o F ¥ e ‘
A Escola F Os temas relacionados a crianca e ao adolescente sdo recorrentes na atuagao do
deputado estadual Roberto Cidade (UB), presidente da Assembleia Legislativa do Amazonas
(Aleam). Neste Dia Mundial da Infancia, o parlamentar destaca proposituras de sua autoria que
chamam atencdo para a importancia do cuidado com a saude psiquica, corporal e emocional

Desfaque
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DIVULGACAO

lo PoderData e divulgada nesta sexta-feira (21) mostra que
metade (50%) dos 83% dos brasileiros que dizem conhecer bem ou ouvir falar a primeira-
-dama Rosangela Lula da Silva, a Janja, desaprovam sua participagdo no governo.

O levantamento, realizado entre 15 e 17 de marco de 2025, mostra que 29% aprovam

a atuagao de Janja no governo de Luiz Inacio Lula da Silva (PT). J& 21% ndo souberam

responder.
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Ipaam, BPAmb e Ufam resgatam 74 animais, entre
tartarugas e peixes, mantidos de forma ilegal

Responsavel foi mul-
tado em R$ 55 mil
a mais devido estar
com um ndmero su-
perior de animais do
que o informado an-
teriormente

Instituto de Prote-
cao Ambiental do
Amazonas (Ipaam),
o Batalhdo de Poli-
ciamento Ambiental (BPAmDb)
e a Universidade Federal do
Amazonas (Ufam) concluiram
no final da tarde de quinta-
-feira (20/03) a remocao de
74 animais, entre peixes e tar-
tarugas, que estavam sendo
mantidos em cativeiro, sem
a devida licenca ambiental,
em uma casa localizada no
bairro Parque Dez, na zona
centro-sul de Manaus.

A fiscalizacdo iniciou no dia
11 de margo, quando o res-
ponsavel pelo local foi mul-
tado em R$ 140 mil. Ele ficou
designado como fiel deposi-
tario dos animais até que o
Ipaam pudesse coordenar a
remogdo para um ambiente
adequado. No entanto, apds
verificacdo detalhada, foi
constatado que o homem
mantinha27animaisamaisdo
queoinformadoinicialmente.
Como resultado, a multa foi
revisada e ampliada para R$
195 mil.

Ao todo, a operacdo re-
sultou no resgate de 27
tartarugas, 8 pirarucus, 38
tambaquise laruana.Todos
os animais foram cuidado-
samente realocados para a
Fazenda Experimental da
Ufam, situada no km 38 da
Rodovia BR-174 (Manaus-
-Presidente Figueiredo).

redacao@vanguardadonorte.com.br | Da redacio

MOISES HENRIQUE/IPAAM

Remocao de 74 animais, entre peixes e tartaru-
gas, que estavam sendo mantidos em cativeiro,
sem a devida licenca ambiental, em uma casa [
localizada no bairro Parque Dez

O diretor-presidente do
Ipaam, Gustavo Picanco, ex-
plicou que durante a fisca-
lizacdo foi constatado que
a quantidade de animais no
local era superior ainformada
peloresponsavel pela ativida-
de irregular. Em razéo disso,
novas multasforamaplicadas,
segundo a legislagao vigente.

"O Ipaam agradece ao Ba-
talhdo de Policiamento Am-
biental, parceiro constante
em nossas fiscalizacOes, e a
Ufam por receber os animais,
garantindo um ambiente se-
guroeadequado.Lembramos
que a posse de animais como

esses exige licenca ambiental,
e manté-los em cativeiro sem
autorizagdo pode representar
riscos para os animais, a bio-
diversidade local e a saude
publica”, disse o gestor.

O coordenador técnico
da Fazenda Experimental da
Ufam, Kleyver Fagundes, des-
tacou que os animais che-
garam em boas condigdes e
foram acomodados em dois
tanques de 1.700 m? sendo
um para os peixes e o outro
para as tartarugas, na estacao
de piscicultura da instituicao.
Eleexplicouaindaqueafazen-
da conta com cerca de dois

hectares de lamina d'agua,
projetado para garantir o ma-
nejo adequado das espécies.

Entenda as multas

A Geréncia de Fiscalizagao
Ambiental (Gefa) explicou
que ontem, durante o esva-
ziamento do viveiro onde os
animais eram mantidos, fo-
ram encontrados 4 pirarucus
e 7 tartarugas nao declarados
anteriormente, o que resultou
em novas autuacdes, tota-
lizando R$ 55 mil. O valor
de R$ 20 mil foi referente a
infracdo dos 4 pirarucus (R$
5 mil por cada um) e R$ 35

mil pelas 7 tartarugas (R$ 5
mil por animal).

Ainda segundo a Gefa,
além dos pirarucus e tarta-
rugas, o responsavel man-
tinha outros animais no
local, como 38 tambaquis
e 1 aruand, que ndo gera-
ram multas adicionais. Isso
porque esses animais foram
apenas apreendidos.

A multa inicial, de R$ 140
mil, ja tinha sido aplicada em
11 de marc¢o, considerando a
infracdo pela posse irregular
detodososanimais.Portanto,
os tambaquis e a aruana ndo
resultaram em novas penali-

dades, uma vez que a multa
original ja cobria a atividade
ilegal de cativeiro, indepen-
dentemente da quantidade
de animais.

E importante reforcar que,
embora essas novas autua-
¢Oes de pirarucus e tartaru-
gas tenham sido aplicadas
devido a quantidade de ani-
mais excedentes, as multas
anteriores de R$ 140 mil ndo
foram anuladas. Ou seja, 0
infrator agora acumula as
penalidades: R$ 140 mil pela
infragdo inicial e R$ 55 mil
pelas novas autuagdes.

Oinfratortemo prazode 20
dias para efetuar o pagamen-
to das multas ou apresentar
defesa, conforme o Decreto
Federal n.° 6.514/08.

Licenciamentoedenuncias

Para obter informacdes de-
talhadas sobre os requisitos
administrativos necessarios
para a solicitacdo de licen-
ciamento de fauna, acesse
o site do Ipaam em https://
www.ipaam.am.gov.br.

O Ipaam reforca a impor-
tancia de regularizar as ativi-
dades que envolvem a fauna,
lembrando que o licencia-
mento ambiental é essencial
para evitar danos ao meio
ambiente e possiveis penali-
dades. As acbes de fiscaliza-
cdo ambiental estdo sendo
intensificadas com o objetivo
de coibir praticas irregulares
e garantir a preservacao da
fauna amazonica.

Casotenhaalgumadenun-
cia, o Ipaam disponibiliza
o WhatsApp da Gefa pelo
namero (92) 98557-9454.
Para eventuais duvidas, os
interessados também po-
dem entrar em contato com
a Geréncia de Fauna (Gfau)
do Instituto pelo telefone
(92) 2123-6739.

Il TRANSPORTE INTERMUNICIPAL

Arsepam firma parceria com o MPT para
combater trafico de pessoas e trabalho escravo

A Agéncia Reguladora de
Servicos Publicos Delegados
e Contratados do Amazonas
(Arsepam) assinou, nesta sex-
ta-feira (21/03), o Termo de
Adesdo ao Projeto Liberdade
no Ar, uma acdo estratégica
voltada ao enfrentamento do
trafico de pessoas e do trabalho
escravo. A parceriacom o Minis-
tério Publico do Trabalho (MPT)
visa a realizacdo de campanhas
educativas e outras a¢des para
prevenir e combater essas pra-
ticas criminosas no transporte
intermunicipal de passageiros.

O Projeto Liberdade no Ar,
reconhecido pelo Conselho Na-
cional do Ministério Publico, é
uma iniciativa nacional que bus-
ca sensibilizar a sociedade e os
trabalhadores sobre os riscos do
trafico de pessoas, com foco na
prevencaodecondigdesanalogas
a escraviddo. A adesdo da Arse-
pam esta alinhada com a missao
da autarquia de promover um
ambiente seguro e regulado no
transporte intermunicipal.

O diretor-presidente da Ar-
sepam, Ricardo Lasmar, ressal-
tou o papel da autarquia como
guardia dobem-estarsocialeda
seguranga nos servicos regula-
dos, estreitando lagos com ou-
trasinstituicdes comprometidas
com a erradicacdo do trafico de

pessoas e do trabalho escravo
no Brasil.

"Seguindo as orientagdes do
governador Wilson Lima, es-
tamos nos unindo ao Projeto
Liberdade no Arparaintensificar
as acbes de conscientizacdo e
prevencao. A adesdo da au-
tarquia estadual a esse projeto
reflete nosso compromisso com
asegurangaeobem-estardeto-
dos, especialmente no combate
ao trafico de pessoas e trabalho
escravo”, reforcou.

Mais detalhes

Entre as a¢des que serdo re-
alizadas pela Arsepam estdo a
veicular de videos educativos, a
distribuicdo de informativos e a
capacitacdo de colaboradores.
A campanha sera promovida
principalmente no més dejulho,
em alusdo ao Dia Mundial de
Enfrentamento ao Trafico de
Pessoas. Além disso, a autarquia
se compromete a monitorar e
divulgar as agbes realizadas,
proporcionando um impacto
positivo para a populagdo e
para os turistas que utilizam os
servicos de transporte intermu-
nicipal no Amazonas.

Aveiculagdodacampanhasera
realizada nos seguintes pontos
de fiscalizagdo da Arsepam, no
modal rodoviério intermunici-

pal: Terminal Rodoviario Enge-
nheiro Huascar Angelim (Rodo-
viaria de Manaus), bairro Flores,
zona centro-sul; Barreira de Fis-
calizacdo Estadual (AM-010 e
BR-174), bairro Santa Etelvina,
zona norte; Barreira de Fiscali-
zacdo Estadual da Avenida das
Flores, bairro Lago Azul (entrada
do Viver Melhor 1), zona norte;
apds a Ponte Jornalista Phelippe
Daou (Ponte Rio Negro), em
Iranduba; e no Terminal Rodo-
viario de Itacoatiara.

No setor hidroviario, as
abordagens ocorrerdao no
Porto de Manaus, nas bal-
sas da Manaus Moderna, no
Centro, no Porto da Ceasa, no
Distrito Industrial, zona sul, e
no Porto de Sdo Raimundo.

o RAQUEL OLIVEIRA/ARSEPAM

N
Acdes educativas e de prevencao serdo
realizadas nos postos de fiscalizagdo

Il FEIRAS DA ADS

:As

Feiras de Produtos

Regionais, mantidas pela
Agénciade Desenvolvimen-
toSustentavel doAmazonas
(ADS), aguardam os consu-
midores em seis pontos es-
tratégicos de Manaus, ofe-
recendo alimentos frescos
e de alta qualidade, neste
sabado e domingo.

“As feiras do fim de semana
sao mais uma oportunidade
para o consumidor adquirir
produtos regionais, garanti-
rem alimentos de qualidade
para sua mesa”, destacou o
gerente de feiras da ADS,

Diego Augusto.

No sabado, as feiras estarao
abertas ao publico das 5h as
11h no Centro Cultural Povos
da Amazonia, localizado na
Bola da Suframa, no bair-
ro Crespo, e no Centro de
Convivéncia da Familia Padre
Pedro Vignola, na rua Gandu,
bairro Cidade Nova.

Ja em Flores, o consumidor
pode ir ao estacionamento
do Variedades Salmo 91 - na
Avenida Torquato Tapajos,
1052, a programacdo sera
realizada das 8h as 13h.

No domingo, os consumi-

Feira de Produtos Regionais agita o fim de
semana em seis pontos estratégico de Manaus

dores poderdo visitar a feira
no estacionamento da praia
da Ponta Negra, das 6h as
11h, onde podem adquirir
frutas, legumes e o tradicio-
nal café regional preparado
na hora.

Para os residentes da area
rural de Manaus e aqueles
que viajam pela rodovia AM-
010, a ADS disponibiliza uma
Feira de Produtos Regionais
no quilometro 29, sentido
Manaus-Rio Preto da Eva. A
feira acontece todos os sa-
bados, das 7h as 15h, e aos
domingos, das 7h as 12h.

-

DIVULGACAO |

Consumidores manauaras tem op¢des para adquirir produtos frescos e de qualidade



5 POLICIA

Manaus, sabado e domingo, 22 e 23 de marco de 2025 m

e

no interior do Estado, com obje

PC-AM realiza operacao em Autazes e Nova

Olinda do Norte e recupera 47 motocicletas

DIVULGACAO

tivo de recuperar motocicletas que foram roubadas e furtadas em Manaus
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Com essa operacao, a
PC-AM soma, em ape-
nas trés meses, 68 mo-
tocicletas recuperadas
em operacdes policiais,
realizadasnointeriordo
Amazonas.

do
(PC-

Policia Civil
Amazonas
-AM)  divulgou,
nesta sexta-feira
(21/03), que por meio da
Delegacia  Especializada
em Roubos e Furtos de

Veiculos (DERFV), em con-
junto com as 392 e 472
Delegacias Interativas de
Policia (DIPs) de Autazes
e Nova Olinda do Norte
(@ 113 e 135 quilémetros
de Manaus), realizou, entre
segunda a quarta-feira (17
e 19/03), duas operagdes
policiais que resultaram na
recuperacao de 47 motoci-
cletas oriundas de roubos
e furtos.

Com essa operacao, a
PC-AM soma, em apenas
trés meses, 68 motocicle-
tas recuperadas em ope-
racdes policiais, realizadas
no interior do Amazonas.

Durante a coletiva de im-
prensa realizada nesta
sexta-feira, o delegado-
-geral da PC-AM, Bruno
Fraga, ressaltou que essa
é a terceira operacao fei-
ta no interior do Estado,
com objetivo de recupe-
rar motocicletas que foram
roubadas e furtadas em
Manaus.

“A DERFV continua exer-
cendo essa atuacgdo forte
nos municipios do interior,
pois 0 nosso objetivo é
desbaratar essas associa-
¢oes criminosas que estao
cometendoroubosefurtos
em Manaus e escoando os

veiculos para os nossos in-
teriores. Vamos chegar em
todos os municipios, seja
ele o mais longinquo até o
mais proximo”, enfatizou o
delegado-geral.

O delegado Rodrigo Bar-
reto, titular da DERFV, des-
tacou que a atual gestdo
da PC-AM da a estrutura
paraaunidadeespecializa-
da poder realizar esse tipo
de trabalho no interior, o
gue nao era feito antes.

"Percebemos que as mo-
tocicletas que sdo rouba-
das e furtadas na capital,
apoés serem subtraidas, séo
adulteradas e encaminha-

dasparaointerior.Fizemos
trabalho em varias cidades
no ano passado, e este ano
ja é a terceira viagem. A
primeira foi em Manaca-
puru, onde recuperamos
21 motos em um Unico dia,
e agora fomos para Nova
Olinda do Norte e Auta-
zes", contou o delegado.

Segundo o delegado,
em Nova Olinda do Norte,
foram apreendidas, entre
segunda e tercga-feira, 35
motocicletas com sinais
de adulteragdo, sendo que
90% delas ja foram identi-
ficadas como roubadas e
furtadas e o restante ainda

sera identificado, pois os
chassis estdo cortados.

"Os 5% que estdo faltan-
do identificar foram mo-
tocicletas vendidas pelos
criminosos como se tives-
sem sido arrematadas em
leildo. Por isso fica o alerta
de evitar comprar veiculos
vendidos desta forma, ao
serem veiculos roubados
com chassi cortado e mo-
tor raspado e entregue um
documento falso de uma
empresa que faz leildo”,
disse o delegado.

Conforme o delegado,
em Autazes foram recupe-
radas 12 motocicletas com
0s mesmos sinais. Todas as
motos recuperadas serao
trazidas para Manaus e de-
volvidas aos proprietarios.

“Nao houve prisdo em
nenhum dos dois munici-
pios. Todas as pessoas que
identificamos sao pessoas
que compraram as mo-
tocicletas em rede social
ou na mao de terceiros
na propria cidade. Identi-
ficamos alguns envolvidos
que vendiam os veiculos
na cidade, para podermos,
posteriormente, desdo-
brar a operacdo e fazer
o trabalho que nos cabe
de prender essas pessoas”,
disse o delegado.

Segundo o delegado, a
equipe policial também
esteve em locadoras dos
municipios, onde foram
recuperadas algumas mo-
tocicletas. "As pessoas das
locadoras néo sabiam que
asmotos eramroubadasou
furtadas. Eles compraram
de terceiros que apresen-
taram documentos falsos”,
mencionou o delegado.

O titular da DERFV orien-
taqueas pessoas priorizem
adquirir veiculos em lojas
credenciadas ou direta-
mente com os proprieta-
rios, para reduzir o risco
de prejuizo.

Il PELO SEGUNDO MES SEGUIDO

Amazonas mantem reducao dos
24 indicadores criminais

O Amazonas manteve, du-
rante o primeiro bimestre
deste ano, a eficacia no atin-
gimentodas metas estabele-
cidas pelo Plano Estadual de
Seguranca Publica e Defesa
Social. A meta foi atingida
nos 24 indicadores criminais
monitorados. Conforme os
dadosdaSecretariade Segu-
ranca Publica do Amazonas
(SSP-AM), entre os crimes
acompanhados estdao homi-
cidios, latrocinios e roubos.

O resultado do trabalho
integrado entre Policia Civil,
Policia Militar e o Departa-
mento de Policia Técnico-
-Cientifica (DTPC) com apoio
do Corpo de Bombeiros (CB-
MAM) reflete nas reducdes
alcancadas no estado, em
janeiro e fevereiro. Os casos
de homicidios, por exemplo,
cairam  aproximadamente
27%; os roubos de veiculos
reduziram 25%; roubos a co-
letivos, 41%; roubos a tran-
seuntes, 17% e roubo a rota
do Distrito Industrial, 97%.

"Dos 24 indicadores que
o Plano Estadual monitora,
100% atingiram as suas me-
tas. Nos temos destaque na

reducdo de homicidios no
primeiro bimestre, na capital
foi a menor taxa dos ultimos
25 anos, temos destaque na
reducao de roubo de veicu-
los, roubo a transeuntes e
roubo aos estabelecimentos.
E ndo mostramos apenas os
dados da capital e estado
como todo, mas de cada
bairro, para que o policial
possa atuar de forma bem
pontual”, disse o coorde-
nador do Ciesp, tenente-

-coronel Rouget Brito.

Plano Estadual de Segu-
ranca Publica

O Plano contempla quatro
eixos estruturantes, sendo
eles: integracao, prevencao,
capacitagdo e governanga.
Além disso, outras acdes
de prevencdo também sao
adotadas para criar uma
rede de protegdo ao cida-
dao, compalestras, oficinase
outros eventos.

trabalho das Forcas de Seguranca

DIVULGACAO

O resultado é fruto dos investimentos do Governo do estado associado ao

Il EM CARAUARI

- PM-AM prende jovem e apreende
- adolescente por torturem homem

A Policia Militar do Amazo-
nas (PMAM), por meio do 5°
Grupamento de Policia Militar
(GPM), prendeu um jovem,
de 18 anos, e apreendeu um
adolescente, de 16, por es-
tarem envolvidos na tortura
de um homem de 20 anos. A
ocorréncia foi registrada, na
tarde de quinta-feira (20/03),
no municipio de Carauari (a
: 788 quildbmetros de Manaus).
:  Porvolta das 13h30, os poli-
¢ ciais foram acionados, via linha
direta, para um chamado de
emergéncia no qual uma mu-
Iherinformou que dois homens
torturavam o filho dela, um
homem de 20 anos, em uma

. casa abandonada numa area

. conhecida como Vila Feliz, na

: rua Rui Barbosa, area central
da cidade.

Quando chegaram ao local
apontado na denuncia, os
suspeitos e a vitima ndo esta-
vam mais no endereco, o que

: levantou a hipotese de um
¢ possivel homicidio. As equipes
. policiais continuaramasbuscas
e conseguiram encontrar 0s
suspeitos de praticar a tortura,
juntamente com a vitima, em
outro ponto.

A vitima confirmou o ato cri-
minoso e apresentava lesoes
nas costas e nos bracos. O
jovem foi preso em flagrante
e o adolescente apreendido.
Os PMs retornaram ao espago
onde, supostamente,ohomem
estaria sendo torturado e en-
contraram, apos averiguagoes,
0s materiais usados no crime.

Posteriormente, os policiais
militares do 5° GPM foram a
residéncia de um dos envol-
vidos no ato criminoso e, com

a autorizacdo de entrada na
casa concedida, encontraram
uma arma de fogo de cano
curto de calibre.22, uma arma
airsoft, um cartucho calibre.36
intactas e quatro celulares.
Também foram apreendidos,
nesta ocorréncia, dois pedagos
de madeira, uma corda e R$
130 em espécie.

O jovem, o adolescente e a
materialidade foram encami-
nhados a Delegacia Interativa
de Policia Civil de Carauari.

DIVULGACAO
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A vitima confirmou a agressao e apresentava lesdes nas costas e nos bragos



v:N Manaus, sabado e domingo, 22 e 23 de marco de 2025

6

Politica

redacao@vanguardadonorte.com.br | Da Redacio

Aleam possui materias legislativas voltadas
ao combate ao bullying e o cyberbullying

DIVULGACAO

O Governo Federal
sancionou a Lei n°
14.811/2024, que in-
clui no Codigo Penal

entre outras previ-
sOes importantes, a
nova legislagdo mo-
dificou o Codigo Pe-
nal,aLeide CrimesHediondos
e o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA).

"A Lei n.° 14.811, de 12 de
janeiro de 2024 representa um
avanco significativo na politi-
ca de prevengdo e combate
a violéncia infantil no Brasil”,
enfatizou a deputada Débora
Menezes (PL), procuradora Es-
pecial de Protecdo a Crianca e
ao Adolescente da Assembleia
Legislativa do Amazonas (Ale-
am), quetemcomo objetivore-
ceber denuncias, acompanhar
casos e propor medidas para
proteger ou endurecer penas
aos Criminosos.

O assunto também foi alvo
de matérias legislativas dos
parlamentares da Aleam,
como a Lei n.° 7.377/2025,
oriunda do Projeto de Lei
n.° 396/2024, de Débora Me-
nezes, que institui notifica-
¢do compulsoria a pratica de
bullying e cyberbullying con-
tra menores, em instituicoes
de ensino no Amazonas.

Desta forma, esta instituida
a notificacdo compulséria a
pratica de Bullying e Cyber-
bullying contra menores, em
instituicdes de ensino no Ama-
Zonas, mesmo se ocorrerem
em ambiente digital, virtual ou
similar, previstas no art. 13 da
Lein.°8.069/1990 - Estatutoda
Crianca e Adolescente. A noti-
ficacdo devera ser realizada de
imediato ao Conselho Tutelar
Estadual no prazo de até 24
horas, apdsa ciénciado fatoou
do indicio da pratica do delito,

Assembleia Legislat-iva do Amazonas (Aleam)

contendo informagdes para a
identificacdodapossivelvitima
e do possivel autor.

"O combate ao bullying
nas escolas é crucial para
garantir um ambiente segu-
ro e saudavel para todos os
estudantes e o Estado deve
tomar medidas mais severas
e objetivas a fim de erradicar
essa cruel pratica que assola
as criangas e jovens”, decla-
rou a parlamentar.

Tramitacao

Em tramitacdo, o PL n.°
794/2024, que pretende insti-
tuir o Servico Disque Denuncia
de Combate ao Bullying no
Amazonas, é iniciativa da de-
putada Joana Darc (UB).

Conforme o projeto, o servi-
¢o de denuncia de bullying, es-
tara disponivel 24 horas, todos

os dias, em todo o Amazonas,
abrangendo violéncia verbal,
fisica, psicologica, sexual e vir-
tual, sendo de responsabilida-
de da Secretaria de Educacdo
do Amazonas o apoio a criagao
e implantagao do servico.

“As alteragdes trazidas pela
Lei n.° 14.811/2024 demons-
tram a preocupagao do Estado
em punir mais severamente o
agente que pratica crime con-
tra menores, sendo uma res-
posta aos ataques em escolas
ou o suicidio infantil, que au-
mentaram exponencialmente
nos ultimos anos”, justificou
Joana Darc.

Também em tramitacdo, o
PL n.° 734/2024, de autoria
damesma parlamentar, institui
diretrizes a formacdo conti-
nuada de gestores escolares
para a mediacdo de conflitos

e combate ao bullying. Aideia
é que as escolas adotem estra-
tégias para promover a cultura
de paz e enfrentem praticas
de bullying.

Paratanto, o Poder Executivo
deveradesenvolver programas
de capacitagao para gestores
escolares, coordenadores pe-
dagdgicos e outros profissio-
nais da educacao, focando em
técnicas de resolucao pacifica
de conflitos, reconhecimento
e prevencdo do bullying, e
conscientizacdo sobre seus
efeitos, podendo firmar con-
tratos com Organizagdao N&o
Governamentais (ONGs) e es-
pecialistas. As escolas deverao
apresentar relatérios anuais
sobreasacdesimplementadas.

"A capacitacdo continua dos
gestores e demais profissio-
nais de administracdo esco-

lar é fundamental para que
possam identificar, mediar e
resolver situacdes de conflito
de forma pacifica e eficaz,
promovendo uma convivén-
cia harmonica e reduzindo
0s impactos negativos que a
violéncia escolar e o bullying
podem causar no desenvolvi-
mento emocional, psicologi-
co e académico dos estudan-
tes”, apontou a parlamentar.

Campanha

Aguardando a sancdo go-
vernamental, 0 PLn.°506/2024
altera a legislagdo relativa a
pessoa com Transtorno do Es-
pectro do Autismo (TEA) reali-
zando campanha informativa
comenfoquenoenfrentamen-
to ao bullying.

Assim, a Semana Estadual
de Conscientizacdo do Autis-

mo realizara agbes de carater
informativo nas instituicdes de
ensino, tendo por objetivo sen-
sibilizar, conscientizar e orien-
tar, de forma ludica, os alunos
sobre TEA, demodoacontribuir
com o respeito as diferencas
e coibir praticas de bullying e
violéncia institucional.

“A campanha informativa
contribuira ndo apenas a redu-
cdododesconhecimentosobre
0 autismo, mas também para
a promogdo de um ambiente
escolar mais inclusivo e res-
peitoso. Esta medida é crucial
paraenfrentarosdesafios pelos
quaiscriangasejovenscomTEA
lidam todos os dias, combaten-
do o estigma e fomentando a
construcao de uma sociedade
maisjustaeigualitaria”, afirmou
a deputada Mayra Dias, autora
do projeto.

Bullying e cyberbullying

A norma define bullying
como uma intimidacdo siste-
matica, intencional, repetitiva
e sem motivacdo evidente,
praticada “mediante violéncia
fisica ou psicoldgica”.

Os atos podem envolver
humilhacdo, discriminacdo e
outras acoes "verbais, morais,
sexuais, sociais, psicologicas,
fisicas, materiais ou virtuais”.
A pena é de multa, caso a
conduta ndo constitua crime
mais grave.

Ja o cyberbullying é a ver-
sao virtual dessa intimidacao
sistematica, promovida na in-
ternet, em redes sociais, em
aplicativos, em jogos on-line
ouemqualqueroutroambien-
te digital. A pena é de dois a
quatro anos de prisao e multa.

Em 2023, no Brasil, o nd-
mero de atas registradas em
cartorio relatando episddios
de bullying e cyberbullying
bateu recorde no Brasil em
2023. Foram 121 mil casos,
média superior a mais de 10
mil por més.
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Il LEGISLATIVO MUNICIPAL
Diretores da CMM se reinem para discutir

B PESQUISA

Inflacao, fiscal e seguranca sao as
piores areas de Lula, diz Ipsos-Ipec

Uma pesquisa Ipsos-Ipec
apontaocombateainflacao,
o controle e corte dos gas-
tos publicos e politicas de
seguranca publica, como as
areasdeatuacdodogoverno
Luiz Inacio Lula da Silva (PT)
com percepc¢ao mais negati-
va entre o eleitorado brasi-
leiro. Nesses trés casos, mais
da metade da populagédo
considera a gestdo ruim ou
péssima, e todos os setores
tiveram queda significativa
na avaliacao.

O combate a inflacdo tem
avaliagdo negativa de 57%
dos dois mil entrevistados,
ante 17% que consideram
positiva (6tima/boa) e 23%,
regular.Oavangonapercep-
¢do ruim ou péssima foi de
10 pontos percentuais em
relacdoaolevantamentoan-
terior do instituto, realizado
em dezembro.

Na area fiscal, 53% ava-
liam o governo como ruim
ou péssimo; 24,%, regular;
e 19% consideram étimo
ou bom o controle e cor-
te dos gastos publicos. A
piora foi de 5 pontos per-

centuais em comparagao
ha trés meses atras.

Por fim, na segurancga pu-
blica, 50% acham a atuacao
de Lula ruim ou péssima;
25%, regular; e 24%, oOti-
ma ou boa. Também hou-
ve aumento de 5 pontos
percentuais entre os que
consideram esse aspecto da
gestdo negativamente.

A pesquisa aponta edu-
cacdo, combate a fome e a
pobreza, e meio ambiente
como as areas de mais per-
cepcao positiva pelo eleito-
rado, mas nenhuma chega
a registrar saldo positivo -
em outras palavras, nenhum
desses casos tem avaliagao
otimo/bom superior as op-
¢oes ruim/péssimo.

Na educacdo, ha empate
numérico: 36% consideram
a atuagao do governo posi-
tiva; outros 36%, negativa;
alem de 26%, como regu-
lar. E a Unica em que ndo
ha saldo numérico negativo
para Lula.

No combate a fome e a
pobreza, embora 27% te-
nham percepgdo positiva,

47% consideram ruim ou

péssima a atuacao; e 25%,
regular. No meio ambiente,
s4026% os queveemaatua-
cdo como 6timaou boa, mas

40% témumavisdo negativa

e 31%, regular.

A pesquisa Ipsos-Ipec foi
feita entre os dias 7 e 11
de margo, com 2 mil entre-

vistados em 131 municipios

das cinco regides do pais.

A margem de erro é de

2 pontos percentuais, para
mais ou para menos, com
nivel de confianca de 95%.

DIVULGACAO

Pesquisa mostra que educacao, com-
bate a pobreza e meio ambiente sdo
as mais bem avaliadas
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estratégias e acoes da Casa Legislativa

Os diretores da Camara Mu-
nicipal de Manaus (CMM) se
reuniram, nesta sexta-feira (21
de marco), para discutir estra-
tégias e acoes da Casa Legisla-
tiva. Segundo a diretora-geral
da CMM, Elane Alves, essas
reunides, que ocorrem sema-
nalmente, sdo fundamentais
para acompanhar as tomadas
de decisdo de cada diretoria
e garantir avancos na gestdo
do presidente da Casa, David
Reis (Avante).

“Narealidade, n6sadotamos
como procedimento a reali-
zacdo dessa reuniao semanal
todas as sextas-feiras. O ob-
jetivo é acompanhar todas as
tomadas de decisao de cada
diretoria e avaliar os avancos
obtidos. Isso faz parte da ges-
tao do presidente David Reis,
que busca evoluir constante-
mente, trazendo propostas e
iniciativas significativas para
ofereceromelhorservicoaso-
ciedade manauara”, explicou.

Areunidotambémabordouo
planejamento de eventos para
outubro,mésemqueaCamara
completa 142 anos. Entre as
sugestOes apresentadas estao

acOes voltadas ao bem-estar

da populagao, que serdo apre-
sentadas futuramente.

“"Ainda estamos projetando
e programando o que sera
realizado para comemorar os
142 anos da Camara. Como
outubro também é marcado
pelacampanha Outubro Rosa,
pretendemos unir iniciativas
que promovam o bem-estar e
a orientagdo a populagdo em
um Unico evento”, ressaltou a
diretora-geral.

O coordenador de materiais
e patrimoénio da CMM, Mauri-
cio Silva Malheiros, destacou
a importancia de reforcar o
papel da democracia munici-
pal e aproximar a populacao
da historia da Casa Legislativa,
por meio de uma programa-
¢do de atividades que ja esta
sendo planejada.

“Vivemos um momento em
que a democracia é cons-
tantemente debatida e ques-
tionada. Este ano, a Camara
completa 142 anos, o que
simboliza a longevidade da
democracia manauara. Du-
rante a reunido, discutimos
formas de alavancar a percep-
gao da populagdo sobre esse
tema e fortalecer a conexédo

entreaCamaraeasociedade”,
afirmou Malheiros.
Assimcomoadiretora-geral,
Malheiros também ressaltou
que estdo sendo planejadas
atividades educativas e deba-
tesvoltados ao Outubro Rosa.
"Estamos discutindo even-
tos como palestras, rodas de
conversa e depoimentos de
pessoas que enfrentaram o
cancer de mama. Essas ini-
ciativas ainda estdo em fase
inicial, mas a ideia é envolver
tanto os servidores da Casa
quanto a populacdo exter-
na, promovendo informacao
e conscientizagao”, pontuou.

DIVULGACAO

Atividade tem o objetivo de acom-
panhar tomadas de deciséo de cada
diretoria
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MEDALHA DO MERITO COMERCIAL

A Federac¢ao do Comercio de Bens, Servicos e Turismo do Amazonas, realizou na sexta (14), a cerimonia da outorga da Medalha do
Mérito Comercial do Amazonas, foi concedida a personalidades que contribuem para o desenvolvimento econémico e social do Esta-
do. Em solenidade alusiva aos 71 anos da FeComercio, no saldo de eventos Zezinho Correa — Sesc.

Confira nas fotos Divulga¢cio FeComercio AM!

Senador Omar Aziz, um dos homenageados recebendo a Medalha Senador Eduardo Braga, um dos homenageados recebendo a Me- Superintendente da Suframa, Bosco Saraiva, um dos homenage-
do Mérito Comercial do Amazonas, das maos do vice-presidente da  dalha do Mérito Comercial do Amazonas, das maos do vice-presiden- ados recebendo a Medalha do Mérito Comercial do Amazonas, das
FeComercio - AM, Paulo Tadros e do presidente da FeComercio - AM,  te da FeComercio - AM, Paulo Tadros e do presidente da FeComercio mdos do vice-presidente da FeComercio - AM, Paulo Tadros e do
Aderson Frota - AM, Aderson Frota presidente da FeComercio - AM, Aderson Frota

Secretéario Chefe da Casa Civil do Governo do Amazonas,
Flavio Antony Filho, um dos homenageados recebendo a
Medalha do Mérito Comercial do Amazonas, das méos do
vice-presidente da FeComercio - AM, Paulo Tadros e do
presidente da FeComercio - AM, Aderson Frota

O presidente da FeComercio - AM,
Aderson Frota, em seu discurso de

abertura da Medalha do Mérito — ‘ .
Comercial do Amazonas Sérgio Frota, entrevistando deputado Adjuto Afonso, a Medalha do Mérito Comercial do Amazonas, no

vice-presidente da ALEAM momento de seu pronunciamento de agradecimento
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General de Exército Costa Neves, Comandante Militar da
Amazonia, um dos homenageados recebendo a Me-

Senador Eduardo Braga, em seu discurso de agradeci- Senador Omar Aziz, j4 com a Medalha do Mérito Co- dalha do Mérito Comercial do Amazonas, das méos do Colunista e aresentador Sérgio Frota, entrevis-
mento da Medalha do Mérito Comercial do Amazonas mercial do Amazonas, agradecendo a homenagem vice-presidente da FeComercio - AM, Paulo Tadros e do  tando o presidente da FeComercio, Aderson Frota,
presidente da FeComercio - AM, Aderson Frota para o Programa Promoter
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General de Exército Costa Neves, Coman-
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Sérgio Frota, entrevistando o sena-  Superintendente da Suframa, Bosco Saraiva, ~ Colunista e apresentador Sérgio Frota, du-  dante Militar da Amazénia, ao lado do
dor Eduardo Braga concedendo entrevista para Sérgio Frota  rante entrevista com senador Plinio Valério  Colunista e apresentador Sérgio Frota
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Sérgio Frota, iniciando a entrevista com o senador
Omar Aziz

O casal Mirian B6 e Cel. Fabiano B6, emoldurando NN Presidente da FeComercio - AM, Aderson Frota e
o presidente da FeComercio, Aderson Frota Musical Sete Antbnio Peixoto, vice-presidente do Umplurb
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Joel Arthus

Z = 1

o sk . — Conselheiro do TCE AM, Julio Pinheiro, coordenador geral da ECP, Conse- : 144 < AT
Governador Wilson Lima, ministro da Justica, Ricardo Lewandowski e o Iheiro Ouvidor do TCE AM, Mério de Mello, desembargador Jomar Fernandes, Celebrando os trés anos do principe Atila Neto, em Brasilia, os anfitrides
secretario de Seguranca, Vinicius Almeida, durante reunido em Brasilia, na presidente do TJAM, conselheira Presidente do TCEAM, Yara Amazonia Lins, Ana Flavia e Atila Filho, com Antdnio Miguel (no colo), Rita e Atila Lins
terca (11), para apresentar os avangos na area de Seguranca Publica no Ministro do TCU, Benjamin Zymler, desembargadora do TJAM, Onilza Abreu
Amazonas Gerth e Presidente do STJ, Ministro Anténio Herman Benjamin, no TCEAM

O querido amigo Isaac Pinheiro,
ao lado sua Marilia Souza, cele-
brando sua formatura no curso de 77 I\
Direito, na noite de sabado (15), ~ AnaFlavia, 0 aniversariante Atila Neto e Atila Lins Filho
no saldo Solimoes do Palacio
Rio Negro.

Isaac Pinheiro de Lima, Marilia Silva Souza,
Edilane e Sérgio Frota

- 3 P it
Isaac Pinheiro de Lima, Marilia Silva Souza, Andresa da Sillva
Lima, Adriana da Silva Lima e Lucas da Silva Lima

- . S

o~

Isaac Pinheiro e Maria Fernanda JaqUéIineCavaIcante Lima, Isaac Pinheiro de Lima, Ma-  Isaac Pinheiro de Lima e Isabelle Isaac Pinheiro de Lima e Raissa
Cavalcante Lima ria Fernanda Cavalcante Lima e Anderson da Silva Lima Almeida Lima Camila Ramos de Lima

Abrahao Pinheiro de Lima, Enerzilia Lima, Isaac Pinheiro de Lima,
Ester Isabele Mourdo da Costa Melo e Abrahao Pinheiro
de Lima Junior

Lucas da Silva Lima, Isabelle Almeida Lima, Adriana da Silva Lima, Isaac

I Pinheiro de Lima, Di Tabosa da Sil R [ Pinheiro de Li Iu Pinh <.:IL' I Pinheiro de Lima, Iza Pinheiro de Lima, Rafael
saac Pinheiro de Lima, Dienes Tabosa da Silva aquel Pinheiro de Lima, Isaac Pinheiro de Lima, saac Pinheiro de Lima, Iza Pinheiro de Lima, Rafae Pinheiro de Lima, Anderson da Silva Lima e Andreza da Silva Lima

e Felipe de Lima Coelho Maria Eduarda Pinheiro de Lima e Fernando Rian Pinheiro Paiva e Sara da Silva Picanco
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Isaac Pinheiro de Lima, Marilia Silva Souza, Ranny de Israel Pinheiro de Lima, Ana Cristina Ferreira Lima, Isaac David Pinheiro de Lima, Ione Furtado Lima, Isaac Caique Furtado Lima, Izabela Furtado Lima, Isaac Pinheiro
Azevedo Nunes e Juliano Manuel Braga Pinheiro de Lima e Marilia Silva Souza Pinheiro Lima e Marilia Silva Souza de Lima e Marilia Silva Souza
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Amazonas Oleo, Gas e Energia - Expo & Conferéncia
registrou mais de R$ 50 milhoes em negocios

FOTOS: DIVULGAGAO
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A area de exposi¢do contou com 40 standes de diferentes empresas

Amazonas
Oleo, Gas &
Energia 2025
E s &

A area de exposicao
contou com 40 standes
de diferentes empresas

os dias 18, 19

e 20 de margo,
aconteceuaCon-

Wl feréncia Amazo-
nas Oleo, Gas e Energia,
no Centro de Conven-
¢Oes Vasco Vasques, zona
centro-oeste de Manaus.
Durante os trés dias de
conferéncia, foram reali-
zadas 28 palestras com

mais de 60 palestrantes.
As rodadas de negdcio
geraram R$ 52.5 milhGes
entre mais de 50 empre-
sas. A area de exposigao
contoucom40standesde
diferentes empresas.

Ainiciativa foi promovi-
da pelo Governo do Ama-
zonas, por meio da Secre-
tariade EstadodeEnergia,
Mineragao e Gas (Semig)
e pelo Servico Brasilei-
ro de Apoio as Micro e
Pequenas Empresas (Se-
brae/AM).

“Chegamos ao fim des-

ta segunda edicao com
muita satisfacdo pelos
resultados que a Confe-
réncia nos trouxe. Isso de-
monstraoavanconocom-
promisso do governador
Wilson Lima, que tem se
mostrado incansavel na
busca pelo crescimento
e desenvolvimento eco-
nomico de nosso estado.
Muitas novidades foram
experienciadas e vocé
gue ndo conseguiu com-
parecer, ano que vem tem
mais”, destacou o secreta-
rio de Estado de Energia,

Mineragao e Gas, Ronney
Peixoto.

A 22 edigdo do encontro
contou com aproximada-
mente 4 mil pessoas de 23
estados além do Amazo-
nas, como, Rio de Janeiro,
Sao Paulo, Espirito Santo,
Minas Gerais, Bahia, Rio
Grande do Norte, Sergipe,
Maranhao, Ceara, Amapa
e Para, além de represen-
tantes de instituicdes do
Canad4, Colombia e Nepal.

“A iniciativa do gover-
no em conjunto com o
Sebrae ao promover este

encontro demonstra um
compromisso com o for-
talecimento da cadeia
produtiva, além da im-
portancia de preparar
a regido para 0s novos
tempos, com foco em
tecnologias mais limpas,
investimentosem infraes-
trutura e o fortalecimen-
to do empreendedorismo
local. A conferéncia, além
de abrir o calendario na-
cional do setor, é agora
o segundo maior do pais
neste segmento”, ressal-
tou a Superintendente do

Sebrae Amazonas, Anan-
da Carvalho Pessoa.

Durante o encerramento
da conferéncia, o secre-
tario de estado da Se-
mig e a diretora técnica
do SEBRAE/AM, Lamisse
Said Cavalcanti, assina-
ram a Carta de Manaus
com Contribui¢cdes para
a COP 30.

A terceira edicdo do
Amazonas Oleo, Gas e
Energia Expo e Conferén-
cia ja tem data e aconte-
cerd nos dias 17, 18 e 19
de margo de 2026.

B PARA MERCADO

Problema 1, 2 e 3 do Brasil é fiscal,
diz economista do Goldman Sachs

Para o economista-chefe do
Goldman Sachs para a América
Latina, AlbertoRamos, o principal
problema que o Brasil enfrenta é
a politica fiscal. “Por uma pers-
pectiva de mercado, problema
1,2 e 3 do Brasil é fiscal”, afirma.

O economista participa do
evento Brazil: Macroeconomic
Stability, Climate Change and
Social Progress conta também
com a presenca de Caio Me-
gale, economista chefe da XP,
Carlos Viana de Carvalho (Kapi-
talo Investimentos and PUC-Rio)
e Marcos V. Chiliatto Leite, do
Banco Mundial e foi organiza-
do pelo Private Bank da XP e o
departamento de economia da
Universidade de Miami -Miami
Herbert Business School.

“Paises com maior divida,
como o Brasil, tendem a crescer
menos em média e ter maior vo-
latilidade na macroeconomia”,
diz Ramos, citando um estudo

litica fiscal como ferramenta de
manejo para o governo”.

"Nos realmente precisamos
mudar o curso da politica fiscal”,
concordaCarlos Vianade Carva-
lho, da Kapitalo Investimentos.
“E dificil visualizar um caminho
para a macroeconomia que fa-
vorega a todos sem mexer na
dinamica de divida". Em sua
visdo, para o Banco Central é
desafiador conter a inflacdo se
ha uma politica fiscal em uma

trajetdria insustentavel.

Ha duas vias que importam
nesse assunto, segqundo Carva-
lho. A primeira pode ser vista
como a via ciclica, considerando
o crescimento de gastos que o
governo tem apresentado e que
tem contribuido para o cresci-
mento da economia e a queda
do desemprego. Mas, por outro
lado, hdalgumas questoesestru-
turais que devem ser observadas
em relagdo aos juros.

DIVULGACAO

32 SEMANA SEGUIDA DE QUEDA

Dolar fecha sexta em alta a RS 5,71

O dolar fechou a sexta-feira
em alta no Brasil, pelo segun-
do dia consecutivo, acompa-
nhando o avan¢o da moeda
norte-americana no exterior,
mas aindaassimencerrando a
semana com queda acumula-
da ante o real. Isso a medida
queosinvestidoresajustavam
suas posi¢des ao fim de uma
semanamarcadapordecisoes
de bancos centrais e incerte-
zas geopoliticas.

Qual é a cotacdo do dolar
hoje?

O dolar comercial fechou o
dia em alta de 0,73%, aos R$
5,717 nacompra e navenda. Na
semana, porém, adivisaacumu-
lou baixa de 0,51%, na terceira
queda semanal consecutiva.

As 17h04 na B3, o dolar
para abril - atualmente o mais
liquido no Brasil - subia 0,71%,
aos R$ 5,7290.

Délar comercial
Compra: R$ 5,717

O que aconteceu com ddlar
hoje?

Em meio a agenda esvaziada
no Brasil, os investidores se vol-
taram nesta sexta-feira para o
exterior, onde o dia foi marcado
pelo avanco do ddlar ante a
maioria das demais divisas.

Por tras do movimento es-
tava a realizacdo de lucros de
alguns agentes, apos os recuos
recentes do ddlar, e a cautela
antesdachegadadeabril, quan-
do os EUA prometem iniciar a
cobranca de tarifas comerciais
reciprocas sobre produtos de

diversos paises.

No Brasil, assim como na vés-
pera, o dolar acompanhou o
sinal positivo vindo do exterior
e voltou a oscilar acima dos R$
5,70. Apos registrar a minima
de R$ 5,6807 (+0,08%) as 9h03,
pouco depois da abertura, o
dolar a vista atingiu a maxi-
ma de R$ 57352 (+1,04%) as
12h09. A sessao era de liquidez
reduzida, o que contribuia para
movimentos mais amplos.

A tarde, o ddlar perdeu um
poucodeforca,aindaquetenha
semantidoacimadosR$5,70.0
resultado acumulado da sema-
na, porém, foi de nova queda.

“Na virada do ano, ninguém
imaginava que teriamos um
primeiro trimestre tdo forte”,
disse Paulo Gala, economista-
-chefe do Banco Master, em
mensagem a clientes, citando
o enfraquecimento recente do
dolar ao redor do mundo.

"0 DXY (indice do ddlar) veio
daquele pico de 110 para
103, numa desvalorizacdo

. . N N = 7 ~
realizado pelo banco estrangei- Venda: R$ 5,717 maa\® 1 ® é forte do dolar, uma reversao
ro. "Quanto mais vocé gasta, Délar turismo e (O BN W= do Trump trade’, que sem

menos VOcé cresce”, sustenta.
“Vocé basicamente perde a po-

"Quanto mais vocé gasta, menos vocé cresce”, afirma Alberto Ramos

Compra: R$ 5,762
Venda: R$ 5,942

No ano, o ddlar acumula baixa de
7,50% ante o real.

duvida ajuda o Brasil e todos
0s emergentes”, avaliou.
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OAB-RJ pede a exclusao de advogado
por ataques racistas contra juiza

Francisco Abud sera jul-
gado pelo Tribunal de
Etica e Disciplina

Corregedoriada Seccio-

nal Rio de Janeiro da

Ordem dos Advogados

o Brasil (OAB) decidiu

pedir a exclusdo do advogado
JoséFrancisco Abud dosquadros
da OAB-RJ. O advogado, em
uma peticao, fez ataques racistas
contra a juiza Helenice Rangel,
titularda 32 Vara Civel de Campos
dos Goytacazes, do Tribunal de
Justica do Rio de Janeiro (TJRJ).

No documento, José Francisco
Abud trata a juiza como "Ma-
gistrada afrodescendente com
resquicios de senzala e recalque
ou memoria celular dos acoites”.

Ainda na peticdo, ele faz
referéncia a "infundadas de-
cisdes prevaricadoras proferi-
dasporbonecasadmoestadas
das filhas das Sinhas das casas
de engenho”.

Em nota, a OAB-RJ informou
que, na sindicancia aberta por
determinacdo da presidente da
Ordem, Ana Tereza Basilio, foi
pedida ainda a suspensao pre-
ventiva das atividades do advo-
gado. Conforme a OAB-RJ, o jul-
gamento do caso sera realizado
pelo Tribunal de Etica e Disciplina
(TED) da Seccional.

"A exclusdo representa a cas-
sacdo do registro profissional
do advogado. De acordo com o
parecer da Corregedoria, 0 pro-
fissional citado praticou conduta
incompativel com a advocacia,
tornou-se moralmente inidoneo
para o exercicio da advocacia e
praticou crime infamante, que
gerou comogao na sociedade”,
diz a nota.

OAB Nacional

O Conselho Federal da OAB
informa que tomou conheci-
mento da atuagdo do advogado

Conforme a OAB-RJ, ojulganto do caso sera realizado pelo Tribunal de Etica e Disciplina (TED) da Seccional

“u‘__“ DS AIJVBBA.S DO,E#H -
(=]
-
- - -
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em processo judicial no Tribunal
de Justica do Rio de Janeiro e
que “ndo concorda com a con-
dutarelatada”.Nanotaassinada
pelo presidente da OAB Nacio-
nal, Beto Simonetti, a entidade
ressalta que a urbanidade e o
respeito sdo principios essen-
ciais ao exercicio da advocacia.

"Atitudes que desrespeitam a
magjistratura, servidores e qual-
quer pessoa sao incompativeis
com os valores que norteiam a
profissdo e ndo condizem com
a conduta esperada de advo-
gados e advogadas. Portanto,
a OAB confia na rigorosa apu-
ragao dos fatos e reforca que
condutas contrarias a ética e
ao decoro profissional devem
ser tratadas com a seriedade

que 0 caso exige".

TJRJ

O Tribunal de Justica do Esta-
do do Rio de Janeiro repudiou
as manifestaces racistas feitas
amagistrada e acrescentou que
as declaragbes do advogado
José Francisco Abud “séo in-
compativeis com o respeito exi-
gido nas relagdes institucionais
e configuram evidente violagao
aos principios éticos e legais
que regem a atividade juridica”.

O presidente do TJRJ, Ri-
cardo Couto de Castro, que
assinou a nota, prossegue re-
forcando que esse comporta-
mento atinge diretamente a
honra pessoal e profissional da
juiza e "representa uma grave

afronta a dignidade humana e
ao exercicio democratico da
funcdo jurisdicional”.

O TJRJ se solidarizou com
a magistrada Helenice Rangel
e informa que encaminhou o
caso ao Ministério Publico e
a Ordem dos Advogados do
Brasil, seccional Rio de Janeiro
(OAB/RJ). O Tribunal quer uma
"apuracao rigorosa das respon-
sabilidades nas esferas criminal
e disciplinar”.

“Reitera-se 0 compromisso
permanente contra qualquer
forma de discriminagao ou pre-
conceito, sobretudo o racismo,
pratica criminosa que deve ser
amplamente repudiada e com-
batida por toda a sociedade”,
conclui o Tribunal.

Presidente da Ordem dos Advogados
do Brasil, Beto Simonetti.

[l BRILHAM NO ESCURO

Peixes geneticamente modificados:
Ibama apreende mais de 58 mil animais

Em uma megaoperagéo defla-
grada em sete estados e no Dis-
trito Federal, o Instituto Brasileiro
do Meio Ambiente e dos Recur-
sos Naturais Renovaveis (Ibama)
apreendeu mais de 58 mil peixes
geneticamente modificados co-
mercializados ilegalmente.

Os Organismos Geneticamente
Modificados (OGM) sdo comer-
cializados sem autorizacdo no
Brasil. As espécies de peixes or-
namentais modificadas chamam
aatencdodeaquaristas, principal-
mente pela fluorescéncia.

Os agentes encontraram va-
riedades das espécies paulisti-
nha (Danio rerio), tetra-negro
(Gymnocorymbus  ternetzi) e
beta (Betta splendens) modifi-
cados geneticamente para emi-
tirem fluorescéncia por meio da
insercdo de genes de anémonas
ou de aguas-vivas. Os peixes
ganham cores fortes e, quando
expostos a luz ultravioleta, bri-
lham no escuro.

A operacao resultou em 36 au-
tos de infracdo, que totalizam R$
2,38 milhdes em multas aos co-
merciantes. As multas aplicadas
pelo Ibama ao infrator podem
variar de R$ 60 mil a R$ 500 mil.

Alémdo Distrito Federal, aope-

ragao ocorreu no Espirito Santo,
em Minas Gerais, em Mato Gros-
so, em Pernambuco, no Parana,
noRio de Janeiroeem Sdo Paulo.

EmMinas Gerais, estavaumdos
principais alvos da fiscalizacao,
nomunicipiode Muriaé(MG).Em
2022, os agentes encontraram
peixes transgénicos emvida livre
nos rios da regido. Quando os
animais sao liberados no meio
ambiente, a multa pode ser con-
siderada gravissima e chegar a
R$ 1,5 milhdo.

Risco ambiental
A importacdo, a manutengao
e 0 comércio dessas variedades

transgénicas ndo sdo permitidos
no Brasil, pela falta de avaliagdo
deriscoenao pornao possuirem
liberagdo comercial emitida pela
Comissdo Técnica Nacional de
Biosseguranca (CTNBio).
Oodrgaodestacaqueocomércio
dos animais OGM traz riscos ao
meioambiente pelapossibilidade
de liberacao na natureza. “A bio-
invasao de espécies exoticas por
si sO ja pode causar um grande
desequilibrio nos ambientes em
que se estabelecem. Por serem
geneticamente modificadas, ha
ainda o fato de ndo se saber o
dano ambiental que isso pode
causar”, afirma o Ibama.

DIVULGACAO

As espécies de peixes ornamentais modificadas chamam a atencdo de

aquaristas pela fluorescéncia

B NO CEARA

Operacao prende influenciadores
que divulgam jogo do tigrinho

A Policia Civil do Ceara defla-
grou, na manha desta ultima
quinta-feira (20), uma ope-
racdo para desarticular uma
associagdo criminosa forma-
da porinfluenciadores digitais
suspeitos de divulgar jogos de
azar. Trés dos suspeitos foram
presos em Juazeiro do Norte.

Os advogados que repre-
sentam a defesa de Vitoria
Oliveira, Milena Peixoto e Ja-
nisson Moura foram procura-
dos pela imprensa, mas até a
publicagdo desta matéria ndo
se obteve retorno.

Operagdo prende influen-
ciadores que divulgam jogo
do tigrinho no Ceara

Durante a acdo, que ocorre
no Ceara, Maranhdo, Minas
Gerais e Bahia, seis mandados
de prisdo preventiva foram
cumpridos. Além disso, 11
mandados de busca e apre-
ensdo foram executados,
resultando na apreensao de
veiculos de luxo, como um
VW Nivus, trés Jeep Compass,
dois Corollas e um Toyota
SW4, e no bloqueio de contas
bancarias, medida que visa
interromper a movimentacao

financeira dos investigados.
As investigagOes, que tive-
ram inicio em maio de 2023,
apontamqueossuspeitos pro-
duziam videos e imagens em
que demonstravam ganhos
ficticios em plataformas de
cassino online. Essa estratégia
era utilizada para atrair um
numeromaiordeapostadores.
Os investigados recorriam
ao uso de contas teste para
enganar os seguidores, inte-
grando uma rede que manti-
nhacontatodiretocomchefes
e gerentes das plataformas,

além de indicar outros in-
fluenciadores para potencia-
lizar a divulgagao das apostas.

Segundo a Secretaria da Se-
guranga Publica do Ceard, a
operacao pretende desarticu-
lar uma associacdo criminosa
que, por meio dessas praticas,
também estaria envolvida em
crimes como estelionato e lava-
gem de dinheiro, impactando a
economia popular.

Os suspeitos foram condu-
zidos as unidades policiais,
onde foram cumpridas as or-
dens judiciais.

Segundo a Secretaria de Seguranca, os suspeitos estdo envolvidos em

LA

crimes como estelionato e lavagem de dinheiro
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0 que se sahe sobre o incendio
que fechou o aeroporto Heathrow

Ocorréncia  provocou
alteracbes em mais de
1.000 voos e forcou pi-
lotos a desviar rotas

Aeroporto de Hea-
throw, em Londres, foi
fechado nesta sexta-
-feira (21) apds uma
"queda de energia significativa”,
provocando caos naquele que
é o terminal aéreo mais movi-
mentado da Europa e um dos
mais movimentados do mundo.

O fechamento desta sexta-fei-
ra foi causado por um incéndio
em uma subestacao elétrica na
cidadedeHayes,aapenasalguns
quilometros do aeroporto, que
interrompeu o fornecimento de
energia local. A ocorréncia pro-
vocou alteragdes em mais de
1.000 voos e forcou pilotos a
desviar rotas.

Mais de 145 mil passageiros
podem ser afetados pelo fecha-
mento, que as autoridades aler-
taram que pode se transformar
em “interrupgdo significativa”
nos proximos dias.

Os avides que pousariam em
Heathrow partiram de cidades
ao redor do mundo, incluindo
Sydney, Hong Kong, Bangkok,
Cingapura, Johanesburgo, Nova
York e Miami.

“Esperamos uma interrupgao
significativa nos proximos dias e
0s passageiros nao devem viajar
para o aeroporto sob nenhuma
circunstanciaaté queelereabra”,
afirmou a direcdo do Aeroporto
deHeathrowemumadeclaracao
a imprensa, acrescentando que
“ndo tém clareza sobre quando
a energia pode ser restaurada
de forma confiavel”.

As autoridades iniciaram uma
investigacaosobreacausadoin-
céndio na subestacdo, que ainda
esta em andamento, mas agora

Né&o ha confirmacdo de feridos

DIVULGACAO

estasob controle. Até agora, ndo
ha sinais de crime, de acordo
com a policia.

O que aconteceu

Um transformador em uma
subestacdo elétrica no suburbio
de Hayes, em Londres, pegou
fogo na noite da ultima quinta-
-feira (21), de acordo com o
Corpo de Bombeiros.

Dez caminhdes e cerca de 70
bombeiros foram mobilizados
para combater o incéndio, diz
a corporacao. Um corddo de
isolamento de 200 metros foi
instalado ao redor do local.

“O incéndio em Hayes agora
estasob controle, mas permane-

ceremos no local durantetodo o
dia", disse o CorpodeBombeiros
em uma atualizagdo no X.

“Naatualizacdomaisrecente
que recebi, aproximadamente
10% permanece aceso”, disse
0 vice-comissario do Corpo
de Bombeiros de Londres. Jo-
nathan Smith, em uma entre-
vista coletiva na manha desta
sexta-feira.

"O incéndio envolveu um
transformador contendo 25 mil
litros de oleo de resfriamento,
totalmente aceso.Isso criou um
grande risco devido ao equi-
pamento de alta tensdo ainda
ativo e a natureza do incéndio
de 6leo combustivel”, acrescen-

tou Smith.

Cerca de 150 pessoas foram

evacuadas do bairro, disse a
brigada. Mais de 16 mil casas
ficaram sem energia, de acordo
com a fornecedora de servicos
publicos Scottish and Southern
Electricity Networks — com a
National Grid da Gra-Bretanha
“trabalhando em alta velocida-
de" para restaurar a energia.

Nao ha confirmacao de fe-

ridos.

“A medida que avangamos

pela manhd, espera-se que a
interrupcdoaumente, e pedimos
as pessoas que evitem a area
sempre que possivel”’, disse o

comissario assistente do Corpo
de Bombeiros, Pat Goulbourne,
em um comunicado.

Na nota a imprensa, o aero-
porto informou: “Sabemos que
isso sera decepcionante para os
passageiros e queremos garan-
tir que estamos trabalhando o
maximo possivel para resolver
a situacao”.

Videos publicados em redes
sociais mostram grande parte
do aeroporto no escuro. Os ter-
minais 2 e 4 ainda estdo sem
energia, segundo os bombeiros.

Aeroporto de Heathrow,
em Londres, ficou no escuro
apoésincéndionasproximida-
des do terminal

Trump anuncia contrato de mais de
R$ 100 hilhdes com a Boeing

O presidente dos Estados Uni-
dos Donald Trump anunciou,em
coletiva no Saldo Oval da Casa
Branca, realizada na tarde desta
sexta-feira (21), um acordo com
a Boeing para a producao do
novo caca F-47.

O contrato de desenvolvimen-
to de engenharia e fabricacao
vale mais de US$ 20 bilhdes (ou
mais de R$ 100 bilhdes).

A aeronave militar sera a sexta
geracao de cagas desenvolvidos
pela Forca Aérea dos EUA e,
segundo o republicano, sera o
“mais letal j& criado”.

Orepublicanotambém descre-
Vveu 0 novo caga como “pratica-
menteinvisivel” aosradareseque
os "inimigos da América nunca
veraoisso chegando”, emalusao
avelocidade do novojato militar.

Apesardas pistas deixadas pelo
presidente dos Estados Unidos
na coletiva, o design e a ficha
técnica da aeronave permane-
cem como segredo de estado.
Em seu site, a Boeing afirma que:

Detalhes técnicos e progra-
maticos da plataforma de Do-
minancia Aérea de Nova Gera-
cao (NGAD, na sigla em inglés)
permanecem em segredo sob

as leis de seguranga nacional e
exportacao dos Estados Unidos.

A versdo anterior, o F-22, esta
em operacao na Forca Aérea
americana desde 2005, sendo
fabricado pela Lockheed Martin
em parceria com a Boeing. Para
o F-47, no entanto, a Lockheed
nao participou do projeto.

O novo modelo desenvolvido
pela Boeing recebe o nimero
47 em referéncia ao fato de
Trump ser 0 47° presidente dos
Estados Unidos.

Na coletiva do Saldo Oval, o
presidente dos Estados Unidos
estava acompanhado de oficiais

da Forca Aérea e também do
secretario do Departamento de
Defesa Pete Hegseth. O membro
daadministracdo de Trump usou
a oportunidade do antincio para
falaraaliados e aadversarios dos
Estados Unidos:

“Agora temos o F-47, que
envia uma mensagem mui-
to direta e clara aos nossos
aliados de que ndao vamos a
lugar nenhum... e aos nossos
inimigos de que podemos, e
seremos capazes de projetar
poderaoredordomundo, sem
impedimentos, por geragoes
vindouras.”, disse Hegseth.

DIVULGACAO
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O novo modelo desenvolvido pela Boeing recebe o nimero 47 em referéncia
ao fato de Trump ser o 47° presidente dos Estados Unidos

H TURQUIA

Il RECUPERACAO

Papa Francisco
deve reaprender
a falar apos
internacao, diz
cardeal

O Papa Francisco esta recupe-
rando as forgas no hospital, mas
deve “reaprender a falar” apos
prolongado tratamento com
oxigénio de alto fluxo, disse o
cardeal VictorManuel Fernandez
nesta sexta-feira (21).

O cardeal, que é o chefe do es-
critério doutrinario do Vaticano,
rejeitou as especulacdes de que
o pontifice se aposentaria e disse
que ele estava “"voltando ao seu
antigo eu”.

"0 papa esta indo muito bem,
mas o oxigénio de alto fluxo seca
tudo. Ele precisa reaprender a
falar, mas sua condicdo fisica
geral é a mesma de antes”, dis-
se Fernandez na apresentacao
de um novo livro de Francisco
sobre poesia.

O papa de 88 anos esta hos-
pitalizado ha cinco semanas de-
vido a uma infeccao respiratoria.
Durante o tempo internado, o
Vaticano divulgou apenas um
breve audio dele falando, em 6
demargo, quando suavozestava
sem folego e dificil de entender.

Na atualizacdo da salde
do pontifice divulgada nesta
sexta-feira, o Vaticano dis-
se que a condicdao do papa
permaneceu estavel com“pe-
quenas melhorias na respira-
cao e mobilidade”.

DIVULGACAO

Um levantamento identificou
2.869 pistas de pouso

Manifestantes entram em confronto
com a policia durante protesto

Milhares de manifestan-
tes reunidos em Istambul
entraram em confronto
com a policia nesta sexta-
-feira (21) sobre o que
eles reivindicam como
"detencdo antidemocra-
tica” do prefeito de Is-
tambul, Ekrem Imamoglu.
Os manifestantes foram
vistos gritando e agitan-
do bandeiras, bem como
direcionando um carrinho
de metal em chamas em
direcdo a policia quando
os confrontos comegaram.
O principal lider do par-
tido de oposicao da Tur-
quia fez apelos para que
as pessoas fossem as ruas
para protestar contra a de-
tencao do prefeito de Is-
tambul, Ekrem Imamoglu,
apesar do aviso do pre-
sidente Tayyip Erdogan
contra as manifestagdes.
Milhares de turcos se
reuniram do lado de fora
da sede do municipio
de Istambul pela tercei-
ra noite consecutiva para
protestar contra a deten-
cao de Imamoglu, que a

oposicdo descreveu como
uma “tentativa de golpe”.
Imamoglu, de 54 anos, foi
detido na quarta-feira (19)
enfrentando acusacdes de
corrupcao e auxilio a um
grupo terrorista. Ele é uma
figura-chave da oposigdo
ao governo de Erdogan.
O Partido Republicano
do Povo (CHP), a princi-
pal oposicao, condenou a
agao como politicamen-
te motivada e pediu aos
apoiadores que se ma-

nifestassem legalmente.
Conflitos também eclodi-
ram na cidade turca de
Izmir nesta sexta-feira,
onde manifestantes tam-
bém protestaram contra
a detenc¢ao de Imamoglu.
A policia usou canhées de
agua para dispersar mul-
tiddes que tentavam blo-
quear uma estrada princi-
pal com lixeiras e carrinhos
de metal. ATurquia alertou
que os chamados para pro-
testosderuaeram“ilegais”.

da Camara detido
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Milhares de pessoas juntaram-se no centro de Istambul pelo presidente
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Como a serie “Adolescencia” influencia
debate sobre bullying nas escolas

Especialistas como o
psicoterapeuta Wi-
mer Bottura avaliam
queprodugaoéopor-
tunidadeparadiscus-
soes que envolvam
pais e educadores

esde sua estreia no

dltimo dia 13, na

Netflix, a producdo

britanica "Adoles-
céncia” tem gerado dis-
cussdo entre o publico e
ja tem sido apontada por
algumas publicagdes como
a série mais impactante do
ano. Com 24,3 milhdes de
visualizacdes nos primei-
ros quatro dias no strea-
ming, os quatro episodios
de "Adolescéncia”vao além
de simplesmente contar a
historia de Jamie (Owen
Cooper), adolescente de 13
anosacusadodemataruma
colega de classe.

Ao abordar temas como
masculinidade toxica e com-
portamento dos adolescen-
tes nas redes sociais, a pro-
ducdo provoca uma série de
reflexdes.Umadelas é:como
a escola pode exercer um
papel mais ativo e efetivo no
combate ao bullying?

A maneira como "Adoles-
céncia” trata assuntos como
aviolénciafisicae psicologi-
ca nas escolas, alias, levanta
aduvida se a série contribui,
de fato, para ampliar o de-
bate sobre como enfrentar
esses problemas.

O educador Carlos Coe-
Ilho, fundador da consulto-
riaeducacional Nova Educa,
apontaqueasérie podeaju-
dar profissionais do ensino
acompreenderemmelhoro
bullying e seus desdobra-
mentos e, inclusive, servir
como um ponto de partida
para a conscientizacao dos

.I'I"qul
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Stephen Graham e Owen Cooper em "Adolescéncia”. Producdo britdnica disponivel na Netflix mostra crime terrivel cometido por adolescente de 13 anos

alunos. "Usar séries, filmes,
videos do TikTok e até me-
mes € uma boa estratégia
para iniciar conversas im-
portantes, principalmente
por contemplar a lingua-
gem dos adolescentes. E
um artificioque pode trazer
resultados na aprendiza-
gem do aluno”, comenta.

J& o psiquiatra e psico-
terapeuta Wimer Bottura,
presidente do Comité de
AdolescénciadaAssociacao
Paulista de Medicina (APM),
tem uma opinido diferente
sobre a utilidade das pro-
ducdes dos streamings. “As
séries, de modo em geral,
sdo perigosas por estimular
a dependéncia. Elas deter-

minamuma curiosidade que
gera angustia, ansiedade,
perda de tempo, prejuizo
do aprendizado e dos rela-
cionamentos”, afirma.

Bottura aponta, no entan-
to, que as discussdes e as
analises criticas em torno
das historias - como as que
vém envolvendo os temas
de "Adolescéncia” - sdoum
ponto positivodessetipode
atracdo.”Quandooassunto
apresentado passa a ser
debatido na escola ou em
familia e leva a uma troca
de ideias, pode gerar bene-
ficios”, observa o psiquiatra,
que também é fundador
daplataformaUniversidade
de Pais.

Bullying ndo comeca na
escola

Wimer Bottura reforca
gueaminissérie da Netflix,
em especial, é benéfica
sobretudo por propor, nas
entrelinhas, que a escola
precisa unir forcas com
a familia para combater
o bullying de maneira
mais eficiente.

Segundo o psicoterapeu-
ta, € comum haver uma
preocupacao maior com o
aluno que é vitima, mas
nao com aquele que cria
um grupo no WhatsApp
ou usa as redes sociais
para humilhar e coagir um
ou mais colegas. "Escola e
pais precisam, juntos, dar
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Espetaculo gratuito “Za Ba Doo Bop” faz
homenagem ao hebop e suas influencias

Para celebrar os grandes
nomes do bebop e destacar
sua conexao com a musi-
ca brasileira e o blues, a
Amazonas Band apresenta
o espetaculo “Za Ba Doo
Bop”, no dia 26 de marco,
as 19h, no Teatro da Ins-
talacao, localizado na rua
Frei José dos Inocentes, no
Centro. O evento, realizado
peloGovernodo Amazonas,
por meio da Secretaria de
Estado de Cultura e Eco-
nomia Criativa, tem entra-
da gratuita e por ordem
de chegada.

O programa da noite traz
composi¢des que eviden-
ciam o legado do bebop e
sua fusao com outros esti-
los, entre as composi¢des
estdo "Za Ba Doo Bop”, do
compositor, arranjador e
trompetista americano Da-
niel Barry; "Burnin’ Blues for
Charlie Parker”, do educa-
dor e saxofonista tenor Don

Menza; “Moderninho”, sa-
xofonistaearranjadorbrasi-
leiro Maestro Cipo; “AMinor
Excursion”, do compositor e
arranjador americano Da-
vid Caffey; “Sax Shooter”,
do saxofonista alto Lennie
Niehaus; e “Ockerd”.

Outras cancgdes vao ser
“Donna Lee”, do historico
saxofonista Charlie Parker,
gue vai contar com arranjos
de Rick Lawn; “Batida Dife-
rente”, do violonista brasi-
leiro Durval Ferreira, com
arranjos de Rui Carvalho;

DIVULGACAO

O evento acontece na quarta-feira, no Teatro da Instalacdo

e "Moanin”, do pianista
Bobby Timmons, junto de
arranjos de Quincy Jones.
“Vamos explorartemasde
alguns dos mais importan-
tes artistas do movimento
bebop, estabelecendo co-
nexdes com a musica bra-
sileira e o blues. Além de
apresentar  composicoes
emblematicas, havera con-
textualizacao de seus auto-
res e sua influéncia no jazz
mundial. Sem duvida, uma
noiteinesquecivel”, defineo
maestro e regente da Ama-
zonas Band, Rui Carvalho.
Este sera o primeiro de
uma série de concertos que
a Amazonas Band realizara
mensalmente no Teatro da
Instalacdoaolongode2025.
Cadaespetaculovaiabordar
um tema especifico sobre o
universodojazz.Alémdisso,
a proposta é transformar o
espacoemum Jazz Cafécom
programacao permanente.
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o devido tratamento a si-
tuacdo. Uma solucao ruim
é expulsar o aluno da es-
cola porque fez bullying.
Nao adianta, ele vai para
outra. E preciso respon-
sabilizar. Existem leis para
isso”, expde o especialista,
que faz questao de salien-
tar: "O bullying, embora
possa acontecer na escola,
ndo comeca na escola. Ele
comeca na familia.”
Aescutasensivelemcasa
pode fazer toda a dife-
renga, pois muitas vitimas
de bullying temem que os
pais, em vez de acolhé-
-las, vdo julga-las. “Com
medo de ser depreciado
também em familia e ndo

ter um momento acolhe-
dor, o adolescente acaba
se omitindo, sofrendo em
siléncioe, conforme o caso,
sentindo agravar sintomas
de ansiedade e depres-
sao”,declaraBrunoPascale
Cammarota, psiquiatra da
Secretaria Municipal de
Saude do Rio de Janeiro.

ParaBottura,aescolando
substitui a familia. “Ela ndo
educa, ela ensina”, avisa.
As escolas, acrescenta o
psicoterapeuta, até con-
seguem envolver as maes,
mas sdo poucos os paisque
sedispdema participardos
debates. "Precisamos trei-
nar os pais para o exercicio
da paternidade”, diz.
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B EVENTO GRATUITO

Biblioteca Publica do Amazonas
promove troca de livros e gibis

ABibliotecaPublicadoAmazo-
nas realiza mais uma edicao da
trocadelivrosegibisnodia30de
marco, das9has 12h, comacesso
gratuito. O evento, promovido
pelo Governo do Amazonas, por
meio da Secretaria de Estado
de Cultura e Economia Criativa,
busca incentivar o habito da lei-
tura, ampliar o acesso a diferen-
tes obras literarias e estimular o
compartilhamento de historias.

De acordo com Davi Carva-
lho, bibliotecario que compde
a coordenacao da Biblioteca, a
acao tem um papel essencial na
democratizagdo da leitura.

“A importancia é gerar uma
rotatividade da leitura, criaruma
rede de compartilhamento e in-
centivar o habito de ler, espe-
cialmente para aqueles que ndo
tém condi¢bes de comprar o
livro desejado. Com a feira, eles
tém a possibilidade de trocar e
descobrirnovas historias”, afirma
o0 coordenador.

Osparticipantesdevem|levarli-
vrosougibisembomestadopara
trocar por outros exemplares da

mesma categoria. Serdo aceitos
titulos de literatura geral, litera-
tura brasileira, literatura amazo-
nica, literatura infantil, biografias,
artes, HQs, gibis, mangas e livros
relacionados a Amazonia. Os
itens devem estar bem conser-
vados, sem rasgos, folhas soltas
ou carimbos institucionais.

Além de incentivar a leitura, a
iniciativa reforca o papel da Bi-
blioteca Publicacomo um centro
cultural da cidade.

| DIVULGACAO

Incentivoaleitura,eocompartilhamento
de livros e gibis
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spories

Equipe amazonense estreia como unica representante
da regiao Norte no Brasileirao Feminino

Instituto 3B enfrenta-
ra o Fluminense na
Arena da Amazonia

Arena da Amazo-

nia, pracaesportiva

administrada pelo

Governo do Ama-
zonas, sera palco da estreia
do Instituto 3B na Série Al
do Campeonato Brasileiro
Feminino 2025. A partida
que marcara o inicio da
campanha da equipe ama-
zonense, Unica represen-
tante da regidao Norte na
elite nacional, sera contraas
cariocas do Fluminense, no
préximo domingo (23/03),
as 17h.

"O governador Wilson
Lima investiu no futebol
profissional do estado e es-
tamos vivendo um momen-
to Unico com um time ama-
zonense de volta a elite do
Brasileirdao Feminino. Hoje,
o Amazonas possui clubes
protagonistas nas princi-
pais divisbes nacionais e
estaremos torcendo pelo
sucesso dentro de campo”,
disse o secretario de Estado
doDesportoeLazer(Sedel),
Jorge Oliveira.

Nos ultimos anos, a equi-
pe contou com o apoio do
Governo do Amazonas, por
meio do patrocinio aos clu-
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3B Estreia no Brasileirdo Feminina na Arena da Amazonia
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bes profissionais. Em 2024,
o Instituto 3B conseguiu
o0 acesso a Série Al na
mesma Arena da Amazonia,
ao vencer o Mixto-MT nos
pénaltis. A Unica equipe da
regidao Norte na primeira
divisdo, incluindo campe-
onatos masculino e femi-
nino, reforcou com nomes
de peso para a competicao,
como o caso da jogadora
argentinaSoleJaimes, cam-
pea da Champions League

pela equipe francesa do
Lyon.

Atletismo

Neste sabado (22/03),
as 6h, a Vila Olimpica de
Manaus recebe o Campeo-
nato Amazonense Loterias
Caixa de Atletismo. A com-
peticdo visa qualificar os
atletas para campeonatos
nacionais e contara com as
disputasde marchaatlética,
salto em distancia, salto

em altura, salto com vara,
arremesso de peso, lanca-
mento de disco, martelo e
dardo. Com entrada gra-
tuita ao publico que quiser
prestigiar o campeonato, a
previsao de inicio das dis-
putas esta marcado para as
7h da manha.

Agenda Completa

Arena da Amazonia

Competicao: Campeona-
to Brasileiro Série A Femi-

nino - 3B da Amazonia x
Fluminense FC

Data e horario: Domingo
(23/03) as 17h

Entrada: Ingresso

Organizagdo: CBF

Arena Amadeu Teixeira

Competicao: XXXVIII
Campeonato Amazonense
de Jiu-Jitsu

Data e horario: Sabado e
Domingo (22/03) e (23/03)
as 7h

Entrada: Gratuito
Organizacao: FIJAM

Estadio Carlos Zamith

Competicao: Barezao
2025 - 2° turno - Parintins
FC X Amazonas FC

Data e horario: Sabado
(22/03) as 15h30

Entrada: Ingresso

Organizagao: FAF

Vila Olimpica

Competicao: Campeona-
to Amazonense Loterias
Caixa de Atletismo

Data e horario: Sabado
(22/03) as 6h

Entrada: Gratuita

Ginasio Renné Monteiro

Competicao: Campeona-
to Amazonense de Futsal
sub 12 e sub 14

Data e horario: Sabado
(22/03) as 7h30

Entrada: Gratuita

Competicao: Campeona-
to Amazonense Masculino

Data e horario: Domingo
(23/03) as 7h30

Entrada: Gratuita

Estadio Ismael Benigno

Competicao: Barezao
2025 - 2° turno - Manaus
FC X Princesa EC

Data e horario: Domingo
(23/03) as 15h30

Entrada: Ingresso

Organizagao: FAF
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Bl SELECAO BRASILEIRA

Dorival convoca Beraldo, Ederson, Jodo Gomes
e Weverton para enfrentar a Argentina

Dorival convocou quatro jo-
gadores contra a Argentina

A selegdo brasileira convo-
cou quatro jogadores nesta
sexta-feiraparaoclassicocon-
tra a Argentina, terca-feira, as
21h (de Brasilia), no Monu-
mental de Nufiez, em Buenos
Aires. Foram chamados pelo
técnico Dorival Junior o za-
gueiro Beraldo, do Paris Saint-
-Germain, 0s meio-campistas
Jodo Gomes, do Wolverhamp-
ton, e Ederson, da Atalanta,
além do goleiro Weverton,
do Palmeiras.

Eles substituirdo Gabriel
Magalhdes, Bruno Guimaraes,
Gerson e Alisson.

Os dois primeiros levaram
o segundo cartdo amarelo
nas Eliminatorias e terdo que
cumprir suspensao. Ja o meio-
-campista do Flamengo nao
teve lesao diagnosticada, mas
tem dores na regido posterior
da coxa esquerda. O goleiro,
por suavez, sofreuum choque
de cabeca, encontra-se bem
e ndo relata nenhuma queixa

clinica, mas necessita seguir
o protocolo de concussao da
Fifa, que s6 o permite voltar
a jogar apos seis dias.
A CBF informou que Gerson
e Alisson vao retornar a seus
clubes para dar sequéncia ao
processo de recuperagao.
Com isso, aumenta a lista
de problemas do Brasil nes-
ta data Fifa. Antes mesmo
da apresentacao dos atletas,
Dorival Junior teve de cortar
o goleiro Ederson, o zagueiro
e lateral Danilo e o atacante
Neymar, todos machucados.
A Selegao tem folga nesta
sexta-feira, data em que a
Argentina enfrenta o Uruguai,
fora de casa. O Brasil volta a
treinar no sabado, em Brasilia.
OgrupoembarcaparaBuenos
Aires na véspera da partida.
Com a vitdria sobre a Co-
|[6mbia, na Ultima quinta, o
Brasil subiu para a segunda
colocacdo das Eliminatorias,
com 21 pontos, quatro a me-
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nos do que a Argentina.

Confira os convocados
para enfrentar a Argentina:

Atacantes: Estévao (Palmei-
ras),JodaoPedro (Brighton), Ra-
phinha (Barcelona), Rodrygo
(Real Madrid), Savinho (Man-
chester City), Vini Jr. (Real Ma-
drid) e Endrick (Real Madrid).

Goleiros: Bento (Al-Nassr),
Lucas Perri (Lyon) e Weverton
(Palmeiras);

Laterais: Alex Sandro (Fla-
mengo), GuilhermeArana (Atlé-
tico-MG), Vanderson (Monaco)
e Wesley (Flamengo);

Zagueiros: Beraldo (PSG),
Léo Ortiz (Flamengo), Mar-
quinhos (PSG), Murillo (Not-
tingham Forest),

Meio-campistas: André
(Wolverhampton), Eder-
son (Atalanta), Jodo Gomes
(Wolverhampton),  Gerson
(Flamengo), Joelinton (New-
castle) e Matheus Cunha (Wol-
verhampton);

Il ELIMINATORIAS COPA DO MUNDO 2026

Valencia brilha, Equador vence Venezuela
e passa Brasil nas Eliminatorias

O Equador venceu a Ve-
nezuela por 2 a1 em uma
partida emocionante pelas
Eliminatérias da América
do Sul para a Copa do
Mundo de 2026. O jogo
aconteceu na sexta-feira
(21) no estadio Casa Blan-
ca, em Quito, pela 132 ro-
dada da competicao, e fez
o Brasil cair para a terceira
colocacao da tabela.

A selecdo equatoriana
abriu o placar aos 41 mi-
nutos do primeiro tempo,
com Enner Valencia apro-
veitando um lancamento
de Willian Pacho para mar-
car. No inicio do segundo
tempo, aos 2 minutos, Va-
lencia ampliou a vantagem

ap6s um erro da defesa
venezuelana. A Venezuela
diminuiu aos 47 minutos
da etapa final, com Jhon-
der Cadiz aproveitando um
rebote apds cobranca de
escanteio, mas nao foi sufi-
ciente para evitar a derrota.

As estatisticas mostram
um dominio do Equador
na partida. A equipe da
casa teve 68% de posse de
bola, acertou 457 passes
contra 133 da Venezuela e
finalizou 13 vezes, sendo 6
no alvo. A Venezuela, por
sua vez, teve 7 finalizagdes
certas, demonstrando efici-
éncia nas poucas chances
criadas. O Equador tam-
bém teve mais escanteios

(5 contra 2) e cometeu o
mesmo numero de faltas
que o adversario (12).
Com a vitoria, o Equador
chegou aos 22 pontos e
assumiu a segunda posigao
natabeladeclassificacdodas
Eliminatorias, atras apenas
da Argentina, que tem 25
pontos. A Venezuela per-
manece na oitava coloca-
¢do, com 12 pontos, ainda
sonhando com uma vaga
na Copa do Mundo. O re-
sultado fortalece as chances
de classificagdo do Equador,
enquanto a Venezuela tera
que buscar a recuperagdo
nas proximas rodadas para
manter vivas suas esperan-
casdeiraoMundial de 2026.

Equador e Venezuela durante dis-

putapelasEliminatdriasdaAmérica
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O ministro do STJ, Herman Benjamin, a presidente do TCE-AM,
conselheira Yara Amazonia Lins, o governador Wilson Lima e o
presidente do TJ, desembargador Jomar Fernandes, no evento de
abertura do ano letivo da Escola de Contas Publicas e Ouvidoria Day, no
Tribunal de Contas do Estado do Amazonas

. Com a presenca de autoridades nacionais e
internacionais, o Tribunal de Contas do Amazo-
nas (TCE-AM) abriu na quinta-feira, o ano letivo
da Escola de Contas Publicas (ECP) e realizou o
Ouvidoria Day.

. O evento destacou o papel estratégico do
Tribunal no fortalecimento das relagdes entre o
poder publico e a sociedade.

. A presidente do TCE-AM, conselheira Yara
Amazonia Lins, foi a anfitrid do evento ao lado
do conselheiro Julio Pinheiro, coordenador geral
da ECP e o conselheiro-ouvidor Mario de Mello.
O evento contou com dois palestrantes de reno-
me nacional na programacao: o ministro Anto-
nio Herman Benjamin, presidente do Superior
Tribunal de Justica (STJ), e 0 ministro Benjamin
Zymler, do Tribunal de Contas da Unido (TCU).
Evento especial que movimentou a cidade.
Aplausos!

Elza e o conselheiro-ouvidor Mario de Mello com os professores pos-
doc Lauro Ishikawa e Thiago Matsushita

O ministro do TCU, Benjamin Zymler e
conselheiro Julio Pinheiro

Os desembargadores Délcio Santos, Graga Figueiredo e César Bandiera

Objeto de desejo

. A Paris Fashion
Week produziu alguns
acessorios que ja sao
apontados como best
sellers.

.Um deles é a relei-
tura da bolsa Fittings,
reeditada no desfile de
inverno 2025 da marca,
by Chemena Kamali.

. E um charme!

O desembargador César Bandiera, o procurador Jodo
Barroso e o conselheiro Josué Neto

O ministro Her Benjamin, do STJ e o diretor do
TCE-AM, Antonio Rosa Jr.

. O Presidente da Assembleia Legislativa do
Estado do Amazonas, deputado Roberto Cidade
esta convidando para sessao especial no proxi-
mo dia 7 de abril.

A diretora executiva Ana Brito e o diretor geral
Alexandre Rivas

. A sessao especial sera para a entrega do Ti-
tulo de Cidadao do Amazonas para Edilson Silva
de Albuquerque Diretor-Geral da Maternidade
Ana Braga.

. O evento acontece conforme aprovacao da Lei
de autoria do deputado Sinésio Campos, as 10hs
no Plenario Ruy Araujo.

Os conselhelros Jullo Plnhelro e Mario de Mello, o pre5|dente do
TJ, Jomar Fernandes, a presidente do TCE-AM, a elegante Yara
Amazdnia Lins, o ministro Benjamin Zymler, a desembargadora

Onilza Gerth, e o ministro Herman Benjamin

Patrimonio Mundial

. A Prefeitura de Manaus, via Instituto Municipal de Planejamento
Urbano (Implurb), em parceria com o Instituto do Patrimdnio Historico
e Artistico Nacional (Iphan), atua na agenda integrada de compatibiliza-
cao de servicos para a candidatura do Teatro Amazonas a Lista do Pa-
trimonio Mundial da Organizagao das Nac¢Oes Unidas para a Educagao,
Ciéncia e Cultura (Unesco), oficializada em janeiro deste ano.

. Na regido Norte, o Iphan oficializou a candidatura dos teatros da
Amazonia, incluindo o de Manaus e o da Paz, em Belém, Para.

. A proposta sera submetida a avaliacdo do Comité do Patrimonio
Mundial, formado por 23 paises signatarios da Convencao sobre a
Protecao do Patrimdnio Mundial, Cultural e Natural da Unesco. Se cum-
pridos os requisitos demandados, a candidatura podera compor a pauta
do comité para o potencial reconhecimento do bem cultural.
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_ Centro de Formagao

C?;\\ \ Profissional de Comunicacao
X~ CFPC

_/ Hapvida acaba
de inaugurar
o Hospital
Nilton Lins

O 5° hospital
de Manaus

Nossa Esséncia

Qualificar para profissionalizar por meio da
formacgdo técnica em comunicagdo,
tecnologia, marketing, gestdo de projetos
educacionais e de sustentabilidade,
contribuindo para a qualificagdo de

= , profissionais comprometidos com o
Conheca o hospital desenvolvimento da Amazénia.
Credenciamento/ Autori
zagdo

Escola devidamente autorizada pelo

Onde ha vida,

-~ hapvida

s _-;'- w] Motrelame
S Inmtermedica

Conselho Estadual de Educagdo do
Amazonas conforme resolucdo n. 115/2023-
CEE/AM e registro no INEP/MEC,, devidamente
cadastrada no SISTEC/MEC. [Dipiomc: com

validade em todo territério nacional]

Identidade Corporativa

Educac¢do, Comunicagdo e Projetos

.
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31 ¥E CBMtnicacao
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Téchico em
Radio e Televisao

Turmas
Manha3, Tarde e Noite

Faca sua Matricula!

Matriculas Abertas +55 (92) 98576-8787
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Registro Estagio www.cfpc-am.com.br
Profissional Supervisionado atendimento@cfpc-am.com.br
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GARANTA JA SUA RENDA EXTRA,
E REALIZE SEU GADASTRO CONOSGO™"!

VENDEMOS APARELHOS DAS MARGAS:
KIAGMI, IPHONE E SAMSUNG!"!
PRECOS NO VAREJO E ATAGADO.
ATENDENDEMOS TODOS 0§
MUNICIPIOS DO AMAZONAS,
PARA E RORAIMA!

GELULARES NO PREGINHO!"!

(92) 99344-2918
(92) 96262-8963

Centro de Formacgao

?‘;\\ | Profissional de Comunicagao

MATRICULAS
ABERTAS

DIVULGUE SEU PRODUTO
MARCA OU ESCRITORIO

EVENTO, EMPRESA, SERVICO,

A

Curso Técnico em
Radio e Televisao

DIVULGUE SEU PRODUTO
MARCA OU ESCRITGRIO

EVENTO, EMPRESA, SERVICO,

Duragao: 1 ano

Certificacao: Diploma
Estagio: Supervisionado
Turmas: Manh3, Tarde, Noite

A

l cfpc-am.com.br

Registro
Profissional

DIVULGUE SEU PRODUTO,
EVENTO, EMPRESA, SERVICO,
MARCA OU ESCRITORIO

Endereco: Rua Luiz Antony, 878 - Centro
E-mail: atendimento@cfpc-am.com.br
Celular/Whatsapp: +55 (92) 98576 - 8787

forrrm o

Mercado redur prvisioda
................



