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Satide e Movimento

Por Dr. Ricardo Amaral Filho

a& se sentiu exausto
mesmo sem ter feito
“nada” (grandes esfor-
cos fisicos)? O cansaco
faz parte da sua rotina?
Saiba que o sedentarismo
pode ser um dos principais
culpados! Segundo a Orga-
nizacdo Mundial da Saude
(OMS), 27,5% da populagdo
mundial é fisicamente ina-
tiva, e essa inatividade esta
diretamente associada ao
aumento da fadiga e ao de-
clinio da qualidade de vida
(WHO, 2020). Pessoas que
praticam exercicios regular-
mente relatamumareducao
de até 65% nos sintomas de
fadiga em comparagdo as
sedentarias (Puetz, 2008).
Individuos que passam mais
de 6 horas diarias sentados
tém 2 vezes mais risco de
desenvolver cansago croni-
coeproblemasmetabdlicos
(Katzmarzyk, 2019).

A ciéncia comprova em
variosestudosrobustosque
se movimentar é essencial
para recuperar energia e
evitar o esgotamento. Mas
por que o sedentarismo nos
deixatdo cansados? Ecomo
podemos reverter isso? Va-
mos responder a essas e
outras questdes:

VDN - Como o sedenta-
rismo impactadiretamen-
te na nossa energia?

Dr. Amaral - O corpo
humano foi projetado para
movimentar-se.  Quando
passamos periodos sem ati-
vidade fisica, o metabolis-
mo desacelera, diminuindo
a eficiéncia da circulacao
sanguinea e da oxigenacao
dos tecidos, o corpo produz
menos ATP (adenosina tri-
fosfato), sendo a principal
molécula de energia celular
(Cheng, 2021). Isso explica
por que a inatividade nos
da sensacdo de cansaco,
mesmo sem esforco fisico.

VDN - Existe uma rela-
¢ao entre tempo sentado
e fadiga?

Dr. Amaral - Sim! Estudos
demonstram que ficar sen-
tado por maisde 6 h pordia
pode dobrar o risco de fa-
diga cronica e aumentarem
até 40% as chances de de-
senvolver disturbios meta-
bolicos (Katzmarzyk, 2019).
E como se o corpo passas-
se a funcionar no "modo
econOmico”, reduzindo a
producdao de neurotrans-
missores como dopamina e
serotonina, essenciais para
a sensacao de disposicao.

VDN - O exercicio fisico
pode realmente reduzir o
cansaco?

Dr. Amaral - Estudo pu-
blicado no Psychotherapy
and Psychosomatics des-
cobriu que exercicios ae-
robicos leves a moderados
reduziram os niveis de fadi-
ga em 65% dos participan-
tes apos algumas semanas
de pratica (Puetz, 2008). A
atividade fisica melhora a
oxigenacao do cérebro e
dos musculos, diminui a
inflamacao e libera hor-
monios como endorfinas e
dopamina, que trazem mais
energia e bem-estar.

VDN - Qualomelhortipo
de exercicio para comba-
ter a fadiga?

Dr. Amaral - Qualquer
movimento é melhor do
gue nenhum! Porém, exis-
tem pesquisas que apon-
tam que exercicios aeré6-
bicos como caminhada,
corrida e ciclismo sdo os
mais eficazes para melho-
rar os niveis de energia. Es-
tudo do American Journal
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of Physiology mostrou que
20 a 30 minutos de cami-
nhada diaria podem au-
mentarem 20% os niveis de
energia em pessoas seden-
tarias (Hanson, 2021). Mas
os exercicios de resisténcia
também sdo muito impor-
tantes, pois fortalecem os
musculos e melhoram a
eficiéncia metabdlica!

VDN - Se estou sempre
cansado, devo descansar
ou me exercitar?

Dr. Amaral - O descanso
éessencial, porém, namaio-
ria dos casos, a fadiga re-
lacionada ao sedentarismo
melhora com o movimento.
Estudo da Universidade da
Georgia descobriu que in-
dividuos com fadiga persis-
tente que comegaram a se
exercitar moderadamente
relataram mais disposicao
do que aqueles que somen-
te descansaram (O'Connor,
2006).

A dica é comecar com
atividades leves e progredir
gradualmente.

Ndo deixe de procurar
apoio profissional.

VDN - Quantos minutos
de exercicio por semana
sao necessarios para evi-
tar a fadiga?

Dr. Amaral - A OMS re-
comenda 150 minutos de
atividade moderada ou 75
minutos de atividade inten-
sa por semana para manter
a saude e reduzir os sin-
tomas de cansaco (WHO,

2020). Isso significa apenas
30 minutos por dia, cinco
vezes por semana, o que ja
se pode colher beneficios
significativos.

VDN - Como aalimenta-
cao influencia nos niveis
de energia?

Dr. Amaral - Uma ali-
mentacao inadequada sim
pode aumentar a fadiga,
estudos demonstram que
dietas ricas em ultrapro-

cessados aumentam o ris-
co de fadiga em 82%, pelo
impacto negativo na mi-
crobiota intestinal e nain-
flamacao sistémica (Peter-
sen, 2019). Necessitamos
de uma dieta equilibrada,
rica em proteinas, carboi-
dratos complexos e gor-
duras boas, para termos
0s nutrientes necessarios
na producao de energia
celular.

VDN - O sedentarismo

pode afetar o sono e pio-
rar o cansaco?

Dr. Amaral - Sim! A falta
de atividade fisica prejudi-
ca o ciclo circadiano, re-
sultando em dificuldades
para dormir e piora na
qualidade do sono. Publi-
cacao no Advances in Pre-
ventive Medicine demora
que pessoas sedentarias
tém 45% mais chances de
sofrer com insénia e que a
pratica de exercicios pode

reduzir significativamente
os problemas dosono (Do-
lezal, 2017).

VDN - Exercicios inten-
sos podem causar mais
fadigaaoinvésdeajudar?

Dr. Amaral - Exercicios
muito intensos sem arecu-
peracdo adequada podem
levar a fadiga e ao over-
training. ASports Medicine
mostrou que atletas que
nao respeitam os perio-
dosderecuperagaopodem
apresentar queda de 30%
nos niveis de energia de-
vido ao estresse oxidativo
excessivo (Meeusen, 2013).
Para quem estad comecan-
do, o ideal é aumentar a
intensidade progressiva-
mente e com orientacdo
de profissionais.

VDN - Como sair do
sedentarismo de forma
pratica e sustentavel?

Dr. Amaral - A mudanca
deve comecar com peque-
nas atitudes: levantar-se
a cada 30 minutos, fazer
alongamentos durante o
dia, optar por escadas em
vez de elevadores e incor-
porar caminhadas curtas.
Estudos mostram que ape-
nas 5 minutos de atividade
por hora sentada ja redu-
zem de forma importante
a fadiga e melhoram a
circulacdo (Benzo, 2018).0
mais importante é a con-
sisténcia!

A fadiga cronica pode
parecer para muitos ine-
vitavel e sem solucao, mas
a ciéncia prova que o se-
dentarismo tem um papel
central nesse problema!
Pequenas mudangas no
estilo de vida, como mo-
vimentar-se mais e adotar
uma alimentacao equili-
brada, reduzem asensacao
de cansaco e melhoram a
qualidade de vida.

Se vocé se sente cons-
tantementesemenergia, o
caminho para mais dispo-
sicdo esta no movimento.
A escolha é sua: continuar
preso ao ciclo da fadiga
ou dar o primeiro passo
para uma vida mais ativa
e revigorante, movimen-
tando-se.
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Mundim: inflagao e provocada por falta de responsabilidade fiscal

Ao buscar caminhos
para conter a alta do
preco dos alimentos,
O governo errou na
escolha de baixar as
aliquotasdeimporta-
cao de uma série de
produtos.

Sua avaliacao é de
que o problema da
inflacao no Brasil nao
esta ligado a oferta,

mas sim a uma ques-
tao estrutural.

“A inflacdo no Brasil
é estrutural e provo-
cada por governos,
um atras do outro,
semresponsabilidade
fiscal. Precisa de von-
tade politica para ter
equilibriofiscalegerar
superavit, nao de go-
vernos que colocam a

culpa em quem pro-
duz”, disse Mundim
ao CNN Arena.

Na quinta-feira (6),
o governo federal
anunciou uma seérie
de medidas para ba-
ratear o preco dos
alimentos, assunto
sensivel ao Executivo
e que tem afetado a
popularidade do pre-

sidente da Republica,
Luiz Inacio Lula da
Silva (PT).

"Por motivos poli-
ticos, adia-se qual-
quer coisa no Brasil e
contrata-se inflacao.
O governo quer gas-
tar, ganhar eleicao”,
pontuou Mundim.
"O pais tem o po-
tencial de crescimen-

to. Se ele cresce mais
do que é capaz de
crescer, esse cresci-
mento excessivo gera
inflacdo. [...] Esse é
um crescimento in-
sustentavel, que tem
um crescimento no
primeiro  momento,

mas as condicoes
vao deteriorando”,
concluiu.

Arcebispo de Manaus

Anunciar a defesa do lar
que Deus criou para toda
a humanidade e a promo-
¢do da Vida em todas as
suas dimensodes, sobretudo
quando é ameacada pe-
los impactos causados por
um equivocado conceito
de progresso que confun-
de desenvolvimento com
crescimento  meramente
econémico, multiplicacdo
de riqueza material, incre-
mento do PIB, expansao do
agronegocio, aumento de
producdo de biocombusti-
veis, deixando de promover
a justica e o bem-estar de
todos e paratodos (cf.Igre-
ja Catodlica da Amazonia,
Carta do I Encontro, 2013).

A crise ecologica é um
apelo a uma profunda
conversao interior, lem-
braPapaFrancisco.Alguns
cristdos, até comprometi-
dosepiedosos,como pre-
texto do realismo prag-
matico frequentemente
se desviam das preocupa-
¢Oes pelo meio ambiente.
Outros sdo passivos, nao
se decidem a mudar os
seus habitos e tornam-
-seincoerentes. Faltauma
conversao ecoldgica, que
comporta deixar emergir,
nas relacdes com o mun-
do que os rodeia, todas
as consequéncias do en-
contro com Jesus. Viver a
vocacao de guardides da

Ecologia integral

obradeDeusnaoéalgode
opcional nem um aspecto
secundario da experiéncia
crista, mas parte essencial
duma existéncia segundo
o Evangelho (LS, 217).

Conversdo  ecoldgica
que possibiliteumaecolo-
giaintegral, desperta para
a grandeza de que a terra
nos foidada. Esse horizon-
te possibilita uma outra
hermenéutica da narracao
do Génesis, que convida a
“"dominar” a terra (cf. Gn
1,28), e porisso, favorece-
ria a exploracao selvagem
da natureza, apresentan-
do uma imagem do ser
humano como dominador
e devastador. Eimportan-
te ler os textos biblicos no
seu contexto, com uma
justahermenéutica, elem-
brar que somos convida-
dos a “cultivar e guardar”
o jardim do mundo (cf.
Gn 2,15). Cultivar quer di-
zer lavrar ou trabalhar um
terreno, guardar significa
proteger, cuidar, preser-
var, velar. Essa compreen-
sdo abre a uma conversao
de relagdao de reciproci-
dade responsavel entre o
ser humano e a natureza
(LS, n° 67).

As relagbes com o meio
ambiente exigem a con-
versdaocomunitaria, social.
As exigéncias desta obra
sao tdo grandes, que as

possibilidades das inicia-
tivas individuais e a coo-
peracao dos particulares,
formados de maneira in-
dividualista, ndo séo capa-
zes de dar uma resposta
adequada. E necessaria
uma unidgo de forcas e
uma unidade de contri-
buicbes. A conversao
ecologica que requer um
dinamismo de mudanca
duradoura, étambémuma
conversao comunitaria (cf.
Romano Guardini, O fim
do tempo).

Ndo ha duas crises se-
paradas: uma ambiental
e outra social; mas uma
Unica e complexa crise
socio-ambiental. As bus-
cas de solugdo requerem
uma abordagem integral
para combater a pobreza,
devolver a dignidade aos
excluidos e, simultanea-
mente, cuidardanatureza.
Nao se pode identificar os
problemas ambientais e
identificar os problemas
sociais se nao nos damos
conta das implicacbes da
casa de todos (LS, 139).

A Campanha da Frater-
nidade deste ano, deseja
promover uma conversao
integral, uma mudanca de
atitudeseconviccdes. Mu-
dar a forma de nos rela-
cionarmos com a Terra e
com 0s seres vivos que
a habitam.
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PIONEIRA DA ESPERANGA E ORAGAO

Sempre que em nossas virtudes
teologais surgiam a Fé, a Caridade
(Amor) e a Esperanca... Essa sem-
pre configurava-se como o Ultimo
recurso para alcangar um objetivo.
Mas, a Esperanca sempre foi ditada
em letras maiUsculas. Desde a Biblia
até os dias contemporaneos. Um
grande recurso dos povos escravi-
zados ou acometidos por desgracas
e epidemias. Ndo sabem ainda, que
ESPERANCA (simbolizada) por uma
ancora, significa o porto seguro? Para
ser como Maria, a pioneira da Grande
Esperanca é preciso ter sido a primeira
a receber o fogo do Espirito Santo
em seu ventre. O fogo deu-lhe o
entusiasmo, a coragem a lhe ardero
sangue e dizer o SIM enviado pelo Pai.
Que |he deu a decisdo de visitar sua
primalzabelaajuda-laemsuagravidez
tardia. No prefécio do livro que fiz a
D. Luiz Soares Vieira intitulado: "Ja &
tempo de pensar”, Diversos estudos
da renomada revista Science desco-
briram algo extraordinario! O coragdo
tem neurdnios. Milhares de neurdnios
idénticos aos do cérebro 60% a 65%
das células do coracdo sdo células
nervosas e funcionam exatamente
como as cerebrais. Supervisionam,
controlam os processos do organismo.
E influindo nas estruturas cognitivas
do cérebro. Ou seja, nbs pensamos
também com o coragdo. O coracdo
de menino Jesus é todo de fonte de
sangue que fez transbordar em Maria
o brilho no seu olhar e sorriso. E a Fé.
A Caridade. E a Grande Esperanca.
No entanto, passaram-se geracoes
despreocupadas, com a egolatria no
bolso. A competitividade de quem sai
namelhor postagem de Punta del Este,
Cancun..Aruba ou de quem adquiria
0 menor preco de objetos em Miami.
Precos acessiveis e aqui em Manaus a
revenda a precos exorbitantes...Esque-
cemo-nos do Principal. Que a licdo de
Jesus estava a caminho... As demoras
de Deus. A sua Semana Santa, ndo era

mais respeitada. Era motivo apenas de
feriados do ocio, prazeres... E veio a
pandemiadeumvirusperigoso.Deque
adianta ter dinheiro para ndo gastar e
ndo poder usa-lo para obter a saude?
Drummond diria:“Grande é a diferen-
¢a entre a literatura e dinheiro em
espécie. Queimar o dinheiro sobram
apenas as cinzas. Mas, a literatura,
ninguém rouba a memoria”. Diz:
Vou embora para Passargada.. No
momento é tempo de Metanoia. De
mudancasde comportamento. Tem-
po de normose. Significando casais
com grande familia em formagdes
hoje s6 eles ali morando (mortes,
viagens para exterior, casamento)
que o amor pode transforma-se
em perigo iminente. Exemplificando:
E normal, filhos tatuados que nem os
adeptos da Yakuzajaponesa; E normal,
filhos fumarem maconha; E normal, ter
filhos s6 para um desejo futil s6 seu; E
normal, roubar, mentir, ludibriar, ndo
ser transparente, agressivo, falta de
respeito e honestidade, violento,..e
crimes. Temos entdo que amar juntos
outras coisas. Foi o que fez a Rainha
da Espanha LETIZIA, rica, mas ndo
partilhava.Resolveramocasal.Langaro
PACTO DE ESTADO é em Amar juntos,
outras coisas. Ela langou-se integrante
da Cruz Vermelha internacional, com o
projetoseuo PACTODEESTADO,; istoé,
unirostrés poderes paraagdes rapidas,
focadas numa necessidade basica do
momento. A FOME. Ajudar as criancas
da Africa de hoje subnutridas, morren-
do dia a dia mais que o coronavirus.
Pelas estatisticas hodiernas. Alcam ho-
rizontes largos como as aguias dos
altos cumes. E nunca rastejam como
repteisaochéo. Encontraramo Tratado
da Felicidade. Doando tempo, volun-
tariado e Idéias como a do PACTO DE
ESTADOS e UNESCO presente. Assim
atingiu a paz. Certo dia perguntaram
a Michelangelo, que esculpiu afamosa
"Pietd” (piedade) que se encontra na
Basilica de S&o Pedro, porque tinha

feito a Mée de Jesus com as feicbes
bem mais jovens que a do Filho. Ao
que ele respondeu:"Porque as almas
maternais nunca renunciardo a suas
dimensdes poéticas e transcendentais.
Por isso, permanecem para todo o
sempre jovens”. Mas, existe algo muito
mais profundo naquele olhar de Mae
que sustenta ao seu colo o corpo
inerte e sem vida de Cristo. Os outros
que acompanhavam Maria apenas se
limitavam, a condoidos a VER e a
OLHAR a cena funesta. Na superfi-
cialidade do tempo escasso. Mas o
olhar de Maria contemplava! “O maior
grau do saber é contemplar o porqué”
(Socrates). E ali com Ele nos bracos,
descobriria a esséncia de sua morte:
COM-TEM-PLA-VA e compreendia-
-0 como compreendia a si mesma.
Convertia-se nele. Isso é contemplar.
E Compartilhar de sua experiéncia tra-
gica. Participar de seu mundo. E do
siléncio, escutou as verdades supremas
de que Ela eraagoraa Senhora da Cruz
e da Esperangal A retirar ressureigdes
das dores da humanidade. Ela era no
agora, SenhoradaOracéo e do Servigo.
A intercessora. A Senhora das tinicas
inconsuteis. Como aquela que tecia
fio a fio, em puro algodéo para Jesus.
Numa tessitura valiosa. Porque sem
emendas. Integrais. Como o reflexo da
alma dos puros e inocentes. Ali com o
Filho no colo, o rosto jovial, expande o
brilho DO SER UNA E INDIVISIVEL.E
propala a contemplagdo como a
verdade intuida. Revelada e desco-
berta através dos olhos, que como
lasers potentes, miram seu interior e
revelavam verdades... Olhos sentem.
Ali com o Filho exangue ao colo ndo
era mais Pietd. Mas a Senhora de
Esperanca! Num Mundo de Paz. Da
Oracdo. Da Contemplagdo s6 emer-
gem as verdades interiores. Querer
viver, é contemplar a vida cara a
cara para descobrir a nés mesmos.
Transcrito do livro Aparecida de
autoria de Carmen Novoa Silva.

Desfaque

DIVULGAGAO

De olho

DIVULGACAO

Mais de 660 criancas e adolescentes de 11 cidades do Amazonas iniciaram, nesta
sexta-feira (07/03), as atividades do Programa Educacional Bombeiro Mirim (Proe-
bom), promovido pelo Governo do Estado, por meio do Corpo de Bombeiros Militar

do Amazonas (CBMAM).

Para contestar a denlncia oferecida pela Procuradoria-Geral da Republica (PGR) por

tentativa de golpe de Estado, a defesa do ex-presidente Jair Bolsonaro (PL) usou estra-
tégias juridicas semelhantes as do presidente Luiz Inécio Lula da Silva (PT) na Operagao
Lava Jato.
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Cidades

Dia Internacional da Mulher: Amazonas apresenta

salto de qualidade na

Um dos destaques €
areducaohistéricade
49,2% no indice de
mortalidade materna

ano de 2025 ini-
ciou com um dado
importante para a
Saude da Mulher,
que merece ser destacado
no més dedicado ao publi-
co feminino: a queda his-
torica de 49,2% no indice
de mortalidade materna no
Amazonas, em 2024, com-
parado com 2023. Trata-se
do melhor resultado dos
Ultimos dez anos.
Outrosavancosimportan-
tes nessa area, apontados
pela Secretaria de Estado
de Saude (SES-AM), sdo o
fim da fila para exames de
mamografia na regulagao
e a entrega, na segunda-
-feira(10/03), pelogoverna-
dor Wilson Lima, do Centro
Avancado de Prevencdo ao
Cancer do Colo do Utero
(Cepcolu). A unidade, cons-
truida ao lado da Funda-
cao Centro de Controle de
Oncologia do Amazonas
(FCecon), vai quintuplicar a
ofertade conizagdes, proce-
dimento que trata as lesoes
antes de se transformarem
em cancer de colo de Utero.
Trata-se de um dos maio-
res avancos dos Ultimos
tempos para o combate a
doenca que mais mata mu-
Iheresno Amazonas.Segun-
do a secretaria de Estado
de Saude, Nayara Maksoud,
com a entrada em operacao
do Cepcolu, a rede de aten-
¢doamulherpassaateruma
unidade dereferénciaparaa
prevencao e tratamento das
lesbes que podem evoluir
para o cancer de colo de
Utero. "O Amazonas tera
um equipamento de saude
que vai abranger todo o
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Queda histdrica de 49,2% no indice de mortalidade materna no Amazonas, em 2024

redacao@vanguardadonorte.com.br | Da redacio

Secretaria de

Salude
AMAZONAS

SO B [ETADD

Saude da Mulher

EVANDRO SEIXAS E LAIS POMPEU / DIVULGAGAO SES-AM

Materndade

Ana Braga

Estado, funcionando como
uma referéncia importante
para essa linha de cuidados
que tanto nos preocupa.
Isso vai nos permitir uma
atencdo ainda maior e uma
resposta mais eficaz a do-
enca”, afirma a secretaria.
Sobre a queda na morta-
lidade materna, a secretaria
diz que esse resultado esta
relacionado a uma série de
agoes e investimentos que
vém sendo executados pelo
GovernodoAmazonas, des-
de 2019, para reforcar a
rede de assisténcia mater-
no-infantil. Dentre eles, a
melhoria da infraestrutura
das maternidades, oaumen-
to da oferta de consultas
pré-natal de alto risco nas

policlinicas estaduais, qua-
lificacdo e treinamento das
equipes de salde materno-
-infantil e adocao de novos
protocolos de atendimento.

“Gracas a esse olhar dife-
renciado, pudemos promo-
ver um cuidado integrado
entre o pré-natal habitual e
o pré-natal de risco eleva-
do.Asgravidasidentificadas
com risco de complicagdes
recebem atendimento de
forma rapida, de maneira
que as possiveis situagdes
de agravamento possam
ser acompanhadas e tra-
tadas em tempo oportuno,
diminuindo e, na maioria
das vezes, evitando o ris-
co de complicagdes que
possam evoluir para o 6bi-

to materno-fetal”,

relata

Nayara Maksoud.

Arede estadual conta com
trés ambulatérios de pré-
-natal de alto risco - na
Maternidade Dona Nazira
Daou, na zona norte, na Po-
liclinica Codajas, zona sul, e
Ambulatério Aratjo Lima, do
Hospital Universitario Getud-
lio Vargas (HUGV), Centro.
Conta, ainda, comreforcodo
projeto Telemonitoramento
dePré-NataldeAltoRiscono
Estado do Amazonas (Telep-
nar), paramonitoramentode
gestantes em areas remotas
e o encaminhamento, se ne-
cessario, para maternidades
de referéncia em parto de
alto risco na rede estadual

de saude.

A SES-AM também reati-
vou o Comité Estadual de
Prevencao do Obito Mater-
no, Infantil e Fetal (CEPO-
MIF) para investigar casos e
prevenir novas ocorréncias
e implementou protocolo
que possibilita o aprimora-
mento continuo das praticas
assistenciais nessa area. No
ano passado, também im-
plantou a Rede Alyne, uma
atualizagdo da Rede Cego-
nha, programa do governo
federal que visa reduzir a
mortalidade materna e in-
fantil, e garantir o cuida-
do integral das gestantes
e bebés.

Somam-seasiniciativas os
treinamentos para atualizar
e capacitar os profissionais

da rede de saude, assegu-
rando um atendimento mais
qualificadoehumanizadoas
gestantes e puérperas em
todo o estado.

Mamografia

Em 2024, o Governo do
Amazonas zerou a fila para
realizacdo de mamografia,
pelo sistema de regulacdo.
Em um ano, as duas Carretas
da Saude realizaram 19.186
exames de mamografias em
Manaus e em municipios
do interior.

Desde oano passado, a SES-
-AM também vem intensifi-
candoarealizacdodecirurgias
ginecoldgicas agendadas. A
intensificacdo prossegue du-
rante todo o més de marco.

B MES DA MULHER

Procon-AM destaca direitos das

consumidoras no Dia Internacional da Mulher

Neste sabado (08/03), é co-
memorado o Dialnternacional
da Mulher. Como marco pela
data, o Instituto de Defesa do
Consumidorlembra alguns di-
reitosvoltados especificamen-
te para as consumidoras. Con-
forme previsto em legislacdo
federal, o atendimento priori-
tario para gestantes, lactantes
e pessoas com criangas de colo
é um dos direitos garantidos
as mulheres/consumidoras e
fiscalizados pelos Procons. O
beneficio vale para todo o
pais e todo estabelecimento
comercial deve cumpri-lo.

"Além do atendimento prio-
ritario, as mulheres tém tam-
bém o direito de amamentar
seus filhos em locais publicos
e/ou privados. Isso vale para
qualquer estabelecimento co-
mercial”, ressalta o diretor-
-presidente do Procon-AM,
Jalil Fraxe.

Ainda conforme Fraxe, atual-
mente, as mulheres tém parti-
cipacao decisiva no mercado
de consumo e, na maioria dos
lares brasileiros, sao elas que
controlam o orcamento do-
méstico e influenciam as de-

cisdes de compra da familia.
“Porisso, cada vez mais, os for-
necedores tém se interessado
em oferecer servicos e desen-
volver produtos que atendam
aos interesses e necessidades
desse publico”, informa.
Contudo, pontua ao advo-
gado e diretor-presidente do
Procon-AM, que as condu-
tas discriminatérias por par-
te dos fornecedores - como,
por exemplo, o desrespeito
ao beneficio da prioridade, a
cobranca de valores mais altos
para produtos destinados ao
publico feminino (a chamada

‘taxa rosa’) e disseminacao
de esteredtipos de género
(como os que relacionam as
mulheres ao consumismo) -
ainda persistem no mercado
de consumo.

“Essas praticas sao discrimi-
natoriaseabusivasedevemser
coibidasedenunciadasaos or-
gaosdedefesadoconsumidor.
AConstituicao Federal estabe-
lece aisonomia de género. Por
isso, ndo pode existir qualquer
preconceitocomrelagdoamu-
Ihernas relacbes de consumo”,
alerta o diretor-presidente do
Procon-AM, Jalil Fraxe.

Sede do Procon-AM

ROCON-AM

Il PROGRAMA DE AQUISICAO DE ALIMENTOS (PAA) INDIGENA

Quatro toneladas de alimentos produzidas por
agricultores indigenas sao entregues a Casai

Nesta sexta-feira (07/03),
quatro toneladas de alimen-
tos produzidas por 16 agricul-
tores familiares indigenas de
Envira (a1.208 quildometros de
Manaus) tiveram como desti-
no a Casa de Apoio a Saude
Indigena (Casai)domunicipio.
Alogistica para a entrega dos
itens, que foram adquiridos
por meio do Programa de
Aquisicao de Alimentos (PAA)
Indigena, foi efetuada pelo
Instituto de Desenvolvimento
Agropecuario e Florestal Sus-
tentavel do Estado do Ama-
zonas (Idam).

A entrega de alimentos a
Casai incluiu pupunha, bana-
na pacova, mamao, melancia,
acai, buriti, cana-de-agucar,
galinha caipira, pirarucu, fari-
nha de mandioca, limdo e ma-
caxeira, que correspondem as
producdes de agricultores fa-
miliares da etnia Kulina.

"0 PAA indigena € uma
politica publica que benefi-
cia os agricultores familiares
indigenas, incentiva a ativi-
dade agricola e que coloca
alimento na mesa de pessoas
em situacdo de inseguranca

alimentar”, disse o gerente da
Unidade Local (UnLoc) Idam/
Envira, Cerlandio Lemos, ao
acrescentar que R$ 109,9 mil
devem ser injetados na eco-
nomia local por conta da co-
mercializacdo dos itens.

O gerente informou, ainda,
que a atuacao do Idam tem
sido fundamental para que os
trabalhadores rurais tenham
acesso ao PAA Indigena, uma
vez que o instituto é o res-
ponsavel pelo cadastro dos
agricultores familiares indi-

genas no programa. "Além
disso, a UnLoc presta toda a
assisténcia ao publico bene-
ficiado, seja com orientacdes,
na produgao, regularizacao e,
ainda, nalogisticadosalimen-
tos cultivados”, destacou.

Os alimentos, recolhidos e
pesados pela equipe técnica
da UnLoc Idan/Envira, serao
distribuidos pela Casai a fa-
milias indigenas das aldeias
Cacau, Buriti e Capoeira, bem
como as familias da sede
do municipio.
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Adquiridos por meio do PAA Indigena, os alimentos foram escoados pelo

Idam nesta sexta-feira
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Dia Internacional da Mulher

Determinacao e coragem estampam
a farda da policial militar feminina

T 3P
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Sargento PM

4

Bruna e Cabo PM Jana

DIVULGACAO

Suspeitos estavam em
posse de simulacros de
arma de fogo, faca e
objetos das vitimas

las sdo maes, filhas, esposas

e, acima de tudo, batalha-

doras. No Dia Internacional

da Mulher, a Policia Militar

do Amazonas (PMAM) celebra

a forca e a determinacdo de

suas policiais femininas que se

destacam diariamente em um

ambiente predominantemente
masculino.

Em uma corporagdo composta

50% por homens, a crescente
participacao feminina é cada vez
mais presente, comprovandoque
competéncia ndo tem género.
Entre essas mulheres, desta-
cam-se a cabo PM Jana Carla
de Lima, do Batalhdo de Poli-
ciamento Ambiental (BPAmb),
e a sargento PM Bruna Castro,
da Companhia Independen-
te de Policiamento com Cées
(CIPCées) e chefe do projeto
Cinoterapia, de terapiacom caes.
Ambas compartilham historias,
desafios e conquistas dentro da
Policia Militar, mostrando que
a farda que vestem representa
muito mais do que um uniforme:
é simbolo de luta e superacéo.

Asargento PMBrunaCastroda
CIPCaes, ndo so atua em parceria
comos caes policiais no combate
a criminalidade, mas também
tem sido uma das grandes res-
ponsaveis pela implementacdo
de terapia assistida com caes,
ajudando a melhorar a quali-
dade de vida de pessoas com
sindrome de Down, deficiéncias,
Transtornos do Espectro Autista
(TEA) e idosos.

A sargento PM Bruna conta
sobre as barreiras que quebrou
em um ambiente historicamente
masculino. “Vencer a constante
duvidaimposta a respeito da mi-
nha capacidade, amaternidadee
seusquestionamentosinternose

externos foi um grande desafio”.

A rotina policial é exaustiva
e exige uma grande prepara-
cao fisica e emocional, por isso,
Bruna estabeleceu metas para
equilibrar a profissdo com a vida
pessoal.Inicieioanocomameta
de praticar um esporte, realizar
treinamentofisico, rotinas de cui-
dados pessoais e momentos de
qualidade com a familia”, reve-
lou. Para Bruna, o conselho para
as mulheres que desejam seguir
carreira na seguranga publica
é claro: "Para as mulheres que
nao tém filhos, vocés precisam
ter foco no objetivo, treinar e
estudar muito. Sempre costu-
mo dizer que é o momento de

plantar, cuide da sua plantacao
e escolha bem cada semente.
Para as mulheres que tém filhos,
organize uma rede de apoio e
foque no seu objetivo, treine,
estude e ndo desista”.

E ela ainda acrescenta: “Quan-
do uma mulher vence, todas
as outras se alegram, porque
o caminho que percorremos é
muito mais dificil. Jamais deixe
de acreditar que vocé merece
um trabalho incrivel, merece ser
respeitada, protegida e amada”.

Resiliéncia e Determinacdo
AcaboPM JanaCarladelimaé
um exemplo de forca e perseve-
ranca dentro do Batalhdo de Po-

liciamento Ambiental (BPAmMDb)
da PMAM. Seu trabalho é volta-
do para a preservagao do meio
ambiente, um campo essencial
paraa manutencao do equilibrio
ecolégico e daqualidade devida
em nossa sociedade.

No BPAmb, a cabo PM Jana
tem a responsabilidade de atuar
na protecdo dos recursos natu-
rais do Amazonas, uma tarefa de
extremaimportancia e que, mui-
tas vezes, exige decisdes rapidas
e precisas, além de um grande
preparo fisico e emocional. Para
Jana, o caminho até aqui ndo foi
facil. "Até hoje, o maior desafio
ainda é mostrar que sou capaz’,
afirmou, refletindo sobre os de-
safiosqueenfrentouaoingressar
em um ambiente predominan-
temente masculino.

Ela conta ainda que a rotina
policial, por conta de suas com-
plexidades, exige muito mais do
que apenas forca fisica. “Nao
tem um equilibrio, tem alguém,
ou varios ‘alguéns’, que puxa
e diz. Desacelera! Volta! Mae!
Amor! Filha! Manal! E ai a gente
vai se encontrando”, confessa
ela, ao falar sobre os equilibrios
profissional efamiliar, este tltimo
quesempreaajudaadesacelerar
apos as ocorréncias mais dificeis.

Para as mulheres que dese-
jam sequir carreira na seguranca
publica, Jana deixa um conselho
valioso: “Em certo momento, um
colega me falou: quando tu sair
daqui tu chora, grita, sei 14, mas
quando amanhecer tu veste a
roupa da Mulher Maravilha e
faz tudo de novo. Entdo, tenham
sua roupa de Mulher Maravilha".

A trajetoria da cabo PM Jana
e da sargento PM Bruna reflete
a realidade de muitas mulheres
que, em meio aos desafios dia-
rios de suas multiplas fungdes,
ndo desistem de seus sonhos
e persistem em sempre fazer o
seu melhor. Inspirando outras
mulheres a ocuparem o espago
que desejarem e celebrarem as
suas conquistas.

l EM ITACOATIARA

PC-AM prende homem por estupro de
vulneravel contra as proprias filhas

A Policia Civil do Amazonas
(PC-AM), por meio da Delegacia
Especializada de Policia (DEP) de
Itacoatiara (a 176 quilometros de
Manaus), cumpriu, nesta sexta-
-feira (07/03), um mandado de
prisdo preventiva contra um ho-
mem, de 38 anos, por estupro
vulneravel contra suas proprias
filhas, de 12 e 13 anos. Os crimes
aconteceram em varias ocasioes
entre 2018 e o inicio deste ano.

A Policia Civil do Amazonas
(PC-AM), por meio da Delegacia
Especializada de Policia (DEP) de
Itacoatiara (a 176 quilometros de
Manaus), cumpriu, nesta sexta-
-feira (07/03), um mandado de
prisdo preventiva contra um ho-
mem, de 38 anos, por estupro
vulneravel contra suas proprias
filhas, de 12 e 13 anos. Os crimes
aconteceram em varias ocasioes
entre 2018 e o inicio deste ano.

Conforme o delegado Paulo
Barros, da DEP de Itacoatiara, 0
caso chegou ao conhecimento
das autoridades em fevereiro
deste ano, quando a tia paterna
das vitimas fez a denuncia na
delegacia.Umadasvitimas,de 13
anos, é deficiente auditiva e ndo
falante, e o autor se aproveitava
dessa condicdo para abusar dela

desde os 7 anos.
“Aadolescente de 12 anos con-
tou a tia que o pai costumava
passar a mao nas partes intimas
delas. Em uma escuta especiali-
zada, ela relatou que os abusos
contra ela comecaram em 2023.
No entanto, também informou
que o pai abusava da irma dela,
quetémdeficiénciaauditiva, des-
de 2018", disse Paulo Barros.
Segundo a autoridade po-
licial, o autor é usuario de
drogas e passa os dias fora
de casa. Diante das informa-
¢Oes obtidas, as vitimas foram

submetidas a exames periciais
que comprovaram que a ado-
lescente de 13 anos perdeu a
virgindade com o préprio pai.

“Foi solicitado a Justica um
mandado de prisdo preventi-
va do infrator. A ordem judicial
foi decretada e cumprida pela
equipe da DEP de Itacoatiara na
manha desta sexta-feira, quan-
do ele compareceu para prestar
depoimentonadelegacia”, infor-
mou Paulo Barros.

Ohomemresponderaporestu-
prodevulneravel ejaseencontra
a disposicao da Justica.

DIVULGACAO

Uma das vitimas é deficiente auditiva e ndo falante, e o autor se utilizava
dessa condicdo para abusar dela desde os 7 anos

A Policia Militar do Amazonas
(PMAM) realizou, na noite de
quinta-feira (06/03), trés acdes
policiais distintas que resulta-
ram na recuperacao de veiculos
roubados e na captura de um
foragido da Justica. As acdes
ocorreram nas zonas norte e
leste da capital e no municipio
de Manacapuru (a 68 quilome-
tros de Manaus).

Por volta das 19h, policiais
militares da Forca Tatica pren-
deramumhomem, de 29 anos,
durante patrulhamento.Osus-
peito foi abordado enquanto
conduzia uma motocicleta
preta e, ao perceber a pre-
senca da policia, tentou fugir,
mas foi alcancado.

Durantearevistapessoal,nada
deilicito foi encontrado. No en-
tanto, ao consultarem o nome
dosuspeito no Conselho Nacio-
nal de Justica (CNJ), os policiais
identificaram um mandado de
prisdo em aberto contra ele. O
homem foi encaminhado ao
14° Distrito Integrado de Po-
licia (DIP), onde foi constatado
que eleja possuia antecedentes
criminais por trafico de drogas,
associagdo paraotraficoe porte
ilegal de arma de fogo.

B ACOES NA CAPITAL E NO INTERIOR

PMAM recupera veiculos roubados e
captura foragido da Justica

Recuperacao de veiculo

Por volta das 21h, policiais
militares da 272 Companhia
Interativa Comunitaria (Cicom)
recuperaram um carro modelo
Onix, de placa TA 17F87L, que
estava sendo utilizado para a
pratica de assaltos no bairro
Novo Aleixo, na zona norte. A
agdo ocorreu apds o sistema
de monitoramento ‘Oraculo’
identificar o carro na avenida
Samalma e repassar a infor-
macao, via radio.

A equipe da PMAM localizou
o veiculo e realizou a abor-
dagem, encontrando apenas

DIVULGACAO |

A prisdo foi realizada no bairro
Cidade Nova, zonanorte de Manaus

o motorista. Questionado, ele
afirmou que havia emprestado
o carro de um conhecido. Pos-
teriormente, outro suspeito se
apresentou e disse que havia
cedido o veiculo a um amigo
de infancia, mas esse terceiro
envolvido nao foi encontrado.

O carro e os dois suspeitos
foram encaminhados ao 6° DIP,
onde vitimas de assaltos nos
nlcleos 21 e 24 da zona norte
foram chamadas para reconhe-
cimento, mas nao os identifica-
ram como autores dos crimes.

Ja por volta das 20h30, poli-
ciais militares do 9° Batalhdo de
Policia Militar (BPM) de Mana-
capuru recuperaram uma mo-
tocicleta abandonada no ramal
Quebra Serra, na estrada de
Novo Airdo (AM-352, km 4). A
equipe da PMAM foi informada
por um homem sobre a pre-
senca do veiculo no local e, ao
chegar, confirmou a veracidade
da denuncia.

A motocicleta foi conduzida a
Delegacia Interativa de Policia
(DIP) de Manacapuru, onde a
proprietaria do veiculo chegou
ao local e informou que a mo-
tocicleta havia sido furtada na
noite do dia 05 de marco.
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Os principais pontos das defesas de
Bolsonaro, aliados e militares ao STF

Argumentos das defe-
sasforamentreguesao
STF nesta quinta-feira
(7). O tribunal ainda
vai decidir se aceita a
denuncia da PGR

s defesas apresenta-

das ao Supremo Tri-

bunal Federal (STF)

pelos  denunciados
no caso da tentativa de golpe
de Estado seguem estratégias
semelhantes e buscam desca-
racterizar as acusacoes feitas
pela Procuradoria-Geral da
Republica (PGR).

Até agora, advogados do ex-
-presidente Jair Bolsonaro, de
assessores e de ex-integrantes
das Forcas Armadas argumen-
tam que ndo houve crime e
negam qualquer articulagdo
para desrespeitar o resultado
das eleicoes de 2022.

Os argumentos das defesas
foram entregues ao STF nes-
ta quinta-feira (7). O tribunal
ainda vai decidir se aceita a
denuncia da PGR. S6 entdo os
investigados viram réus.

Veja, abaixo, os principais
argumentos das defesas en-
tregues ao STF:

Jair Bolsonaro

O ex-presidente afirma
gue ndo houve tentativa de
golpe e que a PGR constroi
uma “narrativa de ficcdo” sem
provas concretas. A defesa
sustenta que:

Ndo houve violéncia nem
grave ameaga, condigdes pre-
vistas no Cddigo Penal para
configurar golpe.

"Os eventos do dia 8 de ja-
neiro sao produtos da vontade
propria de pessoas que devem
responder por seus atos, mas

Ex-presidente Jair Bolsonaro

DIVULGACAO

nao foram ordenados ou pla-
nejados por Bolsonaro.”

Ndo ha dados objetivos
que liguem Bolsonaro a atos
criminosos, e as reunides e
discursos feitos por ele ndo
podem ser confundidos com
execucao de crime.

A defesa diz ainda que o
caso tem lacunas e "presun-
¢bes” que ndo se sustentam
juridicamente.

Augusto Heleno (ex-minis-
tro do Gabinete de Seguran-
ca Institucional)

Adefesado general Augusto
Heleno afirma que ele ndo teve
nenhuma participagao em ar-
ticulagbes golpistas e que seu
papel no governo foi sempre
técnico einstitucional. Entre os
principais argumentos estao:

Negacdo de envolvimento
em atos antidemocraticos: He-

leno afirma que jamais atuou
para contestar o resultado das
eleicdes ou para promover
qualquer ruptura institucional.

Atuacao limitada ao cargo:
A defesa destaca que as reu-
nides e conversas em que es-
teve presente faziam parte de
suas funcdes como ministro
do GSI e nédo tinham carater
conspiratorio.

Auséncia de provas con-
cretas: Os advogados argu-
mentam ndo haver elementos
que demonstrem que Heleno
tenha incentivado, apoiado ou
organizado qualquer tentativa
de golpe.

Criticas politicas ndo sdo
crime: Assim como outras de-
fesas, a de Heleno ressalta
que eventuais opinides sobre
o sistema eleitoral ou sobre a
conducao do pais ndo se con-
fundem com atos criminosos.

Paulo Sérgio Nogueira (ex-
-ministro da Defesa)

O general Paulo Sérgio No-
gueira afirma que atuou le-
galmente e dentro dos limites
institucionais como ministro e
defende que:

Jamais  participou  ou
apoiou discussdes para in-
validar as eleigdes.

As reunides com militares e
autoridades faziam parte da
rotina de trabalho e da atribui-
cdo do Ministério da Defesa.

N&o ha elementos que pro-
vem seu envolvimento em
qualquer plano de golpe.

Anderson Torres (ex-mi-
nistro da Justica e Seguranca
Publica)

Adefesade Anderson Torres
afirmou ao STF que ele jamais
participououaderiuaqualquer
planoparaumgolpedeEstado.

redacao@vanguardadonorte.com.br | Da Redacio

Ex-ministro da Justica e ex-se-
cretario de Seguranca Publica
do DF, Torres sustenta que a
denuncia da PGR “desvirtua
e descontextualiza” os fatos.

Os advogados dizem que
“ndo ha uma Unica linha ou
palavra sequer que tenha par-
tido do acusado que denote
adesdo a qualquer suposto
plano golpista”.

Sobre a minuta de decreto
golpista encontrada em sua
casa, a defesa minimiza o do-
cumento. Alega que o texto
nunca saiu do papel e que
“jamais extrapolou a condigao
de papel inofensivo”.

Torrestambém negateratu-
ado para impedir a posse do
presidente Luiz Inacio Lula da
Silva ou enfraquecer as insti-
tuicdes democraticas.

Em relacdo aos atos do 8
de janeiro, a defesa afirma
que ele nao teve qualquer
participacdo e que nao foi
negligente enquanto chefiava
a seguranga do DF.

Alexandre Ramagem (de-
putado e ex-diretor da Abin)

A defesa de Alexandre Ra-
magem afirmou ao STF que
ele ndo participou de trama
golpista, pois havia deixado a
direcdo da Abin em marco de
2022 para disputar as eleicbes
e, naquele momento, ndo fazia
mais parte do governo.

Os advogados disseram ser
incoerente apontar Ramagem
em um golpe, ja que ele havia
acabado de ser eleito deputa-
dofederal e ndo teriainteresse
em desestabilizar o préprio
mandato.

Sobre documentos citados
pela PGR, a defesa afirmou
que se tratavam somente de
opinides, sem informacdes si-
gilosas ou uso da Abin.

Ramagem também nega
ter criado qualquer estru-
tura clandestina dentro da

Abin para espionagem ou
desinformacao.

Mauro Cid (ex-ajudante de
ordens de Bolsonaro)

A defesa de Mauro Cid re-
forca que:

Todos os depoimentos e co-
laboragdes prestados porele a
Policia Federal foram volunta-
rios e com acompanhamento
de advogados.

“Jamais houve coacdo ou
induzimento na prestacao de
informagdes por Mauro Cid”,
afirmou a defesa, destacando
a legalidade do acordo de
delagdo premiada.

Embora confirme os fatos
narrados na colaboracdo, a
defesa afirma que isso ndo sig-
nifica concordancia com todas
as conclusdes feitas pela PGR.

Nilton Silva Juanior (coro-
nel e ex-ajudante de ordens)

A defesa de Nilton Junior
também nega irregularidades
e afirma que:

Ele somente cumpria fun-
¢Oes burocraticas e adminis-
trativas, sem participacdo em
decisdes politicas.

As conversas citadas na
denuncia sdo descontextu-
alizadas e ndo provam in-
tencao golpista.

Proximos passos

As defesas também argu-
mentam que a denuncia da
PGR exagera ao tentar ligar
todos os envolvidosemuma
grande organizagao crimi-
nosa para um golpe e que as
acoes individuais ndo teriam
conexao suficiente para jus-
tificar a acusagdo coletiva.

O STF ainda vai decidir se
aceita ou ndo a dendncia
da PGR contra Bolsonaro,
militares e assessores. Se a
denuncia for aceita, todos
passarao a ser réus na agao
penal.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Il PROCURADORIA ESPECIAL DA MULHER

CMM institui Procuradoria Especial da
Mulher para fortalecer politicas de géenero

A Camara Municipal de
Manaus (CMM) oficializou
a criacao da Procuradoria
Especial da Mulher, refor-
cando seu compromisso
com a promocao e defesa
dos direitos das mulheres
na capital amazonense. A
iniciativa pretende ampliar
a participacao femininanas
esferas politicas e assegu-
rar a implementacdo de
politicas publicas voltadas
paraaigualdade de género.

A Procuradoria € compos-
ta pelas vereadoras Prof.?
Jacqueline (Unidao Brasil),
designada como Procura-
dora Especial da Mulher;
Thaysa Lippy (PRD), como
12 Procuradora Adjunta; e
Yomara Lins (Podemos),
como 22 Procuradora Ad-
junta. A nomeacao, valida
para o biénio 2025/2026,
foi oficializada pelo presi-
dente da CMM, David Reis
(Avante), conformeoAtoda
Presidéncia n.° 002/2025,
publicado no Diario Oficial
do Legislativo Municipal.

"AcriacdodaProcuradoria
Especial da Mulher reafirma

o compromisso da gestao
com a defesa dos direitos
das mulheres e a promocao
da igualdade de género.
Com essa iniciativa, damos
um passo importante para
ampliara participagao femi-
nina na politica e garantir a
implementacao de politicas
publicas mais justas e in-
clusivas para as mulheres
de nossa cidade”, destaca
o presidente da CMM.

A Procuradoria Especial
da Mulher tem atribuicdes
que incluem fiscalizar e
acompanhar  programas
governamentais, receber
dendncias de discrimina-
¢ao e violéncia, cooperar
com organismos nacionais
e internacionais e promo-
ver campanhas educativas.

A criacdo de Procurado-
rias Especiaisda Mulherem
casas legislativas munici-
pais e estaduais é uma ten-
déncia que vem ganhan-
do forga no Brasil. Esses
orgaos tém se mostrado
essenciais na luta contra a
violéncia de género e na
promogao da equidade.

Nesse sentido, a Procu-
radoria da Mulher da Ca-
mara dos Deputados, ins-
tituida pela Resolucao n.°
10/2009, serve como refe-
réncia nacional e compde a
Rede Nacional de Procura-
dorias da Mulher que tem
o objetivo de integrar as
acbes protetivas, promo-
vidas pelas Procuradorias
da Mulher do Congresso
Nacional, dos estados, do
Distrito Federal e dos mu-
nicipios.

Ainstituicdo do 6rgdona

CMMrepresentaumavan-
co significativo na defesa
dos direitos das manaua-
ras, rumo a construcdo de
uma sociedade mais justa
e igualitaria. A sociedade
civil também desempe-
nha um papel fundamen-
tal nesse processo, seja
por meio de organizacdes
ndo governamentais ou
movimentos sociais, que
podem colaborar com a
Procuradoria na promo-
cdo de acdes educativas
e na fiscalizacdo das po-

DIVULGACAO

A Procuradoria Especial da Mulher tem atribuicdes que incluem fiscalizar
e acompanhar programas governamentais
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B PESQUISA

Desaprovacao de Lula vai a 53%;
aprovacao é de 45,7%, diz Atlas

A pesquisa AtlasIntel/Bloom-
berg, divulgada nesta sexta-
-feira (7), revela que a desa-
provacao de Luiz Inacio Lula
da Silva (PT) chegou a 53%,
apresentando umaumentoem
relagao ao levantamento pas-
sado, enquanto a aprovagao
foi a 45,7%.

“Naosei"foiaopgdoparal,3%.

Foramouvidas 5.710 pessoas,
pormeioderecrutamentodigi-
tal aleatorio (Atlas RDR), entre
os dias 24 e 27 de fevereiro. A
margem de erro é de um ponto
percentual, para mais ou para
menos, e o nivel de confianca
é de 95%.

Na pesquisa realizada em
janeiro, 51,4% desaprovavam
Lula, enquanto 45,9% aprova-
vam o petista.

Avaliacdo do Governo Lula

A pesquisa ainda mostrou
que a avaliacdo negativa do
governo também cresceu, se
comparada ao Uultimo levan-
tamento do AtlasIntel.

Segundo os entrevistados de
fevereiro, o governo é ruim/
péssimo para 50,8%, e 6timo/
bom para 37,6%.

Em janeiro, os dados mostra-
vam que a avaliagdo positiva
chegava a 37,8% e a negativa,
46,5%.

DIVULGACAO

Presidente Luiz Inacio Lula da Silva (PT)
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WCELEBRANDO MARLY CAPOTENM

Aniversariante Marly Capote, celebrou seu aniversario dia 17 de fevereiro, a bordo do transatlantico MSC GRANDIOSA, em um cruzeiro

que partiu do Porto de Santos, e fez escalas em Buzios, Salvador, Maceid de onde retornou para Santos. Mais Marly Capote também reali-

zou um belissimo almogo, para um grande grupo de amigas, no Restaurante Hibachi Teppanyaki, na sexta (28), e contou com a participa-
# ¢do de uma excelente banda e da bateria da Escola de Samba Reunido da Liberdade. Recebe os cumprimentos da coluna. s

=

X

O evento foi impecavel! Confira nas fotos José Carlos.

PAPT T =3

Marly Capote, no Porto de Santos com um grupo
de amigos que participaram do Cruzeiro

\
\

/

Marly Capote e Aldemiro Dantas, a bordo do tran- Marly Capote ém grande e'stilo, no MSC
satlantico MSC GRANDIOSA GRANDIOSA

Marly Capote e sua filha Monica
Capote, durante a celebragdo no Ana Deizy Nogueira, Edilane Frota, Marly Capote
Restaurante Hibachi Teppanyaki e Célia Gomes

lavia Facanha, Marly Capote e
Monica Capote

Happy birthday Marly Capote

Celia Gomes, Marilia Souza e Karen Ferreira Marly Capote e Ana Deizy Nogueira Kalen Cristina, Cristina Souza e Vilma Galvao Marly Capote e Omara Gusmao
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Silvana Silveira, Edleuza Coelho e Conceicao
Oliveira

Ve,
vk

Marly Capote e Midian Abidon Marly Capote e Lane Flores

Jaqueline Chagas, Prlsglla Loureiro e Nilcilene Cavalcante e Lis Lages Clei Pantoja, Marly Capote e Amanda
Any Mesquita Gacharna

Katia Reis, Marly Capote e Suelen
Albuquerque

Marly Capote e Lucimar

Marly Capote e Lorrene Barroco Marly Capote e Patricia Teixeira Marly Capote e Elisabete Lucas Marly Capote e Muni Torres Oliveira
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Fomento sera disponi-
bilizado pelo programa
Crédito Rosa e por meio
de novo edital para pro-
jetos sociais liderados
por mulheres

o més dedicado as

mulheres, o governa-

dorWilson Limaanun-

ciou, nesta sexta-feira
(07/03),aliberacdodeR$ 23 mi-
Ihdes em fomento para mulhe-
res e projetos queimpulsionem
o trabalho e empreendedoris-
mo feminino no Amazonas. Na
ocasido, o governadortambém
apresentou um balan¢o das
politicas publicas estaduais vol-
tadas para as mulheres amazo-
nenses, incluindo areas como
saude, seguranca e geragdo de
emprego e renda.

"0 atendimento a mulher ndo
se resume a vitima de violéncia,
da abertura de delegacias ou de
casas de apoio. Ela exige uma
transversalidade das atividades
do Governo do Estado, que vai
desde a maternidade até o en-
sino de qualidade, para ela ter
competitividade no mercado de
trabalho. A atencdo passa desde
formag@o profissional até linhas
de financiamento e outras acoes
que sdo importantes por parte
do poder publico”, afirmou Wil-
son Lima.

As acoes foram apresentadas
duranteencontrocom prefeitas,
vice-prefeitas, primeiras-damas
e representantes de municipios,
fortalecendo e ampliando as
politicas publicas voltadas para
as mulheres. A reunidao com os
grupos de mulheres aconteceu
na sede do Governo do Amazo-
nas e busca, a partir dos inves-
timentos, atender a¢des sociais
coordenadas por mulheres com
foco na capacitagao profissional
e/ou a autonomia financeira do
publico feminino.

Pelo Crédito Rosa, programa

.
- -a.-.l':-... il

Governador Wilson Lima destina R$ 23 milhdes para

impulsionar o trabalho e empreendedorismo feminino

FOTO: DIVULGAGAO

As acOes foram apresentadas durante encontro com prefeitas, vice-prefeitas, primeiras-damas e representantes de municipios

coordenado pela Secretaria de
Estado de Assisténcia Social
(Seas) e a Agéncia de Fomen-
to do Amazonas (Afeam), serdo
destinados R$ 20 milhdes para
mulheres de todos os municipios
do Amazonas. Os financiamen-
tos variam de R$ 500 a R$ 21 mil,
permitindo que mulheres abram
o préprio negocio. Desde 2022,
mais de 3,7 mil mulheres foram
beneficiadas pelo programa.
As interessadas no financia-
mento podem se dirigir a sede
daSeas, naavenidaDarcyVargas,
bairro Chapada, zona centro-sul,
das 8h as 16h. Criado em 2022, 0
programa é voltado para mulhe-
resqueempreendemeatuamno
mercado de trabalho (autono-
mas ou Microempreendedora
Individual - MEI), impulsionando
o desenvolvimento econémico
do estado, além de ajudar a

melhorar a vida de inUmeras
empreendedoras.

A empreendedora Jéssica
Emmi, de 26 anos, tem um nego-
cio no ramo de bebidas voltado
para a producado de kombucha,
um tipo de cha fermentado. Ela
recebeu do programa Crédito
Rosa o fomento no valor de R$
8 mil, o qual, segundo ela, sera
essencial para ampliar o empre-
endimento.

O Crédito Rosa vai ser im-
portante para desenvolver (o
negocio) e, principalmente, por
ser um financiamento com juros
baixissimos. E fundamental para
nds, mulheres empreendedoras.
Estou muito feliz de poder par-
ticipar e ser contemplada neste
projeto.Euagradecoao Governo
do Estado e ao governador Wil-
son Lima. Isso é fundamental e
importante para desenvolver o

empreendedorismo feminino”,
afirmou Jéssica.

Edital
Outra agdo langada pelo go-

vernador Wilson Limafoi o edital
001/2025, no valor de R$ 3
milhdes, que vai beneficiar Or-
ganizacdes da Sociedade Civil
(OSC's) lideradas por mulheres.
As inscricGes devem ser realiza-
das de forma on-line, por meio
do Protocolo Virtual do Fundo
de Promocao Social e Erradica-
cao da Pobreza (FPS), www.pro-
tocolovirtual.amazonas.am.gov.
br, até o dia 07 de abril.
Podem participar do chama-
mento, instituicdes dos seto-
res social e primario, lideradas
por mulheres, e que atuem na
ampliacdo do acesso do pu-
blico feminino ao mercado de
trabalho, no desenvolvimento

de atividades geradoras de
emprego e renda, na inclusao
em empreendimentos de eco-
nomia criativa e solidaria, as-
sociativismo e cooperativismo,
além da melhoria da qualidade
de vida e condicdes de trabalho
de mulheres urbanas e rurais.
Cada proposta e plano de
trabalho pode receber até R$
100 mil. O recurso estadual po-
deraserutilizadono pagamento
de pessoal, aquisicdo de bens
moveis, equipamentos perma-
nentes, materiais de consumo,
veiculos e embarcacoes, além
da adequacao de espaco fisico
com servicos de obra e reforma.

Pagamentos

Durante a solenidade, o Go-
vernodoAmazonastambémfez
o pagamento de R$ 2,2 milhdes
para 16 instituicdes do setor

social. O investimento estadual
faz parte do edital 001/2024
e foi utilizado na aquisicdo de
materiais permanentes, veiculos,
obras de reforma e ampliacao,
além de pagamento de pessoal.

Pelo edital, serdo contempla-
das as seguintes instituicoes:
GrupodeApoioaCriangae Ado-
lescente com Cancer (GACC);
Abrigo Moacyr Alves; Monte Sa-
lém; Casa Vhida; Instituto Filippo
Smaldone; Centro de Formacéo
Vida Alegre; Associagdo Alianca
de Misericordia; Centro de So-
lidariedade S&o José; Casa da
Crianga; Fazenda da Esperanca
Irmd Cleusa Rody; Oficina de
Lutheria da Amazonia (OELA);
Clube de Maes Nossa Senho-
ra Aparecida; Instituto de De-
senvolvimento Comunitario da
Amazonia; Fazenda da Esperan-
ca Casa da Crianca Sao Filipe
Neri; Desafio Jovem Manaus; e
Instituto Desembargador Can-
dido Honorio Idesch.

Balanco

Noeventodedicadoasmulhe-
res, o governador Wilson Lima
também apresentou balanco
daspoliticas publicasimplemen-
tadas pelo Governo do Ama-
zonas para atender o publico
feminino. Atualmente, 54% dos
servidores publicos estaduais
sdo mulheres, e elas também
estdo a frente de 14 6rgdos da
Administragdo Publica Estadual.

Na area social, o Estado re-
passa mensalmente o Auxilio
Estadual para 271 mil mulheres
chefes de familia, ou seja, 90%
dos beneficidrios do progra-
ma. Outras politicas como o
Crédito Solidario, Carretas da
Saude, Casa Abrigo Antonia
Nascimento Priante, Servico de
Apoio Emergencial a Mulher
(Sapem), Centro Estadual de
Referéncia e Apoio a Mulher
(Cream), Programa Social e Am-
biental de Manaus e do Interior
(Prosamin+) também sdo outras
medidas adotadas para atender,
principalmente, o publico femi-
nino em diversas areas.

M PIB

Consumo das familias cai pela 12
vez desde 2° tri de 2021, diz IBGE

O consumo das familias re-
gistrou um recuo de 1% no
quarto trimestre de 2024, ante
o terceiro trimestres. Esse re-
sultado aponta para a primeira
taxa negativa desde o segundo
trimestre de 2021.

Segundo informou o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatis-
tica (IBGE), nesta sexta-feira (7),
no quarto trimestre, pela éticada
demanda, houve queda da Des-
pesa de Consumo das Familias
(-1.0%). O ultimo recuo regis-
trado foi no segundo trimestre
de 2021, quando o segmento
apresentou uma queda de 1,4%.

O resultado do trimestre
como um todo apontou para
um crescimento de 0,2% do
PIB, abaixo das expectativas
do mercado, que esperava um
avanco de 0,5% no periodo.

O resultado do trimestre
como um todo apontou para
um crescimento de 0,2% do
PIB, abaixo das expectativas
do mercado, que esperava um
avanco de 0,5% no periodo.

Aeconomia brasileira foi per-
dendo for¢a ao longo da se-

gundametade doano passado,
com taxas de crescimento de
1,0%, 1,3% e 0,7% respectiva-
mente nos, primeiro, segundo
e terceiro trimestres.

Essa desaceleracdo ja era es-
perada depois de o PIB surpre-
ender nos primeiros trimestres,
eaatividade deve seguirmode-
rada em 2025, diante do ciclo
de aperto monetario realizado
pelo Banco Central, com juros

em patamar restritivo.

Na avaliacdo do Inter, o im-
pulso fiscal dissipando e juros
altos comecam a ter efeito na
retragdo da economia.

A instituicdo lembra ainda
sobre a formacdo bruta de ca-
pitalfixo, tevevariagdo positiva
em 0,4%, mas foi uma forte
desaceleracdo em relacdo ao
ritmo de crescimento dos tri-
mestres anteriores.

DIVULGACAO
— -

O resultado do trimestre apontou para um crescimento de 0,2% do PIB, abaixo
das expectativas do mercado, que esperava um avanco de 0,5% no periodo

B ENERGIA NO AMAZONAS

Justica determina que Cigas nao interfira
em acordo de Eletrobras e Ambar

A Justica Federal determi-
nou que o empresario Carlos
Suarez, detentor de 83% das
acdesdaCigas, ndointerfirana
vendade 12 usinastérmicasno
Amazonas da Eletrobras para
a Ambar Energia.

A Ambar realizou a compra
das usinas em junho do ano
passado e, na ocasiao, Suarez
também tentou compra-las,
mas por nome de outra em-
presa, a Termogas.

Agora, paraaconcretizagdo, é
preciso trocar o nome do titular
nos contratos de comprade gas
da Petrobras que abastece as
usinas. A Cigas, distribuidora de
gas no Amazonas, é parte nes-
ses contratos e vinha tentando
travar essa alteragdo.

Adecisdodo TRF1defineuma
multa de até R$ 1,5 milhdo caso
a Cigas crie novos empecilhos
para o negocio.

Mesmotendosidoderrotada,
a distribuidora de Suarez se re-
cusavaaconsentircomacessao.
A Unica brecha contratual para
isso seria a falta de capacidade
técnica ou econémica do novo

titular do contrato.

ParaajuizaJaiza Fraxe, arecu-
sadeliberadadaCigasconfigura
"atoilicito e abusivo, passivel de
intervencdojudicial’, porenten-
der que ndo ha razdes legitimas
ou técnicas, “mas sim na criacao
artificial de obstaculos”.

A Justica concedeu entdo tu-
tela antecipada e autorizou a
cessaodasposicoescontratuais.

Em caso de novas tentativas
da Cigas de barrar o negdcio,
a decisao estipulou uma multa
diaria fixada em R$ 50 mil, que
pode ser paga por até 30 dias.

Na mesma decisao, a Justica
tambémafastouasegundaten-
tativadeSuarezdeatrapalharos
negocios da Ambar no Amazo-
nas, onde detém o monopdlio
da distribuicdo de gas.

A decisdo do TRF1 define uma multa de até R$ 1,5 milhdo caso a Cigas crie
novos empecilhos para o negdcio
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Caso Vitoria: Entenda porque policia
acredita que morte foi por vinganca

DIVULGACAO

Jovem de 17 anos foi
encontrada com sinais
de agressao

morte de Vitoria Re-

gina de Sousa, em

Cajamar (SP), esta

sendo investigada
como um possivel crime de
vinganga, segundo a policia.
O corpo da jovem de 17
anosfoiencontradonadltima
quarta-feira (5).

A jovem de 17 anos foi
encontrada com sinais de
agressdo, e a possivel rela-
cdodocrime comuma faccao
criminosa, como o PCC, ¢
apurada.Contradi¢cdesnode-
poimento do ex-namorado
também reforcam a linha de
investigagao.

O corpo de Vitéria apre-
sentava sinais de violéncia.
A policia suspeita de envol-
vimento de faccao crimino-
sa devido a crueldade do
crime. Ferimentos encon-
trados no corpo da jovem
seriam compativeis com
agressdes de criminosos.

A policia afirma ter evidén-
cias da participacdo do ex-
-namorado de Vitoria no cri-
me. O delegado Aldo Galiano
Juniordeclarou possuir prova
contundente da presenca do
ex-namorado proximo ao lo-
cal do crime. Inconsisténcias
no depoimento de Gustavo,
como a contradicao sobre o
empréstimo do veiculo a um
amigo, foram apontadas. O
advogado da familia também
confirmou as inconsisténcias.

O delegado afirmou que
o ex-namorado, Gustavo
Vinicius, procurou a policia
por medo de ser morto por
outros suspeitos. Apesar da
principal linha de investiga-
¢do ser a vinganga, todas
as possibilidades continuam

P

Depois de uma semana de buscas, Vitdria Regina de Sousa, de 17 anos, foi encontrada sem vida em uma regido de mata em Cajamar, na Grande Sao Paulo

sendo consideradas, segun-
do o delegado Fabio Lopes
Cenachi.

Corpo foi encontrado com
0 cabelo raspado e quase
decapitado.

O corpo da jovem Vitéria
Regina de Sousa foi encon-
trado com o cabelo cortado,
despido, quase sem cabeca
e com o sutia preso ao pes-
coco. Segundo a Policia Civil,
a maneira como a jovem foi
assassinadasugereumatode
vinganca. O corpo da vitima
foiencontrado em decompo-
sicdo em uma area de mata.

Conforme o delegado, Vi-
téria provavelmente nao foi
morta no local do crime. A

policia estima que a jovem
ja estivesse morta ha quatro
ou cinco dias quando o corpo
foi encontrado.

“Uma pessoa normal, por
pior que seja, nao teria
estdmago para fazer o que
fizeram”, comentou o dele-
gado quando questionado
sobre o estado em que
Vitoria foi encontrada.

Segundo o delegado,
além do cabelo raspado, a
jovem estava sem roupas,
com diversas lesdes pelo
corpo e com um corte tao
profundo no pescoco que
configura quase uma deca-
pitacdo completa.

A investigacdo apontou,

nesta quinta-feira (6), a exis-
téncia de 7 suspeitos que
podem estar envolvidos no
crime. Todos eles se conhe-
ciam, conforme a policia. Os
suspeitos sao:

*Gustavo Vinicius, ex-na-
morado de Vitoria

*Um homem chamado
Maycon, dono de um Toyo-
ta Corolla, que emprestou o
veiculo paraGustavo Vinicius,
ex-namorado de Vitoria

*Dois homens que segui-
ram Vitéria quando ela saiu
do shopping e foi para um
ponto de 6nibus

*Dois homens que entram
no Onibus atras de Vitéria

*O motorista que estava no

Toyota Corolla com Gustavo,
ex-namorado de Vitdria

Relembre o caso

O desaparecimento e a tra-
gica morte de Vitdria Regina
de Sousa, uma jovem de 17
anos, comoveu os moradores
de Cajamar (SP). A histéria
iniciou em 26 de fevereiro,
quando Vitéria, apds um dia
de trabalho em um shopping
local, pegou o 6nibus devolta
para casa.

Naquela noite, Vitoriacom-
partilhoumensagensdetexto
comumaamiga, expressando
o medo que sentia ao perce-
ber que estavasendo seguida
por dois homens. Testemu-

nhas relataram ter visto um
carro com quatro homens
seguindo a jovem depois que
ela desceu do oOnibus.

Aposseudesaparecimento,
a cidade se uniu em bus-
cas incessantes. A policia e
os familiares, apoiados por
diversos agentes, caes fare-
jadores e drones, procura-
ram por Vitdria em todos os
cantos da regido.

A angustia chegou ao fim
em 5 de margo, quando o
corpo de Vitoria foiencontra-
do em uma area de mata em
Cajamar. O corpo da jovem
estava em estado avancado
de decomposigao e apresen-
tava sinais de violéncia. Um
policial que estava no local
das buscas informou que o
corpo da vitima foi bastante
violentado. A jovem estava
com a cabeca raspada e sem
as roupas.

A Delegacia de Policia de
Cajamar assumiu a respon-
sabilidade pela investigacao,
trabalhando com diversas hi-
poteses para o crime. Mais de
11 testemunhas foram ou-
vidas e dois veiculos foram
apreendidos para pericia. A
principal linha de investiga-
¢do é que a morte de Vitdria
foi por vinganca.

Entre os suspeitos, o nome
de Gustavo Vinicius, ex-na-
morado de Vitdria, ganhou
destaque. Ele chegou a pres-
tar depoimento na delegacia,
mas foiliberadoapdsajustica
negar o pedido de prisao
temporaria feito pela equipe
de investigacao. Segundo o
delegado, o ex-namorado foi
a delegacia por medo de ser
morto pelosoutros suspeitos.

O corpo de Vitoria foi vela-
do e enterrado sob forte co-
mogao de parentes, amigos e
moradores da cidade. Gritos
de "justica” foram entoados
durante o sepultamento.

B REPRESENTANTES NAO FORAM INDICADOS

STF tem maioria para manter
suspensao da rede social Rumble

A Primeira Turma do Su-
premo Tribunal Federal (STF)
formou, nesta sexta-feira (7),
maioria de votos para manter
a suspensao da rede social
Rumble no Brasil.

O colegiado decide se re-
fereir a decisdo individual do
ministro Alexandre de Mora-
esque, nodia 21 de fevereiro,
suspendeu as atividades da
empresa apos a constatacao
de que o Rumble estd sem
representante no pais.

Conforme  documentos
que constam nos autos, os
advogados da empresa re-
nunciaram ao mandato e
novos representantes nao
foram indicados.

Até o momento, além do
relator, Alexandre de Moraes,
votaram para manter a sus-
pensdo os ministros Flavio
DinoeCristianoZanin.Faltam
os votos de Carmen Lucia e
Luiz Fux. A votacao virtual vai
até sexta-feira (14).

Ataques ao Supremo
Asuspensao foifeitanopro-
cesso no qual foi determina-

da a prisdo e a extradi¢do do
blogueiro Allan dos Santos,
acusado de disseminar ata-
ques aos ministros da Corte.
Atualmente, ele mora nos
Estados Unidos.
SegundoMoraes, apesarda
determinacao da suspensdo
dos perfis nas redes sociais,
Allan continua criando no-
vas paginas para continuar
o “cometimento de crimes”.

O ministro também acres-
centou que o Rumble tem
sido utilizado para "divulga-
cdo de diversos discursos de
odio, atentados a democra-
ciaeincitacao ao desrespeito
aoPoderJudiciarionacional”.

O CEO do Rumble, Chris
Pavlovski, ja declarou na
rede social X que nao vai
cumprir as determinagdes
legais do STF.

ndo foram indicados

Os advogados da empresa renunciaram ao mandato e novos representantes

DIVULGACAO

A Defesa Civil do Esta-
do de Sdo Paulo emitiu
ha pouco alerta severo de
onda de calor para os mu-
nicipios da regido oeste do
estado.Asmensagensjafo-
ram enviadas aos celulares
dos moradores de cidades
como Presidente Prudente
e Aracatuba.

Em Presidente Prudente,

Il ONDA DE CALOR

Defesa Civil emite novo alerta severo
de calor para oeste de Sao Paulo

oInstituto Nacional de Me-
teorologia (Inmet) prevé
temperatura de 37°C, um
poucomaiselevadaqueem
Aracatuba, cujo calor deve
chegar aos 36°C.
ConformeoCentrode Ge-
renciamento de Emergén-
cias (CGE), aprevisaoindica
que as temperaturas per-
manecerdo extremamente

elevadas até domingo (9).
No alerta, a Defesa Ci-
vil recomenda que a po-
pulagdo se mantenha hi-
dratada, bebendo agua
regularmente. Também ¢é
importante evitar a expo-
sicdo ao sol nos horarios
mais quentes do dia e ter
cuidados especiais com
criancas e idosos.

Em Presidente Prudente, o Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet) prevé temperatura de 37°C

DIVULGACAO
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Como a Europa se reconfigura em meio
a ameacas de Trump e da Russia

Continente tem feito
movimentos com o in-
tuito de rearmar paises

ideres europeus promete-

ram rearmar o continente

em conversas historicas

e emergéncia realizadas

depois que os Estados Unidos

ameacgaram rasgar 80 anos de

garantias de seguranca ao longo

da trajetoria da guerra da Russia
na Ucrania.

Desde que assumiu o cargo
em janeiro, o presidente dos
EUA, Donald Trump, mudou
fundamentalmente as relagoes
transatlanticas, suspendeu toda
a ajuda militar e compartilha-
mento de inteligéncia para Kiev
e novamente lancou duvidas de
que os EUA defenderiam seus
aliados da Otan se atacados.

Com a Russia representan-
do o que o presidente francés
Emmanuel Macron chamou de
“ameaca existencial” para a Eu-
ropa, o continente agora esta se
esforcando para se preparar para
a perspectiva antes impensavel
de se defender em um poten-
cial conflito futuro sem a ajuda
americana.

E enquanto os lideres da Unido
Europeia (UE) pressionam para
que a Ucrania e a Europa se-
jam ouvidas em conversas de
paz, eles foram acompanhados
pelo presidente ucraniano, Vo-
lodymyr Zelensky, em Bruxelas
na quinta-feira (6).

Zelensky anunciou que Vvisi-
tard a Ardbia Saudita na pro-
xima semana para apresentar
um plano inicial de cessar-fogo
antes das conversas entre Kiev e
Washington, apds sua discusséo
televisionada sem precedentes
com Trump na Casa Branca na
semana passada.

Bilhoesemgastoscomdefesa
Em uma reunido extraordi-
naria do Conselho Europeu

Bandeiras da Unido Europeia na sede da Comissao

T Y ——

Europeia em Bruxelas

DIVULGACAO

em Bruxelas, os lideres da UE
concordaram com planos que
poderiam liberar bilhdes de eu-
ros para garantir a seguranca
da Europa, aumentar os gastos
com defesa e reforcar o apoio
a Kiev.

ObragoexecutivodaUEapre-
sentou aos lideres uma propos-
taquepoderiamobilizaraté 800
bilhdes de euros para reforgar
a defesa no continente.

Parte do plano de rearma-
mento forneceria aos paises
empréstimos totalizando até
150 bilhdes de euros.

A presidente da Comissao
Europeia, UrsulaVon der Leyen,
chamou isso de um "momento
decisivo” para a Europa e disse
que propostas legais detalha-
das serdo estudadas antes de
outra reunido no final do més.

Um alto funcionario da
UE disse a CNN que eles

esperam que os lideres do
bloco deem sinal verde,
permitindo que o plano de
defesa seja movido “para a
frente muito rapidamente”.

Macron também anunciou
que a UE dara a Ucrania mais de
US$ 33 bilhdes em assisténcia,
retirada dos russos sanciona-
dos pela Europa. "Em 2025, a UE
forneceraaUcrania30,6bilhdes
deeuros, financiados por ativos
russos”, disse Macron.

Os lideres disseram que a
guerrade agressao daRussia
contra a Ucrania constituiu
um "“desafio existencial para
a Unido Europeia” e que a
Europa deve se tornar "mais
soberana, mais responsavel
por sua propria defesa e
melhor equipada para agir
e lidar autonomamente com
desafios e ameacas imedia-
tos e futuros”.

Alarme sobre o Artigo 5

Uma declaragao conjunta da
cUpula dos lideres da Otan em
Washington, no ano passado,
declarouque“aRussiacontinua
sendo a ameaca mais signifi-
cativa e direta a seguranca da
Otan". Aos olhos de seus alia-
dos, Trump esta jogando esse
tema central ao vento.

Na quinta-feira, Trump su-
geriu novamente que os EUA
podem abandonar seus com-
promissos com a alianca de
seguranca - um alicerce funda-
mental da seguranca ocidental
contra o risco de um ataque
russo - dizendo que os paises-
-membros ndo estavam gas-
tando o suficiente em defesa.

"Acho que é senso comum.
Se eles ndo pagarem, ndo vou
defendé-los”, disse Trump.

No cerne da Organizagao do
Tratado do Atlantico Norte e

consagrado no Artigo 5 do
tratado, estd a promessa de
defesacoletiva-queumataque
a uma nagdo-membro é um
ataque a todas.

Trump reclama ha muito tem-
po sobre a quantia que os mem-
bros da Otan gastam em defesa
em comparagao com os EUA.

Mas seus comentarios po-
dem causar alarme em todo o
mundo, chegando enquanto os
EUA mudam sua posicao sobre
a guerra na Ucrania e em meio
a acusacoes de que o governo
Trump esta se alinhando com a
Russia em vez de seus aliados.

“Vemos agora que a Casa
Branca toma medidas em di-
recdo ao Kremlin, tentando
encontra-los no meio do ca-
minho, entdo o préximo alvo
da Russia pode ser a Europa”,
disse o embaixador de Kiev no
Reino Unido, Valerii Zaluzhnyji,

na quinta-feira. Ele acrescentou
que os EUA estdo "destruindo”
a atual ordem mundial.

O secretario-geral da Otan,
Mark Rutte, enfatizou na quin-
ta-feira a importancia do com-
prometimento dos EUA com a
Otan, dizendo: "Deixe-me ser
claro, o relacionamento transa-
tlantico e a parceria transatlan-
tica continuam sendo a base da
nossa Alianca”.

Um acordo de paz com o
envolvimento da Europa

Enquantooslidereseuropeus
expressavam apoio quase una-
nime a Ucrania, a presidente da
Comissdo Europeia, Von der
Leyen, alertou que as negocia-
¢Oes de paz sO seriam possiveis
com o apoio da Europa.

Dos 27 lideresda UE presentes
em Bruxelas, todos, exceto um,
assinaramum texto pedindoum
acordo de paz que respeite “a
independéncia, soberania e in-
tegridade territorial da Ucrania”,
ao mesmo tempo, em que inclui
a Ucrania nas negociagdes. O
primeiro-ministro da Hungria,
Viktor Orban, se absteve.

Macron, da Franga, havia
delineado um plano para um
cessar-fogo de um més em
“infraestrutura aérea, maritima
e energética” na Ucrania, o que
poderia abrir caminho para um
acordo de paz mais duradouro.

Maselealertouqueosaliados
"devem evitar um cessar-fogo
que seja discutido as pressas”.

EaUcraniaretirar sua ofertada
Otan sem uma garantia de se-
gurangacomo condicaodequal-
quer cessar-fogo é "obviamente
inaceitavel”, ele acrescentou.

Zelensky disse que esta “pre-
parando propostas praticas”
para encerrar a guerra com 0s
lidereseuropeus.O primeiro pas-
so seria a Russia interromper os
ataques aéreos a infraestrutura
energética e civil e interromper
“todas as operagdes militares no
Mar Negro”, postou Zelensky
no X.

B FRANCA

Bomba nao detonada da 22 Guerra Mundial
é encontrada proximo a estacao em Paris

Uma bomba ndo detonada
da Segunda Guerra Mundial
foi descoberta nesta sexta-feira
(7). interrompendo o trafegona
movimentada Estacdo du Nord,
em Paris, a terceira estacao
ferroviaria mais movimentada
do mundo.

O incidente afetou tanto os
trens de passageiros quanto
0S Servicos nacionais e inter-
nacionais, incluindo as rotas da
Eurostar. A empresa Eurostar
confirmou que cancelaria todas
asviagensparaaestacaoeorien-
tou os passageiros aremarcarem
seus trajetos por meio de seu
site oficial.

Uma bomba ndo detonada
da Segunda Guerra Mundial
foi descoberta nesta sexta-feira
(7). interrompendo o trafegona
movimentada Estacao du Nord,
em Paris, a terceira estacdo
ferroviaria mais movimentada
do mundo.

A bomba foi localizada a cerca
de 2,5 quilometros da estacdo,
nos trilhos de uma das linhas, se-
gundo informagdes divulgadas
pela Linha H em uma postagem
na plataforma X. A operagao de
remocao foi iniciada, e o trafego

continuarasuspensoatéqueseja
concluida com seguranca.

A policia local informou que
o artefato foi descoberto por
volta das 3h30 da manha em
Saint-Denis, ao norte de Paris,
durante trabalhos de constru-
¢ao. O ministro dos Transportes,
Philippe Tabarot, indicou que a
paralisacdo pode durar até o

fim do dia.

A Estacdo du Nord, que mo-
vimenta cerca de 220 milhGes
de passageiros anualmente,
conecta Paris a destinos como
Londres, Bélgica, Holanda e Ale-
manha, sendoa principal estacao
ferroviaria da Europa, conforme
dados do escritério de turismo
da cidade.

DIVULGAGCAO
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Descoberta paralisa o trafego na movimentada Estacdo du Nord

H SIRIA

Sirios se manifestam em apoio ao novo
governo do pais em Damasco e Alepo

Sirios em Damasco e Alep-
posereuniramemdefesado
novo governo da Siria nesta
sexta-feira (7) enquanto ele
luta contra o que chamou
de “remanescentes do regi-
me do presidente deposto
Basharal-Assad” em Latakia,
Jableh e outras cidades com
maiorias alauitas.

Os manifestantes segu-
raram bandeiras do pais,
aplaudiram o governo e pe-
diram que ele usasse punho
de ferro contra qualquerum
que quisesse “desestabili-
zar" o pais.

As forcas de seguranca da
Siria lutaram pelo segundo
dia nesta sexta-feira para
esmagar uma insurgéncia
nascente de combatentes
da seita alauita de Bashar
al-Assad, com dezenas de
mortos relatados enquanto
o governo liderado por is-
lamicos enfrentava o maior
desafio até agora a sua au-
toridade.

O Observatério Sirio para
osDireitosHumanosrelatou
que mais de 130 pessoas
foram mortas em dois dias

de violéncia na regido cos-
teira do oeste da Siria, que
é densamente povoada por
membros daminoria alauita.

Eles incluiam pelo menos
duas duzias de moradores
homensdacidade alauitade
Al Mukhtareyah mortos por
homens armados na sexta-
-feira, disseram o Observa-

torioedoisativistasalauitas,
citando contatosnaregidaoe
imagens de video da cena.
Asautoridadessiriasdisse-
ram que a violéncia come-
cou quando remanescentes
leais ao lider deposto Assad
lancaram um ataque mortal
ebemplanejado contrasuas
forgas na quinta-feira (6).

DIVULGACAO

Nova administracdo ainda luta contra alauitas que apoiam o ex-presiente

Bashar al-Assad
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esteira das melhores

nao se importa o dia

que completa anos de

vida, assim sdo as Men-
donga. E dai que seja uma se-
gunda-feira? Decoram a casa,
chamam o cantante - Alexan-
dre Borges cantou e encantou
- e servem a comida saborosa
da equipe de casa. Sim, todas
arrasam no paladar. Oh comi-
da boa! Assim foi o da Jenny
Cristine Simdes Mendonga
Ituassu, na casa linda do Gre-
enwood Park. Ah! Hoje Jenny
e César mais os filhos Henri-
que, Pedro e Julieta Ituassu
estao se divertindo pelos par-

ques da Florida.

oria Simé Julieta e Cleuter Mendonca
Gléria Simées e Marlene ltuassu

Lena Bérbosa , Barbara Folhadela', Margareth
Hoeagen e Glena Ramalho

Bianca e Jonny
Mendonca

Ana e Vera
Mendonca

Jeanne Nicolau, Manuela Antunes e
Fernanda Mendonca

Mariana , Adriana e
Caio Kanawati

lvanna Saraiva, Rebeca
Mendonca e Cilene Andrade

Nivia Mendonca e
Margareth Ishigaki

X B3

Vanda Martins, Cley Martins, Roberta S , ; o ' Alba Paiva, Simone e
Simone e Zeneide Aratjo Furtado autora do bolo, Claro! Edna Machado e Celiana Assen B L Luciana Santoro
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O projeto do esta-
do oferece servico
psicossocial, fisiote-
rapia, além de ati-
vidades esportivas,
culturais e de lazer

s frequentadores
dos sete Cen-
tros Estaduais de
Convivéncia da
Familia (CECF) e do Idoso
(Ceci), que participam do
Projeto Mais Vida, tiveram
uma tarde especial nesta
sexta-feira (07/03), emba-
lada por marchinhas tradi-
cionais do Carnaval, além
e axé e frevo, no 'Bloco
Mais Vida'.
A programacao foi cen-

tralizada no CECF Magda-
lena Arce Daou, no bairro
Santo Antonio. O Mais Vida
foi criado pelo Governo do
Amazonas para fortalecer o
trabalho desenvolvido pela
Seas, nos CECFs e Ceci,
com servicos nas areas de
psicossocial, fisioterapia,
além de atividades espor-
tivas, culturais e de lazer.

Conforme a secretaria ti-
tular da Seas, Kely Patricia,
o projeto tem um papel

fundamental paraofortale-
cimento de vinculos e, ain-
da, no apoio as comunida-
des com atendimentos de
saude como fisioterapia e
psicologia. “O Projeto Mais
Vidafoicriado paraatender
asnecessidades da popula-
¢ao dentro dos centros de
convivéncia. E hoje aconte-
ceu esse grande bloco do
Mais Vida. Foi uma festa
maravilhosa”, destacou.

O coordenador do pro-

jeto, Fabiano Mesquita,
disse que a programacao
carnavalesca do Mais Vida,
realizada de forma con-
junta com os centros de
convivéncia, visa propor-
cionar bem-estar e forta-
lecimento de vinculos dos
integrantes do projeto em
varias areas de Manaus,
onde os centros estdo cen-
tralizados.

"O projeto tem trazido
mais vida aos centros de

convivéncia, que estdo ofe-
recendoservicode qualida-
deespecializado emfisiote-
rapia, atividades fisicas, no
psicossocial eisso se traduz
numa melhor qualidade de
vida paraapopulacao”, dis-
se Fabiano, ressaltando que
o baile carnavalesco é im-
portante porque faz parte
dofortalecimentodo poder
publicocomacomunidade,
que ganha momentos de
descontracao e lazer.
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Secretaria de Gultura e Economia Criativa celebra o
Dia Internacional da Mulher com programacao especial

O Governo do Amazonas, por
meio da Secretaria de Estado de
CulturaeEconomiaCriativa, pre-
parou uma programacao espe-
cial para celebrar o Dia Interna-
cional da Mulher, comemorado
no dia 8 de marco. Um dos des-
taques éaexposicao fotografica
'Provedoras’,quehomenageiaa
forca e a diversidade das mu-
lheres por meio de imagens, e
o langamento do livro ‘Formas
da Brasilidade Feminina’, que
reline cronicas e contos escritos
por 21 autoras. Hatambémuma
mostra de filmes assinados por
realizadoras mulheres.

A exposicao ‘Provedoras’
apresenta um conjunto de 40
fotografias assinadas por 18
fotégrafas que exploram dife-
rentes perspectivas do universo
feminino. A selecdo de imagens
inclui desde retratos intimistas
até registros urbanos, trazendo
a tona reflexdes sobre iden-
tidade, memoria e resisténcia.
A curadoria da mostra é de
Ana Paula Bias, Ricardo Balby e
Selma Carvalho, e a exposicao
sera inaugurada nesta sexta-

-feira (07/03), as 19h no Centro
Cultural Palécio Rio Negro. O
publico podera visita-la de 8
de marco a 8 de abril de 2025.

De acordo com Ana Paula
Bias, fotégrafa e curadora, a
exposicao aborda o empode-
ramento feminino. “A mostra
vem falar um pouco da profis-
saodasmulheresempoderadas,
das mulheres batalhadoras, do
arduo diario de seus trabalhos”,
proporcionando ao publico,

segundo ela, uma experiéncia
que une arte e reconhecimento
profissional.

Cada fotdgrafa envolvida na
exposicao capturou uma pro-
fissdo diferente, evidenciando
a diversidade das atuacoes fe-
mininas. Ana também ressalta o
teor de homenagem da mostra.
"As profissionais vieram com o
intuito de homenagear as mu-
lheres e sendo homenageadas
também as fotografas”, diz.

programacdo em homenagem a elas

[

Exposicdes, lancamento de livio e mostra de filmes sdo os destaques da

DIVULGACAO

Ja o fotografo, curador e de-
signer Ricardo Balby enfatiza
que a ideia central da expo-
sicdo é enaltecer as mulheres
que levam sustento para casa.
"Destacando profissdes como
lavadeiras, cortadoras de cas-
tanha, acaizeiras, médicas e ar-
tesas”, relata.

Para ele, a mostra apresenta
um olhar diferenciado e minu-
cioso das fotdgrafas com essas
profissionais, resultado de um
trabalho de pesquisa aprofun-
dado, que evidencia como as
mulheres estdo cada vez mais
inseridas em todas as esferas
da sociedade.

‘Formas da Brasilidade Fe-
minina’

Ja na area da literatura, o
lancamento do livro “Formas da
Brasilidade Feminina” acontece
no sabado (08/03), as 15h, na
Biblioteca Publica do Amazo-
nas. A obra reline textos de 21
escritoras, que compartilham
vivéncias marcantes sobre te-
mas como folclore, educacéo,
natureza, familia e amor.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Série de Meghan Markle ¢
renovada para a 22 temporada

A série da atriz e duquesa
de Sussex, Meghan Markle, foi
renovada para uma segunda
temporada. Intitulada “"Com
amor, Meghan”, sua série so-
breestilodevida, estreou nesta
terca-feira (4) na Netflix e rapi-
damente recebeu um retorno
positivo, que confirmou a nova
leva de episddios.

O anuncio da novidade foi
compartilhado pela prépriaes-
trela de “Suits”, em suas redes
sociais. "Se vocé esta amando
a temporada 1, espere sé até
ver a diversao que preparamos

na temporada 2! Obrigada por

participar da festa, e um agra-
decimento infinito a equipe
incrivel e a equipe que ajuda-
ram a dar vida a tudo!”, citou
em sua legenda.

"Com Amor, Meghan” foi fil-
madaem Montecito, California,
nos Estados Unidos, e mostra a
estrela compartilhando “dicas
e truques pessoais, abragando
a diversdo em vez da perfeicdo
e destacando como é facil criar
beleza,mesmonoinesperado”,
conforme a descricdo da série

na Netflix.

Entre os convidados que
participaram da série estdao
Mindy Kaling, Roy Choi e Ali-
ce Waters. A atriz também
anunciou sua marca de estilo
de vida, American Riviera Or-
chard. Sua nova série é produ-
zida, em parte, pela Archewell
Productions, suaempresacom
o principe Harry.

DIVULGACAO

Meghan Markle durante as grava-
¢Bes de sua série
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Principio de acordo
com a equipe norte-
-americana ja havia
sido divulgado, mas
anuncio oficialacon-
teceu nesta sexta-
-feira (7). FIA diz
que anuncio marca
“transformacao” da
categoria

Formula 1 e aFederacao
Internacional de Auto-
mobilismo (FIA) confir-

aram nesta sexta-feira

(7) a entrada da Cadillac como
a 112 equipe do grid a partir de
2026. O principio de acordo ja
havia sido divulgado em novem-
bro do ano passado, mas ainda
dependia de uma aprovagao
formal da competicao. As duas
entidades divulgaram um comu-
nicado conjunto anunciando a
entrada da escuderia na F1. Leia:

"A FIA e a Formula 1 podem
confirmar que, apds a concluséo
desuasrespectivasavaliagdeses-
portivas, técnicas e comerciais, a
candidatura da General Motorse
da TWG Motorsports para trazer
uma equipe Cadillac ao Campe-
onato Mundial de Férmula 1 da
FIAapartirde 2026 foiaprovada.”

Mohammed ben Sulayem,
presidente da FIA, destacou o
processo de aprovagao da Ca-
dillac e afirmou que a equipe foi
a Unica entre sete concorrentes
nas fases iniciais a atingir todos
0s requisitos. Para o mandatario,
a entrada da escuderia na For-
mula 1 marca um “momento de
transformacao”:

"0 dia de hoje marca um mo-
mento de transformacao, e estou
orgulhoso por liderar a Federa-
Gao neste passo de progresso
para 0 campeonato. A expansao
da Formula 1 para ter uma 112
equipe em 2026 € um marco.
GM/Cadillac traz nova energia,
alinhada aos novos regulamen-
tos da FIA 2026 e inauguran-
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do grid

Simulagdo do carro da GM/Cadillac na F1, a partir da temporada 2026

do uma era empolgante para
0 esporte.

A presenca da GM/Cadillac
no paddock vai inspirar futuros
competidores e fas. A entrada
deles fortalece nossa missao de
expandir os limites do automo-
bilismo no mais alto nivel”, disse
em comunicado.

A entrada da escuderia na
Férmula 1 coincide com a in-
trodugdo dos novos regulamen-
tos técnicos e de motores, que
passam a valer a partir de 2026.
A mudanca deve ser uma das
maiores da historia da categoria:
0s veiculos serdo menores, mais
rapidos e sustentaveis, contando
com novidades que incluem a
remocdo do DRS (sistema de

reducdo de arrasto) e sua subs-
tituicdo por um dispositivo de
ultrapassagem manual.

A Cadillac é uma divisdao da
General Motors, maiorfabricante
de automdveis dos Estados Uni-
dos. Na Formula 1, a equipe vai
operar em parceria com a TWG
Motorsports, que controla as
operagdes da Cadillac e também
da equipe Andretti, presente em
outras categorias de renome no
automobilismo, como a Férmula
Indy e a Formula E.

A entrada da nova escuderia
na Formula 1 aconteceu apos
uma novela que se arrastou por
dois anos. A principio, a ideia
era entrar na categoria usando
0 nome Andretti, ja em parceria

com a General Motors. A equipe
chegou a ter a candidatura para
tentar uma vaga na F1 aprovada,
mas a entrada foi recusada pela
competicao em janeiro de 2024,
apesar do aval da FIA.

Michael Andretti, ex-piloto e
filho do campeédo da F1 Mario
Andretti, chefiava até setembro
deste ano a Andretti Global, com
asatividades nalndy, na Férmula
E os projetos visando a entrada
naelitedoautomobilismo.Eraele
quem comandava a candidatura
embuscadavaganaFlem2026.

Ele, porém, entregou ha dois
meses o comando de todas as
equipes para Dan Towriss, CEO
daTWGGlobal, passandoaatuar
como consultor. Depois dessa

decisao, o processo de candida-
tura do time a Férmula 1 voltou
a ganhar forga, priorizando a
Cadillac no nome da equipe.
Apesar disso, a Cadillac ainda
vai manter lagos com a Andretti
na empreitada na Formula 1:
Mario Andretti vai atuar como
diretor da nova escuderia.

O que ja se sabe sobre a
equipe

A Cadillac promete um inves-
timento forte ja para a proxima
temporada. No Ultimo més de
fevereiro, a cidade de Concord,
no estado norte-americano da
Carolina do Norte, mostrou em
documentos que a equipe tem
interesse em investir entre 140

confirma Cadillac como
em
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2026

a 155 milhdes de ddlares (entre
R$ 809 e 896 milhdes, na atu-
al cotacdo) para construir uma
fabrica no local.

A fabrica abrigara dois pro-
jetos da escuderia. O mais caro
deles se refere a construcao
de um local para concentrar o
desenvolvimento dos motores
da equipe - a Cadillac vai usar
unidades de poténcia da Ferrari
emsuaestreianaFérmulal, mas
pretende utilizar pegas proprias
a partir de 2028. A ideia é que
as obras nesta area comecem
ja no primeiro trimestre deste
ano e durem até o primeiro
trimestre de 2027. Para este
projeto especifico, a equipe
deve desembolsar entre 75 e
85 milhdes de ddlares (R$ 433
a 491 milhoes).

Ainda ndo foram definidos
os pilotos da equipe para a
temporada de 2026, mas Ma-
rio Andretti ja deu pistas dos
perfis que pretende buscar. Em
entrevista a "NBC", o campeéo
da temporada de 1978 disse
que a prioridade é contratar
algum competidor dos Estados
Unidos. O mais cotado é Colton
Herta - aos 24 anos, o jovem
compete na Formula Indy e foi
vice-campedo com a Andretti
em 2024. Ja a outra vaga deve
ficar com um piloto mais expe-
riente, e ndo necessariamente
norte-americano. Os dois no-
mes devem ser anunciados no
meio do ano.

A temporada de 2026 sera a
primeira desde 2016 a contar
com 11equipesnogrid.Desdea
saida da Manor, a Formula 1 se
manteve com dez escuderias e
20 pilotos. Além da Cadillac, aF1
tem mais uma equipe baseada
nos Estados Unidos.
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B DENUNCIA

CBF apoia Palmeiras e pede exclusao do
Cerro Porteino da Libertadores Sub-20

A Confederacao Brasileira
de Futebol (CBF) anunciou,
no fim da tarde desta sexta-
-feira(7), que envioudenudn-
cia a Conmebol pedindo a
exclusdo do Cerro Portefio
da disputa da Libertadores
Sub-20.

A atitude da CBF déa coro
ao posicionamento de Leila
Pereira, presidente do Pal-
meiras, que também pe-
diu punicao exemplar ao
clube paraguaio apds os
atos racistas de torcedo-
res direcionados aos jovens
Luighi e Figueiredo, do
clube paulista.

Caso de racismo contra
jogadores do Palmeiras

O caso ocorreu na noite
dessa quinta-feira (6), quan-
do o Palmeiras venceu o
Cerro Portefio por3 a0, e
ficou marcado pelo forte
desabafo de Luighi na en-
trevista pos-jogo, quando
cobrou a Conmebol ao vivo,
aos prantos.

Na nota, a CBF afirma que
enviouumdocumentode 29
paginas a Conmebol solici-
tando a desclassificacao do
Cerro, assim como punigoes
aos torcedores racistas.

"O que a gente espera da
Conmebol é rigor. Basta de
racismo e de multas que
ndo levam a nada. Quere-
mos punigdes esportivas”,

Luighi, do Palmeiras, chorou apds
sofrer raciscmo no Paraguai

-
k

declarou o presidente da
CBF, Ednaldo Rodrigues.

A CBF encaminhou de-
nuncia a Fifa

A CBF considera ainda
que "o protocolo global
da Fifa contra racismo nao
foi cumprido pela arbitra-
gem” durante o episédio
no Paraguai. O documen-
to, inclusive, também foi
enviado ao presidente da
Fifa, Gianni Infantino.

T LIEY
LIBERTADORES
) de

"O futebol deve ser es-
paco de igualdade e res-
peito. Por isso, a punigao
do Cerro Portefio e dos
envolvidos ndo é apenas
uma necessidade juridica,
mas uma obrigacao moral
e institucional, para que o
combate ao racismo deixe
de ser um discurso vazio
e passe a ser uma reali-
dade concreta”, escreve-
ram os diretores da CBF
no documento.

O presidente do Comi-
té Olimpico Internacional
(COI), Thomas Bach, acre-
ditaqueumcessar-fogoou
um acordo de paz na guer-
radaUcraniapodeinfluen-

¢ ciar o retorno da Russia

as competicdes olimpicas
oficiais. A declaracao foi
dada nesta sexta-feira (7)
em entrevista coletiva.

: "Estadecisdondodepen-

de da guerra, a suspen-

: sdo do Comité Olimpico

Russo. Se fizéssemos isso,

dependendo da guerra,

teriamos que suspender
talvez 50 ou até 100 co-

:  mités olimpicos nacionais

a mais no mundo. Somos

: uma organizacdo politi-

camente neutra. Entao, a

: primeira condi¢do para a

Russia participar é seguir
as regras. Dessa vez, vou
me permitir especular um
pouco. Mas ndo tomem

: isso como precedéncia.

Um cessar-fogo poderia
ter uma influéncia nessas
discussdes”, avaliou.

: Atualmente, aRussiaesta

proibida de competir nos
Jogos Olimpicos devido a

:  invasdo da Ucrania. Antes

disso, o pais também foi

:  suspenso porum escanda-

lodedoping. Atletas russos
edeBelaruspuderamcom-

B RETORNO DA RUSSIA

Russia de volta a Olimpiada?
Presidente do GOl sugere

petir em alguns esportes
individuais em Paris 2024,
mas de forma "neutra”.

Em outubro de 2023, o
COI suspendeu o Comi-
té Olimpico Nacional da
Russia apds incluir comités
esportivos de quatro re-
gides - Donetsk, Kherson,
Luhansk e Zaporizhzhia -
que haviam sido ocupadas
por forgas russas.

De saida do COI, Thomas
Bach ndo estara a frente da
organizagao em Los Ange-
les, 2028, mas confia na
isencao da entidade.

“Ndo posso mais falar

pelo COI até entdo. Mas
sempre foi nossa politi-
ca e espero que ndo to-
memos partido politico
e nao tomemos sancdes
politicas que alguns fize-
ram até mesmo no movi-
mento olimpico. Mas nés
aceitariamos, é claro, um
tipo de lei internacional.
Se um cessar-fogo, ou o
que todos nds esperamos
ainda melhor, um acordo
de paz, resolvesse o status
dessas regides, entdo, é
claro, o COI aceitara isso
totalmente e assumira as
consequéncias”, analisou.

Presidente do Comité Olimpico
Internacional (COI), Thomas Bach

|~ aae i i
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Fechando o
Carnaval

. A coluna de hoje apresenta flashes da
temporada de alegria e ferve¢do do Carnaval
2025

T e S —. T
= v

. Em diferents lugares e eventos, figuras que
circularam com charme dos melhores points
de Manaus.

. A coluna fecha com chave de ouro as pu-
blicagdes com perfume carnavalesco. Ano que
vem tem mais!

Teresa Cristina Garcia circulou em total alto astral no “Feijdo Top”,  Vicentinho Braga, Mdnica Capote, Marcelo Cardoso e Marly Capote, no 6timo
o momento chic do Carnaval de Manaus “Carnéa Barollo” que movimentou o restaurante do Vieiralves, no Carnaval 2025

Josias Gadelha e Elioney Lourenco, na folia chic do “Feijao Top 25"

Bruna Chaul e Bruno Sousa, conferindo a fervegao Matheus do Carmo seguiu para o i
bacana do “Feijdo Top”, a badaladissima feijoada de badaladissimo Camarote N1 na Marques de Zélia Dantas levou a alegria para

Se rVi d o ra S m u n i Ci pa i S Carnaval que movimentou a cena social de Manaus Sapucai passear no Fejjao Top 2025"
. A Prefeitura de Manaus promovera, na Homenagem

segunda-feira, as 15h, um evento especial em
alusao ao Dia Internacional da Mulher, volta- . : S
do para as servidoras municipais . O Presidente da Assembleia Legislativa do
P pats. Estado do Amazonas, deputado Roberto Ci-
dade estd convidando para sessao especial na

. A gestao realiza uma ac¢ao de grande cede da Aleam.

porte para reconhecer e valorizar as mais
de 22 mil mulheres que fazem parte da es-

- . O evento sera em homenagem aos 35 Anos
trutura municipal.

da Defensoria Publica do Estado do Amazo-
nas-DPE, conforme requerimento de autoria

. O evento destacara o papel das mulheres do deputado Sinésio Campos.

dentro da administragao publica, que hoje
ocupam posicdes estratégicas e de comando,
contribuindo diretamente para o desenvol-
vimento da cidade. Além de homenagens, a
programagao contara com atividades especiais
para celebrar a forca e a dedicacio das servi-
doras. O evento, realizado pelo Fundo Manaus

Solidaria, contara com palestras sobre saude :

da mulher e empoderamento, auléo de danga, A o6tima Suely Nascimento, que ganhou a faixa de “Embaixadora

. A sessao especial esta marcada para o pro-
ximo dia 20 de mar¢o, as 11h45min, no Plena-
rio Ruy Araujo.

Plataf digital
do Feijao Top 25", reuniu seu grupo de amigos e comemorou seu

espaco de embelezamento e outras acdes. aniversario em espaco vip da festa. Aplausos! . Essenciais para a vida na Terra, os oceanos

estao no radar dos estudantes da Escola SESI
Objeto de desejo

Abrahdo Sabba, do municipio de Itacoatiara.
. As novas bolsas da Bvlgari surgem como hit abso-
luto.

Nos dias 12 a 15, a equipe Elétrons vai
participar do Festival SESI de Educacao, em
Brasilia, com o projeto de inovagao “Ocean
Alliance”, que propde uma solucao digital
para aproximar a sociedade da preservacao
dos oceanos, fundamentais para o equilibrio
ambiental do planeta.

. O modelo “Serpenti Cuore” em couro e alca com a
famosa serpente da marca em metal e esmalte, quan-
do aberta, se transforma em formato de coracao.

. Chic! . O projeto é, no minimo, sensacional!
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CONFORME INSTRUGAO NORMATIVA IPAAM/P/N.° 3785/12

Elecnor Azuldo SPE Ltda., torna publico que recebeu do IPAAM, a Licen-
¢a de Operagdo n.° 170/2024 12 Alteragdo, que autoriza a Operagédo de um
Alojamento de Trabalhadores que. contemplara (07 blocos de dormitérios,
Refeitdrio, Cozinha, Lavanderia, Area de Vivéncia, Guarita e Central de Resi-
duos), com apoio de uma Estacgéo de Tratamento de Esgoto - ETE com Vazéo
Média de 47,04m?dia, instalados em uma area util de 5,7939ha, localizado
na Margem Direita da Estrada do Madrubd, Zona Rural, Itapiranga-AM, para
Hotel Convencional e Similares, com validade de 170 dias.

Sony Corsi
Consultor de

Planos de sadde

Fale comigo
(92) 985052260

\

Drogaria

GARANTA JA SUA RENDA EXTRA, o | S

J/ | Hapvida acaba
E REALIZE SEU GADASTRO CONOSCO!!

de inaugurar
o Hospital
Nilton Lins

O 5° hospital
de Manaus

DISK ENTREGA J ,
(92)99527-3103

@drogariapantanal
QRua Sagre, n°286 - Compensa 2

VENDEMOS APARELHOS DAS MARCAS:
XIAOMI, IPHONE E SAMSUNG!!!
PREGOS NO VAREJO E ATAGADO.
ATENDENDEMOS T0DOS 05
MUNIGIPIOS DO AMAZONAS,

PARA E RORAIMA!

Conheca o hospital

Cabeleireita
Exja_lw/ Cafw(ar [ waod
Mhnicare o Peceare o Trilument o pe

Comtaten: (92) 98197 1373
(92) 984117073

Rua Danilo Corréa, 55, Petrdpolis

Onde ha vida,
¢ NotreD
o ﬂﬂprﬂﬂ % ntermédica

GELULARES NO PREGINHO!!

MARCA OU ESCRITORIO
DIVULGUE SEU PRODUTQ
EVENTO, EMPRESA, SERVICO,
MARCA OU ESCRITORIO

DIVULGUE SEU PRODUTQ
EVENTO, EMPRESA, SERVICO,

(92) 99344-2918
(92) 96262-6963

Centro de Formacao Centro de Formaco

<~ CFPC

MATRICULAS
ABERTAS

cfpc-am.com.br

&~ CFPC

Nossa Esséncia

(.\ sl e Tl e (’t\\ Profissional de Comunicagédo

-

el &}nagéo .
o IHEnicagét_Jﬁ
Qualificar para profissionalizar por meio da ,

formagdo técnica em comunicacdo,

tecnologia, marketing, gestdo de projetos

Curso Técnico em
Radio e Televisao

educacionais e de sustentabilidade,

contribuindo para a qualificagéo de

Técnico em

profissionais comprometidos com o

desenvolvimento da Amazdénia.

Credenciamento/ Autori
zagdo

Escola devidamente autorizada pelo
Conselho Estadual de Educacdo do
Amazonas conforme resolugdo n. 115/2023-
CEE/AM e registro no INEP/MEC.,, devidamente
cadastrada no SISTEC /MEC. [Diplomc: com

validade em todo territério nacional]

Identidade Corporativa

Educacdo, Comunicagdo e Projetos

Duracdo: 1 ano X
Certificacio: Diploma
Estagio: Supervisionado
Turmas: Manh3, Tarde, Noite

cfpc-am.com.br

Registro
Profissional

Endereco: Rua Luiz Antony, 878 - Centro
E-mail: atendimento@cfpc-am.com.br
Celular/Whatsapp: +55 (92) 98576 - 8787

Radio e Televisao

Matriculas Abertas

DIVULGUE SEU PRODUTQ
EVENTO, EMPRESA, SERVICO
MARCA OU ESCRITGRIO
DIVULGUE SEU PRODUTQ
EVENTO, EMPRESA, SERVICO
MARCA OU ESCRITGRIO

DIVULGUE SEU PRODUTO,
EVENTO, EMPRESA, SERVICO,

Turmas
Manha3, Tarde e Noite ‘

Faca sua Matricula!
+55 (92) 98576-8787

Registro Estagio www.cfpc-am.com.br
Profissional Supervisionado atendimento@cfpc-am.com.br

MARCA OU ESCRITGRO
MARCA OU ESCRITGRO

DIVULGUE SEU PRODUTQ
EVENTO, EMPRESA, SERVICO,




