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Manaus
celebra 356
anos: da

2 Fortaleza de
' Sa0 José 2
metropole da

Amazonia

Il CAIC TEA

Governador Wilson Lima
inaugura o segundo Caic
TEA e amplia o atendimento
especializado a criancas
com autlsmo em Manaus

O governador Wilson Lima
inaugurou, nesta quinta-
-feira (23/10), o segundo
Centro de Atencao Integral
a Crianga com Transtorno
do Espectro Autista (Caic
TEA) em Manaus. O Caic
TEA Gilson Moreira esta lo-

calizado no bairro Mundo
Novo, zonanortede Manaus,
sendo entregue na véspera
do aniversario de 356 anos
da capital amazonense, mar-
cando mais um avan¢o no
atendimento especializadoe
gratuito a criangas autistas
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do Governo do Estado.

"A nossa preocupacao foi
em fazer um atendimento
integral, ndo sé para a crian-
ca, que vai ser atendida por
esse Caic, mas também a
mae e familiares.”, destacou
Wilson Lima.

Nosso
cuidado
com Manaus

A Hapvida segue ampliando
o cuidado de Manaus,
fortalecendo a saude

com acesso e qualidade
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Conhega mais

Sua vida pade

.~ Hapvida

LIBERTADORES

Palmeiras sofre na altitude,
perde para a LDU e se
complica na Libertadores

om um primeiro
tempo digno de
pesadelo para o
torcedor, o Pal-

meiras perdeu por 3 a 0
para a LDU, nesta quinta-
-feira (23), pela ida da
semifinal da Libertadores,
esecomplicounotorneio.

Os gols no Casa Blanca,

@ @\'Ianguardadonorte

em Quito, foram marcados
por Villamil (duas vezes) e
Alzugaray (de pénalti), to-
dos na primeira etapa. Foi
a primeira vez em 25 anos
que o time paulista se viu
perdendo por 3 a 0 numa
partida de Libertadores.
Para chegar a final do
torneio, o Palmeiras agora

y /vanguardanorte

tera que vencer os equa-
torianos por quatro ou
mais gols de diferenca
— ou trés, o que levaria a
semifinal para a disputa
de pénaltis.

A partida de volta sera
na proxima quinta-feira
(30), no Allianz Parque, as
21h30 (de Brasilia).
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o coracao da Flo-

resta Amazonica, as

margens do majes-

tosorioNegro, Ma-
naus celebra, nestedia24 de
outubro de 2025, seus 356
anos de fundacao. A capital
amazonense, conhecida por
sua rica diversidade cultural
eimportancia historica, nas-
ceucomoum pequeno forte
militar e tornou-se uma das
cidades mais emblematicas
do Brasil.

As origens: o Forte que
deu origem a cidade

mais importantes cidades
da regidao Norte.

Onome "Manaus” foiado-
tadoemhomenagemaetnia
indigena Mana¢, que habi-
tavaaregiaoesignifica"mae
dos deuses”. Essa heranca
indigena permanece viva na
cultura, nos costumes e até
na culinaria local.

O ciclo da borracha: o
apogeu e a modernidade
Ograndesaltoeconémico
e urbano de Manausveio no
final do século XIX, durante
o Ciclo da Borracha (1879-
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A historia de Manaus
comegou em 1669, com a
construcdo da Fortaleza de
Sdo José da Barra do Rio
Negro, erguida por ordem
da Coroa Portuguesa para
proteger o territério e afir-
mar a presenca lusitana na
Amazonia. O forte foi o em-
brido do povoado que, ao
longo das décadas, cresceu
as margens do rio Negro e
se transformou em uma das

1912). Aexportacaodo latex
transformou a cidade em
simbolo de riqueza e sofis-
ticagdo. Foinessaépocaque
surgiram icones como o Te-
atro Amazonas, o Mercado
Adolpho Lisboa e o Palacio
Rio Negro, constru¢des que
ainda hoje encantam mora-
dores e visitantes.

As ruas foram iluminadas
por energia elétrica antes
mesmo de muitas capitais

europeias, e a elite manaua-
ra importava produtos de
Paris e Londres. Porém, o
declinio da borracha com a
concorréncia asiatica mer-
gulhou a cidade em um pe-
riodo de estagnagdo econo-
mica que duraria décadas.

Renascimento industrial
e Zona Franca

.

O renascimento econdmi-
co de Manaus ocorreu em
1967,comacriacdodaZona
Franca de Manaus, um polo
industrial incentivado pelo
governo federal para pro-
mover o desenvolvimento
daAmazonia.Desdeentdo, a
cidade tornou-se um centro
tecnologico e econdmico,
abrigando fabricas de gran-
des multinacionais e atrain-
do milhares de migrantes de
todo o pais.

Hoje, o Polo Industrial
de Manaus é responsavel
por uma parte significati-
va da economia regional,

enquanto a cidade busca
equilibrar crescimento com
preservacao ambiental.

Manaus hoje: tradicao e
modernidade

Com cerca de 2,2 milhdes
de habitantes, Manaus é
uma metropole que mistura
tradicdo e modernidade. E
ponto de partida para o tu-

rismo ecologico na Amazo-
nia, centro cultural vibrante
e palco de grandes eventos
esportivos e musicais.
Acapitaltambémenfrenta
desafios tipicos das grandes
cidades — como mobilidade
urbana e gestao ambiental
—, mas segue orgulhosa de
sua identidade amazonica e
da forga de seu povo.
"Manaus é uma cidade
que resiste, se reinventa e
continua sendo o coracao
pulsante da Amazonia”, re-
sume a historiadora Lucia
Mendonca, da Universida-
de Federal do Amazonas
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Celebracdodos 356 anos
A programacao dos 356
anos de Manaus inclui sho-
ws, feiras culturais, exposi-
cOes e eventos civicos es-
palhados por toda a cidade.
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O ponto alto das comemo-
racdes sera a tradicional Se-
renata Encontro das Aguas,
as margens do rio Negro,
simbolizando a unido entre
a historia, a cultura e a natu-
reza que fazem de Manaus
uma cidade unica.
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Trump testa limites da propria forca na América do Sul

Donald Trump embar-
cou recentemente em
pelo menos duas arris-
cadas aventuras politi-
cas na América do Sul.
A primeira consiste em
tentarderrubaraditadura
venezuelana por meios
militares. O presidente
norte-americano decla-

alvos terrestres dentro
do territorio venezuela-
no, apos ja ter autorizado
ofensivas contra embar-
cacOes acusadas de servir
aos traficantes em aguas
internacionais no mar do
Caribe e no Pacifico.

O risco dessa emprei-
tada € elevado. Nao ha

rou estar em guerra com
os cartéis latino-ameri-
canos do narcotrafico e
afirmou que o governo
da Venezuela faz parte
desse esquema. Por esse
motivo, Trump declarou,
nesta quinta-feira (23),
que nado exclui a pos-
sibilidade de ataques a

sinais de que o regime
de Nicolas Maduro este-
ja prestes a implodir, e,
mesmo que iSSO 0cCorra,
permanece a duvida so-
bre quem poderia subs-
titui-lo.

No entanto, ao adotar
essa postura agressiva,
Trump pode estararman-

do uma cilada para si
mesmo. Caso nao consi-
ga,emcurtoprazo, atingir
seus objetivos — derrubar
Maduro e estabilizar a
Argentina —, suaimagem
pode sair enfraquecida,
passando a impressao de
quefoiderrotadoemsuas
proprias iniciativas.

Marcellus Campelo

Engenheiro civil, especialista em saneamento basico; exerce, atualmente, o cargo de secretario da Unidade Gestora de Projetos Especiais - UGPE

Saneamento: um investimento com retorno de hilhoes

Estudo do Instituto Trata Brasil, re-
alizado em parceria com a EX Ante
Consultoria Econdmica, mostra que a
Amazonia Legal pode ganhar apro-
ximadamente R$ 330,1 bilhdes, entre
2024 e 2040, com a universalizagdo
dos servicos de saneamento basico. No
Amazonas, essa cifra pode chegar a R$
24 bilhdes - ou seja, 12,8% de todos
os beneficios projetados para os nove
estados da regido.

O estudo estima que o Amazonas
podera alcangar um ganho de aproxi-
madamente R$ 817 por habitante, até
2040. Na capital, Manaus, a estimativa
é de cerca de R$ 384,79 por pessoa.

Os nimeros impressionam e fazem
todo sentido: o acesso a agua de quali-
dade e a coleta e tratamento de esgoto,
um desafio para a grande maioria dos
municipios brasileiros, & um dos moto-
res mais eficientes de desenvolvimento
econdmico e social.

A Amazonia Legal, onde o estudo
se concentra, é formada pelos estados
do Amazonas, Acre, Amapa, Rondonia,
Roraima, Para, Tocantins, Maranhéo e
Mato Grosso. A regido tem 772 muni-
cipios, que concentram 26,65 milhdes
de habitantes, o equivalente a 13,1%
da populacdo brasileira. Ocupa quase
60% do territorio nacional.

O estudo realizado pelo Trata Brasil,
que se intitula "Beneficios Econdmicos e
Sociais da Expansdo do Saneamento na

Amazonia Legal”, calcula que o retorno
estimado para cadaR$ 1 investido nessa
area, naregido, é de, aproximadamente,
R$ 5,10, valor acima da média projetada
para o Brasil.

Entre 2024 e 2040, os beneficios
devem alcancar R$ 516,6 bilhdes, sen-
do R$ 273,7 bilhdes em ganhos dire-
tos (renda gerada por investimentos
e impostos) e R$ 2429 bilhdes pela
reducdo de perdas relacionadas a falta
de acesso aos servigos. No mesmo pe-
riodo, os custos devem somar R$ 186,5
bilhdes, resultando em um saldo posi-
tivo de R$ 330,1 bilhdes para a regido.
Entre 2005 e 2023, os ganhos acumu-
lados da regido chegaram a R$ 176,5
bilhdes, superando os custos sociais
de R$ 85,6 bilhdes e gerando um saldo
positivo de R$ 90,8 bilhdes.

Ocalculolevaem conta, porexemplo,
areducdo de custos com saude publica,
em fun¢édo das internagdes por doencas
de veiculacdo hidrica. Aeconomia nesse
quesito é projetada em cerca de R$ 2,7
bilhdes, para o periodo analisado.

Entre os beneficios destacados pelo
acesso ao saneamento, que também
entra nessa conta, estd o aumento da
produtividade, com a reducdo dos pe-
riodos de afastamento do trabalho por
problemas de saude. Trabalhadores que
vivem em domicilios com saneamento,
dizoestudo, ganham até 27%a mais. Na
educacdo,oacessoaosservicossereflete

na reducdo do absenteismo escolar.

Além disso, as moradias com sane-
amento sdo até 30% mais valorizadas
comercialmente. Os ganhos também se
refletem no turismo e meio ambiente,
com a preservacdo de rios, corregos
e lagos, contribuindo, também, para
a reducdo das emissdes de gases de
efeito estufa.

Os maiores ganhos liquidos da uni-
versalizacgdo dos servicos, até 2040,
deverdo ser obtidos no Para, com a
perspectiva de 30,4%, seguido do Ma-
ranhao, com 19,1%, e Mato Grosso, com
16,1%. Juntos, eles concentram mais de
65% dos beneficios da regido.

Na anélise per capita, os destaques
sdo para Rondonia, Acre e Amazonas.
Entre as capitais, os maiores ganhos
por habitante devem ocorrer em Rio
Branco, com R$ 73593, depois vem
Porto Velho, com R$ 706,14, e Macapa,
com R$ 650,65.

OdéficitdaAmazoniaLegalnoacesso
a 4gua tratada, com base em dados
de 2022, é de 94 milhdes de pessoas
(35,6% da populacdo da regido). A falta
decoberturaderededecoletadeesgoto
atinge uma fatia maior: 21,9 milhdes
(82,4% da populacdo daregido). Apenas
16,8% do esgoto gerado, no periodo
pesquisado, era tratado antes de voltar
ao meio ambiente.

No Amazonas, onde os desafios tam-
bém sdo grandes e historicos, alguns

passos decisivos tém sido dados pelo
Governo do Estado, para garantir o
avanco em saneamento, area de gestéo
municipal. Um dos exemplos mais em-
bleméticos é a criagdo da Microrregido
do Saneamento Basico (MRSB), trabalho
que tem a frente a Secretaria de De-
senvolvimento Urbano e Metropolitano
(Sedurb), atuando com apoio e parceria
de demais 6rgdos estaduais.

A autarquia criada permite a gestdo
compartilhada dos servicos - por es-
tado e municipios -, apoio aos planos
municipais e a viabilizagdo de recursos
federais, dando condicdes para que as
cidades do interior possam cumprir a
meta da universalizagdo.

Outro exemplo da atuacdo firme
do Governo do Amazonas nessa area
vem dos programas Social e Ambiental
de Manaus e Interior (Prosamin+), na
capital, e de Saneamento Integrado
(Prosai), concluido em Maués e em
execucao em Parintins. Os programas,
coordenados pela Unidade Gestora de
Projetos Especiais (UGPE), séo realiza-
dos a partir de uma politica integrada
de infraestrutura urbana, habitacdo e
saneamento.

O sistema de esgotamento sanitario
do Prosamin+ abrange o trecho entre a
avenida Manaus 2000, no bairro Japiim,
na zona sul, e a Comunidade da Sharp,
na zona leste. No local, esta sendo
implantado 60 quildmetros de rede

coletora, seis estacOes elevatdrias de
esgoto e nove quildmetros de ligagdes
domiciliares e intradomiciliares. Além
disso, mais 8 quildmetros de rede de
abastecimento de agua.

Como parte do programa, em agosto
de 2021 o Governo do Estado entregou
aEstacdo de Tratamento de Esgoto (ETE)
Waldir Brito, a maior e mais moderna da
regido Norte, instalada em Educandos,
na zona sul. Com capacidade para tratar
até 300 litros por segundo, a ETE elevou
de18%para26%o percentual doesgoto
tratado em Manaus, beneficiando 192
mil pessoas.

Umnovo passo esta sendo dado ago-
ra, com a entrega da primeira etapa da
ETE do bairro Raiz, na zona sul. A obra é
resultado de um acordo de cooperagao
técnica entre estado e municipio, por
meio do Prosamin+. A ETE esta sendo
construida pela concessiondria Aguas
de Manaus (Aegea), em terreno doado
pelo Governo do Estado. Nesta etapa,
vai beneficiar mais de 50 mil pessoas, e
cerca de 220 mil até 2027, quando todas
as fases estardo concluidas.

A estacdo vai se somar ao sistema
de esgotamento sanitério jaimplantado
pelo Prosamin+, ampliando a cobertura
e beneficiando milhares de familias.

Com o Prosai Maués, ja concluido,
0 municipio tornou-se referéncia em
saneamento. Ganhou 50% de cobertura
de esgoto, uma das maiores taxas da

regido. Foram implantados 13 quilome-
tros de rede de coleta e a recuperacdo
de mais 18 quilometros. Também foi
recuperada a ETE da cidade, que estava
fora de operacdo.

O programa construiu e recuperou o
sistema de captagdo, armazenamento
e distribuicdo de agua, expandindo a
capacidade em mais de sete vezes.
Com o Prosai Parintins, que iniciou em
setembro do ano passado, o Governo
do Estado ja garantiu abastecimento de
agua de qualidade para toda a cidade,
resolvendo um problema cronico de
contaminagdo dos pogos.

Agora, caminha para alcancar a co-
bertura de 25% da cidade com rede de
coleta e tratamento de esgoto.

E um trabalho que nos deixa ple-
namente gratificados, pelos resultados
atingidos e os efeitos sentidos na qua-
lidade de vida das pessoas alcancadas.
A universalizacdo do saneamento é um
beneficio pra toda a vida.

Com a expansédo dos investimentos
no Amazonas e a modernizacdo da
gestdo do setor, o estado se posiciona
a frente na corrida para a universaliza-
¢do do saneamento basico. O desafio
é grande, mas o caminho j4 esta sendo
trilhado.

O Amazonas esta avancando, e cada
novo metro de rede construida é um
passo em direcdo a um futuro mais
justo, sustentavel e prospero.

R R R R R R R R R R

PRIMEIRO MONUMENTO

Manaus completa agora 356
anos. Faco de imediato uma cro-
nologia de seus monumentos,
cada um deles contando de um
passado distante, ou recente. Do
presente a arquitetar um futuro
pleno de acdes também mo-
numentais. E isso passara de
geragdes em geragOes para que
todos possam apresentar sua
identidade através dos rostos da
Manaus do passado. Um pon-
to verde apenas. Na imensidao
amazonica. Na verdade, Manaus
basta a si mesma. Sua exube-
rancia de antanho era infinita.
E fazia com que expandisse um
certo ar de divindade. Ela era

(SERIE MEMORIAS)

em 1695, ventre fecundo. For-
ca vital. Chdo ardente. Manaus
basta a si mesma. Mas sempre
preferiu seguir contando com
seus filhos. Com suas limitadas
doacgdes. Com seus quase-nada,
para retornar a ser cognominada
de MANAUS-SORRISO. A Ma-
naus de 1695 principiou erigindo
o fortim de Sao José da Barra
do Rio Negro. Tudo para evitar
invasdes de holandeses e espa-
nhdéis e a0 mesmo tempo exibir
dominiolusitano.FaloManausde
1695, poisalilevantaram a capela
de madeira construida por car-
melitas. Levando uma pequena
imagem de N. S. da Conceigao

e a consagraram como padro-
eira do lugar. Essa foi a origem.
Anos ap6s, em 1850 o incéndio,
onde a imagem miraculosamen-
te salvou-se do fogo (reliquia do
século XVII), pois confeccionada
em papel maché efibrasvegetais.
A Imaculada Conceicdo. Assim
atestam grandes historiadores
como Mario Ypiranga Monteiro,
Arthur César Ferreira Reis, Etelvi-
na Garcia, Antonio José Loureiro.
No entanto em 1877 foi erguida
a igreja-matriz hoje Catedral de
N.S.dalmaculada Conceicao. Foi
essa a época que foi instalado
o primeiro Bispado de Manaus.
PosseD.JoséLourencodeAguiar,

que lavrou a ata inaugural, ja
citando que a Virgem Santissima
era a padroeira da diocese, ou
seja, Manaus. O livro desta ata
memoravel consta nos arquivos
da Cdria de Manaus, que cio-
sa de seus tesouros, guarda-os
avidamente dos que querem de
alguma forma mudar o rumo da
historia. O primeiro bispo, no-
meado pelo Papa Ledo XIIL Este
Ultimo tinha o poder de alterar
o nome da padroeira oficial. Nao
o fez. Estd na ata (documento
imprescindivel em quaisquerins-
tituicdes) para evidenciar o fato,
“ipsis letteris” Manaus teve entdo
0 seu primeiro monumento em

Carmem Novoa Silva

1877.Uma Construgdograndiosa
para época, mas feita de doa-
¢bes pecuniarias e de servigos
voluntéarios. O Museu da Catedral
mostra achados durante a res-
tauragao. Muito suor e sangue e
tempo para levantar o primeiro
MONUMENTO HISTORICO ro-
mantico, visto que ndo se tinha
dinheiro e tudo era efetuado
precariamente, mas com vistas a
um trabalho meritério. Os outros
MONUMENTOS - Teatro Amazo-
nas, Palacio da Justica... Foram
feitos em tempos de abundancia
da extracdo do latex. Uma fase
folgada economicamente. Os
MONUMENTOS de hoje como

Tedloga e membro da Academia Amazonense de Letras e da Academia Marial de Aparecida - SP

a Ponte Rio Negro, a Arena da
Amazonia...Foramfeitosemtem-
pos de fartura, e sob a cultura do
desperdicio. Ressalta-se o pre-
dominio da ética e da partilha
do 1° Monumento de Manaus,
que muitos “esquecem”. Mas
Manaus sé crescera mesmo em
idade, sabedoria e graca sob o
conjunto esforco é unido dos 144
mileleitos. Catedral Primeiro Mo-
numento definitivo. A Padroeira,
Imaculada, é também definitiva
desde 1695. Ela é M&e de Deus,
constando em biblias catolicas.
Seu magnificat * O Senhor fez
em mim maravilhas” Santo é
seu nome.

A Universidade do Estado do Amazonas (

Destaque

DIVULGACAO

UEA) inicia, no préximo domingo (26/10), a aplicagao
das provas do Sistema de Ingresso Seriado (SIS) das Etapas de Acompanhamento I, T e III. Ja na
segunda e terca-feira, sera a vez dos participantes do Vestibular 2025, acesso 2026, realizarem
os exames, que serao divididos em duas etapas: Conhecimentos Gerais (27/10) e Conhecimentos
Especificos e Redacdo (28/10).

De olho

DIVULGACAO

O STF (Supremo Tribunal Federal)

formou maioria para manter a regra que autoriza a

nomeagao de parentes para cargos de natureza politica. Até o momento, o placar é de
6 votos a 1 a favor da manuteng@o do entendimento. Apesar da maioria, o julgamento

foi suspenso e sera retomado na proxima quarta-feira (29).
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Governador Wilson Lima inaugura o segundo
Caic TEA e amplia o atendimento especializado

a criancas com autismo em Manaus

Entrega do novo es-
paco ocorre na vés-
pera do aniversario
de 356 anos da ca-
pital amazonense

governador Wilson
Lima  inaugurou,
nesta quinta-feira
(23/10), o segundo
Centro de Atencdo Integral a
Crianca com Transtorno do
Espectro Autista (Caic TEA)
em Manaus. O Caic TEA Gil-
son Moreira esta localizado
no bairro Mundo Novo, zona
norte de Manaus e foi entre-
gue na véspera do aniversa-
rio de 356 anos da capital
amazonense, marcando mais
um avanco no atendimen-
to especializado e gratuito
a criancas com autistas do
Governo do Estado.

"A nossa preocupacao foi
emfazerumatendimentoin-
tegral, ndo so para a crianca,
que vai ser atendida por esse
Caic, mas também a mae e
familiares. Todo esse traba-
lho que estamos fazendo é
ouvindo a sociedade civil
organizada, as instituicoes,
os profissionais, para que
a gente possa fazer uma
entrega inclusiva e fazer
com que essas criangas se-
jam compreendidas, sejam
aceitas e que elas também
tenhamacondicaodeserum
adulto funcional”, destacou
Wilson Lima.

Com a nova unidade, o Go-
verno do Amazonas garante
acesso a terapias multipro-
fissionais e inclusivas. O pri-
meiro centro foi inaugurado
em julho, na zona leste e,
até dezembro, esta prevista
a entrega da terceira uni-
dade desse tipo, o Caic TEA
Afranio Soares, na zona sul,
consolidando o novo mode-
lo de atendimento especia-
lizado em todas as regides
de Manaus.

O investimento faz par-
te de um projeto maior do
Governo do Amazonas, que
ja reformou os 11 Caics da
rede estadual de saude. Com
as obras, os centros volta-
ram a funcionar plenamente
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e ganharam novas funcdes
dentro da rede assistencial,
como polos de reabilitacao,
unidades odontoldgicas e
agora, unidades especializa-
das para criancas com TEA.

Participaram da inaugura-
¢do o presidente da Assem-
bleia Legislativa do Ama-
zonas (Aleam), deputado
estadual Roberto Cidade;
o deputado estadual Mario
César Filho; os vereadores
Saimon Bessa, Diego Afon-
so, Paulo Tyrone e Marco
Castilhos; a secretaria Saude,
Nayara Maksoud; asecretaria
executiva do Fundo de Pro-
mocao Social e Erradicacao
da Pobreza, Kathelen Santos;
além de representantes da
Defensoria Publica do Ama-
zonas (DPE-AM), do Conse-
Iho Estadual de Saude (CES)
e de movimentos ligados as
maes atipicas.

A nova unidade amplia
a rede de atencdo a saude
infantil, reforcando o com-
promisso da gestao estadual
com a inclusdo e o cuidado
integral. O espaco foi total-

mente adaptado para ofere-
cer um ambiente moderno,
acolhedor e sensorialmente
adequado ao desenvolvi-
mento das criancas. Os aten-
dimentos ja iniciaram apos
a inauguracao do centro na
quinta-feira.

O Caic TEA Gilson Moreira
é resultado da parceria entre
o Governo do Amazonas e
a Rede TEIA Agir, instituicao
especializada em terapias
para o autismo e responsa-
vel pela gestdao de unidades
em Goias, Sdo Paulo e, agora,
no Amazonas.

A nova unidade da zona
norte segue 0 mesmo mo-
delo do Caic TEA José Con-
tente, inaugurado em julho
deste ano na zona leste e
tem como objetivo oferecer
terapias intensivas e integra-
das a criancas de até 11 anos
comdiagnostico confirmado
de autismo. Cada paciente
recebeumPlano Terapéutico
Singular (PTS), elaborado por
uma equipe multiprofissio-
nal conforme suas necessi-
dades especificas.

Antes nao tinha

120 MIL VAGAS

| ofertadas

Motociclista Legal

19 MIL KITS

entregues

CNH na Escola

1.230 ALUNOS

atendidos

até 2027

Escola Publica de Transito
CURSOS GRATUITOS

O método utilizado tem
base na Analise do Com-
portamento Aplicada (ABA),
abordagem cientifica reco-
nhecida internacionalmente
como uma das mais efica-
zes para o tratamento do
TEA. O processo terapéutico
é acompanhado de avalia-
¢Oes periddicas e devolutivas
paraas familias, comduracao
média de seis meses, até a
alta da crianca.

A equipe é composta por
psicélogos, fonoaudidlogos,
terapeutas ocupacionais, psi-
copedagogos, psicomotricis-
tas, nutricionistas, assistentes
sociais e médicos, o que ga-
rante uma abordagem inte-
gradae centradanodesenvol-
vimento global das criancas.
Essa estrutura multiprofissio-
nal permite que diferentes
areas da saude atuem de for-
ma coordenada, assegurando
resultados mais efetivos no
progresso das terapias.

Antes da adaptacdo para
o novo modelo, o prédio do
Caic Gilson Moreira passou
por uma ampla reforma exe-

Mais informagdes:

detrancidadao.am.gov.br

eptran.detran.am.gov.br

cutada pela Secretaria de Es-
tado de Infraestrutura (Sein-
fra), com recursos e apoio do
Fundo de Promocédo Social
(FPS). A modernizagao in-
cluiu melhorias estruturais,
elétricas e de acessibilidade,
garantindo conforto e segu-
ranca aos usuarios.

Para Marcelle Gomes, de
25 anos, mae do Samuel,
de 6 anos, diagnosticado
com autismo aos dois, o
novo Caic representa uma
conquista para muitas fami-
lias que lutam diariamente
por acesso a terapias es-
pecializadas. "Esse espaco,
reunindo todas as terapias
em um local so, é muito
importante, fica muito mais
facil, mais previsivel pra ele.
Tem muitos lugares que ndo
énemumterco. Eumacausa
que a gente luta ha muito
tempo e, hoje em dia, ter o
governo apoiando a causa
e ajudando nossos filhos é
muito bom”, relatou.

Diferenciais
Entre os diferenciais da

unidade estdao os espagos
especialmente projetados
para promover estimulos
sensoriais e o bem-estar
das criangas. O Jardim Mo-
Ihado é um ambiente lGdico
que estimula o contato com
a agua e a natureza, con-
tribuindo para o equilibrio
emocional e sensorial. Ja
a Sala Multisense oferece
recursos de luz, som, textu-
ras e estimulos controlados,
favorecendo o relaxamento
e a concentracdo durante
as terapias. ]

Outro destaque ¢é a Area
de Estimulacdo Psicomo-
tora, equipada com brin-
quedos adaptados e piso
amortecido, voltada para o
desenvolvimento da coor-
denacao motora e da socia-
lizacdo. O espaco também
conta com uma Sala de In-
tegracao Sensorial, onde foi
realizadaaentregadosbrin-
quedos da campanha Doe
Brinquedos e Ganhe Sorri-
sos, simbolizando o vinculo
entre cuidado terapéutico e
afeto comunitario.

AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO
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Pioneiras da Policia Militar do Amazonas:

45 anos de historia e inspiracao

Ingresso de mulheres
desafiou padroes e
trouxe nova fase na
Seguranca Publica

m abril de 1980, a Po-

licia Militar do Amazo-

nas (PMAM) constituia

a primeira turma de
policiais femininas. Um mar-
co inédito para corporagao
e grande conquista para um
grupo de mulheres pioneiras,
que ingressaram em umajor-
nada marcada por desafios e
transformacdes dos parame-
tros da sociedade manauara,
daquela época. Quarenta e
cincoanosaposoinicio dessa
histéria, este legado continua
inspirando jovens mulheres
gue sonham em seguir a car-
reira militar.

O Amazonas foi o terceiro
estado do Brasil a abrir vagas
para mulheres nas fileiras da
Policia Militar, ficando atras
de Sédo Paulo, que criou o
primeiro corpo policial fe-
minino em 1955; o segundo
foi o Parana, em 1977. Em
uma época em que o publico
feminino era direcionado a
setores de menor prestigio
e remuneracao, 32 mulheres
aceitaram o desafio e de-
cidiram trilhar uma carreira
tradicionalmente dominada
por homens.

Apds o processo de se-
lecdo e convocacao, o co-
mandante-geral da PMAM,
a época, coronel do Exército
Brasileiro Wilson Raizer, de-
signou o tenente Claumen-
des, hoje coronel da reserva,
para assumir o comando da
primeira turma de policiais

= DIVULGACAO

Claumendes

femininas. Claumendes re-
lembra que a missdo era
desafiadora, mas assegurou
que elas receberam o mes-
mo treinamento e disciplina
dos policiais homens.

“Eu agia com rigor para
gue elas fossem bem forma-
das. Se vocé perguntar para
qualquer uma delas, elas vao
falar que eu era ‘durao’. Mas
eu preparei o espirito delas
para mostrarem para o resto
da tropa, que ndo eram infe-
riores”, relembrou orgulhoso
o coronel da reserva.

B SEAP
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Pelotdo feminino da PMAM

Os primeiros passos: Dis-
ciplina e superacao

ApOs nove meses de forma-
cdo militar, as alunas foram
graduadas como 3° sargento.
Zeny Rebelo e Cleide Queiroz,
capitaes da reserva, relem-
bram com orgulho o inicio da
trajetérianaPMAM e compar-
tilham do mesmo espirito de
superacao e forca que marcou
a turma de 80.

“Para mim, tudo era novi-
dade. Aprender a marchar,
prestar continéncia, falar de
forma direta... Foi uma escola
totalmente diferente. Tive que
me adaptar a uma rotina que
exigia disciplina e responsabi-
lidadeemtudo”, recordaZeny.

Cleide Queiroz relembra
que apds os primeiros anos
de formacao, as PMs, inicial-
mente, foramempregadasem
acdessociaisedeapoioosten-
sivoemaeroportos, rodoviaria
e escolas.

"Acompanhavamos os ca-
sos de criangas perdidas ou
em situacdo de vulnerabili-
dade. Faziamos um trabalho
social, enquanto o pessoal
ainda amadurecia a ideia da
mulher na seguranca publica”,
recorda Cleide.

Zeny relembra com emo-
¢ao o primeiro grande servi-
¢o da turma: a seguranca do
Papa Joao Paulo II durante
visita @ Manaus. “Foi nossa
primeira missdo. Ainda aca-
bamos sendo abencoadas
pelo Papa, nunca esqueci
esse dia”, conta saudosista.
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Os desafios e conquistas
na carreira militar

Sandra Regina, foi a pri-
meira mulher do Estado a
alcancar o posto de coro-
nel fechado nos quadros da
PMAM, apos participar de

Zeny Rebelo e Cleide Queiroz

um curso na Policia Militar
de Sao Paulo, que a habilitou
ao oficialato.

Ela relembra que o precon-
ceito e a necessidade cons-
tante de provar o préprio
valor ainda faziam parte da
rotina das pioneiras.

Sandra Regina

eeccccccccce ecccoe eecccccccccccccce

"Houve um tempo em que
precisei provar o meu valor
todos os dias. Mas eu perce-
bia que, mesmo diante das
dificuldades, havia orgulho
em ver mulheres cumprin-
do com exceléncia suas fun-

¢des”, destacou a policial.
Entre as mulheres que fi-
zeram histéria na PMAM,
estd a tenente da reser-
va Nilcilene de Freitas. Ela
conta que transformou a
resisténcia da sociedade
em um combustivel para

DIVULGACAO
|

Operacao integrada realiza recamhiamento
de internos no interior do Amazonas

ASecretariade Estadode
Administragdao Penitenci-
aria (Seap), em parceria
com a Secretaria de Se-
guranga Publica do Ama-
zonas (SSP-AM), realizou
uma operagao integrada
para o recambiamento de
37 internos que estavam
custodiados na Delega-
cia do municipio de En-
vira (a 1.208 quilbmetros
de Manaus).

A agao contou com o
apoio das Forcas de Se-

guranca do Estado e teve
como objetivo cumprir as
determinacdes da Justica,
assegurando o tratamen-
to adequado as pessoas
privadas de liberdade e o
cumprimento das normas
legais de custodia.

Na quarta-feira (22/10),
foi concluida a ultima eta-
pa da operagdo, com a
transferéncia de 10 inter-
nos, reforcando o compro-
misso da Seap com a dig-
nidade da pessoa humana

e a eficiéncia na gestédo
penitenciaria.

"Essa operacao integra-
da reforca o compromisso
do Governo do Estado em
garantir a dignidade da
pessoa privada de liber-
dade. A parceria entre a
Seap e a SSP demonstra a
forca do trabalho conjun-
to em prol da dignidade
da pessoa humana e do
cumprimento das deter-
minacdesjudiciais”, desta-
cou o secretario da Seap,

coronel Paulo Cesar.

O secretario da SSP,
coronel Vinicius Almeida,
também ressaltou o tra-
balho em conjunto entre
as instituicdes.

“Nossotrabalhoégaran-
tir que a lei seja cumprida
com seguranca. Essa acdo
demonstra que o Estado
esta presente em todas
as regibes, atuando de
maneira responsavel e
integrada para manter a
ordem”, disse o secretario.
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seguir adiante. E destaca
um momento importante
nacarreira, que lherendeua
medalha de mérito policial.

"Eulembro que consegui
prender um traficante, no
bairro Cidade de Deus, co-

DIVULGACAO

Nilcilene de Freitas

nhecido por‘Bola’. Ganhei
uma medalha de mérito
policial.

Foi uma acdo que a gen-
te trabalhava na rua, uma
rua muito perigosa, onde
haviam muitos traficantes”,
enfatizou.

s

Policia Militar do Amazonas
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Presencafemininanaatu-
alidade

Atualmente a Policia Militar
do Amazonas conta com 1,3
mil mulheres policiais, que
ocupam postos de destaque
em chefias, diretorias e uni-
dades da corporagao. Para
ocomandante-geral, coronel
PMKlingerPaiva, as pioneiras
da turma de 1980 abriram
portas para que as mulhe-
res na corporagao pudessem
ocupar cada vez mais espa-
¢os que antes eram exclu-
sivamente desempenhados
por homens.

“Na minha turma de for-
macao de oficiais éramos 20
alunos e apenas trés eram
mulheres. Hoje temos tur-
mas em formagdo com um
numero mais expressivo de
policiais militares femininas.
Atualmente, as nossas po-
liciais ocupam espagos de
comando, de lideranca, em
fungdes estratégicas e es-
senciais para a evolugao da
nossa instituicao.

Tivemos, no inicio do meu
comando, a primeira mu-
lher como comandante do
Comando de Policiamento
Metropolitano (CPM), mos-
trando que mulheres podem
liderar uma grande tropa”,
disse o coronel Klinger.

A coronel Otacicleide, que
comandou o CPM entre 2023
e 2024, ocupa hoje a fungao
de diretora de Financas da
PMAM. Para ela, a turma de
1980 serve de exemplo para
todas as policiais militares
femininas, que ndo desistem
diante dos desafios enfrenta-
dos em uma instituicdo pre-
dominantemente masculina.

“Eu tive a grata satisfagao
de conhecer e trabalhar com
algumas das pioneiras e, até
hoje, mantenho contato com
as policiais da turma de 1980
que ainda moram em Ma-
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Pelotdo feminino da PMAM

naus. Todas as vezes que eu
pensavaem desistirde algum
desafio, eu olhava para elas
e o exemplo dessas mulheres
me inspirava e motivava.

As conquistas que elas tive-
ramha45anosaindarefletem
positivamente para as poli-
ciais militares da ativa”, des-
tacou a coronel Otacicleide.
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Acdo conjunta entre Seap e SSP-AM garantiu a trasnféncia de 37 custo-
diados da Delegacia de Envira
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0 que e a ‘Bancada Crista’ e por que ela
vem causando poléemica no Congresso

Se aprovado, agrupa-
mento teria voz e voto
no colegio de lideres
da Camara, que decide
as prioridades da Casa

s deputados
aprovaram nesta
quinta-feira, 22,a
urgéncia para a
resolucdo que cria a “Ban-
cada Cristd” na Camara,
por 398 votos a 30. Na
pratica, isso significa que
a proposta nao precisara
passar por comissdes e
pode servotadaem plena-
rio a qualquer momento.

Pautar o projeto é prerro-
gativa do presidente Hugo
Motta (Republicanos-PB),
que anunciou que coloca-
ria a urgéncia em votacao
apos participarde um culto
ecumeénico na Casa, dizen-
do que o requerimento de-
monstra que “as bancadas
evangélica e catdlica tém
interesse em muitas pautas
que sao de interesse da
populacao brasileira”.

A criacdo do grupo é
iniciativa dos lideres das
frentes parlamentares
evangélica e catdlica, res-
pectivamente Gilberto
Nascimento (PSD-SP) e
Luiz Gastao (PSD-CE). Se
aprovada, o representante
dessa bancada passaria a
participar do colégio de
lideres da Camara, onde se
decide quais projetos vao
a plenario, e poderia fazer
indicagdes de integrantes

redacao@vanguardadonorte.com.br | Da Redacio
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Presidente da Camara, Hugo Motta (ao centro), participou de culto ecuménico na Casa organizado pelas frentes parlamentares catdlica e evangélica

em comissdes.

Para Gastdo, o proje-
to é importante porque
mais de 80% da popu-
lacdo brasileira é crista.
“[Essa bancada ndo serd]
nem de direita, nem de
esquerda. Nosso objetivo
maior € que nossa cruz,

nosso Senhor Jesus Cristo,

possa estar dentro desse
Congresso, no nosso dia a
dia e em todos os lugares
dessa nacao”, falou.

A iniciativa foi criticada,
porém, por parlamentares
de esquerda, que apon-
taram a necessidade de

que a Camara — e o Es-
tado brasileiro — sejam
laicos. "Votamos contra,
nao porque somos contra
afé, pelo contrario, respei-
tamos e defendemos toda
forma de crenga”, disse
Taliria Petrone (PSOL-R)).
“Transformar a fé em ins-

trumento institucional de
poder é inconstitucional
e perigoso. O Congresso
nao pode se transformar
em pulpito”, completou.
Para Tarcisio Motta
(PSOL-RJ), o requerimen-
to é escandaloso. “[E] um
privilégio concedidoauma

religidao em detrimento de
todas as outras, uma viola-
cao frontal ao principio da
laicidade do Estado brasi-
leiro”, falou. "Sefor preciso,
recorreremos ao STF para
impedir que esse retroces-
so seja consolidado, caso
ele seja aprovado”, disse.
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B REGRAS DE TRANSPARENCIA

Flavio Dino determina regras
de transparencia para emendas
estaduais e municipais

O ministro Flavio Dino,
do Supremo Tribunal Fe-
deral (STF), determinou
nesta quinta-feira (23) que
os legislativos estaduais
e municipais adotem as
mesmas regras de trans-
paréncia e rastreabilidade
aplicadas a emendas par-
lamentares federais.

De acordo com a decisao,
a execucao de emendas
parlamentares ja aprova-
das por deputados esta-
duais e vereadores para
2026 deverd ser travada
até que as assembleias
e camaras demonstrem
o cumprimento das re-
gras de transparéncia
e rastreabilidade.

Paracumpriradetermina-
cao, seraonotificados os tri-
bunais de contas estaduais,
do DF e municipais, além
dos Ministérios Publicos de
Contas, Procuradorias Ge-
rais e Ministérios Publicos
estaduais, paraque adotem
as medidas necessarias e
garantam que 0s processos
de execucdo das emendas
estaduais e municipais si-
gam o modelo federal de
transparéncia e rastrea-
bilidade. Uma audiéncia
também sera realizada em
marco de 2026 para verifi-

car o avanco das medidas.

“Nao faz sentido que o
deverdeidentificaraorigem
e os beneficiarios finais dos
recursos publicos (trans-
paréncia e rastreabilidade
ponta a ponta) se limite
ao plano federal, permitin-
do que os mesmos vicios,
opacidade, fragmentacao,
auséncia de planejamento
e controle social, persistam
nos niveis estadual, distrital
e municipal. Em outras pa-
lavras, teriamos um siste-
ma constitucional que exige
transparéncia seletiva, ape-
nasno ente federal, masque
tolera praticas deletérias no
nivel subnacional”, afirmou

0 ministro na decisao.

Segundo Dino, a medi-
da marca o inicio de uma
nova fase no processo das
emendas. Eleressaltouquea
jurisprudéncia do Supremo
determina que o modelo
federal deve ser seguido
obrigatoriamente pelos en-
tes subnacionais.

Convocada pelo ministro,
a audiéncia desta quinta
teve como objetivo avaliar
0s avancos na rastreabilida-
de das transferéncias espe-
ciais e esclarecer os efeitos
das decisdes ja tomadas
pela Corte, incluindo a que
derrubou o chamado “orca-
mento secreto”.

Ministro do STF, Flavio Dino
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B DECLARACAO

Lula afirma que vai disputar quarto
mandato durante visita a Indonésia

O presidente Luiz Inacio
Lula da Silva (PT) afir-

mou, namadrugadadesta

quinta-feira (23), que pre-

tende disputar um quar-
to mandato a Presidéncia
da Republica.

A declaracao foi feita

durante discurso ao lado

do presidente da Indoné-
sia, Prabowo Subianto,em
visitade Estado ao Palacio
Merdeka, em Jacarta.

“Eu vou completar 80

anos, mas pode ter certe-
za de que eu estou com a
mesma energia de quan-

do eu tinha 30 anos de

idade. E vou disputar um
quarto mandato no Bra-
sil”, disse Lula.

“Meu mandato termina

no final de 2026, mas nés

estamos preparados para
disputar outras elei¢des”,
completou o mandatario.

A afirmacao foi feita
apos Lula comentar a re-
lacao bilateral entre Brasil

e Indonésia e destacar
que pretende aprofundar

os lacos comerciais e di-

plomaticos entre os dois

paises nos préximos anos.

A declaracdo ocorre em
meio a agenda interna-
cional do presidente pelo
Sudeste Asiatico.

indonésio assinaram uma
série de acordos de coo-

Mais
cedo, Lula e o presidente

peragdo em areas como
agricultura, mineracao,
energia, ciéncia, defesa
e estatistica.

A parceria estratégi-
ca entre os dois paises
foi destacada pelo pe-
tista como “cada vez
mais relevante”.

Politica externa

Durante o discurso, Lula
disse que a relagao entre
Brasil e Indonésia deve ser
“cada vez mais produtiva”
e afirmou que pretende es-
timular investimentos pri-

vados entre os dois paises.

"Queremos mais empre-
sarios brasileiros visitan-
do a Indonésia e mais
empresarios dalndonésia
investindo no Brasil”, afir-
mou o petista.

Ele também destacou
que ambos os paises
compartilham posi¢des
semelhantes na politica
internacional, como a de-
fesa do Sul Global, da
reforma do Conselho de
Seguranca da ONU e de
uma solucao diplomatica
para a guerra em Gaza.

DIVULGACAO

Declaracéo foi feita durante coletiva de imprensa ao lado do presidente
indonésio, Prabowo Subianto
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10 motivos para reduzir

0 USO excessivo de telas

Por Dr. Ricardo Amaral Filho

riancas e adultos

completamente ab-

duzidos pela tela do

celular ¢ uma cena
cada vez mais comum. O uso
excessivo de dispositivos di-
gitaisjafaz parte do cotidiano
de muitas familias.

Vocé sente que esta sempre
com o celular na mado? Nos
ultimos anos, telas como as
de smartphones, tablets e TVs
se tornaram uma constante
em nossas vidas do trabalho
ao lazer, da hora que acor-
damos até momentos antes
de dormir. E comum vermos
criangas pequenas hipnotiza-
das por videos, adolescentes
jogando por horas e adultos
checando notificagdes a todo
instante. Embora a tecnologia
traga beneficios e facilite tare-
fas do dia a dia, 0 uso exces-
sivo pode cobrar um preco na
saudeenobem-estar.Aseguir,
apresentamos 10 motivos para
reduzir o tempo de tela, com
base em evidéncias cientifi-
cas atuais, para que adultos
e criancas reflitam sobre seus
habitos digitais.

1. Sono prejudicado e noi-
tes mal dormidas

Mexer no celular ou tablet
antes de dormir atrapalha se-
riamente o seu sono, disposi-
tivos eletronicos emitem luz
azul, que engana o cérebro e
suprime a producao de me-
latonina, hormdnio que nos
ajuda a sentir sono e em vez
de ficarmos relaxados a noite,
ficamos em estado de alerta,
como se ainda fosse dia. Es-
tudos mostram que essa luz
das telas atrasa em quase 90
minutosaliberacdodamelato-
nina necessaria para pegar no
sono. Este é o motivo de que,
depois de maratonar videos
até tarde, temos dificuldade
para adormecer e acordamos
cansados, especialistas reco-
mendam desligar as telas pelo
menos uma hora antes de dor-
mir para proteger a qualidade
do sono.

Priorizar um ambiente es-
curo e tranquilo a noite ajuda
ndo so adultos, mas também
criangas que sao ainda mais
vulneraveis a interferéncia das
telas no sono.

2. Visdao em risco e “vista
cansada”

Horas seguidas olhando
para telas podem causar can-
sago visual e até problemas de
visao a longo prazo. Focar em
objetos proximos (como a tela
do celular ou computador) por
muito tempo forca a muscula-
tura dos olhos, levando a sin-
tomas de fadiga ocular digital:
visdo embacada, olhos secos e
dores de cabeca sdo queixas
comuns. Em pessoas predis-
postas, 0 excesso de tempo de
tela pode agravar problemas
oculares preexistentes, como
glaucoma e catarata, segun-
do especialistas. Portanto, dar
descanso aos olhos fazendo
pausas a cada 20 minutos e
olhando para longe e limitar
o tempo continuo em frente
as telas é fundamental para
manter a saude da visao.

3. Concentracao e foco
comprometidos

Notoudificuldade desecon-
centrar em uma leitura longa
ou de terminar uma tarefa
sem olhar o celular? O uso
exagerado de telas pode es-
tar minando nossa atencao, a
avalanche de estimulos rapi-
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dos notificagbes pipocando,
troca frenética de videos e
multitarefas digitais acostuma
o cérebro a se dispersar com
facilidade. Pesquisas recentes
ligam o tempo de tela exces-
sivo a prejuizos nas fungdes
cognitivas: atengdo, memoria
e aprendizagem ficam com-
prometidas com a sobrecarga
digital . Um estudo de 2022
chegou a apelidar esse fend-
meno de “deméncia digital”,
pela forma como afeta ne-
gativamente a capacidade de
concentracao, o controle dos
impulsos e até a regulagdo
das emocdes. Em criancas e
adolescentes, os efeitos sao
ainda mais evidentes: excesso
de dispositivos esta associado
a déficits de atencdo e desem-
penho escolar mais fraco.
Reduzir o tempo online e
fazer uma coisa de cada vez
pode ajudar seu cérebro a
recuperar o “félego” e o foco.

4. Relagoes humanas pre-
judicadas

Mesmo juntos, cada um
isolado em sua tela: o uso
excessivo de celulares pode
esfriar relacbes familiares e
de amizade.

Quantas vezes vocé ja con-
versou com alguém que ndo
largava o telefone, ou talvez se
pegou ignorando um amigo
porque estava rolando o feed
de noticias? O tempo de tela
em excesso pode enfraquecer
os lagos sociais. Quando pre-
ferimos olhar para a tela em
vez de interagir com quem
esta ao nosso lado, acabamos
nos desconectando das pes-
soas importantes. Pesquisas
da érea de saude mostram
que reduzir o uso de dis-
positivos libera mais tempo
para se conectar de verdade
com a familia e os amigos,
fortalecendo nossas relagdes.
Pais distraidos no celular, por
exemplo, fazem as criangas
se sentirem negligenciadas
muitas até “competem” com
o smartphone pela atencdo
dos adultos. Criangas que fi-
caram apenas cinco dias sem
dispositivos tiveram melhora
na capacidade de reconhecer
emocdes e sinais sociais, em
comparacao aquelas sempre
conectadas. Ou seja, menos
tela e mais conversa olho no
olho resultam em melhores
habilidades sociais e vinculos
mais fortes.

A vida real ndao acontece
nas telas! Devemos valorizar
0s momentos!

5. Dopamina e o ciclo vi-
ciante do digital

Aplicativos, jogos e redes
sociais sao projetados para
prender nossa atencdo e
conseguem isso acionando
mecanismos de recompensa
do cérebro. Cada curtida que
recebemos ou fase de jogo
que passamos libera dopa-
mina, um neurotransmissor
associado a sensacao de pra-
zer e bem-estar, a questao é
que, com estimulos constan-
tes, esse circuito de dopa-
mina acaba ficando "viciado":
passamos a desejar checar o
celular sem parar, em busca
de mais recompensas digitais
(seja a proxima notificacdo ou
um novo video). Estudos indi-
cam que quando essas vias de
recompensa sao usadas em
excesso, elas se tornam menos
responsivas, fazendo com que
a pessoa precise de estimulos
cada vez maiores para sentir
0 mesmo prazer. E um ciclo
perigoso parecido com outros
tipos de dependéncia. Sinais
de vicio digital incluem an-
siedade ou irritacdo quando
estamos longe do aparelho
e a dificuldade de controlar
o tempo gasto online. Por
isso, reduzir o uso de telas
pode ajudar a "reconfigurar” o
cérebro, recuperando a sensi-
bilidade natural as atividades
simples e prazeres fora do
mundo virtual.

6. Ansiedade e satide men-
tal em alerta

O excesso de tempo on-
line também esta ligado a
um aumento da ansiedade e
outros transtornos mentais.
A constante avalanche de in-
formacgdes, notificagdes e co-
brancas das redes sociais nos
deixa mentalmente exaustos e
tensos. Além disso, nas redes
todos parecem felizes e bem-
-sucedidos, o que leva muitos
a sentirem um medo de estar
por fora das novidades ou
de ndo atingir esse padrao
fendmeno conhecido como
FOMO (fear of missing out).
N&o é s6 impressao: estudos
populacionais mostram que
quem passa muitas horas nas
redes sociais tende a relatar
mais sintomas de ansiedade e
depressao . Um levantamento
recente no Brasil revelou um
dado preocupante: entre os
que usam redes sociais 3 horas
ou mais por dia, 43,5% foram
diagnosticados com ansieda-
de ou seja, quase metade dos
que usam em excesso sofre

desse mal, contra uma minoria
daqueles que usam pouco. Os
motivos vao desde compa-
racdes sociais negativas até
cyberbullying e isolamento.
Se vocé sente seu coracao
acelerar cada vez que chega
uma notificacdo, ou fica an-
gustiado quando esta longe
do celular, é hora de reavaliar
seus habitos digitais. Menos
tempo de tela significa menos
gatilhos estressantes e mais
tranquilidade para a mente.

7. Sedentarismo e proble-
mas de satide fisica

Ficarlongos periodos diante
das telas geralmente significa
ficar parado seja no sofé as-
sistindo a videos, seja sentado
diante do computador. Esse
sedentarismo traz impactos
sérios para a saude do corpo.
Tempo excessivo de tela cos-
tuma vir nos momentos que
seria de gasto em atividades
fisicas. Estimativas apontam
que cerca de 5 milhdes de
mortes por ano no mundo es-
tao ligadas a inatividade fisica.

8. Ma postura e dores cor-
porais

Cabecainclinada para baixo,
coluna curvada, ombros ten-
cionados: a postura tipica de
quem passa horas ao celular
ou computador pode render
muitosproblemas.Ochamado
"pescogo de texto” (do inglés
textneck)éaqueladorerigidez
no pescogo causada por ficar
olhando para baixo na tela
por muito tempo. Uso exces-
sivo das telas pode provocar
ma postura, tensdo muscular
e dores nas costas e cabeca,
mesmo em pessoas jovens.

Manter-se por horas sen-
tado ou deitado de forma
inadequada, vidrado em um
jogo ou rede social, sobrecar-
rega a coluna vertebral. Com
0 passar do tempo, podem
surgir desvios posturais como
hipercifose (corcunda) e dores
cronicas no pescogo, Nos om-
bros e lombar. Criancas e ado-
lescentes, que ainda estdo em
fase de crescimento, também
correm risco de desenvolver
problemas ortopédicos pre-
cocemente devido a posturas
erradas diante das telas.

9.Quedade produtividade
e desempenho

Ohabitodechecarocelulara
todo momento nao atrapalha
s os estudos das criancas afe-
tatambém a produtividade no
trabalho e nas tarefas diarias

de qualquer pessoa.

Cada vez que interrompe-
mos o que estamos fazendo
para olhar notificacdes ou dar
“s6 umaespiadinha” nasredes,
perdemos foco e tempo para
retomar a atividade original.

Em ambientes de aprendi-
zagem, o impacto é evidente:
uma avaliacao internacional
(PISA) revelou que alunos que
usam dispositivos digitais por
5 a 7 horas por dia na escola
tiveram desempenho muito
inferior em matematica em
comparagdo com aqueles que
os utilizavam por apenas ~1
hora, cerca de 65% dos estu-
dantes admitiram se distrair
na aula por causa do celular
ou outros eletrénicos no Brasil
esse percentual chegou a 80%,
as telas viraram a principal
concorrente da atencdo dos
alunos, prejudicando ndo sé
quem usa mas também os
colegas ao redor. No trabalho,
as "puladinhas” constantes
pararesponder mensagens ou
navegar na internet também
podem levar a prazos perdi-
dos e queda na qualidade das
entregas. Desligar as notifica-
cbes e estabelecer momen-
tos especificos para checar o
telefone sdo estratégias que
podem melhorar muito sua
concentracdo e rendimento.
Lembre-se: multitarefa é um
mito para fazer bem feito e
mais rapido, o ideal é focarem
uma coisa de cada vez, sem as
distracoes digitais.

10. Comparacao social e
autoestima abalada

Nasredes sociais, todo mun-
do parece levar uma vida per-
feitaeissopode nosfazersentir
péssimos sobre n6s mesmos.
Ver constantemente fotos e
posts de pessoas “sempre feli-
zes, bonitas e bem-sucedidas”
estimula a comparacao social,
geralmente injusta, que corroi
nossa autoestima. Sem perce-
ber, muitos comecam a medir
apropria vida pelos destaques
da vida alheia filtrados nas
redes, gerando sentimentos
de inadequagao, inveja e tris-
teza. Estudos associam o uso
excessivo de redes sociais a
problemas de autoimagem
Ou seja, a pessoa passa a ter
uma percepg¢ao mais negativa
do proprio corpo e valor, ha
também ligacdo com maior
exposicao a cyberbullying e
aquelaansiedadedesentirque
ficou de fora das novidades.

A boa noticia é que esses
efeitos podem ser reverti-
dos: uma pesquisa mostrou
que mulheres que fizeram
uma pausa de apenas uma
semana nas redes sociais ti-
veram melhoria significativa
na autoestima e na imagem
corporal, diminuir as compa-
ragoes virtuais ajudou essas
pessoas a se sentirem melhor
consigo mesmas. Desconec-
tar um pouco nos permite
valorizar mais a propria rea-
lidade com suasimperfei¢des
normais emvez de buscarum
padrdoimpossivel. Suasaude
mental agradece!

Os riscos do uso excessivo
de telas vao desde proble-
mas fisicos, como disturbios
desono,sedentarismoedores,
atéimpactos mentais e sociais,
como ansiedade e isolamento.
Isso ndo significa demonizar
a tecnologia ela é parte im-
portante da vida moderna e
traz inimeras facilidades. A
questdo central é o equilibrio.

Depoisde conheceresses 10
motivos, vale a pena pergun-
tar: o tempo que passo nas

telas esta me fazendo bem
ou mal? Identificar exageros é
0 primeiro passo para mudar
habitos. Reduzir o tempo de
tela pode parecer desafiador
num mundo hiperconectado,
mas é totalmente possivel e
os beneficios sdo reais: noites
de sono melhores, mente mais
tranquila, corpo mais saudavel
e relagdes mais proximas. Que
tal fazer um teste?

Desafie a familia toda a re-
pensararotina digital e adotar
pequenas mudancas. A seguir,
trazemos algumas dicas prati-
cas para ajudar nessa missao
de equilibrar o virtual e o real.

8 Dicas para reduzir o tem-
po de tela

1- Estabeleca “zonas li-
vres” de dispositivos: Defina
momentos ou lugares em casa
onde o uso de telas é proibi-
do, nada de celular durante
as refeicoes em familia ou na
hora de dormir. Assim todos
conversam mais e dormem
melhorsemaluzazul porperto.

2- Desligue notificagoes
nao essenciais: Aqueles aler-
tassonorosepop-upsderedes
sociais,jogoseappsdemensa-
gem nos fisgam o tempo todo.
Silencie o que nao for urgente.
Sem a tentacao constante no
visor, fica mais facil esquecer
do celular por um tempo .

3- Use ferramentas de
bem-estar digital: Muitos
smartphones tém recursos
que monitoram e limitam o
tempo de uso de aplicativos
(como o Bem-estar Digital no
Android ou Tempo de Uso no
iPhone). Apps como o Forest
ou ScreenZen também “ga-
mificam” o foco, ajudando
vocé a ficar longe do apare-
lho quando precisa estudar
ou trabalhar.

4- Priorize atividades fi-
sicas e hobbies offline: Pre-
encha o tempo livre com algo
longe das telas. Vale passear
com o cachorro, andar de bi-
cicleta, brincar ao ar livre, ler
um livro de papel, desenhar,
tocar um instrumento, cozi-
nhar em familia

5- Crieumarotinarelaxan-
te antes de dormir: Substitua
o0 hébito de ficar no celular a
noite por outras formas de
desacelerar tomar um banho
morno, ouvir musica calma,
fazer alongamentos ou ler al-
gumas paginas de um livro.

6- Deixe o telefone car-
regando fora do quarto, se
possivel. Isso sinaliza ao seu
cérebro que é hora de descan-
sar, melhorando a qualidade
do sono.

7- Dé o exemplo e busque
apoio: No caso das criancas,
combine horarios de uso de
tela e cumpra junto com elas
criangas aprendem muito ob-
servando os adultos.

8- Proponha atividades
em familia (um jogo de ta-
buleiro, cozinhar juntos) para
que todos desacostumem de
recorrer a tela por tédio.

Se sentir muita dificuldade
em se desconectar ou no-
tar sintomas de dependéncia
(como ansiedade intensa sem
o celular), ndo tenha vergonha
de buscar ajuda profissional.

Muitas pessoas ja passam
por isso e aprenderam a es-
tabelecer uma relacdo mais
saudavel com a tecnologia.

Lembre-se: o objetivo ndao
é abolir as telas, e sim usar a
tecnologia deforma conscien-
te, aproveitando o melhor que
ela oferece sem abrir médo da
sua saude e dos momentos
inesqueciveis da vida real.
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Comunicagao TCE-AM

A homenagem ao ministro do STJ, Luiz Gurgel de Faria, na ALEAM foi
conduzida pelo presidente da casa legislativa, deputado Roberto Cida-
de, um dos autores da propositura, na foto a presidente do TCE - AM,
conselheira Yara Amazonia Lins e o ministro do STJ, Luiz Gurgel de Faria
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Durante a celebracao de 45 anos do Centro Educacional Pinocchio, no
Teatro Manauara. Na foto professora Nelly Falcdo de Souza e Aline Rocha
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Pedro Camara, Nelly Falcdo de Souza e Victoria Cardoso
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Pedro Camara, Geraldo Pio de Soza e Vctoria Cardoso
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DA COLUNA SERGIO FROTA

E DO PROGRAMA PROMOTER
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| Morada Buffet

MAIS QUE UM PREMIO, UM RECONHECIMENTO DE EXCE,LE‘NCIA
O TALENTO VIRA DESTAQUE E A DEDICACAO, TROFEU!

98443-1228

PREMIO MELHORES DO ANO

O colunista, apresentador e multimidia Sérgio Frota, estara cele-
brando os 30 anos da Coluna Sérgio Frota, com Edilane Frota, atu-
almente publicada no Jornal Vanguarda do Norte, e também cele-
brando os 30 anos do Programa Promoter, atualmente exibido na TV
Norte Amazonas - afiliada do SBT. Na ocasido estara sendo realizado
a 202 edigdo da entrega do Prémio Melhores do Ano, aos destaques
de 2025. Estaremos homenageando profissionais de todas as areas,
que fazem a diferenca no Amazonas e no Brasil. Para coroar o evento
faremos realizar um elegante jantar, dia 28.11, nos saldes do Morada
Buffet - Morada do Sol. Os homenageados terdo uma extensa divul-
gacdo em nossas midias escrita, falada, televisivas e redes sociais. O
evento sera coordenador por Edilane Frota. Informagdes e reservas
92 98443 1228.

Confira a pré-relacao dos homenageados:

Juiza Lidia de Abreu Carvalho, Advogado Associados Oliveira &
Wang, juiz Fabricio Marques, juiza Giselle Falcone Medina, Conse-
lheiro do TCE - AM Erico Desterro, professora Nelly Falcdo, desem-
bargador Flavio Pascarelli, doutora, advogada e professora Adriana
Almeida Lima, juiza Maria Eunice Torres dos Nascimento, Tabelido
Juliana Sa Fioretti, advogada Caroline Ribeiro Frota Moreira, escritor
Rémulo Sena, desembargador Yédo Simdes, empresario Walter Mon-
tezuma Affonso Jr, advogada, contadora e administradora Dagmar
Lyra, advogada Marly Capote, Luiz Otavio Neves, presidente do Jornal
Vanguarda do Norte, contador MBA e Planejar e Gestao Tributaria
Aldemario Ribeiro Cruz Junior, Professor e escritor Bosquinho Poeta,
CEO da Stone Ativos, Rafael Frank Sidra Stone, diretor da Escola de
Direito da UEA e Advogado, Alcian Pereira de Souza, Engenheiro Civil,
Perito Judicial e Advogado, Allan Almeida dos Reis, contadora, direto-
ra da Adm. Financeira e Contabeil da Fundacdo Boas Novas e diretora
da ACA, Maria da Paz Nunes, empresario, mentor e apresentador da
Band, Leocadio Lopes, professor e advogado doutor Denison Melo
de Aguiar, empresario e engenheiro, doutorando em Ciéncias Empre-
sariais e Sociais, Sidarta Gadelha, engenheiro civil, secretario executi-
vo de Estado de Saude, Silvio Romano Benjamin, advogado Aldemiro

Engenheiro Civil e
Secretario  Executivo
da Secretaria de Es-
tado de Saude, Silvio
Romano Benjamin,
sera  homenageado

com Prémio Melhores
do Ano 2025, durante
a celebracdo dos 30
anos ininterruptos da
Coluna Sérgio Frota e
do Programa Promo-
ter, no Morada Buffet

O homenageado ministro do STJ, Luiz Gurgel
de Faria ao lado da advogada Socorro Siqueira,
na ALEAM

Advogada, contadora e administradora Dag-
mar Lyra, encontra-se em Orlando, em uma mis-
sdo especial, representando a Faculdade Florida
Christian University, em parceria com a Febracis,
durante o congresso realizado nesta institui¢do
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O presidente da OAB - AM, Jean Cleuter Simdes Mendonca, serad ho-
menageado com Prémio Melhores do Ano 2025, durante a celebragdo
dos 30 anos ininterruptos da Coluna Sérgio Frota e do Programa Promo-

ter, no Morada Buffet

O empresario, Enge-
nheiro doutorando em
Ciéncias Empresariais e

Sociais, Sidarta Gadelha,
sera homenageado

com Prémio Melhores
do Ano 2025, durante

a celebragdo dos 30

anos ininterruptos da
Coluna Sérgio Frota e do
Programa Promoter, no
Morada Buffet

Professor Dr. Waldemar Navis do Amaral
e professor Gilson José Corréa

O amazonenses professor Gilson José Corréa, é o novo membro da
Academia Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, na cadeira nimero 26,
a posse ocorreu na quinta (16.10), durante a Sessdo Solene realizada na
abertura oficial do 29 Congresso Brasileiro de Ultrassonografia, no Cen-
tro de Convencdes Frei Caneca, em Séo Paulo

Atlético Rio Negro Clube, retorna a cena so-
cial de Manaus, como Rio Negro Convencgoes e
Eventos, na foto Marilia Aziz, uma das gestoras
do Rio Negro Convencdes e Evento com marido
Murad Abdel Aziz
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Idam celebra o aniversario de Manaus e o trabalho realizado
junto aos mais de 1,4 mil agricultores familiares da capital

Desde 2019, oinstituto
viabilizou a liberacao
de R$ 4,9 milhdes em
crédito rural

cidade de Manaus
completa nesta sex-
ta-feira (24/10) 356
anos e, em meio as
celebracdes, o Instituto de
Desenvolvimento Agropecu-
arioe Florestal Sustentavel do
Estado do Amazonas (Idam)
destaca o trabalho realizado
juntoaosagricultoresfamilia-
resepescadoresdazonarural
de Manaus, que inclui cerca
del4miltrabalhadoresrurais
atuando principalmente nas
culturas da mandioca, hor-
talicas, banana, citrus, pitaya,
piscicultura e pesca artesanal.
"0 Idam hoje conta com
duas unidades locais (Unloc)
para atender ao seu publico
manauara, uma na barreira e
outra na zona leste, esta Ulti-
mainauguradaem2023.Des-
saforma, podemosdesenvol-
ver os servicos de Assisténcia
Técnica e Extensdao Rural
(Ater) a um publico maior e
mais diverso de agricultores
familiares e pescadores”, res-
saltou a diretora-presidente
do instituto, Eliane Ferreira.
O resultado da atuacao do
Idam se observa nos nime-
ros. desde 2019, a equipe
técnica viabilizou na capital
o total de R$ 4.920.040,95
em crédito rural, por meio
da elaboragéo de 176 proje-
tos de crédito. Neste mesmo
periodo, foramrealizadas, em
Manaus, 2.230 novas inscri-
¢des do Cartdo do Produtor
Primario (CPP) e 4.150 reno-
vagdes do documento, o que
é essencial para assegurar
beneficios e direitos exclusi-
vos do produtor rural.
O atendimento das popu-

Idam destaca o trabalho realizado junto aos agricultores familiares e pescadores da zona rural de Manaus

FOTOS: DIVULGACAO

lagdes rurais de Manaus nao
se restringe a elaboragéo de
projetos de crédito rural e
emissao de documentos ru-
rais. Em 2024, o Idam regis-
trou 902 visitas técnicas, 21
cursos de capacitagdo e 44
atendimentos a agricultores
familiares e pescadores da
zona rural da capital.

As atividades visam a
conscientizacao, educacao
e capacitagao dos produto-

res em boas praticas e no-
vas tecnologias de cultivo
e criacao de animais, bem
como nocgdes de associa-
tivismo e cooperativismo.

“Nesta data de comemo-
racdo, o Idam reforca sua
dedicacdo em continuar a
atender os produtores rurais
manauaras que abastecem
nossas mesas e mercados,
desenvolvendo nossos servi-
cos de forma gratuita e com

técnicos capacitados”, con-
cluiu a diretora-presidente.

Apoio as organizagoes de

produtores

Desde 2019, a Geréncia

de Organizagdes Rurais e
Participacao (GEORP) vem
desenvolvendo um con-
junto de agbes voltadas ao
fortalecimento das organi-
zagdes de produtores rurais
de Manaus, abrangendo ca-

pacitacbes, regularizagoes
documentais, fundacdo de
organizagdes informais e
apoio na inscricdao em edi-
tais de chamadas publicas.
Estima-se que aproximada-
mente 6,3 mil familias foram
beneficiadas direta ou indi-
retamente pelas a¢des.

O trabalho resultou na
contemplacao de diversas
organizagoes em editais de
chamadas publicas, fortale-

cendo o acesso a politicas
publicas voltadas para asso-
ciacOes e cooperativas.

Os projetos aprovados
possibilitaram a aquisicao de
equipamentos e bens essen-
ciais a producédo e ao esco-
amento da producdo rural,
incluindo veiculos, triciclos,
motocultivadores, rocadei-
ras e tratorito, totalizando
aproximadamente R$ 230
mil em investimentos.

B APOSTAS

Arrecadacao federal com apostas sohe
mais de 16.000% em setembro

Com atributacdo de casas
de apostas, a Receita Fede-
ral arrecadou R$ 1,2 bilhdo
em setembro. O resulta-
do representa uma alta de
16.099% em comparacgdo
ao mesmo més de 2024,
quando R$ 7 milhoes foram
arrecadados.

O mercado regulado de
apostas entrou em vigor em
sua totalidade em janeiro
de 2025. Desde entdo, so-
mente as empresas devi-
damente autorizadas pelo
Ministério da Fazenda estdo

aptas a operar legalmente
no Brasil. No acumulado
do ano, a arrecadacdo com
jogos de azar e apostas su-
biu 17.962% em relacdo ao
mesmo periodo de 2024. De
janeiro a setembro, somou
R$ 6,8 bilhdes.

A arrecadacao obtidacom
a tributacdo de casas de
apostas esta vinculada a ali-
quotade12%aplicadasobre
a receita bruta dos jogos.
Emjunho, o governo federal
publicou uma MP (medida
proviséria) que elevava a

aliquota para 18%, mas a
medida perdeu a validade.
“A mudanca legislativa foi
significativa. Como a com-
paracao foi com um periodo
que nao tinha regulamenta-
¢do, por isso esse numero
[16.000%] cresce. Ficaesqui-
sito porque é extraordinario,
mas € porque antes nao
tinha regulamentacdo das
casas de apostas”, disse o
chefe do Centro de Estudos
Tributarios e Aduaneiros da
Receita Federal, auditor fis-
cal Claudemir Malaquias.

B CAIXA ECONOMICA FEDERAL

Caixa criara fundo imobiliario para
capitalizar Correios, diz presidente

O presidente da Caixa Eco-
ndmica Federal, Carlos Vieira,
afirmou que o banco criara
um fundo imobiliario para ca-
pitalizar os Correios — estatal
que passa por plano de rees-
truturacdo financeira em meio
aprejuizos. A declaragdo acon-
teceu em entrevista a Folha de
S. Paulo. “So6 de imdveis, os
Correios tém mais de R$ 5,5
bilhdes [..] A ideia é fazer um
fundo imobiliario. Vocé pega o
bem fisico e coloca no fundo,

o investidor vai la e eu alugo
aquele bem”, disse.

“Os Correios tém condicoes
de fazerisso, uma série de imo-
veis sao operacionais. Entdo eu
capitalizo os Correios também
com essa medida, e esses imo-
veis passariam a um fundo. O
retorno médio de aluguel, pelo
menos em Brasilia, € de algo
em torno de 0,4% do valor do
imével”, completou.

Na prética, a ideia é criar um
fundo imobiliario, com refe-

réncia nos imoéveis da estatal.
A partir disso, seria possivel
captar dinheiro de investidores
e refrescar o caixa da estatal.
O valor de aluguel pagaria a
estes investidores. O programa
de reestruturacdo do equilibrio
financeiro tera trés eixos: cor-
te de despesas, diversificagdo
de receitas e recuperacao da
saude financeira dos Correios
— que contempla empréstimo
com bancos, este fundo imo-
biliario e outras medidas.

CORREIOS/DIVULGAGCAO

Estatal de s;ervi(;o postal tem mais de R$ 5,5 bilhdes em imdveis, que poderiam ser utilizados na operagéo
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Na oitava carta
da presidéncia da
COP30, divulgada as
vésperas da confe-
rénciaem Belém, An-
dré Corréa do Lago
afirma que a huma-
nidadeentrouna“era
dasconsequéncias”e
defende que a adap-
tacao climatica seja
vistacomo o proximo
passo da evolucao
humana

presidéncia da

COP30 divulgou,

nesta quinta-feira

(23), a oitava carta
da conferéncia das Nacoes
Unidas sobre Mudanca do
Clima, dedicada a adapta-
cado climatica. No texto, o
presidente designado da
cupula, André Corréa do
Lago, afirma que o mundo
viveatransicdoda “erados
alertas” para a “"era das
consequéncias” e que a
adaptacdodevesertratada
“ndao como escolha, mas
como parte dasobrevivén-
cia humana”.

Segundo Corréa do Lago,
a adaptacao é "o proximo
passodaevolu¢aohumana”
e deve ocupar papel central
nas negociacdes de Belém.

Ele compara o desafio
climatico a prépria traje-
toria da espécie humana:
“A sobrevivéncia nunca
pertenceu apenas aos
mais fortes, mas aos mais
cooperativos.”

O embaixador também
defende que a cooperagao
internacional determinese
a humanidade “evoluira

redacao@vanguardadonorte.com.br | Da redagio

“Nao e escolha, e sobrevivéncia’:

COP30lancaapelo por adaptacao climatica

REUTERS/ANDERSON COELHO

e LR T T

Vista da floresta amazoniza em Belém

nao apenas para sobrevi-
ver, mas para se tornar sua
melhor versao - lastreada
em dignidade, justica e
solidariedade.”

A cartaintroduz um novo
alerta, classificado pelo
presidentedaCOP30como
“um precedente perigoso
na evolucdao humana”: o
risco de um futuro em que
"0s ricos se isolam atras de
muros resilientes ao clima
enquanto os pobres per-
manecem expostos”.

Investimentos
politica economica

Com base em dados re-
centes do Programa das
Nagdes Unidas para o De-
senvolvimento (PNUD), a
carta aponta que 1,1 bi-
Ihdo de pessoas vivem
em pobreza multidimen-
sional aguda, sendo 887
milhdes em regides que ja
enfrentam grandes riscos
climaticos.

“Sem adaptacado, a mu-
danca do climasetornaum

como

multiplicador da pobreza”,
escreveu Corréa do Lago.

O texto também chama

atencao para o subfinan-
ciamento para projetos de
adaptacao, que representa
menos de um terco dos
recursos climaticos globais.

O presidente da COP30
propde que os investimen-
tos nessa area sejam trata-
dos “ndo como assisténcia,
mas como politica econ6-
mica”, e que ofinanciamen-

to para adaptagao “precisa

iralém de dobrar, podendo
até triplicar” para atender
as necessidades dos paises
em desenvolvimento.
Segundo Corréado Lago,
a COP30 deve consolidar
a adaptacdo como eixo
central das negociagoes
e gerar resultados con-
cretos em quatro frentes:
ampliar a implementacao
dos Planos Nacionais de
Adaptacao, concluir a ava-
liagdo de progresso desses
planos, reduzir a lacuna de

financiamento e operacio-
nalizaro Objetivo Global de
Adaptacao com indicado-
res mensuraveis.

O documento ainda rei-
terou que 144 paises em
desenvolvimento ja inicia-
ram seus planos nacionais
de adaptacao, sendo 67
deles com documentos
submetidos oficialmente
a Convencdo do Clima.
Corréa do Lago convida
os demais a aderirem ao
esforco coletivo.

Hl TRIBUNAL DE JUSTICA DE SAO PAULO

Justica de SP suspende ahorto legal
apos remocao de camisinha sem acordo

O Tribunal de Justica de
Sao Paulo (TJSP) determinou
a suspensao do aborto legal
realizadoem caso de gravidez
apos remogdo do preserva-
tivo sem consentimento. A
decisdo é assinada pelo de-
sembargador Borelli Thomaz,
da 132 Camara de Direito
Publico, e cabe recurso.

Em marco, a Bancada Fe-
minina do PSOL moveu uma
acao popular contra hospitais
de Sao Paulo que se recusa-
vam a realizar o procedimen-
to nessa situacdo, conhecida
como “stealthing”.

A liminar da 12 instancia,
assinada pela juiza Luiza Bar-
ros Rozas Verotti, em marco,
determinava que os hospitais
autorizados eram obrigados
a fazer o aborto legal em
casos stealthing.

A magistrada concluiu que €
dever do Estado prestar assis-
téncia integral a mulher em si-
tuacdo de gravidez decorrente
deviolénciasexual, pormeiode
um atendimento emergencial,
integral e multidisciplinar em
todos os hospitais integrantes
da rede do Sistema Unico de
Saude (SUS). O Centro de Re-

feréncia da Saude da Mulher,
do governo estadual, realizava
a terminacao da gravidez de
forma legal nesses casos.

O ato de retirar o preserva-
tivo sem autorizacao é consi-
derado um crime pelo artigo
215 do Cddigo Penal desde
2009, a pena é de 2 a 6 anos.

“Ter conjuncao carnal ou
praticar outro ato libidinoso
comalguém, mediante fraude
ou outro meio que impega ou
dificulte a livre manifestacao

de vontade da vitima".

Na decisao de segunda-feira
(20), 0 desembargador afirmou
que nao ha base legal que equi-
pare “stealthing” aestupropara
determinacao de aborto legal.
Ainda de acordo com Borelli
Thomaz, umaagao popularndo
deve ser utilizada para obrigar
o0 poder publico a cumprir esse
tipo de decisao, uma vez que
essa modalidade de acdo é
para combater atos lesivos ao
patriménio publico.

M IBGE

IBGE anuncia processo seletivo
com quase 10 mil vagas

O IBGE (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica)
anunciou o PSS (Processo
Seletivo Simplificado) que
contratara 9.580 profissio-
nais temporarios, visando
reforcar a capacidade ope-
racional e garantir a conti-
nuidade das pesquisas es-
tatisticas e geograficas em
todo o pais.

O proximo PSS ofertara
um total de 9.580 vagas,

distribuidas entre as fun-
¢Oes de agente de pesqui-
sas e mapeamento (APM):
8.480 vagas e supervisor
de coleta e qualidade
(SCQ):1.100 vagas.

A previsdo é que os editais
sejam publicados em no-
vembrode 2025,comaspro-
vas agendadas para janeiro
de 2026. A divulgacdo do
resultado final esta prevista
para mar¢o do mesmo ano.

O presidente doIBGE, Mar-
cio Pochmann, ressaltou a
importancia estratégica do
novo processo. “O PSS para
temporarios é fundamental
para o funcionamento das
pesquisas estatisticas e ge-
ograficas do pais.

Ele permite a contrata-
cao de profissionais que
atuam na coleta de dados
atualizados e de alcance
nacional”, afirmou.

DIVULGACAO

Decisdo do Desembargador Borelli Thomaz, da 132 Camara de Direito Publico,
afirma que ndo ha base legal para equiparar “stealthing” a estupro

T

Publicacdo do edital esta prevista para novembro; aplicacdo das provas acontece em janeiro de 2026
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Na Indonesia, presidente Lula reafirma
metas da COP30 e critica unilateralismo

Presidente  discursou
em Forum Empresarial
nesta quinta-feira (23);
governo brasileiro ma-
peiaoportunidadescom
0 objetivo de fortalecer
relacbes e ampliar co-
mércio no pais asiatico

presidente Luiz Ina-
cio Lula da Silva (PT)
declarou nesta quin-
ta-feira (23) que o
Brasil se opde amedidas unila-
terais e reafirmou as metas da
COP30 que sera realizada em
Belém do Para, em novembro.

“"Como a Indonésia, o Brasil
se opde a medidas unilaterais
e coercitivas que distorcem o
comércio e limitam a integra-
¢ao econdmica. E o setor pri-
vado, com parcerias e projetos
conjuntos, que transformara
nossa afinidade diplomatica
em prosperidade comparti-
lhadaparanossassociedades”,
disse Lula.

Segundo o presidente,
“Indonésia e Brasil seguirdo
parceiros na construgao de
um futuro compartilhado de
cooperacao, desenvolvimento
e justica social.”

Odiscursoocorreuduranteo
Forum Empresarial Indonésia-
-Brasil, em Jacarta, onde Lula
realiza uma visita de Estado.

O presidente também enfa-
tizou que faltam menos de 20
dias para o inicio da COP30 e
frisouqueaquadruplicacdodo
uso de combustiveis sustenta-
veis € “uma das propostas que
serdo levadas a cupula”.

“Vamos mostrar que é pos-
sivel promover o desenvolvi-
mento, enfrentar a mudanca
doclimaeprotegerasflorestas

Presidente Lula e o presidente da Indonésia, Prabowo Subianto

DIVULGACAO

tropicais e sua rica biodiversi-
dade”, expressou ele.

Lula afirmou que o Brasil
“esta recuperando 40 mi-
Ihdes de hectares de terras
degradadas”.

“Ao sediar a COP-30 no
coracdo da Amazbnia, o
Brasil quer mostrar que nao
hacomo preservaranature-
za sem cuidar das pessoas.

O apoio da Indonésia ao
Fundo Florestas Tropicais
para Sempre tem sido fun-

damental para seu langa-
mento em Belém”, acres-
centou o presidente.

Visita de Estado

Como parte da agenda,
o lider brasileiro se reuniu
com o presidente indonésio
Prabowo Subianto. Na oca-
sido, os dois assinaram atos e
memorandos de cooperagao
entre os paises. O governo
brasileiro mapeia oportuni-
dades com o objetivo de

fortalecer relagbes e ampliar
0 comércio no pais asiatico.

Lula estd no pais como
parte de uma visita de Estado
de quatro dias ao Sudeste
Asiatico. O presidente se
encontrara com o secretario-
-geral da Asean (Associacao
de Nacoes do Sudeste Asia-
tico) para discutir “priorida-
des” na relagdo entre o Brasil
e a organizacao.

Depois, ele viajara para a
Malasia, na sexta-feira (24),

onde participara da Cupula
da Asean em Kuala Lumpur.
No pais, Lula também terad
uma série de encontros com
autoridades e empresarios.
A comitiva oficial do pre-
sidente é integrada pelos
ministros Mauro Vieira (Re-
lacGes Exteriores), Carlos Fa-
varo (Agricultura e Pecuaria),
Alexandre Silveira (Minas e
Energia) e Luciana Santos (Ci-
éncia, Tecnologia e Inovacdo)
e pelo presidente do Banco

Central, Gabriel Galipolo.

Segundo a apuragao,
Lula deve encontrar o pre-
sidente dos Estados Uni-
dos, Donald Trump, no
domingo (26), na Malasia.

O encontro vem sendo
articulado ha semanas por
integrantes dos governos
do Brasil e dos EUA, desde
que os dois chefes de Estado
se encontraram brevemente
durante a Assembleia Geral
da ONU, em Nova York.

B VATICANO

Rei Charles Il se torna o primeiro chefe da Igreja
da Inglaterra a rezar publicamente com o Papa

OreiCharlesIlitornou-senesta
quinta-feira (23/10) o primeiro
lider dalgreja dalnglaterraare-
zar publicamente com um papa
na historia. A cerimonia aconte-
ceu no Vaticano durante a visita
oficial do monarca britanico e
da rainha Camila ao Papa Ledo
XIV.Omomento histéricodurou
pouco menos de 15 minutos
na Capela Sistina, no Vaticano.

Sob o famoso teto da capela,
pintado por Michelangelo, a ce-
rimdnia reuniu clérigos e corais
tanto dalgreja CatolicaRomana

quanto da Igreja da Inglaterra,
da qual o rei é o lider supremo.
A visita é considerada um
importante simbolo de recon-
ciliagdo, em uma viagem que
também marca o primeiro en-
contro entre o rei e 0 novo papa,
nascido nos Estados Unidos.
Antes do culto na Capela Sisti-
na, o rei e a rainha tiveram uma
audiéncia privada com o papa.
Houve também uma troca de
presentes. O rei presenteou o
papa com uma grande foto-
grafia de prata e um icone de

Santo Eduardo, o Confessor,um
rei anglo-saxao da Inglaterra
conhecido por ser dedicado as
suas preces.

Em troca, o papa presenteou
O rei com uma versio em
escala reduzida do mosaico
“Cristo Pantocrator”, de uma
catedral na Sicilia, que foi feito
no Vaticano.

A visita de Estado ao Vaticano
foi remarcada depois que a
anterior havia sido adiada devi-
do a saude debilitada do papa
Francisco, antecessor de Ledo.

Papa Ledo XIV e rei Charles II

DIVULGACAO

HEUA

Trump diz que EUA nao vao parar ate
“erradicarem ameaca” dos carteis

O presidente dos Estados
Unidos, Donald Trump, disse
nesta quinta-feira (23) que
seu governo ndo vai parar
até que a ameaca dos car-
téis de drogas seja “total e
completamente erradicada”.

“Sob o governo Trump, es-
tamos finalmente tratando
os cartéis como a principal
ameaca a seguranga nacio-
nal, o que eles realmente
sao.Oscartéisestaotravando
umaguerracontraos Estados
Unidos e, como prometi na
campanha, estamostravando
uma guerra contra eles como
nunca antes”, comentou.

“Governos anteriores ten-
taram mitigar essa ameaca
e nosso objetivo é elimina-
-la. Ndo estamos mitigando,
estamos eliminando”, adicio-
nou. Em outro momento do
pronunciamento, o presiden-
te afirmou que os cartéis
sao o "Estado Islamico do
hemisfério ocidental”.

"Deveria ser claro agora
para o mundo inteiro que
os cartéis sdo o Estado Isla-
mico do hemisfério ociden-
tal. Além de sua violéncia
monstruosa, como cortar
cabecgas, queimar inimigos

vivos e queimar pessoas
inocentes vivas também, a
proposito”, comentou.

Nesta quinta, o secretario
de Defesa americano ja ha-
via chamado os cartéis de
“"Al-Qaeda do nosso hemis-
fério”, prometendo matar
seus integrantes.

Isso ocorre em meio ao
aumento da tensao entre os
dois paises, apds o envio de
navios de guerra americanos
para o Caribe.

Os Estados Unidos dizem
ser parte de uma campanha

de combate ao narcotrafico,
mas a Venezuela teme que
seja, na verdade, para uma
mudanca de regime.

Nas ultimas semanas, os
EUA realizaram vérios ata-
ques letais contra barcos
na costa caribenha que,
segundo eles, traficavam
narcoticos.

Naquarta-feira(22), Nicolas
Maduro afirmou que seu pais
mobilizou 5 mil misseis an-
tiaéreos Igla-S de fabricagdo
russa em "posi¢des-chave de
defesa aérea”.

S pIVULGACAO

-

Presidente americano falou que cartéis estdo travando guerra com o pais
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..que acolhe, que ajudam, que dividem, ou melhor, que
multiplicam amor, solidariedade, o tempo de fazer o bem as
criancas e adolescentes com necessidades especiais.

Assim, agem os bem feitores da Associacao Maos que Sal-
vam...no sabado passado os filantropos promoveram a pri-
meira feijoada, de muitas que virdo, no Hotel Da Vinci para
mostrar e provar o propdsito além, de converterem muitos
novos adeptos a graca de ajudar criancas e adolescentes
beneficiados com o cora¢do e as maos de gente generosa
e agradecida a DEUS. Ah! Para adesao os amigos tocavam o
sino, foi emocionante e foi barulho!

s irmaos Ferreira Do Vale, José Raimundo e
Nonato festejaram, como bem sabem, com
churrasco e forré do bom - foi show do Trio
Du Vale e da banda Rabo de Vaca -, o dia do
eletricista, durante a tarde do sabado passado e € claro
que no estacionamento coberto da Casa do Eletricista.

Sé Do Vale, Felicidade, Clarissa, Rodney Do Vale também, Neuza e
e Dulce. - ] Maria

PELO DIA

,,

O Trio Du Vale emoldura Zé Raimundo e Nonatinho.
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Manaus 356 anos:

‘BiblioTour’ leva publico a conhecer a historia

centenaria da Biblioteca Publica do Amazonas

O evento é coordenado pelo Departamento de Gestdo de Bibliotecas, em parceria com o Departamento de Li

8

teratura, o Atelié de Restauro e a Central de Arte e Educacdo

DIVULGACAO

Com entrada gra-
tuita, a visita guiada
acontece de 9h as
12h, nesta sexta-feira
(24/10)

onhecer de perto e
vivenciar a histéria de
uma construcdo cen-
tenaria e simbdlica do
Amazonas. Essa é a proposta
inserida na programacao da 52
Semanado LivroedaBiblioteca.
O evento, promovido pelo
Governo do Amazonas, por
meio da Secretaria de Cultura
eEconomiaCriativa, realiza o Bi-
blioTour pela Biblioteca Publica
do Amazonas nesta sexta-feira
(24/10), das 9h as 12h, com
entrada gratuita.
Em comemoracao ao aniver-

sario de Manaus, celebrado na
mesma data, a programacao
convida o publico a participar
de uma visita guiada para co-
nhecer a histéria e o acervo
literario da Biblioteca Publica
do Amazonas.

De acordo com o biblioteca-
rio David Carvalho, a atividade
também aborda fatos curiosos
sobre o espago. “E uma visita
guiada que apresenta um pou-
co da histéria do nosso prédio
e da nossa contribuicao para a
historia da cidade.

Ao longo do percurso, é pos-
sivel conhecer detalhes sobre a
concepcao do edificio, curiosi-
dades sobre a famosa escada e
o contexto historico do hall de
entrada, com destaque para o
teto e o quadro que compdem
0 ambiente”, explicou.

Construido entre 1904 e
1912, o prédio abrigou inicial-

mente a Assembleia Legislativa
do Estado antes de se tornar a
sede da Biblioteca Publica do
Amazonas. Além de apresentar
a importancia politica do edifi-
cio, o tour destaca elementos
arquitetonicos, como a esca-
daria principal, em arco aberto
e ferro trabalhado, encomen-
dada de Glasgow, na Escocia.

O BiblioTour também relem-
bra os 80 anos do incéndio de
1945, quedestruiuaproximada-
mente 40 mil obras do acervo,
além de narrar o processo de
reconstrucao do espago apds a
mobilizagdo popular.

O passeio inclui ainda uma
visitaaosalaode pesquisa,onde
sao apresentados os diferentes
tipos de acervos, suas histdrias
e outras curiosidades sobre o
patrimonio preservado.

A programagao da 52 Se-
mana do Livro e da Biblioteca

iniciou na terca-feira (21/10) Nacdes Indigenas - Rua
e segue até sadbado (25/10). Xima Agu, s/n, Bairro Taru-
O evento é coordenado pelo ma (Zona Oeste).
Departamento de Gestdo de  8h as 1lh - Atividades
Bibliotecas, em parceria com o variadas:
Departamento de Literatura, o BibliotecaVolanteecontagao
Atelié de Restauro e a Central de historia "Meu Amigo Livro”
de Arte e Educacao. (Projeto Mania de Ler).
Troca de livros (Biblioteca

Programacao Publica do Amazonas).

Sexta-feira (24/10) - Biblio-
teca Publica do Amazonas

Rua Barroso, 57 - Centro

9h as 12h - Bibliotour: conhe- Encontro “Manaus em Me-
ca a biblioteca - visita guiada moria: historia, arquitetura e
que apresenta a histéria e o biblioteca” - bate-papos sobre
acervodainstituicdo,conduzida o patrimonio cultural e arqui-
por monitores caracterizados;  tetonico da cidade.

9h as 11h - Contacdo de  14h-ArquiteturaeaBibliote-
historia “Meu Amigo Livro” (Ati-  ca Publica do Amazonas como
vidade Mania de Ler). patriménio histérico, com Oto-
ni Mesquita;

15h30 - Biblioteca Publica
e o patrimonio cultural, com
Etelvina Garcia.

Biblioteca Publica do Ama-
zonas

Sabado (25/10) - Projeto
Sala de Leitura Compaixao
Comunidade Parque das
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Il EVENTO DE ROCK

Manaus Rock
Fest celebra
52 edicao com
noite dedicada
ao rock
amazonense

O Governo do Estado do
Amazonas, por meio da Se-
cretaria de Culturae Economia
Criativa, realiza a 52 edicao
do Manaus Rock Fest, nesta
sexta-feira (24/10), as 19h, no
Teatro Amazonas, com entra-
da gratuita. O evento integra
aprogramacao em celebracao
ao aniversario de Manaus e
tem como objetivo valorizar
e fortalecer a cena do rock
amazonense.

Ofestivaltem como objetivo
valorizar e fortalecer a cena do
rock amazonense, oferecen-
do espaco para bandas locais
apresentarem seus trabalhos
autorais. Criado parafomentar
a cultura do rock e ampliar as
opgoes de lazer durante o ani-
versario da cidade, o Manaus
Rock Fest busca dar visibilida-
de aos géneros do Rock.

Nesta edicdo, o publico
podera conferir apresenta-
¢Oes das bandas Antiga Roll,
com seu rock’'n'roll cru, pita-
das de punk e rock classico;
D’Peads, com punk rock di-
reto e agressivo; Playmobills,
que mistura punk, hardcore e
rock alternativo no formato
power trio; e Bad Trip, refe-
réncia em heavy metal cover,
influenciada por Metallica,
Megadeth, Slayer, Pantera
e Anthrax, conhecida pela
energia e técnica nos palcos.

DIVULGACAO

OTeatroAmazonasabreasportas
para o rock amazonense

Espetaculo ‘Eu Capitu’ chega pela primeira vez a
Manaus com oficinas formativas e entrada gratuita

Apos passar por nove ca-
pitais brasileiras, o espeta-
culo "Eu Capitu” chega pela
primeira vez a Manaus, com
apresentagdes gratuitas no
sabado e domingo (25 e
26/10), as 19h30, no Teatro
dalnstalacao, ruaFreiJosé dos
Inocentes, Centro, zona sul de
Manaus. A montagem é uma
releitura contemporanea de
Dom Casmurro, de Machado
de Assis, sob o olhar feminino,
e propde uma reflexao sobre
o silenciamento das mulheres
e a violéncia de género na
sociedade atual.

Com texto de Carla Faour
e direcdo artistica de Miwa
Yanagizawa, a pega é prota-
gonizada por Flavia Pyramo
e Mika Makino, e conta com
idealizagdo e direcdo geral
de Felipe Valle. A realizagdo
é da Trupe Producdes Artis-
ticas e da Pagu Producdes
Culturais, com patrocinio da
Petrobras, por meio da Lei

Federal de Incentivo a Cultu-
ra, do Ministério da Cultura
e do Governo do Estado do
Amazonas, por meio da Se-
cretaria de Estado de Cultura
e Economia Criativa.

Uma nova voz para Capitu
Em Eu Capitu, o publico
acompanha a historia de Ana
(Mika Makino), uma menina
as vésperas da adolescéncia
que vive em um ambiente de

violéncia doméstica e busca
refgio em seu mundo imagi-
nario.Sua mae, Leninha (Flavia
Pyramo), sofre em um relacio-
namento abusivo, realidade
que impacta diretamente a

filha. Obrigada a estudar Dom
Casmurro para uma prova es-
colar, Ana passa a identificar
no classico literario as dores
e siléncios que também a cer-
cam. E nesse encontro entre
realidade e ficcdo que surge

ey
)

Peca sera apresentada nos dias 25 e 26 de outubro, no Teatro da
Instalacdo, e propde uma reflexdo sobre o silenciamento femining

e a violéncia de género

uma nova Capituy, livre para
narrar sua propria historia.

A autora Carla Faour explica
que o texto propde um olhar
simbolico e poético sobre te-
mas duros.

“"Se o assunto é pesado, eu
queria tratar de forma doce
e ludica, criando um universo
metafdrico. A peca da voz
as mulheres em um mundo
que ainda é dominado por
narrativas masculinas, seja na
politica, nas artes ou nas fa-
milias”, afirma.

DIVULGACAO

Dotraumaacriacaoartistica
A ideia para o espetaculo
surgiu apos o produtor Felipe
Valle testemunhar um episo-
dio de violéncia doméstica no

qual ndo conseguiu intervir. O
sentimento de impoténcia o
levou a revisitar Dom Casmur-
ro, enxergando no texto de
Machado de Assisas multiplas
formas de violéncia simbdlica
e emocional que atravessam
as relagdes humanas.

“"Percebi toda a carga de
machismo contida naquela
obra e quis trazé-la ao teatro
pelo olhar feminino. Por isso,
convideimulheres paradirigir,
escrever e dar vida a essa his-
toria, tdo atual e necessaria”,
explica Valle.

A diretora Miwa Yanagiza-
wa reforca o papel do teatro
como espaco de reflexdo.
“Nos interessa instigar o
publico a enxergar outras
possibilidades narrativas e a
tomar consciéncia a partir de
multiplas perspectivas.

O palco é um lugar para le-
vantar questionamentos, nao
apenas para oferecer respos-
tas”, destaca.
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Palmeiras sofre na altitude, perde para
a LDU e se complica na Libertadores

@LibertadoresBR

Alviverde leva des-
vantagemdetrésgols
para tentar reverter
no Allianz Parque

om um primeiro

tempo digno de

pesadelo para o

torcedor, o Palmei-
ras perdeu por 3 a 0 para
a LDU, nesta quinta-feira
(23), pela ida da semifinal
da Libertadores, e se com-
plicou no torneio.

Os gols no Casa Blanca,
em Quito, foram marcados
por Villamil (duas vezes) e
Alzugaray (de pénalti), to-
dos na primeira etapa. Foi
a primeira vez em 25 anos
que o time paulista se viu
perdendo por 3 a 0 numa
partida de Libertadores.

Parachegarafinal do tor-
neio,oPalmeirasagoratera
quevencerosequatorianos
por quatro ou mais gols de
diferenca — ou trés, o que
levaria a semifinal para a
disputa de pénaltis.

A partida de volta sera na
proxima quinta-feira (30),
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noAllianz Parque, as 21h30
(de Brasilia).

LDU volta a aprovei-
tar a altitude contra um
brasileiro

Assim como ja havia fei-

to contra Botafogo e Sédo
Paulo nasoitavas e quartas
de final, respectivamente,
a LDU comandada pelo
brasileiro Tiago Nunes
soube aproveitar o fator
casa — e a altitude — logo

Tiago Splitter é o 1° brasileiro a
ser técnico de um time da NBA

O Portland Trail Blazers
anunciou que Tiago Splitter
sera o técnico interino da
equipe, segundo informa-
¢Oes da ESPN.

De acordo com o jor-
nalista Shams Charania, o
brasileiro, que fazia par-
te da comissao técnica,
assume o comando apos
a saida temporaria de
Chauncey Billups.

Splitter, ex-jogador da
NBA e campedo com o San
Antonio Spurs em 2014,
vinha atuando como assis-
tente técnico da franquia.

Essa sera sua primeira
experiéncia como trei-
nador principal em nivel
profissional.

De acordo com a ESPN,
Nate Bjorkgren também
foi cogitado para o car-
go, mas decidiu que seria
melhor para o time manter
sua funcao atual dentro
da organizacgao.

Antes de chegar a Por-
tland, Splitter teve passa-
gens como assistente téc-
nico no Brooklyn Nets entre
2019 e 2023 e no Houston
Rocketsnatemporada2023-
24. Em seguida, comandou
o Paris Basketball, da Fran-
¢a, onde conquistou dois
titulos nacionais na ultima
temporada.

Como jogador, o brasi-
leiro teve uma carreira de
quase duas décadas como
profissional, atuando entre
1999 e 2017. Fez historia
no basquete espanhol e se
consagrou no San Antonio
Spurs, tornando-se o pri-
meiro brasileiro campeao
da NBA em 2014.

Splitter também passou
por Atlanta Hawks e Phi-
ladelphia 76ers antes de
se aposentar em 2018,

Tiago Splitter

apdés enfrentar proble-
mas fisicos e uma cirurgia
no quadril.

Agora, o ex-pivd e cam-
pedo da NBA em 2014 pelo
Spursassumeinterinamen-
te o cargo de técnico prin-
cipal dos Trail Blazers.

Aequipede Portland vive
um momento de reestru-
turagdao e busca ajustar o
elencoeacomissdotécnica
durante a temporada.

Afastamento de Billups

Chauncey Billups foi pre-
SO em conexdo com uma
investigacao sobre apostas
esportivas, segundo infor-
maram autoridades poli-
Ciais a imprensa.

Billups - membro do

Divulgacdo

Hall da Fama do Basque-
te, cinco vezes All-Star
e campedo da NBA em
2004 - teria participado de
um jogo ilegal de poquer
gue acontecia em Manhat-
tan, Miami, Las Vegas e
nos Hamptons, segundo
as autoridades.

O jogo de péquer supos-
tamente envolviamembros
de pelo menos trés fami-
lias mafiosas de Nova York.
Billups teria sido pago por
sua participacgao.

O armador do Miami
Heat, Terry Rozier, e um
terceiro ex-jogador da
NBA, Damon Jones, tam-
bém estdo sendo acusados
na investigacao, segundo
as autoridades.

nos minutos iniciais.
Antes mesmo de abrir
o placar, aos 17, o time
equatoriano ja tinha feito
o goleiro Carlos Miguel
trabalhar trés vezes.
O primeiro gol de Villa-

mil saiu apds bobeada de
Khellven pela direita. O
lateral cortou mal e a bola
ficou com Quifionez, que
tocou para tras. O boli-
viano dominou dentro da
areaefuzilou,semchances
para o goleiro.

AndreasPereiracomete
pénalti

A LDU néo se deu por
satisfeita. Apds jogada
ensaiada em escanteio,
Quifonezacertou um forte
chute de primeira e Andre-
as Pereira acabou bloque-
ando com a mdo esquerda.
O arbitro Facundo Tello
assinalou o pénaltinahora.

Aos 27 minutos, o ata-
cante Alzugaray bateu
forte e Carlos Miguel ndo
alcancou, assim como nao
faria em novo chute de
Villamil, nos acréscimos da
primeira etapa.

Ramirez entortou Murilo
em belissima jogada indivi-
dual peladireitaeroloupara
tras. O chute do boliviano
ainda desviou em Khellven
antes de entrar. Foi o sexto
gol sofrido por Carlos Mi-
guel em dois jogos.

Goleiro da LDU faz mi-
lagre na etapa final

Com a boa vantagem
construida, a LDU voltou
para a segunda etapa im-
buida pelo objetivode ndo
sofrer gol do Palmeiras. E
o time de Tiago Nunes co-
zinhou muito bem o jogo.

Abel Ferreira sacou
Khellven e Raphael Vei-
ga, que fizeram atuagdes
ruins, logo no intervalo,
e voltou com Giay e Sosa
para tentar reforcar o lado
direito do time.

Mas foi o paraguaio
quem acabou desperdi-
cando a melhor chance
palmeirense na partida.
Aos 38 minutos, Sosa en-
trou sozinho pela ponta
direita da area e chutou
forte, mas o goleiro Do-
minguez fez um milagre
e evitou o gol.

Campea da Libertadores
em 2008, a LDU viaja a Séo
Paulo na semana que vem
com uma vantagem difici-
lima de ser revertida. Caso
avance, encara o vencedor
do confronto entre Racing
e Flamengo na final em
Lima, no Peru.
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até 2028.

estadio da equipe.
Renovou!

indicando
do craque;

"Ele estd em casa”, disse
o Inter Miami, acompanha-
do de um video no qual o
camisa 10 assina o contrato
em meio as obras do novo

Inter Miami
divulga video com Messi
permanéncia

[l CAMISA 10 ARGENTINO

Lionel Messi renova
contrato com o Inter Miami

O Inter Miami anunciou
nesta quinta-feira (23) a re-
novacao de contrato com
seu maior astro, Lionel Mes-
si. O novo vinculo do argen-
tino com o clube da MLS vai

O Miami Freedom Park
esta previsto para ser
inaugurado neste ano. O
plano do clube estaduni-
dense era manter Messi
justamente para que ele
pudesser dar o pontapé
inicial da nova arena.

Aos38anosedesde 2023
noclube, Lionel Messijaéo
maior artilheiro da histéria
do Inter Miami, com 50
gols, além de ter dado 35
assisténcias.

Pela equipe estaduniden-
se, 0 argentino conquistou
a Leagues Cup, em 2023, e

o Supporters’ Shield, troféu
entregue ao melhor time
da temporada regular, em
2024. Agora, o craque busca
o titulo inédito da MLS.

A permanéncia em Miami
também faz parte do plano
de Messi para chegar bem
preparado a Copa do Mun-
dodoanoquevem,quesera
disputada nos Estados Uni-
dos, no México e no Canada.

Campedo mundial no Ca-
tar, em 2022, o camisa 10
fara aniversario durante o
Mundial, onde celebrara os
39 anos.

Lionel Messi
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Fernando Coelho Jr.

@ @fernandocoelholr

FERNANDO C

R1IO NEGRO CLUBE

. As empresarias Marilia Aziz e Marcia Azu-
lay receberam convidados, no evento que
apresentava o tradicional Rio Negro Clube,
apos uma profunda repaginagao, no inicio
da semana.

. Preservando os itens primordiais do Rio
Negro - o clube que foi palco social de varias
geragOes de Manaus, abrigando incontaveis
histérias fabulosas, tanto na frequéncia de
seu parque aquatico quanto nas disputadis-
simas festas do célebre Saldo dos Espelhos
-, como o impecavel piso de madeira e os
lustres de cristais, o local reabre trazendo a
tradicao como bandeira principal, no espago
no Centro Historico da cidade.

. Ao lado dos maridos, os empresarios Mu-
rad Aziz e Moisés Azulay, as anfitrias recebe-
ram os amigos e a familia com a simpatia e
o alto astral de sempre, na noite que contou
com cocktail-souppeer, musica de charme
e painés de Led que uniam a modernidade
com o classico. Noite 6tima!

Orsine Junior
e Pamela

Murad Aziz com
o presidente

do Rio Negro,
Washington
Deneriaz,

o historiador
Abrahim Baze

e a diretoria

do Clube

‘Manaus Cidade Global’

. A Prefeitura de Manaus lancgou oficialmente o site “Ma-
naus Cidade Global” (https://cidadeglobal.manaus.am.gov.
br) durante o Férum de Desenvolvimento Sustentavel das
Cidades, evento considerado como a pré-COP30, que
ocorreu em Brasilia, no ultimo fim de semana.

. O encontro reuniu autoridades do governo federal, par-
lamentares, gestores publicos municipais e representantes
da sociedade civil para debater os avancos e desafios das
cidades brasileiras na Agenda 2030 da Organizagao das
Nacoes Unidas (ONU).

. O titular da Secretaria Municipal de Financas, Planeja-
mento e Tecnologia da Informagao (Semef), Clécio Freire,
e o subsecretario de Gestdo, Alain Costa, foram dois dos
representantes da Prefeitura de Manaus no evento, que
reconheceu a capital amazonense como pioneira ao reunir,
em uma Unica plataforma digital, todas as informacoes e
projetos estratégicos alinhados aos Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentavel (ODS) das Nacbes Unidas. O site “Ma-
naus Cidade Global” tem como objetivo divulgar e permitir
0 acompanhamento das a¢des da prefeitura que contri-
buem para o cumprimento das metas globais da Agenda
2030, fortalecendo a transparéncia e o monitoramento das

politicas publicas voltadas ao desenvolvimento sustentavel.

REABRE COM

Murad e Marilia Aziz, na festa de reabertura do
Rio Negro Clube

Afrodite e Nasser

Os lindos noivos David Espinosa e Daniela
de Luna, casam-se numa bela festa no
Armazém XV, com o inigualavel pér do sol
no espaco com o Rio Negro de cenério

A secretaria de Comunicacéo

do Municipio, Camila Silva foi
aplaudidissima durante palestra no
Compol 2025. Ela é competente e
muito querida pela colunal!

Kamilla e Amin Aziz, no evento que
movimentou o inicio da semana

Marilena Perales, Pedrinho Aguiar e Cleide Sousa

O artista plastico Jandr Reis esta a frente da
exposicdo que comemora os 356 anos de Manaus,
com a coletiva intitulada “Manaus Arte e Meméria da
Amazonia“. O evento aconteceu no Centro Cultural
Palacio da Justica. A exposicdo inédita é composta
pelo acervo pessoal de Reis, que abrange mais de
100 obras assinadas por 55 artistas. A iniciativa
representa ndo apenas a veia colecionadora de Reis,
mas também um gesto de responsabilidade histérica
e um cuidado com a memoria coletiva. O Trabalho
do artista Jandr Reis é impecavel!
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GLASSIFIGADOS

Nosso
cuidado
com Manaus
sO aumenta

A Hapvida segue ampliando
o cuidado de Manaus,
fortalecendo a saude

com acesso e qualidade

LIGUE E ANUNCIE:
(92) 99104-8488 / (92) 99104-8484

vanguardadonorte.com.br

Centro de Formagao
(”3 | Profissional de Comunicagao
X~ CFPC
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Curso Técnico em
Radio e Televisao
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Duragdo: 1 ano
Certificacdo: Diploma
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Conhega mais
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GARANTA JA SUA RENDA EXTRA, DISK ENTREGA &=
E REALIZE SEU CADASTRO CONOSCO!! (92)99527-3103

@drogariapantanal
QRua Sagre, n°286 - Compensa 2
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Nossa Essencia
Qualificar para profissionalizar por meio da

formagao técnica em comunicagdo,

tecnologia, marketing, gestdo de projetos

VENDEMOS APARELHOS DAS MARGAS:
NIAOMI, IPHONE E SAMSUNG!!!
PRECOS NO VAREJO E ATAGADO.
ATENDENDEMOS ToDOS 05
MUNICIPIOS DO AMAZONAS,

PARA E RORAIMA!

educacionais e de sustentabilidade,
contribuindo para a qualificagéo de
profissionais comprometidos com o
desenvolvimento da Amazoénia. 'S

Sony Corsi
Consultor de

Planos de sadde

Credenciamento/ Autori
zacdo

Escola devidamente autorizada pelo

Fale comigo
(92) 985052260

GELULARES NO PREGINHO!"!
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(92) 99344-2918
(92) 96262-8963

Amazonas conforme resolucao n. 115/2023-
CEE/AM e registro no INEP/MEC.,, devidamente
cadastrada no SISTEC/MEC. [Dip1omc1 com
validade em todo territério nacional]
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