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O presidente Luiz Inacio Lula da Silva
assinou, nestasexta-feira(31),0projeto
deleiAntifaccao paraserencaminhado
ao Congresso Nacional ainda hoje em
regime de urgéncia. A Secretaria de
Comunicagdo do governo confirmou
a informacado nesta tarde a imprensa,
havendo apenas “pequenos ajustes de

redacao” ao texto que foi elaborado
pelo Ministério da Justica e da Segu-
ranca Publica.

A proposta € levada ao Legislativo
depois dos resultados da Operagéo
Contengdo, que deixou 121 mortos
no Rio de Janeiro.

Conforme havia sido informado pelo

~ Presidente Lula assina projeto antifaccao com
penas mais duras para organizagoes criminosas

Proposta prevé aumento de penas, criacao de banco de dados nacional e acbes para enfraquecer
faccbes apos megaoperacao no Rio

POLITICA 6

ministrodaJusticae SegurancaPublica,
Ricardo Lewandowski,apropostainclui
agravar a pena para liderangas e inte-
grantes de organizagdes criminosas.
Os condenados pelo crime de “or-
ganizagao criminosa qualificada”, que
passaria a ser um novo tipo penal,
poderdo receber a pena de 30 anos

de prisao.

O texto prevé ainda a criagdo de
um banco de dados nacional para ter
uma espécie de catadlogo deinforma-
cOes dessas facgdes com afinalidade
de reunir informagdes estratégicas
para investigacdo e rastreamento
desses grupos.

MUTIRAO DE CATARATAS
W\ L \‘

DIVULGACAO

CIDADES 4

Governador Wilson Lima reforca importancia do
mutirao de catarata que ja realizou mais de mil

cirurgias no Amazonas

DIVISAO
- Oposicao da
- Venezuela
. se divide
. sobre ameaca
. dos Estados
Unidos

ESPETACULO

‘Cabaré Chinelo’
ganha nova
Versao em
danca no palco
do Teatro
Amazonas

Producdo relne o Atelié 23, o :
Corpo de Danca do Amazonasea :
Orquestra de Camara do Amazo- :
nas em releitura da Belle Epoque
amazonense :

Divulgacdo

CULTURA 13

OPERACAO

RJ identifica

99 mortos em
operacao policial;
42 tinham
mandados de
prisao

:  Os dois principais lideres da
: oposicdodaVenezuelaestdocada
. vez mais divididos sobre as pos-
: siveis acdes dos Estados Unidos
: contra o pais, afirmam politicos
: e analistas.

BRASIL 10 MUNDO 11

Promove
curso de APH
Atendimento
Pré-Hospitalar
Tatico voltado
para mulheres
das Forcas de
Seguranca

POLICIA 5

DR. RICARDO AMARAL
Pals esgotados

A fadiga parental é o reflexo
na salde emocional das crian-
cas, nunca se falou tanto em
cansa¢o, mas ha um tipo de
exaustao quevaialémdo corpo,
é a fadiga parental, um esgo-
tamento silencioso que atinge
maes e pais de todas as idades
e classes.
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Desemprego cai a 5,6%, minima
historica, no trimestre ate setembhro

A taxa de desemprego no Bra-
sil caiu para 5,6% no trimes-
tre encerrado em setembro em
comparacao ao trimestre mével
anterior, segundo a Pnad (Pes-
quisa Nacional por Amostra de

Domicilios) Continua, divulgada
pelo IBGE (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica) nesta
sexta-feira (31). A taxa segue no
menorpatamardaseériehistorica,
que iniciou em 2012.

ABEL SOBRE RENOVACAO

Nao preciso assinar contrato,
Leila sabe 0 que quero

O técnico do Palmeiras, Abel Ferreira, abordou a questdo de sua
renovacao com o Palmeiras, ap0s a vitdria contra a LDU, na quinta-
-feira (30), afirmando que ndo haver necessidade de formalizar um
novo contrato com o clube.

“A Leila sabe aquilo que eu quero”, declarou o treinador, referindo-
-se as suas condicOes para permanecer no comando da equipe.

ESPORTES 14
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nigrantes apostam na
ucacao como via de le-
lizacao em Portugal

.entrada em vigor da nova
de estrangeiros, a 23 de ou-
)ro, esta levando centenas
imigrantes em Portugal a
jressar a sala de aula. Com
im dos vistos de “procura
trabalho” e a suspensado de
andamentos consulares, a
ucagao tornou-se uma das
ucasalternativaslegaispara
ter residéncia no pais. Se-
ndo Higor Cerqueira, fun-
dor do centro de formacao
ypara Portugal, "na semana
terior a promulgagao rece-
imos cerca de 82 contatos
rios; na seguinte, esse nu-
'ro subiu para 146, chegan-
a ultrapassar os 300 em
terminados dias”, indicou
eresponsavel, sublinhando
e 0 aumento representa
n crescimento de 77% em
nente oito dias.”

midioSousadefende “im-
rio da lingua portuguesa”
Fliporto Portugal

lurante a abertura da primei-
edicao da Fliporto Portugal,
| Matosinhos, o secretario de
ado das Comunidades Por-
juesas, Emidio Sousa, afir-
)u que a lingua portuguesa
0 patrimonio comum mais
ioso” entre os paises de ex-
15sa0 portuguesa, apelando
‘onstrucdo de um “império
lingua portuguesa”. “Somos
exta lingua mais falada do
Indo, mas, se considerarmos
jeografiasondesefala portu-
35, poderemos ser a segunda
terceira. Temos de a cultivar
le ter orgulho em falar por-
Jués”, declarou o governante,
escentando que “um povo
n cultura ndo existe.”

.iniciativa, que celebra os 20
)s da Festa Literaria Interna-
naldePernambuco (Fliporto),
“orreu no Mosteiro de Leca
Balio com o apoio da Fun-
-ao Livraria Lello. “A cultura
) é despesa, € investimento.
1 nossa forma de ser e de
Jstituir familia”, frisou Emidio
Jsa, que recordou também a
1 recente visita ao Brasil. A Fli-

rto Portugal, realizada entre
e 25 deartithra distinaniin ag

I y

CEO Agéncia Incomparaveis, Jornalista e Escritor

e Amélia Dalomba com o Pré-
mio Literario Guerra Junqueiro
Lusofonia 2024.

Parlamento  portugués
aprova teste de voto ele-
tronico para emigrantes

O Parlamento portugués
aprovou,al5deoutubro,are-
alizagdodeumteste-pilotode
voto eletronico dirigido aos
emigrantes, iniciativa propos-
ta pelo Conselho das Comu-
nidades Portuguesas (CCP)
e defendida pelo seu presi-
dente, Flavio Martins, durante
audiéncias nas comissdes de
Assuntos Constitucionais e
de Negocios Estrangeiros. O
objetivo é testar a seguranca
e a eficacia do modelo digital
como alternativa ao voto por
correspondéncia, alvo de cri-
ticas devido a falhas e atrasos.

Segundo Flavio Martins, “a
abstencdo vai ser elevadis-
sima” nas proximas eleigoes
presidenciais, em janeiro,
devido a exigéncia de voto
presencial e as limitacdes da
rede consular. O dirigente de-
fendeu "a uniformizacdo de
procedimentos em todos os
atos eleitorais” e sublinhou
que o teste “nao tem carater
vinculativo, mas é essencial
para avaliar a confiabilidade
do processo”.

O CCP propde ainda que a
contagem dos votos por cor-
respondéncia seja feita nos
consulados e que se promova
o uso da chave movel digital
entre emigrantes. "Nao te-
mos a pretensdo de que esta
seja a solucao definitiva, mas
é fundamental experimenta-
-la”, concluiu Flavio Martins.

Livro luso-brasileiro cruza
fronteiras e chega a novela
“Vale Tudo”

—

O livro "Guia do Autodo-
minio”, da psicéloga Maria
Klien, atravessou fronteiras e
chegou a televisao brasileira
atravésdanovela“ValeTudo”,
exibida pela TV Globo. A obra
aparece nas maos da perso-

nagem Odete Roitman, num
momento emhlematica da

do autoconhecimento e do
equilibrio emocional. “Foium
presente — ndo s para mim,
mas para a mensagem do li-
vro”, afirmouKlien, especialis-
taemansiedade com atuacao
entre Portugal e Brasil.

Lancado pela IN-Finita Edi-
torial, o titulo tem presenca
marcada em feiras literarias
em Lisboa, Belém e Sdo Paulo,
e prepara novos lancamen-
tos em Paris, Nova lorque
e Miami, com o apoio da
UEELP e da FOCUS BRASIL.
Para a autora, o sucesso do
livro reflete "a urgéncia de
olharparadentronummundo
em desequilibrio”. O "Guia
do Autodominio”, disponi-
vel em portugués, inglés e
francés, pode ser adquirido
em plataformas digitais e nas
principais livrarias do Brasil e
de Portugal.

Empresaria brasileira Lu-
cinda Marques enaltece
unido lusé6fona no Porto

W

A empresaria Lucinda Mar-
ques, CEO da editora brasi-
leira IMEPH, destacou na Fli-
porto, Portugal a relevancia
do evento para a promogao
da linqua portuguesa e para
a aproximacao entre os pa-
ises lus6fonos. “E uma ale-
gria muito grande estar aqui
na Fliporto Portugal. Sdo 20
anos no Brasil e o primeiro
ano em Portugal. Tenho o
privilégio de participar nes-
te momento historico”, afir-
mou, durante o encontro
literario que decorreu de 22
a 25 de outubro no Mosteiro
de Leca do Balio, sede da
Fundacao Livraria Lello, em
Matosinhos.

A responsavel elogiou a
organizacao liderada por
Anténio Campos e Avelina
Ferraz e agradeceu "o aco-
lhimento caloroso da presi-
dente da Fundacao Livraria
Lello, Rita Marques”.

Lucinda sublinhou ainda
que “somos uma sé lingua,
presente em varios paises,
e este evento simboliza a
unidao de grandes escritores
que defendem essa ideia”. A
editora distribuiu aos autores
convidados o livro Luiz Lua
Alegria, de Paulo Matrico,
publicado pela IMEPH, re-

forcando o compromisso da
casa editorial com a difusao

redacao@vanguardadonorte.com.br |Da redacic

sor Lopes

paco luséfono.

Ministra da Cultura do
Brasil celebrademocraciae
arte em concerto no Norte
de Portugal

A Livraria Lello, no centro
historico do Porto, abriu as
portas a cultura brasilei-
ra com o concerto-falado
da cantora e ministra da
Cultura do Brasil, Marga-
reth Menezes, moderado
por Pedro Abrunhosa. O
encontro, realizado a 21
de outubro, antecedeu a
abertura da Fliporto Por-
tugal, que decorre até 25
de outubro no Mosteiro de
Leca do Balio, com o apoio
da Fundacao Livraria Lello.

Margareth Menezes subli-
nhou o papel da cultura
como motor econémico e
social, lembrando que "mais
de cinco milhdes de pessoas
vivem hoje da cultura no
Brasil” e que a economia
criativa representa 3,11% do
PIB. “So existe possibilidade
de expressar livremente o
que a arte nos proporcio-
na se houver democracia”,
afirmou, destacando a arte
como expressao de liberda-
de e identidade. O evento
contoucoma presencade fi-
gurascomo RuiMoreira, Rita
Marques, Alberto Santos e
Anténio Campos, curador
da Fliporto, que entregou
a ministra obras da cultura
nordestina publicadas pela
Editorial Novembro e pela
Editora IMEPH.

Consultora portuguesa
KEEPTALENT reforca pre-
senca em Angola com for-
macao para lideres ferro-
viarios
——— [} |

LCAI\IIIINHO DE FERRO DE BENGUELA - E.p I

AKEEPTALENT Portugalre-
alizou no Lobito, provincia
de Benguela, uma acao de
formacao voltada para o de-
senvolvimento deliderancas
no setor ferroviario angola-
no.O projeto, conduzido por
Pedro Ramos. fundador e

a estratégia de expansao da
empresa em Africa e teve
como foco “fortalecer com-
peténcias de gestdao, comu-
nicacao e coordenacao em
contextos de alta exigéncia
operacional”.

"Estivemos literalmente
na estacao e ndao perdemos
nenhum comboio”, afirmou
Pedro Ramos, sublinhando
a importancia de trabalhar
diretamente com as equipas
locais. A KEEPTALENT, dis-
tinguida pelo terceiro ano
consecutivo como uma das
"TOP 5% Melhores PME de
Portugal” pela SCORING
Empresas Certificadas, re-
forca com esta iniciativa o
seu compromisso com o de-
senvolvimento de pessoas
e organizagdes em paises
lusofonos, nomeadamente
em Cabo Verde, Mogambi-
que, Angola e Brasil.

Carlos Moedas reforca
lacos historicos com a co-
munidade brasileira em

Lisboa

O presidente da Camara
Municipal de Lisboa, Car-
los Moedas, recebeu a co-
munidade brasileira num
encontro promovido pela
Confederagao Empresarial
da CPLP, sob o tema "O
Brasil em Lisboa — Historias
que se Cruzam, Futuros que
se Constroem”. O evento,
realizado a 24 de setembro,
marcou o més da Indepen-
déncia do Brasil e reuniu
personalidades dos dois pa-
ises para discutir coopera-
¢ao, inovagao e integracao
no espago luséfono.

"Estaéumacidadeemque
30% das pessoas que vivem
aqui nao nasceram em Por-
tugal, mas sdo lisboetas.
Esta é a cidade de todos”,
afirmou Carlos Moedas, su-
blinhando aimportanciada
comunidade brasileira, que
classificou como “empre-
endedora e sem medo de
sonhar”. A presidente da
CE-CPLP,NelmaFernandes,
reforcou que a entidade
“atua como rampa de co-
nexdo entre os paises de
lingua portuguesa e omun-
do”. O debate, moderado
pelo jornalista Igor Lopes,
contouaindacominterven-
coesdeHigorFerro Esteves,
Patricia Goncgalves, Karlla
Tavares e Patricia Garboni,
que destacaram o papel

das startups, da educacaoe
da cultiira na anroximacao
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Governo enfrenta descrédito na seguranca publica

O governo enca-
minhou, nesta sex-
ta-feira (31), mais
um projeto na area
de seguranca pu-
blica ao Congresso
Nacional. O PL (Pro-
jeto de Lei) “Anti-
faccao” soma-se
agora a PEC (Pro-
posta de Emenda

a Constituicao) da
Seguranca Publi-
Cca, constituindo
as duas principais
bandeiras do go-
verno na tentati-
va de solucionar a
questao da crimi-
nalidade no Brasil,
No entanto, essas
medidas sao consi-

deradas insuficien-
tes — e a populacao
percebe isso. Uma
pesquisarevelaque,
aléem das vitimas
diarias da violéncia
no pais, o governo
também esta per-
dendo essa guerra.
Metade da popu-
lacdao avalia como

péssimo o desem-
penho do presiden-
te Lula (PT) nessa
area, e mais da me-
tade dos brasileiros
se declara favoravel
arealizacao de mais
operacdes como a
que ocorreu nesta
semana no Rio de
Janeiro.

Embora o con-
junto de propostas
legislativas do go-
verno |he permita
sustentar um dis-
curso proprio sobre
seguranca publica,
esse discurso, até o
momento, nao tem
sido capaz de con-
vencer a sociedade.

,Tainé Falcao

¢ Jornalista, poetisa, mulher nordestina, radicada em Brasilia com passagem por
SP. Curiosa. Bicho de TV. Informa sobre os bastidores do poder

Hugo quer avancar com reforma politica

O presidente da Cama-
ra dos Deputados, Hugo
Motta (Republicanos-PB),
disse que dara priorida-
de, ainda neste ano, ao
avanco de um projeto que
prevéaadocaodosistema
devotodistrital mistopara
elei¢des proporcionais, a
partir de 2030. Ressaltou,
no entanto, que conduzira
a pauta "sem pressa”.

A proposta, que conta
com forte apelo entre pre-
sidentes de partidos, esta
sob a relatoria do deputa-
do Domingos Neto (PSD-
-CE). Nesta sexta-feira
(31), Motta conversou por
telefone com o presidente
do PSD, Gilberto Kassab,
entusiasta da proposta.

“Nosso trabalho agora
é dialogar com os par-
tidos, com os presiden-
tes, com as liderancas. E
um trabalho macro, de
muitas maos, em busca
do mesmo objetivo: criar
mecanismos de fortaleci-
mento do nosso processo
democratico, sem pressa
e com muita responsabi-
lidade”, disse ele.

De acordo com a pro-
posta, deputados fede-

“sem pressa”

rais, estaduais, distritais e
vereadores seriam eleitos
a partir da combinagéo
de dois modelos de vo-
tacdo — o majoritario e
o proporcional — com a
possibilidade de o eleitor
votar duas vezes: uma vez
no candidato do distrito e
outra na lista de candida-
tos do partido.

A reforma eleitoral,
com mudangas no voto
proporcional, tem sido
defendida por Motta no
contexto das discussdes
sobre a infiltracao do cri-
meorganizado na politica.

O projeto que altera o
sistema de eleicao devera
ser tratado como prio-
ridade junto a PEC da
Seguranga, com previsao
de aprovacao ainda em
dezembro.

"Precisamos enfrentar
com rigor uma das maio-
res ameacas a credibili-
dade das instituicbes: o
financiamento ilegal de
candidaturas pelo crime
organizado. Isso ndo é so6
uma violacao eleitoral — é
uma tentativa de capturar
o Estado, influenciar poli-
ticas publicas, enfraque-

cer o combate ao crime
e colocar os interesses
criminosos acima do in-
teresse da populacao”,
afirmou Motta.

Crime organizado

O presidente da Cama-
ra também afirmou que
avangara com outros pro-
jetosde combateaocrime
organizado.Eleconfirmou
que o presidente da Re-
publica, Luiz Inacio Lula
da Silva, pediu avango
da PEC da Seguranga na
Camara e adicionou ou-
tras duas propostas como
prioridade: o PL Antifac-
cdo, que prevé extensa
mudanca nas leis que
regem as normas penais
no Brasil — como a Lei
de Execucdes Penais e a
Lei de Organizagoes Cri-
minosas — e outro proje-
to que equipara facgoes
criminosas ao terrorismo.
Este ultimo enfrenta for-
te resisténcia no Palacio
do Planalto.

A oposicdo critica o go-
vernoporternegadoo pe-
dido dos Estados Unidos
para igualar os dois tipos
de atuacdo criminosa.

/ -
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Carmem Novoa Silva

-~ | 'Tedloga e membro da Academia Amazonense de Letras e da Academia Marial de Aparecida - SP

DOM BOSCO - MERITO DA LEITURA
(SERIE MEMORIAS)

Coincidentemente no dia
31 de Janeiro deste ano
de 2012 - data reservada
pela Igreja Catdlica, como
dia comemorativo de Sao
Jodo Bosco, o fundador da
Congregacao religiosa sa-
lesiana - o Colégio Dom
Bosco de Manaus mereceu
altotitulo honorifico. Em As-
sembléia Geral na Academia
Amazonense de Letras foi
eleito para receber a mais
alta honraria do silogeu. A
medalha de mérito cultural
Péricles Moraes. Venceu na
categoria de Mecenato Cul-
tural. De ha muito o colégio,
usa de um projeto original
na cidade em seu sistema
educacional: O de incentivo
a Leitura. Lembro que no
inicio, jd& como diretor do
colégio Pe. Gilberto Cucas,
0 nosso Ziraldo de renome
nacional, esteve aqui no re-
ferido educandério para o
alavancamento desta idéia-
-vanguardista. Cheguei a ter
em maos um dos livros que
um dos alunos bosconianos
tinha escrito com Ziraldo.
Ou seja: Em acdo interativa.
Escritor e aluno. O primeiro
compunha as ilustracbes e
a crianca idealizava o texto
literdrio. Na capa do livro: o
orgulho dos pequenos. Seu
nome gravado como autor
do livro. Seu primeiro livro!
Sem interrupcdes, essa idéia
torna-se ano a ano mais
consistente e hoje criaram
o projeto “Ciranda da Lei-
tura” onde sdo convocados

autoresdaterra-numajusta
valorizagdo aos que produ-
zem a literatura regional.
Estes escritores, poetas
e musicos executam pa-
lestras, rodas de leitura e
concurso de leitura sem o
perfil classificatorio. Tudo
com a intencionalidade de
evidenciar que a leitura é
elemento chave na forma-
¢do do “Homo sapiens”.
Divulgando e fomentan-
do o gosto pelo livro tecem
assim lagos culturais entre
docente e discente, entre
escritoreum futuroescritor,
porque desde cedo amante
das letras. Sobre a leitura
lembro de um memoravel
ensaio de Pedro Salinas em
seu livro intitulado “DEFE-
SA DA LEITURA" que dizia:
"existem ledores e leito-
res. O primeiro é superfi-
cial, mecanico e o segundo
profundo e sossegado. Este
ultimo é o que Ié por ler.
Por um amor invencivel ao
livro. Por pura vontade de
ficar horas e horas com ele
da mesma forma que um
enamorado ficaria com o
seramado”. Para a leitura, é
requerida uma lenta apren-
dizagem do espirito porque
implica ascender a um nivel
superior de sensibilidade e
inteligéncia. E é justamen-
te o pensamento inovador
do método pedagdgico do
Colégio Dom Bosco pre-
miado com o Mecenato
Cultural Pericles Moraes.
A distincao sera outorgada

no préximo 27 de Abril dia
do nascimento do patrono
da medalha o escritor Peri-
cles Moraes em solenidade
de gala no saldo Azul do
“Pensamento Amazdnico”
da Academia de Letras.
Sabemos que atualmente
0s "mass-media” exploram
as superficialidades, o efé-
mero, o novo. Talvez por
isso esse projeto ja antigo,
somente hoje veio a lume
em forma de merecido pré-
mio. Sem alardes, a equipe
pedagdgica trabalha como
as raizes das arvores. Sem
aparecer, procuram alimen-
to na substancia da terra e
deseuhumuscomsabordas
letras. Deles se alimentam.
E nisso reforcam os galhos
e folhagens para o desen-
volvimento em frondosa
arvore. Ai sim, os passaros
confeccionam os ninhosem
seus ramos. Ai sim, pode-
-se ouvir seus canticos feito
"benedictus” aos que se do-
aramnosiléncio proficuodo
processo educativo formu-
lado pelo santo fundador.
Colégio Dom Bosco ¢ hoje
nonagenario. E apresenta
de ha muito a gigantografia
doseducadores cujo carater
enciclopédico foi transmiti-
do porgeragdes e geragoes.
Mestres que souberam dar
continuidade ao idealistico
de designio de umaintegral
formacao mesmo contra a
possibilidade de toda uma
indomavel indisciplina de
futuras épocas.
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De olho

DIVULGAGAO

Traficantes do Amazonas estdo entre os mortos na megaoperagao contra o Comando
Vermelho (CV) nos complexos do Aleméao e da Penha, na Zona Norte do Rio de Janeiro.
A informacdo foi confirmada nesta sexta-feira (31) pelo governador do Rio de Janeiro,
Claudio Castro, e pelo secretario de Policia Civil, Felipe Curi, em video divulgado no perfil
oficial do governo no Instagram.

O governador Wilson Lima acompanhou, nesta sexta-feira (31/10), a chegada de 132 moto-
cicletas apreendidas que foram apreendidas pela Policia Civil do Amazonas (PC-AM), por meio
da Delegacia Especializada em Roubos e Furtos de Veiculos (DERFV), com apoio do Departa-
mento de Policia do Interior (DPI), Delegacia Fluvial (Deflu) e Delegacias Interativas de Policia
(DIPs) no interior, durante a Operagdo Rota Interrompida na calha do Rio Madeira. Os veiculos
recuperados sao provenientes de roubos e furtos, na capital e no interior.
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overnador Wilson Lima reforca

importancia do mutirao de catarata que ja

realizou mais de mil cirurgias no Amazonas

Acao do programa
Opera+ Amazonas
devolve a visao a
milhares de pessoas
em todo o estado

governador Wilson

Lima reforcou, nes-

ta semana, aimpor-

tancia do mutirao
de cirurgias de catarata, que
ja ultrapassou a marca de
mil procedimentos realiza-
dos desde o langamento da
acao, em Manaus. O mutirdo
integra o programa Opera+
Amazonas, criado para am-
pliar o acesso a cirurgias
eletivas e reduzir as filas do
SistemaUnicode Saude (SUS)
em todo o estado.

Durante visita ao Hospital
Delphina Aziz, estasemana, o
governadorWilson Limacon-
Versou com pacientes que ja
passaram pelo procedimento
e destacou o impacto social
da iniciativa.

“Nos ja realizamos mais de
mil cirurgias e temos aproxi-
madamente 3 mil pacientes
agendados até meados de
novembro. Quem tem pro-
blema de catarata, ou tem al-
gum familiar nessa situagao,
pode procurar uma unidade
de salde que nosso pessoal
esta preparado, ja marca a
consulta, o pré-operatério e
a data da cirurgia”, afirmou
o governador.

Uma das beneficiadas é
Marcia Patricia, de 60 anos,
que esperava ha dois anos
pela cirurgia. Ela sofria com
a perda progressiva da vi-
sao e ndo conseguia realizar
atividades simples do dia a
dia. Segundo ela, a convo-

—
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Feira Municipal do Jardim dos Barés, situada na rua Padre Severo, totalmente revitalizada

DIVULGACAO

cacdo pelo Saude AM Digital
chegou em um momento
de esperanca.

“A melhor coisa que ele
(governador Wilson Lima) fez
foi esse mutirdo. Tem muitos
idosos perdendo a vista e
antes a gente entrava no
Sisreg e a cirurgia nunca saia.
Eu esperava ha dois anos e
num diachegouamensagem
no meu celular que estava

marcadaacirurgia.Estouaqui
para agradecer e dar para-
béns porque eu precisava
muito”, relatou.

Mutirao

O mutirdo de catarata foi
lancado pelo governador
Wilson Lima no dia 20 de
outubro e é considerado o
maior da histéria do Ama-
zonas. A meta é realizar 12

mil cirurgias até dezembro,
com capacidade para 180
procedimentos por dia, de
segunda a sabado.

Os pacientes que par-
ticipam do mutirdo foram
convocados pelo Sistema
de Regulagao (Sisreg), com
mensagens enviadas via as-
sistente virtual do programa
Saude AM Digital (WhatsA-
pp 3190-1504), que informa

data, local e horario da con-
sulta pré-operatoria.

As cirurgias sao realizadas
no Hospital Delphina Aziz
e em quatro clinicas cre-
denciadas pela Secretaria de
Estado de Saude (SES-AM).
A iniciativa reforca a poli-
tica estadual de ampliagédo
dos servicos especializados
e acelera a reducao das filas
do SUS.

O Opera+ Amazonas, lan-
¢ado em junho deste ano,
ja garantiu mais de 230 mil
procedimentoscirirgicosem
todooestado.O programafoi
criado para ampliar a oferta
decirurgiaseletivas, especial-
mente em areas como orto-
pedia, ginecologia, urologia
e oftalmologia, garantindo
acesso mais rapido a quem
aguardava por atendimento.

Il MARCO PARA O AMAZONAS

Implantacao de Comité da Bacia do Igarapeé
do Quarenta avanca com primeira capacitacao

O Amazonas deu um passo
importante nesta sexta-feira
(31/10), com a 1@ Capacitagao
paralmplantacdodoComitéda
Bacia Hidrografica do Igarapé
do Quarenta (CBH-40). Aetapa
é fundamental para a criagdo
do colegiado, que é um mar-
co histérico para avancar na
gestdo dos recursos hidricos.

O evento foi promovido pela
Unidade Gestora de Projetos
Especiais (UGPE), 6rgao da Se-
cretaria de Estado de Desen-
volvimento Urbano e Metro-
politano (Sedurb), em parceria
com a Secretaria de Estado
do Meio Ambiente (Sema).
O evento foi no auditorio da
Universidade Luteranado Bra-
sil (Ulbra), no Japiim, zona sul
de Manaus.

A iniciativa integra as a¢des
do Programa Social e Am-
biental de Manaus e Interior
(Prosamin+),  desenvolvido
pelo Governo do Estado. O
processo de implantacdo do
comité deve ser concluido até
dezembro deste ano, de acor-
do com o secretario da Sedurb
e da UGPE, Marcellus Campélo.

Participaram da capacitacao
representantes dos usuarios,

do poder publico e da socie-
dade civil organizada, os trés
segmentos que irao compor o
comité. O encontro marcou o
inicio da fase de formacao e
dialogo entre os futuros mem-
bros, consolidando um passo
decisivo rumo a estruturacao
do CBH-40.

Segundo Marcellus Campélo,
o Comité do Igarapé do Qua-
renta sera responsavel pela
governanga da bacia, promo-
vendo a participagdo social e
asustentabilidade. “Ele funcio-
nara como um espago em que
todos os envolvidos na micro-
bacia poderao opinar, votar e
estabelecerregras paraousoe
ordenamentodaaguaedoter-
ritorio. A capacitagdo de hoje
representa 0 primeiro passo
desse processo”, destacou.

A moradora da comunidade
da Sharp, na zona leste de
Manaus, Emilene Mariano, 49,
que participou da capacitacao,
destacouaimportanciadacria-
¢do do comité para a preser-
vacdo dos igarapés urbanos.
“E importante para 0s nossos
mananciais de agua potavel,
que ainda existem, apesar do
assoreamento e da poluicdo.

Essa iniciativa fortalece a luta
social pelo meio ambiente e
garante a participacdo da co-
munidade na gestao e preser-
vacdo das aguas”, disse.

A criacdo do comité é resul-
tado de um Termo de Coope-
racao Técnica firmado entre
a UGPE e a Sema, voltado a
gestao dos recursos hidricos
e do saneamento basico. O
acordo prevé investimentos de
US$ 500 mil do Prosamin+,
financiados pelo Banco Intera-
mericano de Desenvolvimento
(BID), e contrapartida de US$
74 mil da Sema. Os recursos
sao geridos pela UGPE.

D=J\e TIAGO CORREA/UGPE
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Implantag&o do Comité da Bacia Hidrografica 4
Igarapé do Quarenta
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12 Capacitacdo para Implantagdo do
Comité da Bacia Hidrografica do Iga-
rapé do Quarenta (CBH-40)

B INCENDIO

Atuacao rapida do Corpo de Bombeiros
evita propagacao de fogo em residéncias
na zona oeste de Manaus

O Corpo de Bombeiros Mili-
tardoAmazonas(CBMAM)re-
alizou, na manha desta sexta-
-feira (31/10), o atendimento
de ocorrénciade umincéndio,
no Beco Braganca, localizado
no bairro Sdo Jorge, zona
oeste de Manaus. Ao todo,
oito viaturas e 30 mil litros
de agua foram utilizados no

. atendimento de combate as

chamas em 10 residéncias da
area. A estrutura de viaturas

: e equipamentos usados na

acao faz parte dos novos in-
vestimentos do Governo do
Amazonas para ampliagdo na

¢ cobertura no combate a in-

céndiosnacapitalenointerior
do estado.
O acionamento das equipes

. aconteceu por volta de 8h37

damanha. Durante a ocorrén-
cia, 36 bombeiros atuaram no
combate ao incéndio e res-
friamento das areas atingidas.
Um curto-circuito em um fio
desencapado, que caiu sobre
uma cama, teria sido a causa
do inicio das chamas.

De acordo com o coman-
dante-geral do CBMAM,

Orleiso Muniz, o tempo-
-resposta de 7 minutos das
equipes da corporacao foi
essencial para que as chamas
ndo se propagassem para
outras residéncias.
"Entramos com forca total
para evitar a propagacao e os
danos para a comunidade. O
Corpo de Bombeiros é prepa-
rado para esse tipo de aten-
dimento e contamos com as
novasviaturasadquiridaspelo
Governo do Estado, que tém
poténcia de bomba suficiente
para enfrentar sinistros como
esse”, destacou o comandan-
te-geral do CBMAM.

Investimentos

Desde 2019, o Governo
do Amazonas aumentou em
cerca de 122% o efetivo de
Bombeiros Militares, saindo
depoucomaisde 690 homens
para mais de 1,5 mil, apos
realizar concurso publico que
ndo ocorria desde 2009.

Além da convocacdo de
aproximadamente 800 novos
bombeiros, a atual gestdo do
Governo do Amazonas tam-

bém adquiriu equipamentos
como drones de combate a
incéndios, novos caminhdes
auto bombas, 16 caminhdes
de grande porte, implantagao
desaladesituagdo, ampliagdo
de monitoramento e investi-
mentos em tecnologia.

O Estado também tem in-
vestidonoaumento das bases
no interior, com 0S nNOvos
Grupamentos Integrados de
Combate a Incéndios e Pro-
tecao Civil (GCIPs).

=N ] Sl
Tempo-resposta de 7 minutos foi es-
sencial para que as chamas nao se
propagassem para outras residéncias
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SP-AM promove curso de APH Atendimento

Pre-Hospitalar Tatico voltado para

mulheres das Forcas de Seguranca

T T
% 3
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Realizado por meio do
Departamento Integra-
do de Operacdes Aére-
as, o curso teve duracao
de trés dias e contou
com a participagao de
15 servidoras

Secretaria de Se-

guranga Publi-
ca do Amazonas
(SSP-AM), por

meio do Departamento
Integrado de Operacdes
Aéreas (Dioa), promoveu,
entre quarta-feira (29/10)

e esta sexta-feira (31/10),
o curso de Atendimento
Pré-Hospitalar (APH) Tati-
co voltado exclusivamente
para mulheres das Forcas
de Seguranga do Estado.

Participaram do curso 15
profissionais da Policia Mi-
litar do Amazonas (PMAM),
Policia Civil (PC-AM), Cor-
po de Bombeiros Militar
do Amazonas (CBMAM),
Policia Rodoviaria Federal
(PRF) e Guarda Municipal
de Manaus.

De acordo com o diretor
do Dioa, delegado Rafael
Montenegro, a iniciativa re-
presenta mais um passo na
valorizagcdo e capacitacao

técnica das mulheres que
atuam na linha de frente da
seguranga publica.

"Esta € a segunda edicdo
do curso pratico de APH
dedicado exclusivamente
ao publico feminino. Em
alusao ao Outubro Rosa, a
SSP,pormeiodoDioa,apoia
essa ideia e promoveu mais
uma edigao especial.

Este ano contamos com
a participacao de servido-
ras de varias instituicoes,
onde foram trés dias de
instrucdes, entre aulas te-
oOricas e praticas, encerran-
do com um exercicio de
simulacdo de combate e
resgate real com vitima”,

destacou o delegado.
Durante o treinamento,
as participantes receberam
instrugdes sobre protocolos
de atendimento em campo
de combate, controle de
hemorragias, manejo de vi-
timas feridas por arma de
fogo, imobilizagdo e eva-
cuacdo em areas de risco.
“Para o nosso publico, da
seguranga publica, € extre-
mamente necessario esse
curso, porque nds vamos
ensinar a salvar vidas, ou
pelo menos a tentar dar
uma sobrevida até o aten-
dimento intrahospitalar. A
SSP-AM esta de parabéns
pela realizacao dessa aula”,

disse a instrutora do curso,
tenente Ednelma, da Policia
Militar de Roraima.

Capacitacao

Para a delegada Rosa-
na Ferreira, da PC-AM, o
curso reforca o papel das
mulheres nas operacdes
de seguranca.

"Esse curso foi muito im-
portante porque contou
com apenas policiais mu-
Ilheres e esta sendo reali-
zado em outubro, no més
dedicado ao Outubro Rosa,
e possibilitou que essas
mulheres de corporagdes
diferentes pudessem se in-
tegrar e obter esse conhe-

cimento, levando para os
demais membros da nossa
corporagao e aplicar, quan-
do necessario, nas nossas
atividades”, ressaltou.

A 2° tenente Janaina, da
PMAM, destacou que o cur-
so amplia a seguranga das
equipesemsituacdesderis-
co. "Nos, mulheres das for-
cas de segurancga, estamos
reunidas hoje para finalizar
o curso que foi fundamental
para a nossa profissdo. S
tenho a agradecer a opor-
tunidade, porque a tropa
precisa se especializar cada
vezmais paraque possamos
atuar sempre com seguran-
ca”, disse.

l PC-AM E DENARC

Il OPERACAO ROTA INTERROMPIDA

PC-AM apresenta o maior nimero de
motocicletas recuperadas para serem devolvidas

A Policia Civil do Amazonas
(PC-AM), por meio da Delega-
cia Especializada em Roubos
e Furtos de Veiculos (DERFV),
com apoio do Departamento
de Policia do Interior (DPI), De-
legacia Fluvial (Deflu) e Delega-
cias Interativas de Policia (DIPs)
do interior, apresentou, nesta
sexta-feira (31/10), 132 moto-
cicletas apreendidas durante a
Operacao Rota Interrompida

na calha do Rio Madeira. Os
veiculos recuperados sao pro-
venientes de roubos e furtos,
na capital e no interior.

Em coletiva de imprensa, o
delegado-geral adjunto da PC-
-AM, Guilherme Torres, para-
benizou a atuagdo da equipe
da DERFV, que trabalhou em
conjunto com as delegacias
do municipio.

"Esse é o trabalho da Policia

Civil de ndo so identificar os
autores com essas prisoes, mas
também de devolver esse bem
que foi furtado ou roubado
em algum momento”, disse o
delegado-geral adjunto.

O delegado Paulo Mavignier,
diretordo DPI, destacouauniao
de forcas entre a especializada
e as outras unidades envolvi-
das para dar pronta-resposta
a populacdo.

&
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Os veiculos recuperados sdo provenientes de roubos e furtos, na capital e no interior

......

Cocaina avaliada em R$ 4,5 milhoes é
apreendida em rodas de caminhonete
pela PC-AM e Receita Federal

APoliciaCivildo Amazo-
nas (PC-AM), por meiodo
Departamento de Inves-
tigagcdo sobre Narcoticos
(Denarc), com apoio da
Delegacia Fluvial (Deflu)
e da Receita Federal, por
meio do cao farejador,
apreendeu, na quinta-
-feira (30/10), 60 quilos
de cocaina avaliados em
R$ 4,5 milhdes.

O material foi encontra-
do dentro das rodas de
uma caminhonete.

Segundo o delegado
Rodrigo Torres, as dili-
génciasiniciaram quando
a equipe de investigagao
recebeuumadeninciade
que havia drogas sendo
transportadas em uma
caminhonete que estava
em uma balsa, nas pro-
ximidades do Porto da
Ceasa, zona sul.

“O Denarcfoiaolocalin-
dicado, juntamentecoma
Deflu e a Receita Federal,
e realizou a abordagem a
embarcacao onde estaria
o veiculo. Durante a re-

vista, o cdo farejador da
Receita Federal sinalizou
que as drogas estariam
nas rodas da caminho-
nete”, disse o delegado.

Conforme o delegado,
0os entorpecentes esta-
vam em trés das quatro
rodasdoveiculo.Aotodo,
foram encontrados 58 ta-

bletes de cocaina, totali-
zando 60 quilos avaliados
em R$ 4,5 milhdes.

“Na ocasido, ndo houve
prisdo, mas as investiga-
¢bes vao continuar para
identificarmos tanto o re-
metente da droga quanto
quem iria recebé-la”, ex-
plicou o delegado.

DIVULGACAO
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Acaminhonete foi encontrada em uma balsa nas proximidades do Porto da Ceasa
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Presidente Lula assina projeto antifaccao com
penas mais duras para organizacoes criminosas

DIVULGACAO

Proposta prevé aumen-
to de penas, criagao de
banco de dados nacio-
nal e acdes para en-
fraquecer facgOes apos
megaoperagao no Rio

presidente  Luiz
Inacio Lula da Sil-
va assinou, nesta
sexta-feira (31), o
projeto de lei Antifaccao
para ser encaminhado ao
Congresso Nacional ainda
hoje em regime de urgéncia.

A Secretaria de Comuni-
cacdo do governo confir-
mou a informacdo nesta
tarde a imprensa, havendo
apenas “pequenos ajustes
deredagao”aotextoquefoi
elaborado pelo Ministério
da Justica e da Seguranga
Publica.

A proposta é levada ao
Legislativo depois dos re-
sultados da Operacgdo Con-
tengdo, que deixou 121
mortos no Rio de Janeiro.

Conforme havia sido in-
formado pelo ministro da
Justica e Seguranca Publi-
ca, Ricardo Lewandowski,
a proposta inclui agravar a
pena para liderancas e in-
tegrantes de organizacdes
criminosas.

Os condenados pelo cri-
me de “organizacao cri-
minosa qualificada”, que
passaria a ser um novo tipo
penal, poderdo receber a
pena de 30 anos de prisao.

O texto prevé ainda a

Presidente Luiz Inacio Lula da Silva e o ministro Ricardo Lewandowski

criacdo de um banco de da-
dos nacional para ter uma
espécie de catalogo de in-
formacdes dessas faccoes
com a finalidade de reunir
informacdes estratégicas
para investigagao e rastre-
amento desses grupos.
Outro ponto ¢é adotar
acoes para diminuir os re-
cursos financeiros das fac-
¢desdemaneiramaisrapida.

Um exemplo seria a apre-
ensao de bens, direitos ou

valores do investigado, in-
clusive durante o curso do
inquérito ou quando hou-
ver suspeita de que sejam
produtos ou instrumentos
de pratica de crimes.

Infiltracao
Outra agdo prevista pela
proposta é a de infiltracdo

depoliciaise colaboradores
na organizacdo criminosa

durante a investigacao e
até a possibilidade de criar
pessoas juridicas ficticias
para facilitar a infiltracao
na organizagao criminosa.

O projeto de lei ainda
apresenta outra possibili-
dade, durante a investiga-
¢do, ao autorizar o moni-
toramento dos encontros

realizados entre presos
provisérios ou condenados
integrantes de organiza-
¢Oes criminosas.

Penas de prisao

A proposta defende a
necessidade de aumento
de pena da organizagdo
criminosa simples, de 3 a
8 anos de prisdo para 5 a
10 anos. O agravamento

ainda maior (de dois ter-
¢os ao dobro) das penas
ocorreria nos casos do tipo
penal caracterizado como
‘organizagdo  criminosa
qualificada”.

Entre os exemplos dessa
caracteristica, estdo os ca-
sosem que ficar comprova-
do o aliciamento de crianca
ou adolescente para o cri-
me, ou mesmo quando a
acao for de funcionario pu-
blico. Outra "qualificagdo”
do crime organizado pode
ser entendida nos casos
de exercicio de dominio
territorial ou prisional pela
organizagao criminosa.

Sao ainda situacbes de
agravamento de pena o
uso de arma de fogo de
uso restrito ou proibido e
quando houver morte ou
lesdo corporal de agente
de seguranca publica. Pelo
projeto, o crime tipificado
como de organizagao cri-
minosa qualificada passa a
ser considerado hediondo,
ou seja, inafiancavel.

Dominio territorial

O dominio territorial pelo
crime organizado ocorre,
conforme exemplifica o
ministro da Justica, em
comunidades dominadas
por faccdes, o que deixa
os moradores vulneraveis.

Banco de dados

Em relacdo ao banco de
dados, a intencdo é ter o
maximo de detalhes, inclu-
sive até o DNA das pesso-
as envolvidas com o crime
organizado.
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Adjuto Afonso defende protagonismo dos
legislativos estaduais nas discussoes nacionais

O deputado Adjuto Afonso
(Unido Brasil), primeiro te-
soureiro da Unido Nacional
dos Legisladores e Legislati-
vos Estaduais (Unale), parti-
cipou nesta quinta-feira (30),
em Brasilia, da 82 Reunido da
Diretoria Executiva da en-
tidade, que contou com a
presenca de parlamentares
de 13 estados e represen-
tantes de forma online. O
encontro, presidido pela de-
putadaTiaJu (Republicanos-
-RJ), teve como foco o for-
talecimento do trabalho das
Assembleias Legislativas em
todo o pais e a definicdo de
pautas estratégicas para os
proximos meses.

Entre os temas debati-
dos estiveram as principais
pautas da 282 Conferéncia
Nacional da Unale, prevista
para dezembro, e a criagao
de um Grupo de Trabalho
técnico voltado a analise
de propostas que tramitam
no Congresso Nacional, em
especial as que tratam da
Reforma Administrativa e da
Reforma Tributaria.

Durante a reunido, a pre-
sidente Tia Ju reforcou tam-
bém a mobilizagdo para a
Marcha dos Deputados Es-
taduais, que ocorrera nos
dias 24 e 25 de novembro,
em Brasilia. O evento busca
unir os parlamentares esta-
duais em defesa das prer-
rogativas dos legislativos e
contra pontos da PEC da

Reforma Administrativa.

“A Unale tem cumprido
um papel essencial na inte-
gracao entre os legislativos
estaduais e na construcao
de solugdes conjuntas para
os desafios do nosso pais.
E uma honra representar o
Amazonas neste importante
espaco de didlogo e coope-
racao”, destacou o deputado
Adjuto Afonso.

Outro tema em pauta foi
a participacdo da Unale na
COP30, que ocorrera em
Belém (PA), em novembro
de 2025. A entidade esta
reunindo contribuicbes das
Assembleias para compor
uma carta que sera enca-
minhada a Organizagao das
Nacoes Unidas (ONU), refor-
¢ando o compromisso dos
parlamentos estaduaiscoma
sustentabilidade e as metas
globais de desenvolvimento.

Areunido contouaindacom
a presenca de nomes como
o tesoureiro-geral, deputa-
do Sérgio Aguiar (PSB-CE);
o secretario-geral, Gabriel
Picanco (Republicanos-RR);
o0 vice-presidente da regido
Sudeste, Zé Laviola (Novo-
-MG); o 3° tesoureiro, Olyn-
tho Neto (Republicanos-TO);
e representantes dos esta-
dos do Amapa, Rio Grande
do Sul, Sergipe, Rondonia,
Maranhdo e Para. Outros
dirigentes e parlamentares
participaramdeformaonline.

Com uma pauta ampla e
propositiva, o encontro re-
afirmou o papel da Unale
como espaco de coope-
racdo e fortalecimento do
poder legislativo estadual,
reforcando aimportanciada
unido dos parlamentos na
defesa dos interesses regio-
nais e nacionais.

DIVULGACAO
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B MEGAOPERACAO POLICIAL

Moraes convoca Eduardo Paes para
audiéncia no Rio sohre megaoperacao

O ministro Alexandre de
Moraes, do STF (Supremo
Tribunal Federal), convo-
cou nesta sexta-feira (31)
o prefeito da capital do Rio
de Janeiro, Eduardo Paes
(PSD), para participar de
uma da série de audiéncias
queserdo realizadas na pro-
xima segunda-feira (3), na
capital fluminense.

Os encontros vao tratar
sobreamegaoperacao poli-
cialrealizadanoscomplexos
do Aleméao e da Penha, no
Rio, na ultima terca-feira
(28), que deixou 121 pessoas
mortas, segundo a Policia
Civil local.

A audiéncia com Eduardo
Paes sera realizada as 18h.

Moraes deve pessoalmente
conduzir as audiéncias na
capital fluminense.

Segundo a decisdo com-
plementar publicada nesta
sexta, o encontro foi articu-
lado “previamente”.

Antes do encontro com
Paes, Moraes tem agenda
com o governador do Rio,
Claudio Castro (PL), as 11h.
ComomostrouaCNN Brasil,
o encontro deve ocorrer no
CICC (Centro Integrado de
Comando e Controle).

No mesmo encontro,
devem estar presentes o
secretario de Seguranca
Publica do estado, o co-
mandante da Policia Militar,
o delegado-geral da Policia

Civil e o diretor da Superin-
tendéncia-Geral de Policia
Técnico-Cientifica.

Moraes também deter-
minou audiéncias com o
presidente do Tribunal de
Justica do Estado do Rio de
Janeiro, o procurador-geral
de Justiga e o defensor pu-
blico-geral do estado.

As audiéncias foram de-
terminadas no ambito da
chamada ADPF das Favelas
(Arguicao de Descumpri-
mento de Preceito Funda-
mental n°® 635). Moraes ¢é
relator temporario do pro-
cesso, enquanto a vaga do
antigo relator, Luis Roberto
Barroso, aguardaa posse do
novo ministro.

Eduardo Paes fala 3 CNN sobre megaoperacdo desta terca (28)
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Pais esgotados, filhos inquietos

DIVULGACAO

Por Dr. Ricardo Amaral Filho

fadiga parental ¢

o reflexo na sau-

de emocional das

criancas, nunca se
falou tanto em cansaco, mas
ha um tipo de exaustdo que
vai além do corpo, é a fadiga
parental, um esgotamento
silencioso que atinge maes e
paisdetodasasidadeseclas-
ses. E um cansago que nasce
nao apenas da correria, mas
da sobrecarga emocional de
“ter que dar conta de tudo”.
Quando os pais se esgotam,
algo inevitavel acontece: os
filhos sentem.

Criancas inquietas, irrita-
das, desatentas, com dificul-
dade de dormir ou estudar
muitas vezes sao o espelho
deumlaremestadodealerta
interminavel. A ciéncia mos-
tra que o sistema nervoso
das criancas se regula pelo
sistema nervoso dos pais,
um fendmeno conhecido
como coregulagdo emocio-
nal. Quando o adulto perde
o equilibrio, a crianca perde
o chao.

VDN: O que é fadiga pa-
rental e por que ela é dife-
rente do simples cansa¢o?

Dr. Amaral: Fadiga pa-
rental é mais do que es-
tar cansado, é um estado
de exaustdao fisica, mental
e emocional causado pelo
esforco continuo de cuidar,
educar e proteger os filhos
sem suporte adequado. A li-
teratura descreve o fendme-
no como uma forma especi-
fica de burnout. Um estudo
da Frontiers in Psychology
(2021) mostrou que pais
em fadiga parental relatam
sentimentos de esgotamen-
to extremo, distanciamento
emocional dos filhos e sen-
sagao de incompeténcia no
papel de pai ou mae.

A exigéncia moderna de
“ser perfeito”, “ser produti-
vo" e “ser presente o tempo
todo” cria um campo com-
plexo de batalhas emocio-
naisinvisiveisdentrode casa.

VDN: Como o cansago
dos pais se reflete no com-
portamento das criancas?

Dr. Amaral: A neurocién-
cia tem como verdade que
as emocgOes sao contagio-
sas, o cérebro da crianca
é moldado pela convivén-
cia e o principal modelo
de regulagdo emocional é
o comportamento dos pais.
Quando o adulto reage com
irritagdo, pressa ou impaci-
éncia, a crianga aprende a
viver em estado de alerta.

Um simples tom de voz
tenso ou olhar impaciente
ja é suficiente para gerar
descarga de cortisol, o hor-
monio do estresse.

Esse padrao repetido cria
criangas mais ansiosas, im-
pulsivas e inseguras, com

Dr. Ricardo Amaral Filho - Mestre em Educacgdo e Saude, Médico de Familia e Comunidade, especialista em Medicina do Exercicio e do Esporte

maior risco de desenvol-
ver sintomas como insonia,
tiqgues nervosos e até dor
abdominal funcional (sem
causa organica).

VDN: Por que os pais de
hoje estdo tao mais so-
brecarregados do que as
geragoes anteriores?

Dr. Amaral: A tecnolo-
gia, o trabalho remoto e as
redes sociais ampliaram a
sensacao de estar “"sempre
disponivel”,inclusive para os
filhos. Mas estar presente
ndo é o mesmo que estar
disponivel emocionalmente.

Também uma mudanca
cultural, onde as familias
nucleares se tornaram ilhas,
avos, tios e vizinhos, antes
parte do cuidado coletivo,
foram substituidos por telas,
babas digitais e isolamento.
A pandemia so intensificou
isso: pais trancados em casa,
tentando trabalhar, educar e
sobreviver emocionalmente
ao excesso de exigéncia.

VDN: Que sinais indicam

que a fadiga parental pas-
sou do limite?

Dr. Amaral: Alguns sinais
sao claros e merecem aten-
gao:

Irritagdo desproporcional
por coisas pequenas (um
brinquedo no chao virauma
explosao)

Desejo de “fugir” ou se
sentir "preso a rotina”

Sentimento constante de
culpa (“ndo sou um bom
pai/mae");

Dificuldade em sentir pra-
zer com o convivio familiar.

Sintomasfisicos: doresde
cabeca, tensdao muscular, in-
sOnia, palpitacoes;

Falta de paciéncia e empa-
tia com o proprio filho.

Quando esses sintomas se
tornam frequentes, o risco
é cair em comportamentos
automaticos e agir no modo
“sobrevivéncia”.

VDN: O que a ciéncia
chama de “co-regulagdo
emocional” e por que isso
muda tudo?

Dr. Amaral: A co-regula-
cdo emocional é o processo
noqual osistemanervoso da
crianga se organiza a partir
do contato com o sistema
nervoso do cuidador.

Quandoumbebéchoraeo
adulto o embala com calma,
o corpo da crianga aprende
que "é seguro se acalmar”.
Esse aprendizado é neuro-
l6gico, literalmente se grava
nas conexdes cerebrais.

Se, em vez disso, o adulto
reagecomtensdo,impacién-
cia ou auséncia emocional,
o corpo da crianca entende
que o mundo é imprevisivel
e perigoso. A longo prazo,
isso gera o que se chama
de hiperexcitabilidade do
sistema nervoso autobnomo.
Criangas que reagem demais
a pequenos estimulos tém
dificuldade de concentracdo
e maior vulnerabilidade a
ansiedade e a depressao.

A maior ferramenta de re-
gulacdao de uma crianga nao
é uma técnica de respiracao
ou um castigo, é o estado
interno do adulto que cuida

VANGUARDADONORTE.COM.BR

dela.

VDN: E como o movi-
mento e o brincar entram
nessa equagao?

Dr. Amaral: Criangas in-
quietas geralmente estao
gritando por movimento.

O corpodelas éo canal na-
tural de descargaemocional.
Brincar, correr, pular, lutar,
cair e levantar sdao formas
bioldgicas de autorregula-
cao.

O problema é que os adul-
tos, esgotados, frequente-
mente substituem o brincar
por telas, na tentativa de
ganhar “um pouco de paz".

Mas o efeito é o oposto:
o sedentarismo infantil au-
menta a irritabilidade e o
déficit de atencao.

Estudos mostram que
criangas que se movem mais
apresentam menores niveis
de cortisol e maiorregulacao
emocional.

E o mesmo vale para os
pais: o exercicio fisico re-
gular é uma das melhores
estratégias para reduzir a

fadiga parental, porquelibe-
ra endorfinas e reorganiza a
percepgao do estresse.

Familias que “brincam”,
que praticam esportes e se
movimentam juntas, criam
lagos neuroemocionais mais
fortes do que familias que
apenas”convivemsobomes-
mo teto.”

VDN: Como reconstruiro
equilibrio emocional den-
tro de casa?

Dr. Amaral: Alguns prin-
cipios simples, mas podero-
sos, ajudam a reprogramar
o ambiente familiar:

1. Cuidar de sindo e egois-
mo. E necessario para cuidar
bem.

2. Desligar-se um pouco é
se reconectar depois. Uma
pausa de 15 minutos em
siléncio pode mudar o tom
de uma noite.

3. Cuidar do ambiente é
cuidar do cérebro. Casas
cadticas geram mentes ca-
Oticas;

Rotinas previsiveis trazem
seguranca.

4. Mais olho no olho, me-
nos “scroll infinito”. Atencao
plena é o que alimenta o
vinculo.

5. Dormir bem, o sono
é o verdadeiro "reset” do
sistema nervoso.

O segredo ndo estd em
grandes mudancas, mas em
micro-habitos sustentaveis.

VDN: Quando procurar
ajuda profissional?

Dr. Amaral:

Quando o cansago vira so-
frimento e o cuidado deixa
de ser prazer.

Se ha irritabilidade cons-
tante, sensacdo de vazio ou
culpa persistente, o ideal
é buscar ajuda médica ou
psicoldgica.

A fadiga parental néo é fra-
queza, € umsinal de sobrecar-
ga. E cuidar de si € o primeiro
ato de amor pelos filhos.

A psicoeducacao familiare
praticas como mindfulness,
terapia cognitivo-compor-
tamental e atividades fisicas
em grupo (como o Jiu-Jitsu
em familia) mostram bons
resultados na redugdo do
estresse parental e na me-
Ihora da comunicagao entre
pais e filhos.

Pais esgotados geram fi-
lhos inquietos nao por falta
de amor, mas por excesso
de carga.

O mundo moderno cobra
produtividade, presenca e
paciéncia, tudo ao mesmo
tempo...

Isto é possivel?

O que as criangas mais
precisam ndo é de um pai
perfeito, mas de pais pre-
sentes e equilibrados.

E o que os pais mais preci-
sam é lembrar que, antes de
cuidar de um filho, precisam
cuidar de si.

Caio André quer coplocar
sectetdrio municil para
explicar blogueio hias tontas da
™M
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O médico gineco-
logista, obstetra e
ultrasonografista geral,
José Antenor Barbosa
Ferreira Filho, sera um
dos homenageados
com o Prémio Melhores
do Ano 2025

A competente e requisita-
da advogada Caroline Frota,
sera uma das homenageada

com Prémio Melhores do

Ano 2025, durante a cele-

bracao dos 30 anos inin-
terruptos da Coluna Sérgio

Frota, com Edilane Frota e

do Programa Promoter, no

Morada Buffet

Deputado estadual
Adjuto Afonso, vice-
-presidente da ALE-
AM, serd um dos ho-
menageados com o
Prémio Melhores do
Ano 2025

Sidharta Quercia Gadelha,
dermatologista, referéncia
em Tricologia e Transplante
capilar, serda homenageado
com Prémio Melhores do
Ano 2025, durante a celebra-
¢do dos 30 anos ininterruptos
da Coluna Sérgio Frota e

do Programa Promoter, no
Morada Buffet

elebragio dos

DA COLUNA SERGIO FROTA
E DO PROGRAMA PROMOTER

i
| Morada Buffet

@

SEXTA AS 20h

MAIS QUE UM PREMIO, UM RECONHECIMENTO DE EXCE'LENCIA
O TALENTO VIRA DESTAQUE E A DEDICACAO, TROFEU!

98443-1228
PREMIO MELHORES DO ANO

O colunista, apresentador e multimidia Sérgio Frota, estara ce-
lebrando os 30 anos da Coluna Sérgio Frota, com Edilane Frota,
atualmente publicada no Jornal Vanguarda do Norte, e também
celebrando os 30 anos do Programa Promoter, atualmente exi-
bido na TV Norte Amazonas - afiliada do SBT. Na ocasido estara
sendo realizado a 20° edigdo da entrega do Prémio Melhores do
Ano, aos destaques de 2025. Estaremos homenageando profis-
sionais de todas as areas, que fazem a diferenca no Amazonas
e no Brasil. Para coroar o evento faremos realizar um elegante
jantar, dia 28.11, nos saldes do Morada Buffet - Morada do Sol. Os
homenageados terdo uma extensa divulgagdo em nossas midias
escrita, falada, televisivas e redes sociais. O evento sera coorde-
nador por Edilane Frota. Informagdes e reservas 92 98443 1228.

— O casal Jean Cleuter

. Mendonca e

Fernanda Mendonca,
prestigiaram o
casamento de Maria
Carolina Anthony
Feitoza e Lucas Oliveira,
celebrado no Espaco
Tua - Maceid

André de Medei-
ros Caria, contador,
perito contabil, ad-

vogado e presidente
do CRC - AM, sera
um dos homenage-
ados com o Prémio

Melhores do Ano

2025

Astral Saude
Ambiental - uni-
dade Manaus, sera
homenageada com
Prémio Melhores do
Ano 2025, durante

a celebracdo dos 30
anos ininterruptos da
Coluna Sérgio Frota e

Advogado Aldemiro
Dantas, serd home-
nageado com Prémio
Melhores do Ano 2025,
durante a celebragéo
dos 30 anos ininterrup-
tos da Coluna Sérgio
Frota e do Programa
Promoter, no Morada
Buffet

Silvana Marcos, reuniu um seleto grupo de amigas, para jun-
tas celebrarem seu aniversario, na quarta (22), no Restaurante
Quintal Bistro. Confira nas fotos!

do Programa Promo-
ter, no Morada Buffet,
na ocasido estara
sendo representada
pelos socios diretores
Amaury de Souza
Jales e Andrezza
Rodrigues Botelho

LARARR M~
Gialalal y

- %
Cida Moraes e
aniversariante
Silvana Marco

Denise Dias, Any Mesqui-
ta, aniversariante Silvana
Marcos e Edilane Frota

Rose Rissoli e Silva- Karen Ferreira e
na Marcos Silvana Marcos

Lucia Viana, Silvana Mar-

cos e Edilane Frota Silvana Marcos

QB < ' B
7 et A 2 \
Ana Claudia Tinoco,

Silvana Marcos e Elenice

&

Bel Marques e Silvana Andrea Souza, Vitoria Ver-
Marcos ¢osa e Helena Takeda

Cristina Souza e Silvana
Marcos

Milla Abreu e Silvana
Marcos

'1‘;; . '\ {

Marizete Nogueira, Vani-  Mosa Guerreiro e Silvana Marcos e Claudia Csasznik e
leia Castro e Ana Salvador  Silvana Marcos Carla Teixeira Fabiane Mendonga

Socorro Siqueira e Maria da Paz Nunes, com o ministro do STJ, Luiz
Alberto Gurgel Faria, durante o VII Congresso de Direito Tributario

Maria Galvao, Silvana
Marcos e Jo Salles

Alcilene Ramos e
Silvana Marcos
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—IBGE:
Desemprego cai a 5,6%, minima
historica, no trimestre ate setembro
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Segundo o IBGE, a taxa de desocupacdo no pais recuou 0,2 ponto percentual (p.p.) em relacdo ao trimestre anterior

DIVULGACAO

Taxa segue no me-
nor patamar da série
historica, que iniciou
em 2012, segundo a
Pnad Continua, divul-
gada pelo IBGE nesta
sexta-feira (31)

taxadedesempre-
go no Brasil caiu
para 5,6% no tri-
mestre encerrado

em setembro em compa-
racdo ao trimestre movel
anterior, segundo a Pnad
(Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios)
Continua, divulgada pelo
IBGE (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatisti-
ca) nesta sexta-feira (31).
A taxa segue no menor
patamar da série historica,
que iniciou em 2012.
Segundo o IBGE, a taxa
de desocupacdo no pais
recuou 0,2 ponto percen-
tual (p.p.) em relacdo ao

trimestre anterior, quando
ficou em 5,8%. O desem-
prego também registrou
quedanacomparacdocom
o mesmo periodo de 2024,
registrado em 6,4%.

No trimestre, a popula-
¢do desocupada no pais
ficou em 6,045 milhodes,
o menor contingente da
série historica, queda de
11,8% em relacao ao mes-
mo periodo do ano ante-
rior e 3,3% na comparagao
trimestral. Na outra pon-
ta, a populacdo inserida

no mercado de trabalho
permaneceu estavel, em
102,4 milhdes, ainda em
patamar recorde, enquan-
to o nivel da ocupacao
ficou em 58,7%. O total
de ocupados cresceu 0,1%
na comparagao trimestral
e 1,4% na anual.

O numero de emprega-
dos com carteira assinada
renovou recorde e atingiu
39,229 milhdes. A renda
média real habitual dos
trabalhadoresbateurecor-
de de R$ 3.507, crescendo

0,3% no trimestre e 4%
no ano.

Subutilizacao

A taxa composta de su-
butilizacdo no Brasil caiu
para 13,9%, a menor da
série histérica da PNAD
Continua. Os subocupa-
dos por insuficiéncia de
horas trabalhadas recua-
ram para 4,535 milhdes,
o menor numero desde
o trimestre encerrado em
abril de 2016.

Ja a forca de trabalho

potencial recuou para 5,2
milhdes, menor numero
desde o trimestre encerra-
do em dezembro de 2015.
Durante a pandemia, no
trimestre de maio a julho
de 2020, esse indicador
havia chegado ao seu
auge, com 13,8 milhdes
de pessoas.

J& a populacdo desa-
lentada caiu para 2,637
milhdes, apods ter atingi-
do seu maior valor (5,829
milhdes) no trimestre de
janeiro a marco de 2021.

IMIBOVESPA

Ibovespa renova maxima pelo 5° dia
e sohe 1,7% em outubro; dolar cai

O Ibovespa renovou ma-
xima historica pelo quinto
dia seguido nesta sexta-feira
(31), e alcangou terceiro ga-
nho mensal em sequéncia,
apds uma semana com novas
maximas histdricas, com os
holofotes da sessao voltados
para balangos, além de dados
de emprego.

Ja o dolar oscilou durante
o dia e fechou em leve baixa
ante o real, em dia de forma-
¢do da taxa Ptax.

O Ibovespa, referéncia
do mercado acionario bra-
sileiro, avancou 0,51%, a
149.540,43 pontos. A Bolsa
brasileira registrou ganhos
de 0,51% na semana apos
recordes consecutivos e de
1,7% em outubro.

O délar a vista fechou em
baixa de 0,04% ante o real,
sendo negociadoaR$ 5,3795.
Na semana, a moeda norte-
-americana teve queda de
0,25%, mas encerra o més de
outubro com alta de 1,05%.

Calculada pelo Banco Cen-
tral com base nas cotacdes do

mercado a vista, a Ptax serve
de referéncia para a liquida-
¢do de contratos futuros. No
fim de cada més, agentes
financeiros tentam direciona-
-la a niveis mais convenientes
as suas posicoes, sejam elas
compradas(nosentidodealta
das cotacoes) ouvendidasem
dolar (no sentido de baixa).
Assim, é de se esperar maior
volatilidade paraododlar, prin-
cipalmente nas janelas de co-

leta da Ptax.

Desemprego no Brasil

Internamente, os agentes
se debrucam ainda sobre os
dados de emprego do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica). A taxa de
desemprego ficou em 5,6%
no trimestre até setembro,
ante 58% no trimestre até
junho e 6,4% no trimestre até
setembro de 2024.
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Olbovespa renovou maxima histérica pelo quinto dia seguido nesta sexta-feira (31)

B PREMIACAO

Projeto do Amazonas é finalista em
Prémio Nacional de Educacao Fiscal

O projeto "Tributo é coisa
nossa: educacao fiscal com
voz de estudante”, da Es-
cola Estadual Ruy Aradjo, é
um dos finalistas do Prémio
Nacional de Educacdo Fiscal
de 2025. A premiagao, pro-
movida pela Associacdo Na-
cional de Fiscais de Tributos
Estaduais (Febrafite) com o
apoio da Secretaria de Esta-
do da Fazenda do Amazonas
(Sefaz/AM) e da Secretaria
de Estado de Educacdo e
Desporto Escolar, reconhece
iniciativas que promovem a
funcdo social dos tributos e o
engajamento do cidaddo no
controle e acompanhamento
dos recursos publicos.

Deacordocomocoordena-
dor do Programa de Educa-
cao Fiscal no Amazonas e do
Nucleo de Educacao Fiscal da
Sefaz, Augusto Bernardo Ce-
cilio, o Amazonas foi um dos
estados com maior nimero
de inscrigdes no prémio na-
cional. Foram 38 projetos na
juncaodetodasascategorias.

"Isso mostra o amadureci-
mento da politica estadual de
educagao fiscal e o compro-
misso com o fortalecimento
desse tema, que é fundamen-
tal ao desenvolvimento de
uma cultura cidada participa-
tiva e consciente entre pro-
fessores, alunos, comunidade
escolaresociedadeemgeral”,
afirmou o coordenador.

O projeto

Coordenado pelo pro-
fessor Dilson Nascimen-
to, o projeto amazonense
mobiliza cerca de 900 es-
tudantes do Ensino Fun-
damental 2 e do Ensino
Médio da instituicdo, na
construcdao de uma nova
percepgao sobre o papel
dos tributos na sociedade.

L3

Premiacdo reconhece iniciativas que promovem a funcdo social dos tributos

DIVULGACAO/SEFAZ E EDUCACAO
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RJ identifica 99 mortos em operacao policial;
42 tinham mandados de prisao

Ao todo, 121 pessoas
morreram na acao, con-
siderada a mais letal da
historia do pais

Policia Civil do Rio de
Janeiro ja identificou
0s nomes de 99 (veja
lista abaixo) dos mortos
durante a Operacao Contencao,
deflagrada na Ultima terca-feira
(28),noscomplexosdoAlemaoe
da Penha, naZona Norte do Rio.

Até o momento, foram con-
tabilizadas 121 pessoas mortas.
A megaoperacao é considerada
a mais letal da historia do pais,
superando até o Massacre do
Carandiru ocorrido em Sao Pau-
lo, em 1992.

De acordo com as autorida-
desdoRio, 117 eram suspeitos
e 4 eram policiais.

Dos suspeitos, 42 possuiam
mandados de prisdo e 78 apre-
sentavam um extenso histérico
criminal. Este numero ainda
pode aumentar, a medida que
chegam novas informacdes
aos policiais.

Alémdisso,apoliciaconstatou
que parte dos identificados é
natural de outros estados, mas
se encontrava no Rio de Janeiro.
Séo eles: 13 do Parg, 7 do Ama-
zonas, 6 da Bahia, 4 do Ceara, 1
daParaiba, 4 de Goias, 1 doMato
Grosso e 3 do Espirito Santo.

Em um esquema especial que
reuniu a Policia Civil e 0 Ministé-
rio Publico, foi possivel periciar
todos os corpos, mas apenas
89 foram liberados para retirada
pelos familiares até o momento.

Em nota a imprensa, a PCRJ
(Policia Civil do Rio de Janeiro)
afirmou que seque com diligén-
cias para identificar os restantes
dos corpos.

Durante coletiva, Felipe Curi,
secretario da Policia Civil, afir-

— ——— L ————

A Policia Civil do Rio de Janeiro afirmou que segue com diligéncias para identificar os restantes dos corpos

DIVULGACAO

mou que a corporacdo esta
agindo com total transparéncia
e que ndo ha nada a esconder
sobre as a¢Oes realizadas.
“Nos estamos agindo da for-
ma mais transparente possivel,
a gente aqui ndo tem nada a
esconder, muito pelo contrario,
estamosaquiabertos prestando
satisfacdo a toda a sociedade, a
toda a imprensa. Foi uma agao
legitima do estado, cumprimen-
to de ordens judiciais apés um
ano de investigagoes”, disse ele.

Vejaalistadosidentificados
até o momento:

Aleilson da Cunha Luz Junior

Alessandro Alves de Souza

Cauan Fernandes do Carmo

Soares
Fabiano Martins Amancio
Juan Marciel Pinho de Souza
Marllon de Melo Felisberto
Carlos Henrique Castro So-
ares da Silva
BrendonCésardaSilvaSouza
Yuri dos Santos Barreto
Michael Douglas Rodrigues
Fernandes
Alisom Lemos Rocha
Richard Souza dos Santos
Maicon Thomaz VileladaSilva
Jonas de Azeredo Vieira
Lucas da Silva Lima
Michel Mendes Pecanha
Claudinei Santos Fernandes
Fernando Henrique dos San-
tos
André Luiz Ferreira Mendes

Junior

Marcos Adriano Azevedo de

Almeida

Cleiton da Silva
DouglasConceicdodeSouza
Maicon Pyterson da Silva
Alexsandro Bessados Santos
Danilo Ferreira do Amor Di-

vino

Waldemar Ribeiro Saraiva
Wendel Francisco dos Santos
Cleideson Silva da Cunha
Marcio da Silva de Jesus
Luan Carlos Marcolino de

Alcantara

Nelson Soares dos Reis Cam-

pos

VictorHugoRangeldeOliveira
Maxwel Araujo Zacarias
Hercules Salles de Lima

Willian Botelho de Freitas
Borges

Ronaldo Julido da Silva

Yan dos Santos Fernandes

Célio Guimaraes Junior

Marcos ViniciusdaSilvaLima

Alessandro Alves Silva

Kaud Teixeira dos Santos

Jeanderson Bismarque Soa-
res de Almeida

Diego dos Santos Muniz

Yago Ravel Rodrigues Rosario

Edione dos Santos Dias

Rodolfo Pantoja da Silva

Hito José Pereira Bastos

Felipe da Silva

Edson de Magalhées Pinto

Carlos Eduardo Santos Felicio

Fabio Francisco Santana Sales

Francisco Myller Moreira da

Cunha
Luiz Eduardo da Silva Mattos
Luiz Claudio da Silva Santos
Francisco Nataniel Alves
Goncalves
Luciano Ramos Silva
Vanderley Silva Borges
Nailson Miranda da Silva
Luiz Carlos de Jesus Andrade
Vitor Ednilson Martins Maia
Leonardo FernandesdaRocha
Jonatas Ferreira Santos
Anderson da Silva Severo
Lucas Guedes Marques
Wesley Martins e Silva
Emerson Pereira Solidade
Yure Carlos Mothé Sobral
Palomo
Tiago Neves Reis
Marcos Antonio Silva Junior
Diogo Garcez Santos Silva
Francisco Teixeira Parente
Rafael de Moraes Silva
Gabriel Lemos Vasconcelos
Wellinson de Sena dos Santos
Cleys Bandeira da Silva
Josigledson de Freitas Silva
Jonatha Daniel Barros da
Silva
José Paulo Nascimento Fer-
nandes
Cleiton Cesar Dias Mello
Cleiton Souza da Silva
Ricardo Aquino dos Santos
Adailton Bruno Schmitz da
Silva
Wellington Brito dos Santos
Evandro da Silva Machado
Ronald Oliveira Ricardo
Eder Alves de Souza
Gustavo Souza de Oliveira
Rafael Correa da Costa
Fabian Alves Martins
Arlen Jodo de Almeida
Bruno Correa da Costa
Kaud de Souza Rodrigues
da Silva
Jean Alex Santos Campos
Fabricio dos Santos da Silva
Wagner Nunes Santana
Luan Carlos Dias Pastana
Kleber Izaias dos Santos
Wallace Barata Pimentel
Adan Pablo Alves de Oliveira

B GAS E TRANSPORTE

Os negocios paralelos sob
controle das faccoes no Brasil

70% dos brasileiros consi-
deram que a violéncia e o
crime organizado sao pro-
blemas de ambito nacional.

Segundo um estudo fei-
to pelo Férum Brasileiro de
Seguranca Publica, em feve-
reiro deste ano, o trafico de
cocaina, por exemplo, ja ndo
€ uma atividade que mais
dad dinheiro para o crime
no pais. A pesquisa aponta
que atividades como a ven-
dairregular de combustivel,

ouro, cigarro e alcool se
tornaram mais lucrativas.
Conforme a pesquisa
Rastreamento de Produtos
e Enfrentamento ao Crime
Organizado no Brasil, em
2022, as faccbes como o
PCC(PrimeiroComandoda
Capital) e o CV (Comando
Vermelho) movimentaram
R$ 146,8 bilhdes com a
comercializacdo de com-
bustivel, ouro, cigarros e
bebida alcodlica.

Um outro estudo, agora
feito pela Esfera Brasil, di-
vulgado em junho de 2025,
identificou ao menos 21
atividades legais e ilegais
com fluxos ilicitos que pas-
sam por regides brasileiras.
O PCC estaria presente em
23 estados, com grande in-
fluéncia nas fronteiras com
Paraguai e Bolivia. J4 o CV
teriaintegrantes em 20 esta-
dos, com maior atuacdo no
NorteeNordeste brasileiros.

s

~ 70% dos brasileiros consideram que
a violéncia e o crime organizado sdo
problemas de ambito nacional

FERNANDO FRAZAO/AGENCIA BRASIL

Bl CUPULAS DOS LIDERES

Brasil anuncia 143 delegacoes na
Cupula dos Lideres da COP30

O governo brasileiro confir-
mou, nesta sexta-feira (31), em
Brasilia, a participacdo de 143
delegagbesnaClpuladosLide-
res sobre o Clima, que ocorrera
em Belém (PA) nos dias 6 e 7
de novembro, como parte da
programacao que antecede a
COP30. Deste total, 57 delega-
¢Oesseraochefiadasporlideres,
entre chefes de Estado e de
governo, além de 39 ministros
e representantes de diversas
organizagdes internacionais. A
atualizacdo foi anunciada du-
rante coletiva de imprensa com

a presenca da ministra do Meio
Ambiente e Mudanga do Clima,
Marina Silva, e do presidente
da COP30, embaixador André
Aranha Corréa do Lago, pelo
secretario de Clima, Energia e
Meio Ambiente do Itamaraty,
embaixador Mauricio Carvalho
Lyrio, e pelaCEO daCOP30, Ana
Toni. Segundo o embaixador
Mauricio Lyrio, por razdes di-
plomaticas e de seguranca, os
nomes doslideres participantes
nao serao divulgados antecipa-
damente, mas garantiu que a
representacao sera expressiva.

“A Clpula sera muito re-
presentativa da comunidade
internacional. Todos os lideres
terdo a possibilidade de fazer
um discurso na plenariaampla
e, posteriormente, participar
de sessdes teméticas orga-
nizadas em mesas de até 40
lideres”, completou.

OqueéaCupuladosLideres
sobre o Clima

A Cupula dos Lideres é um
encontrodealtonivel quetradi-
cionalmente marca o inicio das
conferéncias do clima (COPs).

By
Brasil anuncia 143 delega¢des na Cupula dos Lideres da COP30

| MARCO SANTOS / AG. PARA
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Oposicao da Venezuela se divide
sobre ameaca dos Estados Unidos

DIVULGACAO

Grupo da vencedora
do Nobel da Paz, Maria
Corina Machado, apoia
intervengao militar

s dois principais li-

deres da oposicao

da Venezuela es-

tao cada vez mais
divididos sobre as possiveis
acoes dos Estados Unidos
contra o pais, afirmam po-
liticos e analistas.

O governo de Donald
Trump realizou diversos
ataques contra pequenas
embarcacdes no Caribe e
no Pacifico desde o inicio
desetembro, matando de-
zenas de pessoas. Segun-
do o governo americano,
essasacoesvisamtrafican-
tes de drogas.

Trump também autori-
zou a CIA, aagénciadein-
teligéncia dos EUA, a rea-
lizaroperagdessecretasna
Venezuela. De toda forma,
ele disse nesta sexta-feira
(31) que ndo esta conside-
rando ataques dentro do
pais sul-americano.

O ditador venezuelano,
Nicolds Maduro, que foi
acusado pelos EUA de tra-
fico de drogas e corrupgao,
diz que o lider americano
quer uma mudanca de re-
gime no pais e afirma que
o0 povo venezuelano e as
Forcas Armadas impedirdo
qualquer tentativa disso.

Divisdao na oposicao da
Venezuela

Maduro foi empossado
para um terceiro manda-
to neste ano, apesar de
diversos paises e organi-
zacdes lancarem duvidas
sobre a eleicdo de 2024.
Diante do aumento da

Os dois principais lideres da oposicdo da Venezuela estdo cada vez mais divididos

presenca militar dos EUA
na regiao, que inclui um
grupo de ataque de porta-
-avides, destroieres com
misseis guiados, cagas e
um submarino nuclear, os
dois principais grupos da
oposicao venezuelana di-
vergem sobre os proximos
passos.

Um bloco, liderado pela
ganhadora do Prémio No-
bel da Paz, Maria Corina
Machado, alinhou-se es-
treitamente com Trump,
argumentando que Madu-
rorepresenta umaameaca
direta a seguranga nacio-
nal dos EUA. Ele também
apoia o envio de tropas

americanas a Venezuela.
Mas o outro grupo, li-
derado pelo duas vezes
candidato a Presidéncia
Henrique Capriles, rejeita
a intervencdo armada dos
Estados Unidos e defen-
de a retomada das nego-
ciacbes entre o governo
Maduro e Trump, apesar
do sucesso limitado das
conversas anteriores.
Essa fragmentagdo dei-
Xoumuitosopositoressem
saber o que fazer, tanto no
pais quanto no exterior.

Opositor pede negocia-
coes
Magalli Meda, assessora

de Maria Corina Machado,
insiste que a oposicao per-
manece unida sob a Plata-
forma Unitaria, o grupo de
oito partidos que apoiou
Machado e, posteriormen-
te, seu sucessor na eleicao
presidencial de 2024, apos
uma decisao judicial que a
impediu de concorrer.
“Nuncaantes o pais esteve
unido emtorno de uma uni-
ca agenda: a liberdade da
Venezuela”, afirmou Meda.
Muitas figuras da oposi-
¢ao,incluindoMachado, es-
tdo na clandestinidade des-
de o pleito do ano passado,
enquanto outras, incluindo
varios de seus aliados pro-

ximos, foram presas.

O regime venezuelano
solicitou a Suprema Corte
do pais a anulacao da ci-
dadania de Leopoldo Lo6-
pez, ex-lider da oposicao
que vive na Espanha, por
defender uma intervencao
militar, embora a Constitui-
¢ao proiba a cassacdo da
cidadania venezuelana de
pessoas que nasceram la.

Um politico aliado ao par-
tido governistaafirmou esta
semana ter enviado a Corte
uma lista com 20 pedidos
de revogacao de cidadania,
incluindo o de Machado.

Por sua vez, Henrique
Capriles defende a reto-

mada das negociagoes,
considerando o outro gru-
po opositor “extremista”.
Ele declarou a Reuters
que estd determinado a
lutar por mudangas, ape-
sarde tersido denunciado
comotraidorporalgunsna
oposicao, que afirmaram
que sua participacdo na
Ultima eleicdo legislativa
recompensou Maduro por
se manter no poder.
Embora tenha parabeni-
zado Machado pela con-
quista do Prémio Nobel,
Capriles afirmou haver
“profundas  diferencas”
entre suas posicdes.
“Continuo acreditando
que a negociacao sempre
serd melhor para o futuro
da Venezuela”, disse ele.

Catar se oferece para
mediar crise

O primeiro-ministro do
Catar, que ja sediou con-
versas entre o governo e
a oposicao da Venezuela
anteriormente, afirmou
esta semana que seu pais
esta pronto para mediar o
conflito entre Maduro e os
EUA, mas que nada con-
creto estd em andamento.

Trés rodadas de nego-
ciacdes entre a oposicao
e oregime desde 2019 re-
sultaram na libertacdo de
detentos e em um acordo
sobre as condi¢des paraas
eleicdes de 2024.

Uma pesquisa da Pan-
terra realizada em agosto
revelou que 70% dos ve-
nezuelanos se opdem ao
partido governista.

Enquanto isso, 60% dos
entrevistados veem como
positivo o apoio dos EUA
a lideranca de Machado,
enquanto apenas 16% sao
favoraveis a negociagdes
com Maduro.

H MONARQUIA

Rei Charles llI

hane principe

A decisao do rei Charles de
expulsar seu irmdo Andrew da
monarquia e retira-lo da man-
sdode 30 comodos ondeviveu
por mais de 20 anos foi tdo
repentina quanto dramatica.

E a humilhacdo definitiva
para o agora ex-principe de
65 anos, conhecido porapre-
ciar os privilegios e regalias
da vida real. Ele deixara a
Royal Lodge, sua mansao
suntuosa no coragao da pro-
priedade de Windsor, nos
arredores de Londres, e sera
exilado para o interior para
viver no anonimato.

A monarquia estava sob in-
tensa pressdo para resolver a
questao de Andrew em meio
arenovada faria publica sobre
seus lagos com o falecido cri-
minoso sexual Jeffrey Epstein,
situacdo ainda mais agravada
pela publicacdo das memorias
postumas de Virginia Giuffre,
que o acusou de abuso sexual.
Andrew negou repetidamente
as alegacdes contra ele.

Ha duas semanas, Andrew

abriu mao do uso de seus
titulos e honrarias, mais de
cinco anos apds se afastar
das funcoes reais oficiais. Ele
disse que estava colocando
"0 dever com minha familia e
pais em primeiro lugar”, mas
isso pouco fez para conter o
escandalo crescente.

Na noite de quinta-feira
(30), veio o anuncio bom-
bastico e direto do Palacio
de Buckingham: Andrew per-
deria seu status de principe
e, com efeito imediato, se
tornaria simplesmente An-
drew Mountbatten-Windsor,
um cidaddao comum.

O comunicado do palacio foi
claro — a decisao foi do rei e
Andrew ndo teve escolha no
assunto (embora se entenda
que ele ndo tenha se oposto
asacoesdeseuirmao).Notavel
também no comunicado foi
uma expressao de solidarie-
dade com asvitimas de abuso.

A importancia das agbes de
Charles na quinta-feira (30)
ndo pode ser subestimada.

ordena retirada de titulos e

Desde a crise da abdicacao
de 1936, nao havia ocorrido
um afastamento tao publico
de um membro sénior da
realeza britanica.

A decisdo certamente foi
dificil — e, considerando a di-
namica familiarenvolvida, pro-
fundamente pessoal. Mas o
monarca nao teve escolha — as
controvérsias de Andrew tém
perseguido a familia por anos
e a publicacdo das memorias
postumas de sua acusadora
foi a gota d'agua. As negocia-
¢Oes para chegar a este ponto
devem ter sido desafiadoras,
mas 0 monarca nao teve outra
opgao senao entrar em modo
de controle de danos.

Ndo foi apenas o publico
que expressou indignagao
e frustracdo; também havia
crescentes apelos para que
Andrew comparecesse peran-
te uma comissao parlamentar.

Talvez estamedidaevite essa
particular indignidade.

A historiadora real Kate
Williamsafirmouqueadecisao

do rei foi “sem precedentes”.

“Esta € uma mudanca extra-
ordinaria por parte da fami-
lia real. Recentemente, o rei
anunciou que Andrew estava
se afastando do titulo de Du-
que de York apenas alguns

dias antes da publicacdo das
memodrias da Sra. Giuffre. Mas
isso simplesmente nao foi sufi-
ciente para a opinidao publica”,
disse ela. "Ja tivemos pessoas
no passado perdendo o titulo
de principe ou princesa. Henri-

Andrew por escandalo sexual

que VIII (que reinou de 1509 a
1547) declarou que suas filhas
nao eram mais legitimas apos
anularos casamentos comsuas
maes, Catarinade AragaoeAna
Bolena — mas ele mudou de
ideia posteriormente.”

ek

W bivULGACAO

Monarca britanico removeu titulo de principe do irmédo em meio a acusagdes envolvendo Jeffrey Epstein
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a Ultima quinta-feira, minha doce Marcia Said Lopes completou os 3.6 com < % %

um almogo no reservado do Restaurante Felicori. O espago ficou pequeno : - \
para abarcar a ruma de amigos que festejaram o novo ano da minha me- : / i / V
nina e ainda mais com o som do DJ Iann. Foi animado! . e e

Juliana Teles, Marcinha, Larisse Teles, Heitor Teles,

Helena e Talline Oliveira, Tamille Kannan Lara Teles e Elisa Said

Fernanda Pessoa, Luciana Carrico, Rafaela

e Marilia Gabriela Silva, Rayane Lins, Yuri Pimenta, Aline e
Gabriela Silva e Maisa Said. Adriano Carlos

‘ G :
Elsa Sarkis, Felipe Melo, Juliane - Elis Di Biaze, Isabella Rodrigues, Bruna
Scaglia e Daiana Pereira < Alencastro e Elizane Rodrigues

Geisiane Vilhena, Adriana Rezende e : v
Claudia Pedrotti Larissa Bartolotti, Karine Monteiro e Marcela Cristino Mirella Vitério e Izabelle Perasa
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Espetaculo ‘Cabaré Chinelo’ ganha nova versao

Producao reldne o
Atelié 23, o Corpo de
Danca do Amazonas
e a Orquestra de Ca-
mara do Amazonas
em releitura da Belle
Epoque amazonense

obra “Cabaré Chi-

nelo”, criada pelo

grupo Atelié 23,

chega ao Teatro
Amazonas em uma nova
versao, desta vez em for-
mato de dancga, com apre-
sentacdes nesta sexta-feira
(31/10), sabado e domingo
(1° e 02/11).

A montagem é uma par-
ceria inédita entre o Ate-
lié 23, o Corpo de Danca
do Amazonas (CDA) e a
Orquestra de Camara do
Amazonas (OCA), com di-
recao de Taciano Soares e
Eric Lima.

Com apoio do Governo
do Amazonas, por meio da
Secretariade CulturaeEco-
nomia Criativa, o espetacu-
lo propde uma imersdo na
Belle Epoque amazonense,
mesclando teatro, musicae
danca em uma experiéncia
cénica intensa e sensorial.

Os ingressos estao dis-
poniveis a partir de R$ 50
no site shopingressos.com.
br e com classificacdo de
16 anos.

Para o diretor Taciano
Soares, a nova versao am-
plia as possibilidades da
obra. "O espetaculo tem
uma camada, uma leitura
gue ndo necessariamentea
gente via naobra de teatro.

Sdo outras formas de
contar e, com isso, a gen-
te vé outras possibilidades
do ‘Cabaré’ existir, essa é a

O espetaculo propde uma imerséo na Belle Epoque ama

il
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zonense, mesclando teatro, musica e danca
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¢a no palco do Teatro Amazonas

DIVULGACAO

coisa mais incrivel, a possi-
bilidade da gente recons-
truir”, afirma.

O maestro Marcelo de
Jesus, diretor artistico e
regente da OCA, ressalta
que aparceriaentreasins-
tituicoes tem sido uma ex-
periéncia transformadora.

“Quem sai de casa para
ir ao teatro merece ser
tocado, provocado, trans-
formado, é isso que este
novo ‘Cabaré’ propde,
novas sensacdes e novas

formas de sentir. Agora,
com o Corpo de Danga do
Amazonas, o espetaculo
se reinventa.

Seguimos um cami-
nho mais experimental
e improvisativo, criando
camadas e timbres que
expandem o ambiente so-
noro”, explica.

O projeto, que nasceu
como peca teatral em
2022, retrata a vida de
mulheres marginalizadas e
exploradas durante o ciclo

da borracha, nas primeiras
décadas do século 20.

Encenado originalmente
no Hotel Cassina, o traba-
Iho conquistou reconheci-
mento nacional, incluindo
indicacbes ao 34° Prémio
Shell de Teatro e vitérias
no 22° Prémio Cenym de
Teatro Nacional, nas ca-
tegorias "Melhor Compa-
nhia” e "Energia que Vem
da Gente”.

No 17° Festival de Teatro
da Amazonia, Cabaré Chi-

nelo recebeu os prémios
de Melhor Espetaculo e
Direcdo, consolidando-se
como uma das producdes
mais marcantes da cena
teatral do Norte.

Além do sucesso nos pal-
cos, a trilha sonora tam-
bém conquistou o publico:
faixas como “La Muerte”,
“Somos o Cabaré” e "Eu
Sou a Maior"” alcancaram
milhares de reproducdes
e entraram em playlists
virais na regiao.

B CULTURA REGIONAL

Temporada da Crianca aproxima estudantes da

cultura

A3?edicdoda Temporadada
Crianga, apoiada pelo Governo
do Amazonas, por meio da
Secretaria de Cultura, e reali-
zada pelo Balé Folclorico do
Amazonas (BFA), recebeu nesta
quinta-feira (30/10) estudantes
da Escola Estadual Bom Pastor
e da Escola Estadual Princesa
Isabel para o espetaculo “Len-
das”, no Teatro da Instalacao.
A iniciativa buscou aproximar
criancas e adolescentes da cul-
tura amazonica, estimulando o
contato comadanca, oteatroe
ouniversodaslendasregionais.

A Temporada da Crianga se-
gue nesta sexta-feira (31/10),
com apresentacdo aberta ao
publico, as 19h, no Teatro da
Instalacao, reafirmando o com-
promisso do Governo do Ama-
zonas, por meio da Secretaria
de Cultura e Economia Criativa,
e do Balé Folclérico do Amazo-
nas,emdemocratizaroacessoa
culturaevalorizarasexpressdes
artisticas da Amazonia.

O evento de estreia contou
com acessibilidade em Libras,
reforcando o compromisso
do BFA em garantir inclusdo
e acesso para todos os publi-
cos. Segundo Monique Lopes,

regiona

diretora do grupo, pensar a
acessibilidade é parte essencial
da proposta. “A gente sempre
favorece essa acessibilidade.
E importante, de forma geral,
ainda mais em um espetaculo
pensado especialmente para o
publico infantojuvenil. Através
das criangas, a gente alcanca
também as familias”, destacou.

Além das apresentacdes no
teatro, a Temporada da Crianca
contempla agdes educativas e
oficinas em escolas publicas,
promovendo a formacao artis-
tica e cultural dos estudantes
desde ainfancia. A cada edicao,
0 projeto alcanga novas esco-
las e amplia a rede de alunos
participantes.

Para a bailarina Mell Rodri-
guez, que este ano uniu danga
e atuacdo em cena, apresentar
0 espetaculo para o publico
infantil éumaexperiéncia tnica.
“Anopassado, participeiapenas
como bailarina, e nesteano pre-
cisei me reinventar para tam-
bém atuar. Foi um desafio, mas
muito gratificante. As criancgas
tém as reagOes mais genuinas.
Elesriem, seassustam, seencan-
tam e isso torna a troca muito
divertida”, afirmou.

| com 0 es

Il POESIA

Teatro celebra
o Dia Nacional
da Poesia
com mais uma
edicao do
‘Sarau no Hall’

O hall do Teatro Amazonas
foi o cendrio para a exalta-
cao da literatura poética, nesta
sexta-feira(31/10),emmaisuma
edicdodoprojeto’SaraunoHall’,
em celebracdo ao Dia Nacio-
nal da Poesia, celebrado nesta
sexta-feira. O projeto érealizado
pelo Governodo Amazonas, por
meio da Secretaria de Cultura e
Economia Criativa.

A programacao especial des-
ta sexta-feira reuniu escritoras
amazonenses, artistas e o publi-
co infantojuvenil em uma expe-
riéncia que mesclou literatura,
musica, teatro e imaginagao.

De acordo com a diretora do
Teatro Amazonas, Beth Cata-
nhede, o Sarau no Hall busca
aproximar o publico da pro-
dugdo artistica local e valorizar
a literatura como expressao
cultural.

"0 Teatro Amazonas sempre
foi um espaco que congrega
todas as artes e manifestacoes
culturais. Todas essas expres-
sdes se apresentam tanto no
Saldo de Espetaculos quanto no
Hall, onde também realizamos
atividades para os visitantes e
turistas. Nosso objetivo é trazer
um pouco da arte e da cultura
amazonense, valorizando a pro-
dugdodosnossosartistas”, disse.

Segundo a diretora, a realiza-
cao especial do Sarau Literario
buscou mostrar a importancia
da poesia para os estudantes:
“Neste Dia da Poesia, buscamos
mostrar aos adolescentes e es-
tudantes a forca da poesia, sua
importancia para a formagédo
sensivel, incentivando a leitura
e o desenvolvimento cultural
e artistico dos nossos jovens.”

petaculo ‘Lendas’

DIVULGACAO

Balé Folclérico do Amazonas apresentou o espetaculo para alunos de escolas publicas, promovendo incluséo e valorizacdo cultural
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Abel sobre renovacao: Nao preciso
assinar contrato, Leila sabe o que quero

DIVULGAGAO

Treinador fala sobre
renovagao com o clu-
be paulista e revela
magoa com parte da
torcida, mas exalta es-
trutura do Palmeiras

técnicodoPalmei-

ras, Abel Ferreira,

abordou a ques-

tdodesuarenova-
¢ao com o Palmeiras, apods
a vitdria contra a LDU, na
quinta-feira (30), afirmando
qgue ndo haver necessidade
de formalizar um novo con-
trato com o clube.

“A Leila sabe aquilo que
eu quero”, declarou o trei-
nador, referindo-se as suas
condi¢bes parapermanecer
no comando da equipe.

Durante seu pronuncia-
mento, o técnico portugués
revelou um momento de
decepgao com uma parcela
dos torcedores palmeiren-
ses. “Fiquei muito magoado
comaquiloqueouvideuma

e0000c0000c000000000000000000000

Il JEBS 2025

eecccccccccccccccce

parte datorcida. Nao estava
a espera”, desabafou.

Abel afirma que pensou
em deixar o clube e que
desabafou com a presiden-
te Leila: “Nao vale a pena
assinar, porque ndo vou
continuar no Palmeiras se
nao houver condigdes para
estar aqui.”

O treinador mencionou
que tem recebido diversas
propostas de outros clubes,
mas questionou a estabili-
dade no cenario futebolisti-
co atual. Citou como exem-
plo o contexto inglés, no
qual técnicos sdo demitidos
apos curtos periodos, mes-
mo em equipes de média
expressao.

Apesar das dificuldades
encontradas no futebol
brasileiro, especialmente
em relacdo a pressao da
imprensa, Abel fez questao
de enaltecer a estrutura do
Palmeiras.

"Olhando para o clube, a
estrutura do clube, funcio-
narios do clube, ndo é lado
nenhum. Palmeiras é um
oasis”, concluiu o treinador.
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Técnico do Palmeiras, Abel Ferreira
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Delegacao amazonense encerra
competicao com 45 medalhas

Estdo encerradas as ati-
vidades dos Jogos Escola-
res Brasileiros (JEBs) 2025.
Durante 4 semanas, cerca
de 255 membros, incluindo
atletas, técnicos e dirigen-
tes, estiveram em Uberlan-
dia (MG) para participar da
competicdo.  Disputando
em 17 modalidades, nas
categorias masculino e fe-
minino, a delegacdo ama-
zonense retornou com um
total de 45 medalhas, sendo
11 ouros, 12 pratas e 22
bronzes.

Organizado pela Confe-
deragdo Brasileira do Des-
porto Escolar (CBDE), em
parceria com a Federacao
de Esportes Estudantis de
Minas Gerais (FEEMG), a
competicdo, iniciada no dia
5 de outubro, reuniu mais
de cinco mil estudantes-
-atletas, de 12 a 14 anos,
pertencentes as escolas pu-
blicas e particulares de todo
o Brasil.

Com uma preparacao
intensa e esforco coletivo
dos alunos, da Secretaria
de Educagdo e dos pais, o
presidente da Federacao de
Desporto Escolar do Ama-
zonas (Fade), Auricélio An-
drade, destacou que, ao fim
da competicao, o que fica é
o sentimento de gratidao.

"0 sentimento é realmen-
te de dever cumprido. Nos
batalhamos desde o inicio
para estarmos presentes la
e conseguimos. E, além de
estarmos presentes, con-
quistamosbonsresultados”,
afirmou o professor.

Do tatame ao podio

Entre os destaques do
Amazonas no JEBs, o pri-
meiro lugar ficou com o
Wrestling. A modalidade
rendeu ao Amazonas nove
medalhas nas séries Ouro e

DIVULGACAO

O Amazonas retorna com ndmero
expressivo de medalhas, em especial,
no Wrestling e no Karaté

Prata, incluindo a medalha
de ouro da estudante Maria
Fernanda Cavalcante.

Aluna da Escola Estadual
Senador Evandro das Neves
Carreira (CMPM 6), Maria
Fernanda conta que a con-
quista é fruto de umarotina
intensa de preparagao téc-
nica e fisica, além do estudo
sobre os adversarios.

“Foi uma experiéncia uni-
ca. Eu sabia que iria parti-
cipar de uma competicao
forte e coloquei isso como
prioridade. Foquei bastante
e fiz treinos intensos para
chegar preparada, tanto
mental como fisicamente”,
declarou a aluna.

Novas conquistas

Além do Wrestling, o Ama-
zonas também se destacou
namodalidade de artes mar-
ciais,comokaraté. Comsete
medalhas conquistadas, o
destaque ficou com a aluna
Ana Carolyne Bezerra, me-
dalhista de prata na série
Ouro, na categoria Kumite,
e de ouro na série Bronze,
apresentando a categoria
Kata.

Estudante do Colégio Mili-
tar da Policia Militar de Ma-
naus Unidade 1 (CMPM 1),
a estudante ja esta familia-
rizada com a competicao. A
aluna participou do JEBs em
2024 e contou que este ano
trouxe uma novidade: a sua
participacao, pela primeira
vez, na categoria Kata, que
Ihe rendeu medalha de ouro.

"O sentimento de ter con-
quistado a medalha foi mui-
to inexplicavel. Como esse
era meu primeiro JEBs no
Kata, que é a demonstra-
¢ao, senti que fiz um étimo
trabalho. Eu treinei muito
para estar aqui, entdo es-
tou muito satisfeita comigo
mesma”, completouaaluna.

Sul-Americana

Comumresultado expres-
sivo, incluindo as medalhas
de ouro na categoria Ouro,
os alunos aguardam as clas-
sificacdbes e uma possivel
conquista de vaga para os
Jogos Escolares Sul-Ameri-
canos de 2025, realizados
em dezembro de 2025,
na cidade de Assuncao,
no Paraguai.
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PepsiCo acelera presenca global e
leva Gatorade para a Formula 1

A PepsiCo € a nova parceira
global da Formula 1 e estreia a
associacao com ativagdes das
marcas Gatorade, Doritos e
Sting Energy, esta ultima ainda
sem venda no Brasil.

O contrato, que se estende
até 2030, prevé direitos de pu-
blicidade, experiéncias exclusi-
vasem 21 etapasdatemporada
e patrocinio oficial das corridas
Sprint — que tém audiéncia de
TV cerca de 10% maior que as
provas convencionais.

O anuncio foi celebrado nes-
ta quinta-feira (30), no evento
GDay, realizado no Parque Ibi-
rapuera, em Sao Paulo, e marca
também os 60 anos da Gatora-
de. Amarcade bebidas esporti-
vas, lider global em hidratacao,
passa a ser a bebida oficial da
categoria e quer usar 0 espago
para reforcar seu vinculo coma
ciéncia do desempenho.

Segundo Ricardo Maldo-
nado, presidente de Bebidas
da PepsiCo para a América
Latina, a entrada na Férmula
1 responde a expansdo de
relevancia da modalidade e
ao perfil do publico.

"A Formula 1 ganhou muita
relevancia nos ultimos anos
e é um esporte de altissima
performance, que combina

inovacao e desafio. Esse am-
biente tem total sinergia com
o DNA de Gatorade”, disse o
executivo a imprensa.

Maldonado afirmou que a
empresa planeja ativar o patro-
cinio em diversos Grandes Pré-
mios, incluindo o de Sao Paulo,
e desenvolver novos produtos
voltados ao publico da F1.

“Nosso objetivo é criar ini-
ciativas e inovacOes centradas
no consumidor, sempre com
foco em performance. Vamos
investir no desenvolvimento
dessas acdes ao longo do
tempo”, completou.

O GDay — primeira agao
da marca apo6s o anuncio —
foi uma experiéncia imersiva
que simulou o treino fisico de
um piloto profissional. Con-
duzido pela treinadora Cau
Saad, o evento destacou a
importancia da hidratacdo no
rendimento esportivo.

O contrato global com a F1
também contempla o apoio a
F1 Academy, categoria femi-
nina criada para formar novas
pilotos. A Gatorade fornecera
suporte técnico por meio do
Gatorade Sports Science Ins-
titute (GSSI), oferecendo pro-
tocolos personalizados de hi-
dratacdo e acompanhamento

cientifico de desempenho.

No Brasil, a ativacao reforca
0 posicionamento da Pepsi-
Co no segmento de bebidas
voltadas a salde e bem-es-
tar — um movimento que,
segundo Maldonado, cresce
rapidamente no pais.

"0 consumidor brasileiro
busca cadavez mais produtos
sem acUcar e naturais. Essa
mudanca esta acontecendo
trés a quatro vezes mais ra-
pido do que o mercado tra-
dicional”, afirmou.

Além da nova parceria, a
empresa mantém um portfélio
global de patrocinios esporti-
vos que inclui a UEFA Cham-
pions League, a NFL e grandes
clubes de futebol brasileiros.

Com a entrada na Formula
1, a PepsiCo se junta a um
seleto grupo de parceiros glo-
bais da categoria, que inclui
marcas como Amazon, Hei-
neken, DHL, Lenovo, LVMH e
MSC Cruzeiros. O movimento
reforca a tendéncia de gran-
des empresas de consumo
ampliarempresencaemplata-
formas esportivas de alcance
mundial — especialmente em
um momento de expansao
do publico e da audiéncia
digital da F1.
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Fernando Coelho Jr. @ @fernandocoelhojr

FERNANDO COELHO JR.

.Alinda Danielade  pérdo sol testemu-  de Luna recebia os con- tando os presentes. A

Luna casou-se com nhando a unido desse vidados com o charme  recepgao teve inicio
David Espinosa, ele jovem casal lindo e de sempre, ao lado do  durante a tarde e se-
é de nacionalidade cheio de alegria. marido Zé Loureiro. guiu até a noite com
americana, com fes- o sol e a lua emocio-
ta sensacional, no . A mae da noiva, a . Evento realmente nando os convidados.
Armazém XV, como  linda e chique Mbnica  deslumbrante encan-  Linda festa!

g -
- K : 4

Os queridos e chiques Gabriela Montefusco e
Orlando Coimbra Neto

Daniela de Luna e David Espinosa, os lindos noivos da temporada, A linda méae da noiva, Monica de Luna e o

protagonistas da bela festa no Armazém XV marido Zé Loureiro. Casal elegantissimo! Noah e Charity Espinosa, os pais do noivo

bl

José e Mdnica Loureiro recebendo os
amigos Janainy e Nilo Lopes

A querida Cris Belota

Loureiro e Kamila Fraxe

O noivo David Espinosa com os irm3os Os anfitrides José e Mdnica Loureiro com Fernanda e George Loureiro, pais do Gisele e Rodrigo Lima com as filhas As chiquérrimas Monica de Luna
Matthew e Michael, que vieram dos Marcella Motta e Leonardo Garcia querido Zé Loureiro Leticia e Lavinia Loureiro e Adria Gomes Santos
Estados Unidos para a festa

Sweet home : Som e charme : Detalhes

. O excelente buffet Village, assinou o menu
do evento com delicias aplaudidas de pé.
Noite regada a champanhe francés!

. A festa oferecia
itens impecaveis no
cardapio de doces.

. O cardapio musical ndo
poderia ter sido melhor.

. A 6tima Banda Flow
agradou os presentes
com seu maravilhoso
repertorio.

. Lindos guardanapos de puro linho borda-
dos a mao com as iniciais dos noivos, vieram
de Minas Gerais.

.O bolo lindo e
delicioso da bolei-
ra de luxo, Fabricia
Prata, rodeado pelos
chiquérrimos doces
e bem-casados da
paulista Pati Piva.

. Um lindo projeto com flores nobres as-
sinados pela design AnaFlor, deu o tom do
evento. Tudo supervisionado pela mae da
noiva, a chic Mdnica de Luna que, ao lado do
marido Zé Loureiro, formam um dos casais
mais elegantes de Manaus.

. A Bateria da Escola
de Samba de Aparecida
sacudiu a festa, uma das
surpresas do evento,

Os noivos Daniela e David com o cunhado Scott e a irma do noivo,
Tori Espinosa

. Vero chic!
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