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POLITICA 6

Jair Bolsonaro apresenta nove exames ao
STF para tentar manter prisao domiciliar

Defesa citou seis doencas que ex-presidente tem e comparou com caso de Fernando Collor

A defesa do ex-presiden-
te Jair Bolsonaro (PL) apre-
sentou nesta sexta-feira (21)
nove exames e um relatdrio
médico para tentar manter a
prisao domiciliar.

Os documentos foram envia-
dos ao ministro Alexandre de
Moraes, do STF (Supremo Tri-
bunal Federal).

Os exames enviados ao minis-

tro sdo: exame anatomopatolo-
gico, polissonograma, doppler
colorido das artérias cervicais
bilateral, angiotomografia de
artérias coronarias, tomografia
computadorizada do abdome
total, angiotomografia compu-
tadorizada do torax, tomografia
computadorizada do térax, en-
doscopia e colonoscopia.
Segundo a defesa, devido as

complicagbes de saude do ex-
-presidente, elendopode cumprir
a pena de 27 anos e trés meses
da condenacdao em prisao em
regime fechado. A execucdo de
pena é prevista apds o processo
entrar em transito em julgado.
Os advogados alegam que a
prisdaodeBolsonaroemuma peni-
tenciaria pode representar “risco
a sua vida” e pode gerar “graves

consequéncias” no seu quadro
de saude.

Nasolicitacdoenviadaao minis-
tro, a defesa cita que Bolsonaro
precisou sair da prisao domiciliar
por duas vezes para realizar exa-
mes e uma por emergéncia.

Segundo a defesa, o quadro
debilitado de saude do ex-presi-
denteocorreemfuncdodafacada
que sofreu em 2018.

REESTRUTURACAO

BRASIL 10

Correios aprovam plano com demissoes

e fechamento de

Os Correios aprovaram um plano
de reestruturacdo para garantir a
estabilidade da empresa nos proxi-
mos 12 meses, com medidas como:
fechamento de até mil unidades
deficitarias, programa de demis-
sao voluntaria, remodelagem dos
planos de saude dos funcionarios

ate mil agéencias

remanescentes e venda de imoveis.

A empresa deve concluir ainda até
o fim deste més uma operacdo de
crédito com aporte de até R$ 20
bilhdes - recurso considerado indis-
pensavel paraatransicdo projetada de
reducdo do déficit em 2026 e retorno
a lucratividade em 2027.

SOBRETAXA DE 40%

Retirada de tarifa de 40% dos EUA
beneficia 249 produtos agropecuarios
do Brasil

A retirada do tarifaco de 40% pelos Estados Unidos sobre pro-
dutos agricolas brasileiros alcancou mais 249 itens agropecuarios
exportados para o pais, segundo calculos feitos pelo Broadcast
(sistema de noticias em tempo real do Grupo Estado) confirmados

ECONOMIA 9

Governador Wilson lea realiza entregas
para os setores primarios e social e no
Médio Solimoes

WASHINGTON, DC

Donald Trump
adota tom
amistoso em

1° encontro com
prefeito eleito de
Nova York

Lideres se encontraram nesta sex- :
ta-feira (21) na Casa Branca aposin-  :
tensatroca de farpasnadisputapela :

prefeitura da maior cidade do pais

MUNDO 11

DR. RICARDO AMARAL

Cansaco ou
esgotamento?
Quando o
corpo pede
pausa

SAUDE E MOVIMENTO 7

f /portalvdn

@ @\'Ianguardadonorte

AMAZONAS LIDERA

Bases fluviais
impulsionam
apreensao

te entorpecentes no
Amazonas, aponta
Forum Brasileiro de
Seguranca Publica
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O Amazonas tem fortalecido as
acoes de seguranca e obtido como
um dos resultados o aumento ex-
pressivo na apreensao de entorpe-
centes, principalmente de cocaina
e maconha.

POLICIA 5

FIFA SERIES 2026

Brasil sera
sede de torneio
de selecoes da
Fifa em 2026

A Fifaanunciou, nesta sexta-
-feira (21), o “Fifa Series 2026".

Asegundaedicdodoprojeto
criado em 2024 busca pro-
mover um intercambio entre
selecdes. Pela primeira vez,
equipes femininas fardao parte
da disputa.

ESPORTES 14

CRIACAO CENICA

Espetaculo sobre
ancestralidade
feminina
amazonica
estreia no Teatro
da Instalacao

CULTURA 13
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Portugal e Brasil reforcam cooperacao
ara valorizar o patrimonio azulejar

Museu Nacional do
Azulejoassinou,nodia
19 de novembro, um
Protocolo de Coope-
ragao com o Instituto
Pedra e a Fundagao
Municipal de Patrimo-
nio Historico de Sao
Luis do Maranhao

a quarta-feira, dia
19 de novembro,
a entidade Museus
e Monumentos de
Portugal (MMP), através do
Museu Nacional do Azulejo,
assinou um Protocolo de
Cooperagao com o Insti-
tuto Pedra e a Fundacdo
Municipal de Patriménio
Historico de Sao Luis do
Maranhao (FUMPH), conso-
lidando uma nova etapa na
colaboragdo entre Portugal
e Brasil tendo em vista a
valorizagdo e a preserva-
¢ao do patrimonio azulejar
luso-brasileiro.

O acordo foi formalizado
pela Diretorado Museu Na-
cional do Azulejo, Rosario
Salema de Carvalho, pelo
Diretor Presidente do Ins-
tituto Pedra, Luiz Fernando
de Almeida, e pela

Presidente da FUMPH,
Katia Bogéa.

Um dos principais ob-
jetivos do protocolo visa
apoiar a criacdo do Museu
do Azulejo de Séo Luis do
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Rosario Salema de Carvalho (a esquerda), Katia Bogéa (ao centro-direita) e Luiz Fernando de Almeida (a direita)
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Maranhdo, cuja inaugura-
¢ao esta prevista para 2027,
no Palacete da Rua Formo-
sa, um exemplar notavel da
arquitetura luso-brasileira
localizado no centro his-
torico de S&o Luis - cidade
reconhecida pela UNESCO
como Patrimoénio Cultural
da Humanidade e conheci-
dadesde o século XIX como
a “cidade dos azulejos”.

Marcellus Campelo

O novo museu sera um
espaco dedicado a valori-
zagcao e interpretagdo do
patrimonio azulejar brasi-
leiro e destacara o azulejo
como testemunho das tro-
cas e intercambios entre
Portugal e o Brasil, refletin-
do praticas, personagens e
memorias que unem os dois
lados do Atlantico.

No ambito do protoco-

lo, a MMP compromete-se
ainda a apoiar técnica e
curatorialmente a criacao
donovomuseu,aemprestar
pecas da sua cole¢do para a
exposi¢aodelongaduragao
em Sao Luis e a oferecer
apoio técnico, documental
e formativo em matérias
de estudo, conservacao e
restauro de azulejos.

O acordo também prevé

Engenheiro civil, especialista em saneamento basico; exerce, atualmente, o cargo de secretario da Unidade Gestora de Projetos Especiais -

a realizacao de exposicoes,
conferéncias, coloquios, vi-
sitas e edi¢bes conjuntas,
além de agdes de divul-
gagao cientifica e cultural
nos dois paises. As ativi-
dades desenvolvidas serao
comunicadas nos sites e
redes sociais de ambas
as instituicdes.

Este protocolo insere-se
no ambito do acordo de

cooperagao assinado em
fevereiro de 2025 entre os
Ministérios da Cultura de
Portugal e do Brasil, através
do Instituto Brasileiro de
Museus (IBRAM) e da MMP,
estabelecendo uma atua-
¢ao conjunta e permanente
para o estudo, salvaguarda
e divulgagdo dos patrimo-
nios azulejares de ambos
0s paises.

Dia da Consciéncia Negra: uma data

O Dia Nacional da
Consciéncia Negra, ce-
lebrado em 20 de no-
vembro, remete a morte
de Zumbi dos Palmares,
lider quilombola simbo-
lo da resisténcia contra
a escravidao, ocorrida
em 1695.

E uma data que con-
vida a uma reflexdo
profunda sobre o ra-
cismo estrutural e as
desigualdades ainda
persistentes no mundo.
Trata-sedeum momento
importante para avalia-
¢do sobre o que temsido
realizado em termos de
inclusdo, especialmente
quando consideramos
populagdes vulneraveis
que, historicamente,
enfrentaram  exclusdo
territorial, econdmica
e social.

E uma atitude, entre-
tanto, que nado pode se
limitar a um Unico dia.
Temqueserato continuo
reconhecer a contribui-
cdo historica, cultural e
social da populagdo ne-

gra. E preciso, em todos
os momentos, valorizar
a ancestralidade africa-
na, as tradicbes cultu-
rais afro-brasileiras e o
protagonismo negro na
construcao da identida-
de nacional.

O Brasil possui a maior
populagdo negra fora da
Africa. Ainda assim, essa
populagdo enfrenta desi-
gualdadesestruturais que
se manifestam na renda,
naeducacao,namobilida-
de urbana e na represen-
tatividade politica.

No Amazonas, 4,9%
da populagao se declara
pretae68,8% parda, con-
forme censo demografi-
co de 2022 do Instituto
Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE). Os
dois grupos represen-
tam 73,7% da populagao
amazonense.

Quando olhamos para
o Dia da Consciéncia
Negra, entendemos que
sua celebracao vai mui-
to além do simbdlico: é
também uma chamada

para politicas publicas
concretas que enfren-
tem desigualdades his-
toricas. Essa consciéncia
tem que estar presente
em todas as ac¢oes.

Entendo que é preci-
so garantir o acesso das
populagdes vulneraveis
- grande parte composta
pela populagdo negra -
aos programas e acdes
do poder publico. Esse
direcionamento esta
presente, por exemplo -
e de forma muito explici-
ta nos critérios adotados
-,nos programas Social e
Ambiental de Manaus e
Interior (Prosamin+), de
Saneamento Integrado
(Prosai) e Amazonas Meu
Lar, citando alguns dos
mais emblematicos con-
duzidos pela Secretaria
deEstadode Desenvolvi-
mento Urbano e Metro-
politano (Sedurb) e Uni-
dade GestoradeProjetos
Especiais (UGPE).

Esses programas pro-
movem  regularizacao
fundiaria,  garantindo

titulos de propriedade;
oferecem moradia dig-
na, inclusive por meio
de reassentamento; in-
vestem em infraestrutu-
ra urbana e saneamen-
to, fatores que elevam
a saude publica, a se-
guranca e a qualidade
de vida; e direcionam
recursos para as popu-
lacdes mais vulneraveis,
promovendo inclusdo
socioeconOmica.

Queremos ir além de
cumprir uma demanda
habitacional, de infra-
estrutura ou de sane-
amento, para executar
politicas que dialoguem
com os principios da
justica racial e da equi-
dade. Sabemos que os
desafios sdo grandes e
ainda tem um longo ca-
minho a percorrer, mas
essa preocupacao esta
muito prementeemtudo
que é executado: o de
promover a¢ées concre-
tas para reduzir as desi-
gualdades.

E preciso tracar cami-

para reflexao

nhos efetivos para uma
sociedade mais justa,
onde a moradia, infra-
estrutura digna e a par-
ticipagao social sejam
direitos para todos. Que
a populagdo negra, que
ainda carrega, por gera-
cOes, os efeitos de uma
historiamarcada pela ex-
clusdo, possa, de fato,
ter suas oportunidades
ampliadas.

Que o Dia da Cons-
ciéncia Negra nao seja
meramente um feriado
nacional. Que desperte

na sociedade o senti-
mento de que o enfren-
tamento ao racismo é
uma responsabilidade
coletiva. A igualdade ra-
cial é condicao essencial
para o desenvolvimento
do pais.

Celebrar essa data é
reconhecer a luta, o le-
gado e a forca de um
povo que, apesar das
adversidades impostas
pela histéria, permane-
ce como protagonista na
formacao cultural, social
e econdmica do Brasil.

Divulgacéo
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Clima de ruptura aumenta e Alcolumbre segue recusando ligacoes do governo

Uma vez oficializada a
indicacao de Jorge Mes-
sias para o STF (Supre-
mo Tribunal Federal), a
tensao entre integrantes
do governo Lula e o pre-
sidente do Senado, Davi
Alcolumbre (Uniao-AP),
s6 aumentou.

Segundo relatos feitos
por pessoas proximas a
Alcolumbre, o senador
seguiu recusando liga-
cOes de integrantes do

governo entre ontem e
hoje, acirrando a crise
que tomou forma nas
ultimas semanas.

Como revelou na quar-
ta-feira (19), Alcolumbre
tem dito nos bastidores
que rompeu com o lider
do governo no Senado,
Jaques Wagner (PT-BA).
Ele chegou a dizer em
conversas  reservadas
que o petista deveria
apagar seu telefone da

agenda. E avisou que,
de agora em diante, o
governo conheceria “um
novo Davi”.

Depois da confirmacao
de Jorge Messias como
indicado para o Supre-
mo, Alcolumbretambém
colocou para apreciagao
uma pauta-bomba para
o Planalto. O texto trata
de regras diferenciadas
deaposentadoriasecon-
tratacao de agentes de

saude e endemias e tem
forte impacto fiscal.
Segundo fontes proxi-
mas ao presidente do Se-
nado, diversos integran-
tes do governo tentaram
contato nos ultimos dias.
Mas o senador teria deci-
dido seguir nao respon-
dendo as chamadas.
Ontem, apos a indica-
cao de Messias, o gover-
nochegouainformarque
o presidente Lula havia

telefonado a Alcolum-
bre, informacao negada
posteriormente, apds o
préprio presidente do
Senado afirmar que a li-
gacao nunca aconteceu.

Interlocutores também
afirmam que nao ha, até o
momento, qualquer tipo
deaceiteporpartedopre-
sidentedoSenadoparase
reunir ou conversar com
Lula a respeito da escolha
do novo ministro do STF.
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Outro Horizonte — COP30

A Conferéncia das Na-
¢bes Unidas Sobre Mudanca
Climatica de 2025, COP30,
acontece nesses dias em Be-
|ém. Um grande esforco para
superar 0 negacionismo em
relacdo as mudancas climati-
cas e a busca de consensos
no cuidado com o meio am-
biente, a nossa Casa Comum.

A participagdo de muitas
delegacdes, organizagdesda
sociedade civil, igrejas e reli-
gides, demonstram o desejo
de ndo nos perdermos no
caminho da busca de uma
conversao ecoldgica, para
recordar uma das dimen-
sdes apontadas na Enciclica
Laudato Si, o cuidado da
Casa Comum.

No encontro com o mundo
universitario na Faculdade de
Informética e Ciéncias Bioni-
cas da Universidade Catolica
Péter Pazmany”’, em Buda-
peste em 2023, Papa Fran-
cisco abordou o horizonte de
pensamento e vida. citando
Romano Guardini: "Nestes
dias, compreendi melhor do
que nunca que ha duas for-
mas de conhecimento (...,
uma leva a mergulhar no
objeto e seu contexto, de
modo que o homem que
desejaconhecerprocuraviver
nele; a outra, pelo contrario,
reline as coisas, decompde-
-nas, ordena-as em alineas,
adquire pericia e posse de-
las, domina-as» (Cartas do

Lagode Como.Atecnologiae
o homem).

Guardini distinguia entre
um conhecimento humilde
e relacional, que € como um
reinado que se obtém por
meio do servico; uma cria-
cao conforme anatureza, que
nao ultrapassa os limites es-
tabelecidos, e a modalidade
de saber que ndo observa,
admira, mas analisa, ja ndo
se imerge no objeto, mas
agarra-o, domina.

No segundo modo do sa-
ber, "asenergias eas substan-
ciassaofeitasaconvergirpara
um Unico fim: a maquina”,
desenvolvendo uma tecno-
logia da submissao dos seres
vivos, mas também os que
denominamos inanimados.
O modo se torna regulador,
e dominador da vida. Por
isso, Guardini indicava um
grande perigo: “O homem
perde todos os lagos inte-
riores que |lhe conferem um
sentido organico da medida
e das formas de expressdo
em harmonia com a natu-
reza”, “enquanto no seu ser
interior fica sem contornos,
sem medida, sem direcdo,
ele estabelece arbitrariamen-
te os seus fins e constringe
as forgas da natureza, por ele
dominadas, a realiza-los". E
deixava aos vindouros uma
pergunta inquietante: “Num
tal sistema, pode a vida per-
manecer vivivel?".

Vai ficando evidente, na
afirmacaodosnegacionistas,
que os lagos interiores estao
frageis e mesmo rompidos.
Ndo se vé mais beleza, a
admiragdo desaparece, o
Cantico das Criaturas vai si-
lenciando, pela terra rasteja
a fumaga como em dias de
chuva.Aterrandosuportaraa
violéncia que vem sofrendo.
Esse horizonte de compre-
ensao que se instalou, uma
leitura da vida guiada pelo
lucro, ou se quisermos de
mercado, ou de calculo, de
numero, destroi, ndo conse-
gue cuidar da Casa Comum.
Nesse horizonte da domina-
¢ao, se obriga a criacao a ser
util, levando a natureza a ser-
vir o homem, na destruicéo.
A Casa esta necessitada de
uma nova economia, pois a
que temos mata; ndo vé be-
leza, ndo suporta poesia, nao
consegue seguirosritmosda
proximidade, da fraternida-
deuniversal,dacordialidade.
Sonovasrelagdescomotodo
abrird uma possibilidade de
uma vida digna e salutar
para todos.

Amudangaclimatica, pede
umavida harmonicaedigna,
justa e cordial para todos,
exige uma mudanga de ho-
rizonte, de leitura, de com-
preensao e vida, na relagao
com todos os seres criados.
Entrar na dinamica da Con-
versdo Ecoldgica.
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MADRE TERESA — MISSIONARIA (série memorias)

O ditado popular afirma
“a palavra convence, mas o
exemploarrasta”.Eisamaneira
com que podemos definir a
figura de Madre Teresa de
Calcuta, celebrando seus se-
guidores, no ano de 2010,
seu centenario de nascimen-
to. Sabemos que a freira de
corpo “franzino de Calcuta
escolheu seu nome, Teresa,
em homenagem a padroeira
das missdes Sta. Teresa de
Lisieux”. Pois digo pessoal-
mente que também foi uma
homenagem a outra doutora
dalIgreja, Santa Teresa D'Avila
que reformulou o Carmelo:
Com sua filosofia dinamica de
execucao daacao + oragao. Os
dois conjugados resultam em
obras que sugerem milagres.

Nos festejos de sua centdria
foram dedicados trés festivais
cinematograficos internacio-
nais: o “Mother Teresa Film”
em Calcutd, além de apresen-
tardezesseisfilmesadquirindo
assim um alcance global ja
que nele estdo inclusos 15
paises asiaticos. Quem a le-
vou a ser conhecida interna-
cionalmente foi o jornalista
inglés Malcom Muggeridge.
Entrevistou-a em 1968 para a
BBC de Londres realizando no
ano seguinte um documenta-
rio sobre sua vida e obras e
em 1971 um filme televisivo.

“OLHAR OS LIRIOS NOS
CAMPOS”

Madre Teresa “tinha como
imperativo de sua formacao
crista-catélica a crenca inar-
redavel na presenca real de

Cristo na Eucaristia e na Pro-
vidéncia Divina. Acreditar que
aténos corpos dos mais pobres
entre os pobres estava tocan-
do o corpo divino do Cristo...
Acreditar que ndo necessitava
depender do dinheiro de nin-
guém, nem do governo. E que
toda dependéncia econdmica
podia-se transformar numa
escraviddo econdmica...

Acreditar sim, no poder do
exemplo que arrasta as mais
variadas formas de apoio a
sua missdo... Acreditar, princi-
palmente que o Alto proveria
suas vicissitudes e seriam sa-
ciadas naturalmente como os
lirioscrescemformososelivres
nos campos...

A Providéncia deu-lhe em
1964, o automovel que o papa
Paulo VI utilizou durante sua
visita a Bombaim e este foi
rifado. A doacéo foi do proprio
Paulo VL. Rifa apurada e desti-
nadaacaridade. A Providéncia
deu-lhe o dinheiro do Prémio
para a Paz "Papa Jodo XXIII"
em 1971 com que fundou um
leprosario. A Providéncia deu-
-lhe o prémio Nobel para a paz
em 1979 e o dinheiro, ah! O
dinheiro, do que seria gasto s6
no banquete oficial foi rever-
tido na compra de refeicoes
para quinze mil pobres. Com
o dinheiro do prémio abriu
casas para alcodlatras, toxi-
coémanos, doentes de AIDS,
desabrigados e indigentes,
inclusive em Roma.

A combinacédo oracdo e acdo
de Madre Teresa significavam
usar os joelhos para louvar e
orar e as maos para o agir em

prol dos desassistidos. Ela ndo
se via como uma pessoa extra-
ordinaria, mas humana como
vocé e eu, porque ela mesmo
confessou e revelou suas crises
profundas de fé, principalmen-
te ao enfrentar adversidades e
perseguicdesasuaobra. E para
ela as obras como nos dizeres
de um poeta espanhol: “Obras,
sdo amores”.

Para mim uma de suas atitu-
des mais sublimes entre cen-
tenas delas foi aquela em que
agiucomoamaisfielrepresen-
tante da arte do amor mater-
nal.Nuncagerouumfilho, mas
foi mae espiritual de dezenas
decriancasdumaescoladede-
ficientes que estava em meio
ao fogo cruzado na guerra do
Libano.Elaatravessouserenao
terreno beligerante. Calaram-
-se de imediato os sons das
granadas, metralhadoras e
bombas. Tal o magnetismo
emanado de sua fragil figura.
E resgatou-as com sucesso.
Eis a forca do exemplo. Que
arrasta multidoes. Nos locais
de altas temperaturas onde a
neve comanda grandes dis-
tancias vé-se quebrando a
monotonia unicolor, o verde.
O verde dos pinheiros nas
mais variadas nuances. Sao
eles exemplos como, Madre
Teresa, de vida e de abrigo
nas intempéries do cotidiano.
Os pinheiros como Madre Te-
resa desafiam os antagonistas
como farfalhar das ramagens
e no agasalho de um abraco
amoroso. Na esperanca de
um sol. De um sol sorridente
da primavera...

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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bairro Lago Azul, na zona norte de Manaus.

Durante a acdo, também serdo disponibilizados exames de imagem, entre outros servigos de

prevencao e promogao da saude da populagdo.

O Governo do Amazonas, por meio da Secretaria de Estado de Saude (SES-AM), vai oferecer
consulta presencial e por Telessaude durante a 262 edicdo do Programa Governo Presente. O
evento organizado pelo Governo do Amazonas, acontece neste sabado (22/11), das 08h as 14h,
no Centro de Educacdo Integral (Ceti) Dariana Zuleica Correa Lopes, localizado na rua Grajauna,
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Condenado a 21 anos por participar de um plano de golpe de Estado, o general Au-
gusto Heleno ndo mudou sua rotina mesmo as vésperas da execugao da pena que pode
leva-lo a prisdo em uma unidade militar do Exército — instituicdo na qual sempre foi
apontado como um dos oficiais mais respeitados do topo da carreira.

Aos 78 anos, o ex-ministro do GSI (Gabinete de Seguranca Institucional) de Jair Bol-
sonaro (PL) faz caminhadas e exercicios na quadra onde mora, em Brasilia, enquanto
aguarda o que considera inevitavel.
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Governador Wilson Lima realiza entregas para os
setores primarios e social e no Médio Solimoes

Populacbes de Japu-
ra, Alvardes e Tefé
foram contempladas
com doacdes que in-
cluemimplementose
maquinas agricolas,
cestas de alimentos,
kits bebé, cadeiras de
rodas, entre outros
beneficios

urante agenda na re-

gido do Médio Soli-

moes nesta sexta-feira

(21/11), o governador
Wilson Lima realizou entregas
para os setores primario e so-
cial e anunciou investimentos
em infraestrutura nos munici-
pios de Japura, Alvardes e Tefé
(a 744, 531 e 523 quildbmetros
de Manaus, respectivamente).
As a¢des reforcam o compro-
misso do Governo do Amazo-
nas com o desenvolvimento
socioecondmico e comaquali-
dade de vida da populacado do
interior do estado.

“Eu sei 0 quanto as pessoas
esperam do poder publico e,
por isso, vou a todos os mu-
nicipios do estado do Amazo-
nas, porque naoviemosapenas
para fazer entregas numéricas,
mas para olhar nos olhos das
pessoas, ver a realidade e to-
mar decisOes acertadas. Entéo,
hoje, estamos trazendo a mao
amiga do Estado”, declarou
Wilson Lima.

Por meio da Agéncia de De-
senvolvimento Sustentavel do
Amazonas (ADS), produtores
rurais de Japura foram bene-
ficiados com a doacdo de 20
kits rocado, além de 600 mudas
de café e mil sacos de rafia.
Em Alvardes, o Governo do
Amazonas realizou a doacao
de duastoneladas de produtos
regionais adquiridos pelo Pro-

Ac orcam o compromisso do Governo do Amazonas com o desenvolvimento

DIVULGACAO

cioecondmico

grama de Assisténcia Familiar
(PAF), além de 20 kits rocado,
600 sacos de rafia, 300 mudas
de café e um aerador.

No municipio de Tefé, o go-
vernador, por meio da ADS, rea-
lizou o repasse de mais de R$ 1
milhdodaSubvencaoEcondmica
do Pirarucu, referente as safras
2024/2025. Ao todo, cerca de
2,3 mil manejadores do pesca-
do legalizado, de 11 municipios
do estado, serdo beneficiados
com o pagamento do subsidio.
Também foramentregues 50kits
rocado, 900 sacos de rafia, 600
mudas de café, dois aeradores
e duas toneladas e meia de
produtos regionais adquiridos
pelo PAF, além do repasse de
R$ 10,2 mil a um trabalhador da
Feira de Produtos Regionais da
ADS no municipio.

Por meio do Instituto de De-
senvolvimento Agropecuérioe

Florestal Sustentavel do Estado
do Amazonas (Idam), o Gover-
no do Amazonas promoveu a
regularizacdo de agricultores
familiares na regido do Médio
Solimdes. A pesca artesanal
de Japura e Tefé também foi
beneficiada com o repasse de
R$25mileR$ 11,3 mil, respecti-
vamente, destinados a custear
a atividade pesqueira local.

Em Japura, agricultores fa-
miliares receberam 47 Cartoes
do Produtor Primario (CPP),
nove Cadastros Nacionais da
Agricultura Familiar (CAF) e
sete Cadastros Ambientais Ru-
rais (CAR). Durante a acao em
Tefé, os agricultores familiares
receberam 62 CPPs e 14 CAFs.
Em Alvaraes, foram entregues
42 CPPs e 31 CAFs.

Por meio do Fundo de Pro-
mocao Social e Erradicagdo
da Pobreza (FPS), 43 familias

da Associacdo de Agroextrati-
vismo, Manejo e Conservacao
da Ilha da Mameloca também
foram beneficiadas com inves-
timento de R$ 180 mil. A Asso-
ciagao dos Agricultores Rurais
do Municipio de Alvaraes, que
conta com 66 familias, recebeu
investimentodeR$ 179 mil. Em
Tefé, a Associacdo Comunita-
ria de Bela Conquista recebeu
R$ 180 mil, beneficiando 43
familias, e a Associacdo dos
Agricultores da Comunidade
Vila Trindade do Pavéo I, que
relne outras 43 familias, rece-
beu R$ 179 mil.

Pela Secretaria de Estado de
Producdo Rural (Sepror), fo-
ram entregues em Japura, 40
mangueiras de irrigacao de 100
metros, 20 motocultivadores,
oito fornos, 30 motores esta-
cionarios, uma casa de farinha
mecanizada, 30kitsfiltrod'agua,

redacao@vanguardadonorte.com.br | Da redacdo

doistriciclos, 50 caixas de isopor
de 170 litros, uma lancha com
motor de 50 hp, uma picape e
um certificado digital.

Em Alvardes, foram entre-
gues 40 motores estaciona-
rios, dez motocultivadores, 26
mangueiras de irrigacdo, 30
caixas de isopor de 170 litros,
um forno mecanizado com
motor e outros dez fornos.
Em Tefé, as entregas inclu-
iram 50 motores estaciona-
rios, 15 motocultivadores, 30
mangueiras de irrigacao, dez
fornos, um forno mecanizado
e um triciclo.

Um dos beneficiados com os
motocultivadores, o agricultor
Mateus Matos, de 32 anos,
explicoucomo o equipamento
vai tornar a atividade de plan-
tio mais eficiente e rentavel.
“Vaiacelerarnossaproducao e
também vai facilitar o meu tra-
balho no dia a dia, no decorrer
do ano. A felicidade é muito
grande, quero agradecer de
fato o reconhecimento que
estou tendo nesse momen-
to. Vai tornar o cultivo mais
rapido, a remocéo de terra, o
que é feito no dia a dia, que
é o tratamento da terra com
o adubo. Vai facilitar no tra-
balho no dia a dia e em todo
processo”, afirmou.

Social

Os investimentos realizados
pelo governador Wilson Lima
durante a agenda nos trés
municipiosdoMédio Solimdes
tambémincluemacbesnaarea
social. AAssociacaode Tefére-
cebeu investimento de R$ 180
mil e o Instituto do Autismo de
Tefé foi contemplado com R$
100 mil. Ao todo, 110 familias
foram beneficiadas.

Por meio da Secretaria de
Estado de Justica, Direitos Hu-
manos e Cidadania (Sejusc),
foram entregues 500 cestas
de alimentos ao municipio de
Japura. Além disso, 100 ges-
tantes, de 7 a 9 meses, em

situacdo de vulnerabilidade
social, foram contempladas
com kits bebé.

Em Alvaraes, o Estado entre-
gou 250 cestas de alimentos
e 100 kits bebé para familias
e gestantes em situacdo de
vulnerabilidade social. A po-
pulagdo de Tefé também foi
beneficiada com 250 cestas e
100 kits bebé.

O Governo do Amazonas
também fortaleceu as politi-
cas de inclusao e acessibili-
dade nos trés municipios con-
templados na agenda desta
sexta-feira. Coordenadas pela
Secretaria de Estado dos Direi-
tos da Pessoa com Deficiéncia
(SEPcD), as entregas integram
o programa “Inclusdo sobre
Rodas", com o intuito de zerar
a demanda de entregas em
todo o estado.

Em Japura, foram entregues
seis cadeiras de rodas postu-
ral infantil e uma Carteira de
Identificagdo da Pessoa com
Deficiéncia (CIPcD). Em Alva-
raes, foram entregues cinco
cadeiras de rodas do modelo
postural infantil, duas Cartei-
ras de Identificacdo da Pessoa
com Transtorno do Espectro
Autista (CIPTEA) e uma CIPcD.
Ja em Tefé, 171 pessoas foram
beneficiadas, com a entrega
de 37 cadeiras de rodas dos
modelos posturalinfantil e uni-
versal infantil e adulto, além
de 34 CIPTEAs, 50 CIPcDs e
50 Carteiras Intermunicipais
(Passe Legal).

Por meio da Secretaria de
Estado da Assisténcia Social e
Combate a Fome (Seas), o Go-
verno do Amazonas entregou
7.800 pacotes de absorventes
do programa Dignidade Mens-
trual nos trés municipios. Foram
direcionados2.400 pacotespara
Japurd e 2400 para Alvaraes.
Em Tefé, foram enviados 3.000
pacotes de absorventes, que
serdo distribuidos para meninas
e mulheres em idade menstrual
inseridas no Cadastro Unico.

Hl PARALISACAO DOS PROFESSORES

Professores da rede municipal encerram greve
apos oito dias de paralisacao em Manaus

Os professores da rede mu-
nicipal de Manaus encerraram,
nesta sexta-feira (21), a greve
que durou oito dias. O Sindicato
dos Professores e Pedagogos
de Manaus (Asprom Sindical)
confirmou o fim da paralisagéo,
que ocorreu em protesto contra
o Projeto de Lei Complementar
(PLC) n® 8/2025. A proposta foi
aprovada pela Camara Munici-
pal de Manaus (CMM) e sancio-
nada na quarta-feira (19) pelo
prefeito David Almeida (Avante).

Na noite de quinta-feira (20),
a categoria protestou contra a
sangdo da reforma. Durante o
ato, a0 menos dez professores
relataram agressdes por par-
te de agentes da Prefeitura de
Manaus. Em nota, o municipio
negou que tenha havido violén-
cia, uso de spray de pimenta ou
qualquer tipo de contato fisico
por servidores ou membros da
Guarda Municipal.

Ja na manhd desta sexta-feira
(21),0 Asprom Sindical se reuniu
com os professores. No encon-
tro, o sindicato confirmou o fim
da greve relacionada a reforma
da Previdéncia, mas informou
que a categoria permanecera
em“estadodegreve”.Oobjetivo

é manter a mobilizacdo para
outras pautas, como condi¢Oes
de trabalho, direitos dos profis-
sionaise problemasenfrentados
em sala de aula.

O sindicato também afirmou
que os dias parados deverdo
ser repostos.

O que muda na Previdéncia

De acordo com a Prefeitura,
a nova Lei Complementar atin-
ge mais de 20 mil servidores
ativos e 9,5 mil aposentados e
pensionistas. A proposta altera
idade minima e regras de apo-
sentadoriaparaquemingressou
no servico publico apds 31 de

dezembro de 2003.

O PLC n® 8/2025 foi aprovado
nasegunda-feira(17)com28vo-
tos favoraveis e dez contrarios.
Areforma vinha sendo debatida
desde setembro.

Implementacao

Comaleisancionada, o muni-
cipio inicia agora a fase de im-
plementacaodasnovasregras.
Segundo Daniela Benayon, a
prefeitura fard adequagdes
em processos administrativos,
ajustes nos sistemas de calculo
e capacitacao das equipes de
RecursosHumanosdoso6rgaos
municipais.

i Professores da rede municipal §
N de Manaus encerram greve
| apos oito dias de paralisacdo

Il OPERA+ AMAZONAS

SES-AM intensifica cirurgias dermatologicas na
Fundacao Alfredo da Matta, neste fim de semana

A Secretaria de Estado de
Salude do Amazonas (SES-
-AM), por meio da Fundacao
Hospitalar Alfredo da Mat-
ta (Fuham), deu inicio, nesta
sexta-feira (21/11), a dois dias
de intensificacdo de cirurgias
dermatoldgicas. A acao faz
parte do mutirdo Opera+
Amazonas. Cerca de 80 pa-
cientes estdo programados
para realizar procedimentos
cirirgicos de retirada de le-
sdes ocasionadas por cancer
de pele.

No primeiro dia de aten-
dimento, 42 pacientes pas-
saram pelo Centro Cirdrgico
da Fuham.

"Omutirdodecirurgiaseleti-
vas do Governo do Amazonas
avanca em varias unidades,
com cirurgias todos os dias,
incluindo feriados e fins de
semana. Com isso, estamos
ampliando a oferta para re-
duzir o tempo de espera”,
informou a secretaria da SES-
-AM, Nayara Maksoud.

O diretor-presidente da
Fuham, Carlos Chirano, res-
salta que a agdo tem calen-
dario definido. “A meta para
hoje sdo 40 cirurgias, princi-

palmente de cancer de pele.
A grande maioria, em torno
de 80 ou 90% é de cancer
de pele. Até 20 de dezembro,
vamos reduzir a fila a zero”,
afirmou Chirano.

Neste sabado, os procedi-
mentos estdo previstos para
comegar as 7h, apenas para
pacientes contatados pela
equipe da Fuham.

Historias semelhantes

Os pacientes que apresen-
tam cancer de pele costumam
ter historias parecidas, em
relacdo ao desenvolvimento
da doenca. Geralmente, sdo
pessoas que tiveram histérico
de exposicao prolongada aos
raios solares.

Dona Eunice Ribeiro, de 80
anos, trabalhou muito tempo
nocampo.Moradoradeltaco-
atiara (a 176 quildmetros de
Manaus), lembrou do quanto
ja se exp0s ao sol. “Trabalhei
muito no campo, com boi.
Meu rosto ficou todo preto.
Apareceu esse negdcio no
meu nariz.Eraumburaquinho.
Ai, eu fiz um procedimento
(andlise por bidpsia) e deu
cancer de pele”, contou.

O agricultor Francisco Oli-
veira, de 86 anos, conta que
também passou anos traba-
lhandonocampo.Fezdetudo,
segundo ele, tendo passado
muitos anos de vida pegan-
do sol sem protecao devida.
Nesta sexta-feira, chegou a
Fuham com pelo menos dois
lugares onde foram constata-
das lesdes de cancer de pele.
“Apareceuissoaqui(mostran-
do a lesdo nas costas). Ai, eu
vim aqui e o doutor disse,
olha, é cancer de pele, tem
que fazer um exame bem
direitinho para operar. Ai, eu
fiztodos os exames e td aqui”,
disse Francisco.

Divulgacdo
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O objetivo é reduzir o tempo de es-
pera para pacientes diagnosticados
com cancer de pele
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Bases fluviais impulsionam apreensao
de entorpecentes no Amazonas, aponta
Forum Brasileiro de Seguranc¢a Publica

Atualmente, o Ama-
zonas lidera a apre-
ensao de maconha
entreosnoveestados
da Amazonia

Amazonas tem for-
talecido as acbes de
seguranca e obtido
como um dos resul-
tados o aumento expressivo
na apreensdo de entorpecen-
tes, principalmente de coca-
ina e maconha. Essas apre-
ensdes tém contribuido para
a produtividade das policiais
na Amazonia. O estudo fei-
to pelo Férum Brasileiro de
Seguranca Publica (FBSP)
aponta que um dos fatores
que contribuiram para esse
resultadofoiainstalacdodas
Bases Fluviais Integradas.

Conformeaanalisedo FBSP,
por meio da Cartografia da
Amazonia, o Amazonas apre-
endeu entre os anos de 2019
a 2024 um total de 34.987,4
toneladas de cocaina. Esse
montante fez com que o es-
tado fosse o segundo maior
em apreensao deste entorpe-
cente, ficando atras somente
do Mato Grosso.

E somente em 2024, os dois
juntos concentraram mais de
80% da droga apreendida en-
tretodos os estados que com-
pdem a Amazonia brasileira.

Odocumentodestacaqueo
crescimentodovolumedeco-
caina apreendido no estado
do Amazonas coincide com
a implementacdo das bases
fluviais integradas.

A primeira foi inaugurada
em 2020 norio Solimdes, pro-
ximo ao municipio de Coari,
com o objetivo de fortalecer
o enfrentamento ao narcotra-
fico e aos crimes ambientais
na regiao amazonica.

Os numeros sdo ainda

\

Atualmente, o Amazonas lidera a apreensdo de maconha entre os nove estados da Amazonia
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maiores quando analisadas
as apreensdes de maconha.
Conforme o documento, en-
tre 2019 a 2024, as Forcas
de Seguranca do Amazonas
realizaram a apreensdao de
mais de 122 toneladas da
droga, se configurando como
o primeiro na lideranga na
retirada de circulacdo des-
te entorpecente entre todos
os estados que compdem a
Amazonia Legal.

Investimentos e produ-
tividade

O Governo do Amazonas
implantou a Base Arpao em
2020, como parte da estra-

tégia de enfrentamento ao
crimeorganizadonascalhas
dos rios Solimdes, no esco-
po do Programa Amazonas
mais Seguro.

Asbasessdoequipadascom
tecnologia de ponta para o
combate a criminalidade e
mantém um efetivo integra-
do com atuagdo da Policia
Militar, Policia Civil, Corpo de
Bombeiros, Departamento de
Policia Técnico-Cientifica e
Forca Nacional.

Atualmente, o estado tem
em operacao quatro unida-
des, sendo as Bases Arpao 2
e 3, alem da Paulo Pinto Nery
e a Tiradentes, empregadas

nas proximidades de Coari,
Barcelos, na Regido do Baixo
AmazonasenoAlto Solimdes.
A Base Arpéo 1 encontra-se
em manutencao.

Desde 2020, os investimen-
tos destinados as unidades
fluviais foram de R$160 mi-
lhoes. Em relagdo a resposta
no combate a criminalidade,
desdeolancamentoaté omés
de outubro, ja causaram mais
de R$ 780 milhdes ao crime,
0 que comprova a eficacia
das bases.

Neste periodo, foram apre-
endidas 20,7 toneladasde en-
torpecentes, realizadas 604
prisdes, apreendidas cerca de

4 mil munigdes, 175 armas de
fogo, 15,4 milhdes delitrosde
combustivel, 113 mil quilos
de carne de animais silvestres
e de pescado. Além disso,
mais de R$ 3,9 milhdes em
minérios, 148 embarcacoes,
dentre outros danos.

Ja este ano, de janeiro a
outubro de 2025, conforme
a SSP-AM, as operacoes re-
alizadas nas bases fluviais re-
sultaram em mais de R$ 190
milhdes em prejuizos ao cri-
me, resultado da apreensao
de mais de 2,6 toneladas de
entorpecentes, da apreensao
de 19 embarcacdes e 7,2 mi-
Ihoesdelitrosdecombustivel.

Também foram realizadas
120 prisdes e recolhidos
R$25,9 mil em espécie, den-
tre outros. No enfrentamento
aos crimes ambientais, foram
recolhidos 4,2 toneladas de
pescadoilegale 3,5milmetros
cUbicos de minérios.

Alémdosinvestimentos nas
Bases Fluviais, o Governo do
Amazonas, também fortale-
ceu apoios a essas unidades
como a aquisi¢ao de lanchas
blindadas, uma vez que o
estado antes de 2019 néao
tinha nenhum desses equipa-
mentos, além de armamentos
de grosso calibre como fuzis
e mais metralhadoras.

Il EM CARAUARI

PC-AM prende homem em flagrante
por trafico de drogas qualificado

A Policia Civil do Amazo-
nas (PC-AM), por meio da
652 Delegacia Interativa de
Policia (DIP) de Carauari (a
788 quilometros de Manaus),
com apoio da Policia Mili-
tar, prendeu em flagrante, na
quinta-feira (20/11), um ho-
mem de 28 anos, conhecido
como "Sabia”, pelo crime de
trafico de drogas qualificado.

A delegada Renata Viana
informou que, por volta das
16h30, acompanhava a revista
dos materiais entregues pelos
familiares aos detentos, como
itens de higiene e limpeza.

“Durante a inspecdo dos ob-
jetos destinados a um dos
presos, foram encontradas
substancias semelhantes a
maconha e cocaina dentro de
uma barra de sabdo que apa-
rentavaestarintactaelacrada”,
relatou a delegada.

Diante da situacdo, duas
mulheres,amaeeanamorada
dodetento, foraminicialmen-
te presas.

Entretanto, ambas informa-
ram que o material havia sido
entregue a elas pelo investi-
gado “Sabid”, que havia sido

preso por trafico de drogas e
solto na quarta-feira (19/11),
um dia antes dos fatos.

"Ao verificar o conteudo,
encontrei um bilhete com as
iniciais 'SBA’, referéncia ao
apelido 'Sabid’. A evidéncia
confirmou a versdo apresen-
tada pelas duas mulheres, que
desconheciam que estavam
sendo usadas para levar dro-
ga para dentro da delegacia”,
explicou a autoridade policial.

Com base nas informacdes,
equipes da Policia Civil e da
Policia Militar foram até a resi-

déncia de Sabia, que foi locali-
zado e conduzido a delegacia.
"Constatou-se que ele havia
sido colocado em liberdade
no dia anterior e que, antes
disso, dividia cela com o preso
que receberia o material en-
tregue pelas duas mulheres,
circunstancia que indica que
ambos podem ter planejado a
entrada de entorpecentes na
unidade”, afirmou a delegada.
O investigado possui diversas
passagens por trafico de dro-
gas e permanece a disposi¢ao
da Justica.

=

Ele havia sido solto pelo mesmo crime um dia antes

DIVULGAGAO/PC-AM
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A Policia Civil do Amazo-
¢ nas (PC-AM), por meio da
522 Delegacia Interativa de
: Policia (DIP) de Sao Paulo
: deOlivenca(a985quiléme-
tros de Manaus), prendeu
em flagrante, na quinta-
-feira (20/11), um homem,
de 38 anos, pelo crime de
lesdo corporal gravissima,
em razdo de deformida-
de permanente, contra o
proprio pai, um idoso de
62 anos.

De acordo com o delega-
doIgor Nunes, no momen-
to do crime a vitima teve
parte da orelha arrancada
apos ser mordida pelo au-
tor, que ainda desferiu um
golpe naregidao abdominal
utilizando uma muleta.

“A vitima relatou que
¢ mora sozinho com o filho
na residéncia localizada no
bairro José Carlos Mestri-
nho, e que o autor é usuario
de entorpecentes, tendo-o
agredido diversas vezes ao
longo dos anos com tapas,
socos e chutes”, informou
o delegado.

Conforme a autoridade
policial, na madrugada de

ontem, por volta das 4h,
quando a vitima se levan-
tou parabeberagua, ofilho
a atacou, mordendo-lhe a
orelha, apos ter passado a
noite consumindo bebidas
alcodlicas com um amigo
dentro da casa.

“O amigo do autor, que
estava no local, socorreu
o idoso até uma unidade
hospitalar, onde ele rece-

Prende homem por lesao corporal gravissima
contra o pai em Sao Paulo de Olivenca

beu atendimento médico e,
infelizmente, ficou comuma
deformidade permanente”,
acrescentou Igor Nunes.
Os policiais foram acio-
nados e realizaram a pri-
sao em flagrante do indi-
viduo. Ele foi autuado por
lesdo corporal gravissima,
passara por audiéncia de
custodia e permanecera a
disposi¢ao da Justica.

DIVULGACAO

Idoso teve parte da orelha arrancada apds ser mordido pelo filho
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Jair Bolsonaro apresenta nove exames ao
STF para tentar manter prisao domiciliar

Defesa citou seis doen-
cas que ex-presidente
tem e comparou com
casodeFernandoCollor

defesa do ex-
-presidente Jair
Bolsonaro (PL)

apresentou nesta
sexta-feira (21) nove exa-
mes e um relatério médi-
co para tentar manter a
prisao domiciliar.

Os documentos foram
enviados ao ministro Ale-
xandre de Moraes, do STF
(Supremo Tribunal Federal).

Os exames enviados ao
ministro sao: exame anato-
mopatoldgico, polissono-
grama, doppler colorido
das artérias cervicais bila-
teral, angiotomografia de
artérias coronarias, tomo-
grafiacomputadorizadado
abdome total, angiotomo-
grafiacomputadorizadado
torax, tomografia compu-
tadorizada do torax, en-
doscopia e colonoscopia.

Segundo adefesa, devido
as complicagdes de saude
do ex-presidente, ele nao
pode cumprir a pena de 27
anos e trés meses da con-
denagdao em prisao em re-
gime fechado. A execugdo
de pena é prevista apds o
processo entraremtransito
em julgado.

Os advogados alegam
que a prisao de Bolsona-
ro em uma penitenciaria
pode representar “risco a
suavida”epodegerar“gra-
ves consequéncias” no seu
quadro de saude.

Na solicitacdo enviada ao
ministro, a defesa cita que
Bolsonaro precisou sair da
prisdo domiciliar por duas
vezes para realizar exames
e uma por emergéncia.

Segundo a defesa, o qua-
dro debilitado de saude do
ex-presidente ocorre em
funcdo da facada que so-
freu em 2018.

Os advogados elencam
asdoencas que Bolsonaro
tem:

- doenca do refluxo gas-
troesofagico com esofagi-
te;

- hipertensdao essencial
primaria;

- doenca aterosclerética
do coracao;

- oclusdo e estenose de
carotidas;

- apneia do sono; e

- carcinoma de células
escamosas “in situ”

Em um relatério médico,
também apresentado pela
defesa, os profissionais re-
comendam que o ex-presi-
dente tenhamonitoramen-
to constante da pressdo
arterial e da frequéncia
cardiaca, acesso regular a

redacao@vanguardadonorte.com.br | Da Redacio
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Ex-presidente Jair Bolsonaro

exames, além de ter uma
“infraestrutura adequada
para a administracao de
medicamentos erealizagao
de consultas e avaliacoes
médicas regulares”.

Segundo os advogados,
"0 quadro persistente de
solugos incoerciveis, que
demandam o uso de dro-
gas que atuam sobre o
sistema nervoso central,

[Bolsonaro] pode a qual-
quer momento deman-
dar atendimento meédico
de urgéncia”.

Na peticdo, os defen-
sores tambem justificam

que o caso é semelhante
ao do ex-presidente Fer-
nando Collor, que ficou
preso por oito dias em
regime fechado e depoisfoi
para domiciliar.
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H PRISAO DECRETADA

Alexandre de Moraes determina prisao
preventiva de Alexandre Ramagem

O ministro Alexandre de
Moraes, do STF, decretou
nesta sexta-feira (21) a pri-
sao preventiva do deputa-
do federal Alexandre Ra-
magem (PL-RJ), ex-diretor
da Abin (Agéncia Brasileira
de Inteligéncia).

O pedido atinge apenas
Ramagem entre os investi-
gados do nucleo 1 da trama
golpista. A PF identificou in-
dicios de tentativa de fuga:
ele teria saido do Rio de
Janeiro rumo a um estado
do Norte, seguido por via
terrestre até um pais vizinho
e, de 13, embarcado para os
Estados Unidos.

OparlamentarestaemMia-
mi. A informagao foi divul-
gada pelo portal PlatoBR e
confirmadaa CNN porfontes
da Policia Federal.

A corporacdo apura se
Ramagem deixou o Brasil

de forma clandestina para
escapar da execugdao de
uma eventual condenacao
pelo Supremo.

A Policia Federal também
informou que vai solicitar
a inclusao do nome do de-
putado na Difusao Verme-
lha da Interpol, o que pode
classifica-lo como foragido
internacional em 196 paises.

A partir do pedido, a rede
internacional de policias ve-
rifica o mandado de prisdo e
avalia se os crimes se enqua-
dram na esferainternacional.

Entenda o caso

Ramagem é réu ao lado de
outras sete pessoas conside-
radas o “nucleo crucial”, ou
“nacleo 1", da tentativa de
golpe para reverter o resul-
tado da eleicdo presidencial
de 2022.

Na denuncia daProcurado-

ria-Geral da Republica (PGR),
ele é apontado como um
dos principais responsaveis
por subsidiar Jair Bolsonaro
(PL) com ataques ao sistema
eleitoral. Segundo a PGR, o
ex-diretor da Abin registrava
asorientagoes repassadas ao
ex-presidente, o que permi-
tiu identificar acoes ligadas
ao plano golpista.

Para a Procuradoria, os ata-
ques intensificados de Bol-
sonaro ao sistema eleitoral
a partir de 2021, sob orien-
tacdo de Ramagem, repre-
sentavam a primeira etapa
de um plano de manutencao
no poder “com desprezo as
estruturas constitucionais”.

Ramagem foi denunciado
por organizagdo criminosa
armada, tentativa de abolicao
violenta do Estado Demo-
cratico de Direito, golpe de
Estado, entre outros crimes.

O deputado federal Alexandre Ramagem, em comisséo da Camara

Bruno Spada/Camara dos Deputados/07-05-2025
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Il SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL (STF)

CCJ pode ser pedra no sapato de
Jorge Messias para vaga ao STF

Indicado para vaga no
Supremo Tribunal Federal
(STF), o advogado-geral
da Unido, Jorge Messias,
deve enfrentar um cenario
de apoio dividido em sua
sabatina na CCJ (Comissao
de Constituicdo e Justica)
do Senado.

Para assumir o cargo, ele
deve passar por sabatina e
votagao no colegiado antes
de ter o seu nome avaliado
no plenario do Senado. Nos
dois casos, a votacao € se-
creta, abrindo brechas para
possiveis reviravoltas.

As chances de Messias po-
dem aumentar a depender
dos integrantes suplentes
que votarem no lugar de
titulares na ocasiao. Consi-
derando somente os inte-
grantes titulares, o cenério
é equilibrado entre aliados
do governo e a oposigao.

Entre os membros titulares
da CCJ, esta o ex-presidente
da Casa, Rodrigo Pacheco
(PSD-MG), que costuma vo-
tar com o governo, mas foi
preterido para a indicagao
ao STF pelo presidente Luiz
Inacio Lula da Silva (PT).

Para superar o cenario divi-
dido, além de buscar contor-
nar a resisténcia a Messias,
o governo devera calcular o
apoiovotoavoto.Mudancas
na composicao da CCJ po-
dem ser feitas até o dia da
votacdo a partir de trocas
definidas pelas bancadas.

Na ultima reunido do cole-
giado, os senadores analisa-
ram a reconducao de Paulo

Gonet na PGR (Procurado-
ria-Geral da Republica). Ele
foi aprovado pela comissdo
com placar de 17 votos a
10. Para seu primeiro man-
dato, em 2023, foi aprovado
com margem maior, por 23
votos a 4.

No plenario, Gonet rece-
beu apenas quatro votos a
mais do que o minimo ne-
cessario para a aprovagao,
com placar de 45 votos a
26. Como a CNN mostrou,
o placar apertado de Gonet
acendeu alerta sobre o ce-
nario em relacdo a indicacao
de Messias.

Oindicado anterior de Lula
ao STF, o ministro Flavio
Dino, foi aprovado na CCJ
por 17 votos a 10, apds
dez horas de sabatina. No
plenario, foram 47 votos a

31 e duas abstencdes.

A data da sabatina ainda
ndo foi marcada. O presi-
dente do Senado, Davi Al-
columbre (Unido-AP), ainda
deve acordar um calendario.
Ele era o maior defensor do
nome de Rodrigo Pacheco
para a vaga.

Asabatinade Messias pode
ser realizada em dezembro.
Até 1a, é comum que auto-
ridades indicadas facam o
chamado "beija-mao”, com
périplo por gabinete para
consolidar apoio e até mes-
mo virar votos.

Messias é a terceira in-
dicacdo de Lula no atual
mandato. Os outros dois
foram Flavio Dino, para o
lugarde RosaWeber; e Cris-
tiano Zanin, que substituiu
Ricardo Lewandowski.

Jorge Messias
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Cansaco ou esgotamento?

Por Dr. Ricardo Amaral
Filho

magine, um lutador,
corredor ou atleta de-
dicado, que treina an-
tesdosolnasceredeixa
as redes sociais cheias de
“no pain, no gain” e "ta
pago”. Na cultura do “trei-
ne sempre, nunca pare”, é
facil confundirum cansaco
comumcomalgomaisgra-
ve. Mas, como alerta a psi-
cologa Hegli Norimar de
Menezes, “ao tratar todo
tipo de cansaco apenas
como fisico, corremos o
risco de ignorar causas
mais profundas, como a
sobrecarga emocional ou
a exaustdao mental”. Em
outras palavras: nem todo
desgaste vem sé dos mus-
culos. Abordaremos de
forma simples as diferen-
cas entre fadiga fisica e
esgotamento emocional
(burnout), como identifi-
ca-las e como lidar com
cadauma para treinarcom
saude e longevidade.

VDN: Dr. Amaral, qual
é a diferenca basica en-
tre o cansaco fisico de
um treino puxado e o
esgotamento emocional
muitasvezeschamadode
burnout?

Dr.Amaral: Cansacgo fisi-
co é a sensagdo de exaus-
tao que vem depois de um
esforco intenso: musculos
doloridos, falta de ener-
gia e aquela necessida-
de imediata de descanso.
Por exemplo, estudos e
especialistas descrevem o
cansaco fisico como dores
no corpo, fadiga muscular
e sonoléncia.Em geral, ele
aparece depois de treinos
longos ou muito fortes e
costuma melhorar bastan-
te com uma boa noite de
sono ou um fim de sema-
na de folga. J& o burnout
esportivo ou esgotamen-
to emocional é diferente.
Ndo é so ficar cansado:
€ um estado cronico que
combina exaustdo fisica,
mentaleemocionaldevido
a pressdes prolongadas.
Pesquisas apontam que,
enquanto o cansaco nor-
mal alivia com descanso,
o burnout persiste mesmo
apos longos repousos. Em
vez de alguns dias, ele
pode durar semanas ou
meses, levando o atleta a
perder até o interesse pela
propria atividade.

A fadiga muscular e fisi-
ca € uma resposta aguda
ao treino e melhora com
descanso; o burnoutéuma
exaustdo cronica, ligada a
estresse intenso e prolon-
gado, que afeta ndo so6
o corpo mas também o
humor e a motivacdao do
atleta.

VDN: Quaissao ossinais
tipicos do cansaco fisico
e quais indicam que o
problema é algo mais
sério, como o burnout?

Dr. Amaral: No caso do
cansaco fisico “comum”, o
corpo da sinais claros: vocé
sente os musculos pesados
ou doloridos, queda tem-
poraria no desempenho,
tremedeiras ou falta de
coordenacgao fina, e aquela
moleza geral. Além disso,
pode bater aquela vontade
de dormir cedo, sono pesa-
do é normal apds esforco

Dr. Ricardo Amaral Filho - Mestre em Educagdo e Salde, Médico de Familia e Conidade, especialista em Medicina do Exercicio e do Esporte

intenso. Segundo fontes
confiaveis, o cansaco fisico
causa “dores no corpo, fa-
diga muscular, sonoléncia
e a classica falta de ener-
gia”. Normalmente, esses
sintomas sao passageiros:
melhoram com repouso, hi-
dratacao e boaalimentacao.

J& o esgotamento emo-
cional/psicolégico tem
outros sintomas. Em vez
de apenas sentir o cor-
po cansado, a pessoa vive
desmotivada, irritada e de-
sinteressada pelas ativida-
des antes prazerosas. No
esporte, sinais de burnout
incluem perda de interesse,
falta de vontade de treinar
ou competir, e um esgota-
mentointensoquenao pas-
sa com uma simples folga .
Pode aparecer também an-
siedade, tristeza persisten-
te, insOnia e até sintomas
fisicos inexplicaveis (como
dores de cabeca cronicas
ou problemas gastroin-
testinais). Como descreve
o Ministério da Saude, a
sindrome de burnout traz
“cansaco excessivo, fisico
e mental”, dificuldade de
concentracdo, alteracdo
de apetite, dor de cabe-
ca frequente, insOnia e até
sentimentos de fracasso
e desesperanga.

Resumindo: se o atleta-
comega a se afastar emo-
cionalmente do esporte,
sente vazio, cinismo ou
baixa autoestima e esses
sintomas persistem, é si-
nal de que o problema
vai além de um dia dificil
na academia.

VDN: Na pratica, o can-
saco ou burnout preju-
dicam mesmo o desem-
penho? Como eles se
manifestam nos treinos
seguintes?

Dr. Amaral: Com cer-
teza. O cansaco excessi-
vo leva a uma queda de
rendimento. Por exemplo,
no overtraining (treino em
excesso) jaobservado pela
fisiologia do esporte, atle-
tasregistramdesempenho

insatisfatorio, perda de
forca ou de velocidade e
recuperacao muito lenta
apos cada sessao . A Nike
também alerta que esse
desgaste crénico pode
causar sono ruim e di-
ficuldade de recuperacdo
musculara pessoaficacom
“sensagdodemusculos pe-
sados, rigidos e doloridos”
a cada dia.

E a fadiga mental pode
ser ainda mais traicoeira.
Estudos mostram que atle-
tas mentalmente exaustos
se sentem muito menos
preparados para compe-
tir do que aqueles com
apenas cansaco fisico . Em
outras palavras: quando
nosso cérebro esta can-
sado, tudo parece muito
mais dificil. Como explicaa
pesquisadora Suzy Russell,
os atletas relatam que “as
coisas ficam mais dificeis
quando estdo mentalmen-
te fatigados”, ou seja, a
percepcao de esforgo au-
menta . Isso leva a perder
ritmo, tomar decisdes len-
tas e até abandonar a ses-
sao mais cedo. Concluindo,
seja fisico ou mental, o ex-
cessodecansaco prejudica
a performance. O musculo
“esturrica”, mas principal-
mente a mente perde a
motivacao e o foco, é ai
que o treino comeca a
render muito menos.

VDN: Dr. Amaral, e na
pratica: o que o atle-
ta deve fazer logo apos
sentir aquele cansaco
muscular forte? Quais
cuidados tomar para se
recuperar melhor?

Dr.Amaral:Paraafadiga
fisica, as receitas classicas
funcionam bem. O primei-
ro passo € respeitar o
descanso. Sempre digo a
meus atletas o que ja vi-
rou um bordao: “descanso
também é treino”. Como o
descanso é primordial no
treino, e uma boa pratica
é ter pelo menos um dia
de folga total por semana.
Esse intervalo permite que

os musculos se recompo-
nham. Outro pilar é o sono
de qualidade: dormir bem
é quando o corpo recons-
troi fibras e libera hor-
monios anabodlicos. Néao
menos importante, cuide
da nutricdo e hidratacao:
a alimentacdo equilibrada
fornece os nutrientes que
O COrpo precisa para a re-
cuperagdao muscular . Por
exemplo, ingerir proteinas
adequadas ajuda a repa-
rar tecidos, enquanto car-
boidratos reabastecem a
energia gasta. Beber dgua
suficiente mantém as cé-
lulas funcionando corre-
tamente; como lembra o
guia da Nike, verificar se a
urinaesta de “coramarelo-
-claro” é uma dica simples
para saber se vocé esta
bem hidratado.

Além disso, incluir alon-
gamentos leves, massa-
gens ou até crioterapia
(banho frio) pode aliviar
dores musculares e ace-
lerar a recuperagao. Em
casos de dores muito in-
tensas ou sinais de le-
sao, o ideal é diminuir
drasticamente o volume
de treino e consultar um
fisiologista ou médico do
esporte. Em termos gerais:
reduza a carga, mantenha
alimentacao saudavel e dé
ao corpo o tempo que
ele pede. Esses cuidados
diarios ajudam ndo s6 a
recuperar do treino, mas
também a prevenir que
um dia de cansacgo vire um
ciclo de overtraining.

VDN: E se o atleta no-
tar que nao é sé cansago
fisico, mas o tal esgota-
mento emocional?

Quais estratégiasdere-
cuperacao ajudam nes-
ses casos?

Dr. Amaral: Se o can-
saco ja estd misturado
com estresse emocional,
aabordagem émaisampla.
Primeiro, é fundamental
parar para escutar o corpo
e amente. Diferentemente
de um simples dia dificil,

o burnout requer medi-
das conscientes de pausa.
Aqui vale buscar apoio
profissional:  psicélogos,
psiquiatras, médicos de fa-
miliae médicos do esporte
saoosespecialistasindica-
dos para avaliar e manejar
o esgotamento cronico. O
Ministério da Saude reco-
menda, inclusive, psicote-
rapia para reorganizar a
rotina e os pensamentos,
e se preciso em alguns ca-
sos, uso de medicamentos
para controlar ansiedade
ou depressao inicial.

Mas ha também varias
praticas cotidianas que
ajudam. Atividades de re-
laxamento como medita-
¢ao, respiragao consciente
ou até escrever um dia-
rio sdo Uteis para aliviar
o estresse emocional. A
Dra. Hegli Norimar suge-
re a "escrita terapéutica e
praticas como medita¢do”
parao cansaco emocional.
Alémdisso, manteralguma
atividade fisica leve (por
exemplo, uma caminhada,
natacdo ou ioga) ajuda a
liberarendorfinasereduzir
a tensdo, sem sobrecarre-
gar o corpo. E importante
reservartempo paraolazer
e sono de qualidade, além
de reaproximar-se de fa-
miliares e amigos: passar
tempo com pessoas que-
ridas aumenta a sensacao
de apoio e bem-estar.

Outro ponto importante
€ avaliar a propria carga
de treino. Como desta-
cam bibliografias de psi-
cologia, "diminuir a carga
de treinamentos aumenta
significativamente os ni-
veis de saude mental e
de equilibrio do corpo e
mente”. Em outras pala-
vras, ndo tenha medo de
tirarumafolgaprolongada
ou mesmo férias esporti-
vas se necessario. Muitas
vezes, uma pausa forcada
pelo corpo é um sinal de
que precisamos diminuir
o ritmo. Respeitar esses
sinais nao é fraqueza é
autocuidado. A recomen-

Quando o corpo pede pausa
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dacao final é clara: ao pri-
meiro sinal de burnout,
pare, procure ajuda (seja
médica, psicoldgica ou de
apoio proximo) e reestru-
tura sua rotina com foco
na recuperagdo mental e
no equilibrio geral.

VDN: Para finalizar,
que dicas o senhor daria
para prevenir esse can-
saco excessivo e manter
uma pratica esportiva de
longo prazo saudavel?

Dr.Amaral: Amelhores-
tratégia é planejar e variar.
Treinos bem estruturados
(com volumes e intensida-
des adequadas a fase de
cada atleta) e alternados
entre dias mais fortes e
dias leves ajudam a equi-
librar esforco e recupera-
¢ao. Busque periodizacao:
em vez de sé "empurrar o
maximo”, estabeleca me-
tas realistas de curto e
médio prazo.

Isso da sensagao de
conquista e mantém a
motivacdo. Outra dica é
diversificar atividades: se
seu esporte principal é
corrida, por exemplo, in-
clua natacao ou ciclismo
na rotina. Essa alternancia
da ao corpo estimulos di-
ferentes e reduz o risco de
sobrecarga local.

Comunicacao também é
essencial. Converse aber-
tamente com técnicos e
colegas sobre como vocé
se sente; criar uma rede
de apoio (treinar em gru-
po, trocar experiéncias)
pode detectar problemas
cedo . E, muito importan-
te, aprenda a dizer "nao”.
Em uma sociedade que
valorizaoesforgoextremo,
seja seu proprio melhor
treinador: respeite suas
horas de sono, tenha dias
livres marcados, e cuide
da saude fisica e mental.

Praticar  autoconheci-
mento faztodaadiferenca.
Como lembra um espe-
cialista em saude mental,
observar as “mudancas no
humor, naenergiaenadis-
posicdo” ajuda a perceber
limites antes que a sobre-
carga se agrave. Ouca o
seu corpo: pequenos Si-
nais (sono ruim, irritacao,
qgueda no rendimento) sao
alertas que ndo devem ser
ignorados.Um atletabem-
-sucedido € aquele que
cuida de si mesmo, ndo
apenas daquele que leva
a agua pro muque.

Treinarcomsaude é mais
do que resistir ao cansaco
diario. E aprender a dife-
renciar quando o corpo
pedeumsimplesdescanso
e quando ele clama por
uma pausa de verdade. Dr.
Amaral reforga que ouviro
corpo € o primeiro passo
para o esporte seguro e
duradouro. Ao respeitar
seus sinais e praticar o
autocuidado, cada atleta
aumenta suas chances de
seguir na atividade fisica
por muitos e muitos anos.
Afinal, como sempre digo:
nao basta correr rapido é
preciso correr bem longe,
isto vale para todos os
esportes pensar na lon-
gevidade, saude fisica e
mental. O verdadeiro su-
cesso no esporte esta em
ser longevo, e isso s6 vem
com descanso e cuidados.

Ouca seu corpo, pois ele
sabe os limites.
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Carmen Valerya Ro-
mero Salvioni, sera ho-
menageada com Pré-
mio Melhores do Ano
2025, uma realizacdo
da Coluna Sérgio Frota
e do Programa Promo-
ter, dia 28 no Morada
Buffet. Carmen Rome-
ro, como é conhecida,
tem mais de 18 anos de
carreira. E Mestrada no
Curso de Ciéncias Juri-
dicas em parceria Ciesa
e a Univale, especialista
em Direito do Trabalho
e Tributario. Fez varios
cursos de Direito Crimi-
nal. Atua nas areas civil,
criminal e trabalhista.
Além de se advogada
do Estado do Amazo-
nas, com mais defesas \ Y

de promocdes de policiais civis, também é advogada de empresas. E
fundadora do Escritério Carmen Romero Advogados & Associados

A presidente do TCE-AM, conselheira Yara Amazonia Lins, e o cor-
regedor da Corte de Contas, conselheiro Josué Claudio Neto, entre-
garam, na quarta (19), em Brasilia, o Colar do Mérito de Contas ao
ministro do STF, Flavio Dino
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O secretario da Semulps, Saba Reis, recebeu nimero grupo de con-
vidados, na noite de quarta-feira, na Beneficente Portuguesa, para
um jantar que celebrou uma nova etapa de recuperagdo do hospital,
carinhosamente chamado A Bené é Nossa. O evento foi um sucesso
: prea absoluto e contou com a presenca do prefeito de Manaus, David Al-
meida e do vice Renato Junior. Na foto os casais Luciana e Saba Reis
e Sérgio e Edilane Frota.

O secretario Saba Reis, serda homenageado com o prémio, melho-
res do ano 2025

Vice-prefeito Renato Junior, prefeito de Manaus, David Almeida e
secretario da Semulps, Sabé Reis, durante o jantar que marcou um
novo tempo do Hospital Beneficente Portuguesa

Deputado

estadual Adjuto
Afonso, vice-pre-
sidente da ALEAM,
sera homenage-
ado com Prémio
Melhores do Ano
2025, num finissimo
jantar no Morada
Buffet, Na foto ao
lado de sua esposa
Gracielza Afonso

A senadora

(MS) Soraya

Vieira Thronicke,
recebendo o
Colar do Mérito
de Contas das
maos da presi-
dente do TCE-AM,
conselheira Yara
Amazonia Lins

celebrou seu
aniversario
reunindo um

de amigos.
Na foto o

Roberto Caminha

grande grupo

COMPANHEIRD PAUL HARRIS

Rotéria do Rotary Internacional o titulo de Companheiro Paul Harris, em
reconhecimento a prestagdo de tangiveis e significativos servicos com o
objetivo de fomentar a compreensdo e as relacdes amistosas entre os
povos do mundo. Que foi assinado por Holger Knaack, Chair da Funda-
¢do Rotéria e Francesco Arezzo, presidente do Rotary Internacional. Na
foto ao lado de Gerson Aoki, do Rotary

Sérgio Frota e
Leopoldo Krichana,
presidente do
Hospital Beneficente
Portuguesa

O empresario José
Gomes do Prado Neto,
sera homenageado
com Prémio Melhores
do Ano 2025, uma
realizacdo da Coluna
Sérgio Frota e do Pro-
grama Promoter, dia
28 no Morada Buffet.
Na foto em Campos
do Jordao (SP), ao lado
de sua esposa Naiara
Cris Sanches Saif

O escritor co-
nhecido poeta
amazonense
Bosquinho Poeta,
| serd homenage-
ado com Prémio
Melhores do Ano

aniversariante
Roberto Caminha,
Sérgio Frota e
Tanner Vercosa

2025, num finis-
simo jantar no
| Morada Buffet

Advogada Caroline Frota entre Arthur Virgilio Neto e seu esposo
Mario Frota

1 LR A AL odle> v\ [ 7,
Zenilda Moreno reuniu na quarta (05), amigas em sua loja Zen Maison,
para juntos comemorarem seu aniversario. Na foto Any Mesquita, Mar-
cia Cristina Souza, aniversariante Zenilda Morena e Edilane Frota

»

Edilane Frota, Mosa Saboia, Alcilene Rarhos, Celia Reis, Silvana
Marcos, Adriana Samad, Marcia Cristina Souza e Any Mesquita

Jaqueline Chagas, Sueli Paes Barreto, aniversariante Zenilda
Moreno, Edilane Frota e Adriana Samad
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Retirada de tarifa de 40% dos EUA heneficia = -
249 produtos agropecuarios do Brasil

Na quinta, Trump,
anunciouaampliacao
da lista de isencdes
da tarifa de 40% para
incluir mais produtos
agricolas do Brasil

retirada do tarifaco
de 40% pelos Es-
tados Unidos sobre
produtos agricolas
brasileiros alcancou mais
249 itens agropecuarios
exportados para o pais, se-
gundo calculos feitos pelo
Broadcast (sistema de noti-
cias em tempo real do Gru-
po Estado) confirmados por
interlocutores do governo.

Considerando o total de
Nomenclaturas Comuns do
Mercosul (NCMs) de produ-
tos exportados do agrone-
gocio brasileiro ao mercado
norte-americano, disponibi-
lizado no Agrostat (sistema
de estatisticas de comércio
exterior do agronegdcio
brasileiro, gerido pelo go-
verno federal), de 789 itens,
ao todo 257 produtos agro-
pecuarios estdo excluidosda
sobretaxa de 50%.

O Broadcast cruzou os
codigos da Tabela Tarifaria
Harmonizada dos Estados
Unidos (HTSUS), conforme
listado no anexo da ordem
executiva do governo norte-
-americano, com os cédigos
das Nomenclaturas Comuns
do Mercosul (NCMs) que
constam no Agrostat.

Na primeira lista de exce-
cOes ao tarifaco dos Estados
Unidos, publicada na Ordem
Executiva de 31 de julho,
apenas 8 NCMs de produtos
agropecuarios foram con-
templadas com excecdo a
sobretaxa de 40%.

Considerando as ordens
executivas publicadas pela
Casa Branca na quinta-feira,
20,enasexta-feira, 13,aotodo,
257 itens foram excetuados
da sobretaxa de 40% imposta

R

Apenas 8 NCMs de produtos agropecuarios foram contempladas com excecdo a sobretaxa de 40%.

FOTOS: DIVULGACAO

sobreprodutosbrasileiroseda
aliquota reciproca de 10%. Es-
ses 257 itens, portanto, estao
isentos de tarifas adicionais e
sujeitos apenas as aliquotas
especificas em vigor antes da
escalada tarifaria.

Na quinta, o presidente
dos Estados Unidos, Donald
Trump, anunciou a ampliagao
dalistadeisen¢des datarifade
40% paraincluirmais produtos
agricolas do Brasil, em meio
aos avangos has negociacoes
entreosdoispaises.Napratica,
a decisdo retira a sobretaxa de
itens importantes para o setor
exportador do Pais, como o
café e a carne bovina, entre
outros produtos, como frutas

(abacaxi, acai, banana), cortes
de madeira.

“A Casa Branca confirmou a
retirada da tarifa adicional de
40% que incidia sobre uma sé-
rie de produtos agropecuarios
brasileiros como carne bovina,
café, acai, manga, cacau e ou-
tros itens, somando mais 249
produtos incluidos na lista de
excecOes”, afirmou o secreta-
rio de Comércio e Relacoes
Internacionais do Ministério
da Agricultura, Luis Rua.

A medida anunciada na
quinta é retroativa, o que
significa que estardo isen-
tas todas as mercadorias
retiradas de armazéns para
consumo a partir de 12h01

(horario de Nova York) de
13 de novembro. Ha uma se-
mana, Trump haviaretirado a
taxa reciproca de 10% sobre
produtosagricolas.Comisso,
importantes produtos agri-
colas brasileiros ficam isen-
tos de taxas adicionais aos
EUA desde 13 de novembro.

Até entdo, o agronegdcio
brasileiro era um dos setores
mais prejudicados pelotarifago
americano,jaque 80%dos pro-
dutos do setor ficaram de fora
da primeira lista de excecdes,
de 31 de julho, decretada pelo
governo americano. Caféecar-
nestiveramreducdo expressiva
nosembarquesaosEUAapartir
de agosto. O setor produtivo

brasileiro vinha pedindo ao
governo americano a exclusao
da tarifa sobre alimentos.

A expectativa agora é de
retomada das exportacoes
de produtos agropecuarios
ao mercado americano. “Na
pratica, isso significa oportu-
nidades para o agro brasileiro
e possibilita o retorno das ex-
portacoes de diversos produ-
tos brasileiros ao importante
mercado dos EUA em con-
dicbes competitivas. Para os
americanos, a oportunidade
de continuar contando com
produtos que agregam uma
série de atributos como qua-
lidade, sanidade, competitivi-
dade, etc”, acrescentou Rua.

Il PARCERIA

Hapvida e Bemobi anunciam parceria para
pagamentos digitais no setor de saide

A Hapvida, maior empresa
de saude integrada da Amé-
rica Latina, anuncia parceria
estratégica com a Bemobi,
lider nacional em solucdes
especializadas de pagamen-
tos, para agilizar, de forma
digital, a quitacdo dos boletos
por parte de seus quase 16
milhdes de beneficiarios. O
acordo agora firmado prevé
inicio de implementagdo no
primeiro trimestre de 2026.

Para modernizar a jornada
de pagamentos dos clientes
Hapvida e torna-la mais inte-
grada e eficiente, a iniciativa
visa a digitalizar e a aprimorar
a experiéncia nos segmentos
de Odonto, Saude, além da
venda de servicos em hos-
pitais e clinicas. Ao ano, sao
processados mais de R$ 28
bilhdes em pagamentos.

Por meio do Bemobi Pay,
os clientes poderao reali-
zar pagamentos avulsos ou
configurar a recorréncia de
suas mensalidades e interagir

por canais como o aplicativo
movel Hapvida, portal web,
WhatsApp e Smart POS. A
iniciativa faz parte do plano
abrangente de moderniza-
cao da companhia e amplia

as conveniéncias dentro do
ecossistema préprio. “Essa
parceria marcamais um passo
na nossa jornada de trans-
formacao digital e reforca o
compromisso da Hapvida em

tornar a experiéncia do bene-
ficiario cada vez mais simples
e fluida. Em breve, passare-
mos a oferecer multiplas for-
mas de pagamento, do cartdao
de crédito recorrente as car-

DIVULGACAO

Parceria acelera a transformacéo digital no setor de saude com digitalizacdo dos meios de pagamento e expande

o mercado enderecéavel da Bemobi

teiras digitais e ao WhatsApp,
substituindo gradualmente o
modelo tradicional baseado
apenas em boletos”, afirma
Luccas Augusto Adib, CFO e
VP de Tecnologia da Hapvida.

A plataforma da Bemobi
oferecera pagamentos on-
line por cartdo de crédito
e Pix, além de alternativas
inovadoras como Click to
Pay, Wallets, Google Pay e
Apple Pay. Com tecnologia
de vanguarda para o setor
de saude, essa abordagem
garantira maior flexibilidade,
acessibilidade e conveniéncia
aos beneficiarios.

O projeto inclui ainda or-
questracdo de pagamentos,
tokenizacdo avancada, além
de prevencdo a fraude.

Sobre a Hapvida

Com80anosdeexperiéncia,
a Hapvida é hoje a maior em-
presa de saude integrada da
América Latina. A companhia,
que possuimaisde 73 mil cola-

Contrato da
Saah para
venda de cacas
a Colombia
inclui producao
no Brasil

ASaabutilizaralinhasde pro-
ducdo tanto na Suécia quanto
no Brasil para servirum contra-
toassinadorecentemente para
a venda de cagas Gripen a Co-
|6bmbia, disse a Reuters o pre-
sidente da companhia sueca,
Micael Johansson. A empresa
anunciou na semana passada
a assinatura do contrato ava-
liado em 3,1 bilhdes de euros
com o governo colombiano
para a entrega de 17 Gripens
nos proximos cinco anos.

“Sim, o contrato que assina-
mosnasexta-feirapassada(14)
com a Colémbia sera apoiado
pela linha na Suécia e a par-
tir do Brasil”, disse Johansson
em uma entrevista no Canada.
"Isso é parte do contrato, sim.”

A linha de montagem bra-
sileira do caca foi inaugurada
em 2023 em uma fébrica da
Embraer em Gavido Peixoto
(SP), e a Saab ja havia indicado
que buscaria utilizd-la como
centro de exportagdo, visan-
do vendas para paises como
Colémbia e Peru.

O Brasil assinou em 2010
um acordo para a compra de
36 cacas Gripen que previa
a producdo de 15 avides no
Brasil por meio de um acordo
detransferénciadetecnologia.
No ano passado, o governo
revelou planos para ampliar o
contrato inicial em 25%.

Divulgacdo

A Saab utilizara linhas de producéo
tanto na Suécia quanto no Brasil

boradores, atende 16 milhdes
de beneficiarios de salde e
odontologiaespalhados pelas
cinco regides do Brasil.

Todo o aparato foi cons-
truido a partir de uma visao
voltadaao cuidadode pontaa
ponta, a partir de 86 hospitais,
78 prontosatendimentos, 363
clinicas médicas e 305 centros
de diagndstico porimagem e
coleta laboratorial, além de
unidades  especificamente
voltadas ao cuidado preven-
tivo e cronico.

Sobre a Bemobi

Nascida no Brasil, mas com
atuacdo global, a Bemobi &
uma empresa de tecnologia
B2B2C, que simplifica a jor-
nada digital do cliente para
empresas de servigos. Suas
plataformas SaaS (Software as
aService)integrampagamen-
tos, microcrédito e cross-sell
deassinaturasdeformafluida,
garantindo interagbes mais
ageis e conectadas ao dia a
dia dos consumidores. A Be-
mobi atua, hoje, em parceria
com mais de 1.500 empresas
em diversos setores, como
telecomunicagdes, distribui-
cao de energia, educacao e
financas espalhadas por 60
paises ao redor do mundo.
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Correios aprovam plano com demissoes
e fechamento de ate mil agencias

r.'-

Agéncia dos Correios

DIVULGACAO/CORREIOS

Medidas incluem pro-
grama de demissao
voluntaria dos funcio-
narios, cortes nos pla-
nos de saude, venda de
imoveis e crédito de R$
20 bilhdes

s Correios aprovaram
um plano de rees-
truturacdo para ga-
rantir a estabilidade
da empresa nos proximos 12
meses, com medidas como:
fechamento de até mil unida-
des deficitarias, programa de
demissao voluntaria, remode-
lagem dos planos de saude dos

funcionarios remanescentes e
venda de imoveis.

A empresa deve concluir ain-
daatéofimdestemésumaope-
racao de crédito comaporte de
atéR$ 20 bilhdes - recurso con-
siderado indispensavel para a
transicao projetada de reducao
do déficit em 2026 e retorno a
lucratividade em 2027.

Ainda ndo ha confirmacéo

de quantos funcionarios serdo
desligados da companhia, mas
fontes disseram a CNN que a
estimativa deve ficar em torno
de 10 mil. Além disso, os tra-
balhadores que permanecerao
vao ter mudancas nos benefi-
cios, como remodelagem dos
planos de saude atuais.

O fechamento das agéncias
sera compensado pela expan-
sao do portfélio para e-com-
merce. Em relacdo a venda de
imoveis, os Correios preten-
dem garantir até R$ 1,5 bilhao.

Areestruturacao vai contem-
plar trés fases: recuperacao fi-
nanceira, consolidacdo e cres-
cimento. Os servicos postais

universaisseguirdocomo prati-
ca da empresa. Na negociacao
foi deliberado que se tratam de
“um compromisso estratégico
e social inegociavel”.

Os servigos postais dos Cor-
reioscustaramaempresaR$5,4
bilhdes no primeiro semestre
de 2025, com déficit liquido
de R$ 4,5 bilhdes.

B OPERACAO FRONTEIRA DOURADA

Acao integrada entre Brasil e Colombia
recupera R$ 112 mi de garimpo ilegal

Uma operacao integrada entre
as forcas brasileiras e colom-
bianas que mirava estruturas
criminosas na regiao do Rio Pu-
rué, tanto no lado colombiano
quanto do lado brasileiro, foi
realizada entre os dias 11 e 19
denovembro.Aacdotinhacomo
objetivo 0 combate ao garimpo
ilegal na divisa Brasil-Colombia.

A operagdo é coordenada pela
CCPI-Amazonia (Centro de Co-
operacao Policial Internacional
da Amazonia) e foi batizada de
“Fronteira Dourada”. Contou
com a participagdo das seguin-
tes organizagdes:

PF (Policia Federal);

PNC (Policia Nacional da Co-
[6mbia);

Ibama (Instituto Brasileiro do
Meio Ambiente);

ICMBio (Instituto Chico Men-
des de Conservacao da Biodi-
versidade);

Exército Brasileiro;

PRF (Policia Rodoviaria Fede-
ral);

Censipam (Centro Gestor e
Operacional do Sistema de Pro-
tecdo da Amazonia).

A acdo foi realizada entre 14
e 17 de novembro, no lado

brasileiro, e entre 18 e 19 de
novembro, no lado colombiano.
O prejuizo total estimado ao
garimpo ilegal é de mais de R$
112 milhoes.

Equipamentos apreendidos
ou destruidos na operacao:

14 dragas

Seis rebocadores

Duas balsas de combustivel

Uma retroescavadeira

48 motores

7.800 litros de diesel

25 botijoes de gas

Trés cilindros de oxigénio

Um gerador

Dois recipientes de fluido hi-
draulico (20 L)

32 galdes de 6leo 15W40 (20L)

178 litros de gasolina

Quatro frascos de mercurio

De acordo com a PF, a ope-
racao é um marco relevante no
contexto da COP30 e mostra o
compromisso do Brasil e de seus
parceiros internacionais com a
protecdo da Amazonia.

Il FOGUETE HANBIT-NANO

Lancamento de foguete sul-coreano da
hase de Alcantara é adiado

A janela de langamento do
foguete sul-coreano Hanbit-
-Nano a partir do Centro de
Lancamento de Alcantara, no
Maranhdo, foi estendida até
o dia 22 de dezembro. Com a
mudanca do cronograma da
Operacao Spaceward, a data
estimada para a tentativa inicial
de lancamento, prevista inicial-
mente para o sabado (22), pas-
sou para o dia 17 de dezembro.

De acordo com a Agéncia
Espacial Brasileira (AEB), o su-
cesso da operacao, a partirdo

territério nacional, represen-
tard a entrada do Brasil no
restrito mercado global de
lancamento de foguetes, im-
pulsionando investimentos,
geragdo de renda e desen-
volvimento tecnoldgico.
Com 21,8 metros de altura;
1,4 metro de diametro; e apro-
ximadamente 20 toneladas, o
Hanbit-Nanor, da empresa sul-
-coreana Innospace, levara a
bordo, para colocar em 6rbita,
cinco satélites e fara trés ex-
perimentos desenvolvidos por

universidades e empresas bra-
sileiras e indianas. A Operagdo
Spaceward é coordenada pela
AEB em parceria com a Forca
Aérea Brasileira.

Cargas

Entre as cargas embarcadas,
trés contam com apoio dire-
to da AEB, que viabilizou sua
participacdo no langamento: os
nanossatélites FloripaSat-2A e
FloripaSat-2B, ~desenvolvidos
pela Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC).

14 dragas foram inutilizadas durante Operagdo Fronteira Dourada; PF diz

- <

que o impacto é marco relevante no contexto da COP30

Data foi estendida até o dia 22 de dezembro

DIVULGACAO
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Donald Trump adota tom amistoso em
1° encontro com prefeito eleito de Nova York

Lideres se encontraram
nesta sexta-feira (21) na
Casa Branca ap0s inten-
sa troca de farpas na
disputa pela prefeitura
da maior cidade do pais

presidente  dos
Estados  Unidos,
Donald  Trump,

adotou um tom
amistosodurante o primeiro
encontro com o prefeito
eleito de Nova York, o so-
cialista Zohran Mamdani.

"Quantomelhorelesesair,
mais feliz eu fico”, disse
Trump em entrevista coleti-
va no Saldao Oval. Ele carac-
terizou Mamdanicomouma
figura politica nao conven-
cional com potencial para
“fazer algo grandioso por
Nova York".

“Acho que ele vai sur-
preender algumas pessoas
conservadoras, na verdade,
e também algumas pessoas
muito liberais”, acrescentou.

Os lideres se encontra-
ram nesta sexta-feira (21)
na CasaBrancaapdsintensa
troca de farpas durante a
disputa pela prefeitura da
maior cidade do pais.

A posturamarca uma revi-
ravolta em relacdo aos me-
ses de critica e ameacas do
presidente americano.

Anteriormente,  Trump
apoiouodemocrata Andrew
Cuomo, adversario de Ma-
mdani, e ameacou cortar o
financiamentode NovaYork
caso o socialista vencesse.

Trump, que se referiu
ao entdo candidato como
“comunista” disse em uma
publicacdo nasredessociais
queacidadeso “pode piorar
com um comunista no co-

;- l _.

m—
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O presidente dos EUA, Donald Trum, seretjne com o prefeito eleito de Nova York, Zohran Mamdani (a esquerda), no Saldo Oval da Casa Branca, em Washington, DC

mando” e que ele ndo quer,
como presidente, “continu-
ar gastando dinheiro” com
a cidade.

Em uma série de declara-
¢Oes enderegadas ao presi-
dente americano, Mamdani
prometeu “inaugurar uma
geracao de mudancas” du-
rante o seu discurso de vi-

toria em 5 de novembro.

“Se alguém pode mos-
trar a uma nagdo traida
por Donald Trump como
derrota-lo, é a cidade que
o elegeu”, afirmou.

No encontro com o pre-
sidente americano, o novo
prefeito também adotou
uma postura moderada.

O socialista enfatizou o
compromisso comparti-
lhado que ambos tém com
aacessibilidade financeira
e minimizou as areas de
discordancia.

“O que eu realmente
aprecio no presidente é
gue a reunidao que tive-
mos nao se concentrou

nos pontos de discordan-
cia—queexistem,emuitos
— mas sim no propdsito
comum que temos de ser-
vir aos nova-iorquinos”,
disse Mamdani.

A postura pode sinalizar
uma unido entre Trump e
Mamdani em prol da aces-
sibilidade financeira.

Uma pesquisa da Fox
News divulgada esta se-
mana revelou que 76% dos
americanos tém uma visao
negativa da economia, um
dado que representa um
forte alerta para os repu-
blicanos as vésperas das
eleicbes de meio de man-
dato do ano que vem.

B COMBUSTIVEIS FOSSEIS

Paises anunciam conferéncia contra
combustiveis fasseis na Golombia em 2026

Um grupo de paises anunciou
nesta sexta-feira (21) na COP30
uma nova conferéncia em 2026
para discutir um mapa para o
fim dos combustiveis fosseis.

O anuncio foi feito pela minis-
tra do Meio Ambiente da Co-
[6mbia, Irene Velez, com cerca
de outros 30 paises.

No total, ha apoio de mais
de 80 paises a ideia, que tem
como objetivo final um Tra-
tado de Nao-Proliferagdo de
Combustiveis Fosseis. Dentre
eles, Holanda, Panama, Chile,
Espanha, Tuvalu, Luxemburgo,

Ilhas Marshall, Vanuatu, Eslo-
vénia, Alemanha, Reino Unido,
Franca, México e Coreia do Sul.
"Discutiremos mecanismos fi-
nanceirosecomerciais, desafios
macroecondmicos, eliminagdo
gradual dos subsidios aos com-
bustiveis fosseis, salvaguardas
contra novos extrativismos,
aceleragdo das energias reno-
vaveis, diversificacdo econdmi-
ca, recuperacdo do mercado
de trabalho e muitos outros
temas”, disse Velez na coletiva.

O movimento, como mostrou
a CNN, resulta da jungdo de

dois grupos de paises que vem
tentando desde o inicio da COP
de Belém pressionar os paises
a incluir no documento final da
conferéncia uma alusdo a um
Mapa para o fim do petrdleo,
ideia defendida também pelo
presidente Lula.

Ha resisténcias, porém, dos
paises arabes, maiores produ-
tores; de paises africanos, que
ndo querem mais uma obri-
gacdo a ser cumprida; e da
China, que entende ndo ser
ainda o momento para tratar
do assunto.

DIVULGACAO

Bombas de extracdo de petréleo operam em um campo de petréleo em Midland, no Texas, EUA

B PLANO DE PAZ

Putin diz que plano de paz dos EUA pode
ser hase para a paz na Ucrania

O presidente russo Vladimir
Putin disse na sexta-feira (21)
que Moscou havia recebido
as propostas dos EUA para a
paz na Ucrania e que o plano
poderia ser a base para uma
resolugdo pacifica do conflito.

"Acredito que ele pode ser
usado como a base para
uma resolugao final e pa-
cifica”, disse Putin a oficiais
de alto escaldo em comen-
tarios televisivos, acrescen-
tando que o plano ainda
nao havia sido discutido em

detalhes com a Russia.
Putin afirmou que a Ucrania
era contra o plano, mas que
nem Kiev nem as poténcias
europeias entendiam a reali-
dade de que as forgas russas
estavam avangando na Ucra-
niaecontinuariamavancando,
a menos que houvesse paz.

Pressaio de Washington
para concluir acordo

O presidente americano,
Donald Trump, afirmou du-
rante uma entrevista a FOX

News que a Ucrania tem até a
quinta-feira, 27 de novembro,
para aceitar o plano de paz
proposto pelos EUA.

Oplanodogovernodos EUA
paraencerraraguerranaUcra-
nia prevé que os ucranianos
cedam territorio a Russia, bem
como o reconhecimento “de
facto"dosEUAdaCrimeiaede
outros territorios ucranianos,
tomados a forga pelo Kremlin,
como russos, de acordo com
uma minuta do plano obtida
pela imprensa.

Presidente russo, Vladimir Putin

DIVULGACAO
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N N ssis Vasconcelos e José Maria Do Vale inauguraram, na Djalma Batista, com
T pompas e circunstancias a Movement. Com o coquetel volante servido pela

A”the best” Cannelle Petit e a musica, ao vivo e em cores, ficou a cargo da

& produtora Trio Du Vale, movimentaram a noite da ultima quarta-feira. A loja

de aparelhos para academia bombou, nao ficou nenhum para vender no outro dia.

Moacir e Laiana Mota, Assis, Socorro e Leonardo Andresson Oliveira e

Vasconcelos, Izabella e Alexandre Ale Neto

André e Gabriela
Anzoategui Do Vale Vinicius Guimaraes

Ralph Assayag e José M?

Leonardo Vasconcelos, José Raimundo Do Vale Jr.,, Kaio Do Vale, Cristian
Do Vale, Felipe Do Vale e Ely Netto

matura

agora doutora Maysa M@ Veiga
Mendonga colou grau, ontem,
em medicina pela Pontificia
Universidade Catolica -PUC de
Sorocaba-SP e hoje acontece o baile
de formatura.

Os cantantes, Edson Do T
Vale e Séraio Reis 4

Maria Keiko, Carlos Sussumu
e Weskley Mendonca

4 ECENDD SEU
LAV  PRESEATE,
OLHANDD PARA
sEl FUTURD

Gustavo Igrejas

ia 11 de dezembro, a partir das 17 horas, no au-

ditorio do SENAI, na Bola da Suframa, o Gus-

tavo Igrejas vai lancar o livro “Zona Franca de

Manaus: Conhecendo seu passado e presente,
olhando para seu futuro”.

Bruna Munin, Manuela Antunes, Maysa Mendonca,
Suely e Frederico Veiga e Fernanda Mendonga

LANCAMENTO

Filipe Gil de Brito juntou a familia, a tur-

ma do Sitio do Pica-Pau Amarelo, os

amigos e seus rebentos para festejar os

4 aninhos da Antonella no Parque Jolelu,
na Morada do Sol, durante a tarde do sabado pas-
sado. As fotos mostram alguns que participaram
da recreacao da Antonella.

Alliane Ataide, o Visconde de |
Sabugosa, Tania Maia e Mari Rocha [

Filipe e Rosimeire Balieiro

Greyce Alves e Raiana Cabral — Antonella e Ana Linhares
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‘Aquelas que me habitam’:

Espetaculo sobre ancestralidade feminina
amazonica estreia no Teatro da Instalacao

-

)

3

Criacdocénicainspira
debate sobre forca e
apagamentodasmu-
lheres da Amazdnia

Teatro da Instala-
¢cdo recebe a es-
treia do projeto de
criacdo do espeta-
culo "Aquelas que me habi-
tam”, inspirado nas mulheres
amazonicas descendentes
das Ykamiabas, que propoe
a reflexdo sobre mulheres
aguerridas, bem como aque-
las silenciadas pela histéria.

Aestreiaestamarcada para
o domingo (23/11), as 18h,
com entrada gratuita.

O projeto é realizado com
oapoiodo Governodo Ama-
zonas, por meio da Secretaria
de Estado de Cultura e Eco-
nomia Criativa, bem como do
Governo Federal e do Conse-
lho Estadual de Cultura.

Ainiciativaincluiapresen-
tacOes artisticas, roda de
conversa, produgao de tex-
tosobre o processo criativo,
um e-book ilustrado sobre
a criagdo do espetaculo e
um observatério de criacao
destinado a quatro alunos
do curso de danca e teatro
da Universidade do Estado
do Amazonas (UEA) e a um
jovem artista independen-
te, que atua como pesqui-
sador autbnomo.

O projeto também conta
com acgoes de acessibilidade,
reforcando seu compromis-
so com a inclusao e o diélo-
go sensorial entre diferentes
corpos e percepcoes.

Para a artista proponente
Francis Baiardi, o projeto é
também uma homenagem
as mulheres que atraves-
sam sua propria trajetoria.
“As mulheres Ykamiabas fo-
ram conhecidas por serem
guerreiras, com habilidades
e forca de poténcia. Elas me

A estreia estd marcada para o domingo (23/11), as 18h, com entrada gratuita

DIVULGACAO

atravessam e dialogam com
as mulheres amazonicas
contemporaneas, que con-
tinuaminspirando e transfor-
mando a sociedade”, explica.

Participantes

Na criacdo do espetaculo,
Regina Maciel, responsavel
pela preparagdo devoze cor-
po e direcao de cena, explica
que sua funcao é colaborar
com a intérprete criadora
parachegaremumacompo-
sicdo cénica mais profunda,
de acordo com as mulheres
que ela traz em cena.

Ananda Guimaraes, assis-
tente de direcao, compartilha
sua percepgao sensivel sobre
O processo.

“Estou assinando a assis-
téncia de direcdo. Trabalho
como diretora ha quase 10
anos e, por ter baixa visao,
minha experiéncia vai além
da visdo — exploramos au-
dicao, tato e outros sentidos,
criando uma metodologia
que valoriza o campo do in-
visivel. Esse processo, aliado
a minha vivéncia com a cul-
tura popular, dialoga com a
ancestralidade que a Francis

busca resgatar”, destaca.

Marilza Oliveira, colabora-
dora nadramaturgia, destaca
a dimensao simbdlica e poli-
tica da obra. “Estou colabo-
rando no sentido de provocar
reflexdes e acbes voltadas
para a concepcao de corpo,
movimento e narrativa que
comporao a obra artistica.

E uma honra integrar esse
potente projeto concebido
pela querida irmd, Francis
Baiardi — artista independen-
te,engajadacomomovimen-
toartisticoesociopoliticoque
contempla, especialmente, as

mulheres indigenas e negras
do territério amazonense”.
Aresponsavel pelaprodu-
¢ao do texto, Gorete Lima,
ressalta a dimensao poéti-
ca e ancestral do trabalho.
“Me insiro nesse contexto
ancestral, carregando em
mim as vozes e os gestos
das que vieram antes. Sao
memorias vivas que dan-
gam nos meus passos, nas
minhasescolhasenosmeus
siléncios. A ancestralidade
que habita em mim é raiz
e asa: me prende a terra e
me ensina a voar”, ressalta.
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B NOVOS EPISODIOS

Il “WICKED"":

Parte 2” tem

a maior pre-
estreia de 2025;
saiba quanto
arrecadou

A produgdo superou o filme
desuper-herdi“Superman”, que
conquistou US$ 22,5 milhdes
(cerca de R$ 120 milhdes) antes
do langamento oficial. O titulo
estreou em julho -- durante as
férias de verao nos EUA.

Ja a segunda parte da trama
estrelada por Ariana Grande e
Cynthia Erivo chega as telonas
no feriado de Ac¢do de Gragas,
uma data historicamente boa
para 0s cinemas norte-ameri-
canos. A expectativa € que o
titulo arrecade entre US$ 150-
180 milhdes (cerca de R$ 700-
970 milhGes) apenas no fim de
semana, segundo especialistas.
“"Wicked: Parte 1" conquistou
US$ 758,6 milhdes (cerca de
R$ 4 bilhdes) durante toda a
passagem nos cinemas -- e ter-
minou 2024 como a sexta maior
bilheteria do ano.

No Brasil, “Wicked: Parte 2"
esta em cartaz desde quinta-
-feira (20). O primeiro filme esta
disponivel no Prime Video --
para quem quiser assistir antes
de ir ao cinema.

“Wicked: Parte 1", lancado
em novembro de 2024, abor-
dou os acontecimentos que
antecedem a historia classica
de "O Mégico de Oz", mos-
trando como Elphaba, uma
jovem bruxa de pele verde
constantemente rejeitada pela
sociedade, e Glinda, popular
e ambiciosa, se conhecem na
Universidade de Shiz e cons-
troem uma amizade impro-

DIVU LGACAO/U NIVERSAL PICTURES

Ariana Grande em chked Par‘te 2"

“Tremembe” é renovada para segunda temporada apos sucesso

- .DIVULGACAO/ PRIME VIDEi

A série "Tremembé” foi re-
novada para a segunda tem-
porada ap6s um sucesso de
audiéncia. "Em breve, vamos
descobrir novas histérias do
presidio dos famosos”, publi-
cou o servico de streaming
Prime Video nas redes sociais.

Segundo a plataforma, na
segunda temporada de "Tre-
membé”, Suzane von Richtho-
fen (Marina Ruy Barbosa) se-
gue como protagonista na ala
feminina e enfrenta sua maior
provadefogo: descobrirsesera
aceita pela sociedade na vida
fora da prisao. Elize Matsunaga
(Carol Garcia) também busca
recomegar no regime aberto,
enquanto se arrisca em uma
nova profissao.

Segundo a plataforma, na
segunda temporada de "Tre-
membé”, Suzane von Richtho-
fen (Marina Ruy Barbosa) se-
gue como protagonista na ala
feminina e enfrenta sua maior
provadefogo: descobrirsesera
aceita pela sociedade na vida
fora da prisao. Elize Matsunaga
(Carol Garcia) também busca

recomecar no regime aberto,
enquanto se arrisca em uma
nova profissao.

"0 engajamento excepcio-
nal da audiéncia nas historias
e personagensretratadosem
Tremembé, € resultado da
unido de um elenco de extre-
ma qualidade comum primor
técnico de roteiro e produ-
¢do. Construimos um univer-
so de true crime diverso no
Prime Video que nos deixa
ainda mais empolgados para
a préxima temporada”, disse
Julia Prioli, Head of Scripted
Originals for Brazil, Amazon
MGM Studios, em comunica-
do enviado a imprensa.

"Tremembé” ébaseadanosli-
vros de true crime “Elize Matsu-
naga:Amulherqueesquartejou
o marido” e “Suzane: assassina
e manipuladora”, escritos pelo
jornalista Ullisses Campbell,
que também assina o roteiro
ao lado de Vera Egito, Juliana
Rosenthal, Thays Berbe e Maria
Isabellorio. A produgdo tem di-
recaogeral de VeraEgito. Ainda
nao ha previsao de estreia.

Foto oficial da série “Tremembé”, da Prime Video
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Brasil sera sede de torneio de
selecoes da Fifa em 2026

Segunda edicao do
“Fifa Series” tera jogos
do futebol feminino
pela primeira vez

Fifa anunciou, nes-

ta sexta-feira (21),

o "Fifa Series 2026".

A segunda edigao

do projeto criado em 2024
busca promover um inter-
cambio entre selecdes. Pela
primeira vez, equipes femi-
ninas fardo parte da disputa.

O Brasil foi escolhido para
serumadas sedesdadisputa
do futebol feminino. As ci-
dades que sediarao os jogos
ainda nao foram divulgadas.

O torneio poderad servir
como uma “preparagao”
para a Copa do Mundo Fe-
minina de 2027. O Mundial
sera realizado em solo bra-
sileiro pela primeira vez.

"E uma grande satisfacdo
para a CBF participar desta
iniciativa da FIFA. Receber
confrontos de alto nivel as
vésperas da Copa do Mun-
do Feminina representa um
passoimportante paraforta-
lecer ainda mais o entusias-
mo dos nossos torcedores”,
disse Samir Xaud, presidente
da CBF.

“Uma das premissas cen-
trais da nossa gestdo é o
investimento continuo no
futebol feminino, e poder
avancar nessa agenda em
cooperacaodiretacoma Fifa
é motivo de grande orgulho

redacao@vanguardadonorte.com.br | Da redacio

para todos nés”, completou
o dirigente.

“Receber a FIFA Series no
Brasil reforca nosso com-
promisso em elevar o nivel
do futebol feminino. E uma
oportunidade  estratégica
para intensificar nossa pre-
paracao, fortalecernossoca-
lendariointernacional e con-
solidar processos que serdo
fundamentais no ciclo. Para
nds, essa edicdo no Brasil re-
presenta desenvolvimento,
visibilidade e a construcdo
de um legado real para a
modalidade”, afirmou Cris
Gambaré, coordenadora de
Sele¢des Femininasdo Brasil.

A "Fifa Series” sera realiza-
da nas Datas Fifa de marco e
abril do proximo ano.

A primeira edi¢ao da com-
peticaofoirealizadaemmar-
co de 2024 e contou com
24 selegdes. Os jogos foram
disputados em cinco paises-
-sede, em trés continentes.

A edicao de 2026 tera mais
sele¢des e mais paises-sede.

Além do Brasil, a série fe-
minina sera sediada na Tai-
landia e na Costa do Marfim.

Jaamasculinaterapartidas
na Australia, no Azerbaijao,
na Indonésia, no Cazaquis-
td0, em Mauricio, Porto Rico,
Ruanda e no Uzbequistao.

FIFA
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Samir Xaud, presidente da CBF, e Gianni Infantino, presidente da Fifa
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B MUNDIAL DE CLUBES FEMININO DE VOLEI

FIVB divulga datas e horarios do
Mundial de Clubes Feminino de Volei

Torneio seréa realizado em §
Séo Paulo entre os dias 9
e 14 de dezembro

A Federacdo Internacio-
nal de Volei (FIVB) divulgou
nessa quinta-feira (20) a ta-
bela detalhada com todos
os jogos do Mundial de
Clubes Feminino 2025. O
torneio sera realizado entre
os dias 9 e 14 de dezembro,
no Ginasio Pacaembu, em
Sao Paulo.

Ao todo, oito equipes dis-
putardo a taca. Os times
serao divididos em dois
grupos. Na primeira fase,
as equipes se enfrentardo
em jogos unicos. Ao fim da
etapa de grupos, os dois
melhores de cada chave
avangam a semifinal.

O Grupo A é composto
por Osasco Sao Cristovao,
Savino Del Bene Scandicci,
Alianza Lima e VC Zhetysu.

Ja no Grupo B estao Imo-
co Conegliano, Dentil Praia
Clube, Orlando Valkyries e
Zamalek SC.

A primeira partida da
competicdo sera entre
Praia Clube e Zamalek, no
dia 9 de dezembro, as 10h
(de Brasilia).

A fase mata-mata sera re-
alizada nos dias 13 e 14 de
dezembro.Afinalissima esta
agendada para domingo,
14 de dezembro, as 16h30
(de Brasilia).

Calendario Mundial de
Clubes de Vélei Feminino
2025

9 de dezembro

10h:PraiaClubexZamalek

13h30:ConeglianoxOrlando
17h: Zhetysu x Scandicci

Divulgacdo

20h30: Osasco x Alianza
Lima

10 de novembro

10h: Praia Clube x Orlando

13h30: Zhetysu x Alianza

17h:ConeglianoxZamalek

20h30: Osasco x Scandicci

11 de dezembro

10h: Zamalek x Orlando

13h30: Conegliano x Praia
Clube

17h: Scandicci x Alianza

20h30: Osasco x Zhetysu

13 de dezembro
13h: semifinal 1
16h30: semifinal 2

14 de dezembro
13h: disputa pelo bronze
16h30: final

Il MUNDIAL SUB-17

“Haaland do Sertao” garante vaga do
Brasil na semifinal do Mundial Sub-17

O Brasil esta na semifinal
da Copa do Mundo Sub-17.

Nestasexta-feira(21), con-
tra o Marrocos, a Selegao
contou com o talento do
atacante Dell, o "Haaland do
Sertao”, para garantir vaga
na préxima fase.

No ultimolance da partida,
quando o jogo se encami-
nhava para os pénaltis, a cria
doBahiarecebeu passe den-
tro da area, driblou o goleiro
e fez 0 segundo gol dele no
jogo, o da classificacdo.

Brasil é superior no pri-
meiro tempo, mas vacila

A Selecao Brasileira con-
trolou as agdes na etapa
inicial e comegou a partida
com mais posse de bola. A
superioridade virou gol aos
15 minutos.

Em jogada de crias do
Bahia, Ruan Pablo esca-
pou pelo lado direito do
ataque e cruzou no peé

direito de Dell, 0 "Haaland
do Sertdo”, que marcou o
primeiro gol brasileiro.

Mesmo com a vantagem
no placar, o Brasil ndo di-
minuiu o ritmo e seguia
criando  oportunidades
com Ruan.

O Marrocos nao ofereceu
perigo até os 46 minutos do
primeiro tempo, quando El
Aoud driblou o lateral An-
gelo e acabou sendo derru-
bado dentro da area, pénalti
para a selecdo africana.

Baha foi para a cobranca
e com categoria deslocou
o goleiro Jodo Pedro, 1 a 1.

Dell decisivo

O segundo tempo foi mais
equilibrado, com as duas
equipes tendo poucas chan-
ces de gol.

A maioria das tentativas
de Brasil e Marrocos eram
em bolas aéreas, com os
defensoreslevandoamelhor

na maioria dos lances.

Na reta final do jogo, a Se-
lecao esbogou uma pressao,
mas nao levava perigo.

Até que no ultimo lance
do jogo, Tiaguinho escorou
de cabega para Dell, que
driblou o goleiro, e com
categoria marcou o gol da
classificacdo do Brasil.

O "Haaland do Sertdo"” de-
cide mais uma vez para man-
ter o sonho do penta vivo.

Final: Marrocos 1x2 Bra-
sil.

Préxima fase

A Selecao Brasileira vai en-
frentar Portugal na semifinal
da Copa do Mundo Sub-17.

Também nesta sexta-
-feira (21), os portugueses
venceram a Suica por 2 a
0 para avancar.

Oduelodasemiacontece
na proxima segunda (24),
com horario a ser definido.

Jogadores do Brasil comemoram
classificacdo contra o Marrocos

Foto: Jurij Kodrun - FIFA/FIFA via Getty Images
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diversos.

ciéncia Negra.

tramento racial e valorizacao da cultura afro-

Beleza Negra - Casal Afro-Amazdnico 2025.

— Escola Afro-Amazdrica 2028

A 6tima
Hermengarda
Junqueira
dividindo a cena
com a querida
Valdenice Garcia,
no badalado
almoco do Vaca
Negra

O conselheiro Josué Claudio Neto e a conselheira presidente do TCE-AM,
Yara Amazonia Lins, entregando o Colar do Mérito de Contas ao Ministro
Flavio Dino, homenageado pelo Tribunal de Contas do Estado do Amazonas

Salto Agulha

. A Bateria Feminina Salto Agulha realiza um
workshop de percussdo, com ritmo de samba, voltado
sO para mulheres.

. O workshop acontece todas as quartas-feiras, no
turno da noite, no Espago Cultural Muiraquita. O
projeto € uma importante iniciativa para promover a
inclusdo e o fortalecimento das mulheres na percus-
sao e na cultura do samba em Manaus, estimulando
o aprendizado e a troca de conhecimentos entre as
participantes.

. A Bateria Feminina Salto Agulha é reconhecida
nao so pela qualidade musical, mas também pelo
papel representativo de empoderamento feminino no
universo do samba na regido. As aulas seqguem até o
dia 3 de dezembro. De acordo com a organizacao, o
grupo ainda esta aceitando alunas que, caso tenham
interesse em participar, € s6 entrar em contato com o
WhatsApp (92) 99372-7566. Vale conferir.

. A edigado 2025 do projeto Escola Afro-Amazoni-
ca, promovido pelo Instituto Cultural Ajuri (INCA),
movimenta Parintins com uma agenda intensa de
acoes educativas, culturais e antirracistas voltadas
para escolas, comunidades periféricas e publicos

. O projeto, realizado de outubro a dezembro,
retine oficinas de arte, shows didaticos, mostra de
cinema, rodas de conversa e a Caminhada da Cons-

. As atividades alcancam jovens, mulheres, ne-
gros, indigenas, mestres populares, LGBTQIAPN+,
pessoas com deficiéncia e moradores de areas
vulneraveis, promovendo formacao cidada, le-

-amazonica. A Mostra de Cinema Negro e rodas de
conversa ocorrem até o préximo dia 25 na Escola
Jodo Bosco (9h30). A Caminhada da Consciéncia
Negra estd marcada para o dia 27 de novembro,

as 7h, com trajeto entre CETI, GM3, Praca da Liber-
dade e Catedral. O encerramento sera no Festival
Afro-Amazonico, dia 27, das 17h as 21h, na quadra
do CETI, com shows, exposi¢oes e o Concurso da

Wit do Yol

. Boa parte do society de Manaus ja confir-
mou presenga no evento de fim de ano as-
sinado por esta coluna, no proximo dia 4 de
dezembro, no restaurante Caxiri.

. Noite exclusiva para um grupo linha de
frente da cidade.

. A 6tima banda “"Da Mata Musical” vai en-
cher de charme o ambiente, juntamente com
o cardapio amazonico contemporaneo very
special assinado pela chef Debora Shornik.
Imperdivel!

Colar da colecdo "Pavdo”, um tributo a exuberancia da natureza,
traduzindo a elegancia das penas dessa ave majestosa em
joia sofisticada. O colar, em banho de ouro vintage e cravacdo
de zirconias, traz o desenho organico do movimento e brilho
impecaveis, assinada pela design Claudia Arbex. Lindas pecas como
essas, fazem parte do elenco de beleza da recém-inaugurada loja
Momi Acessédrios, no V8 Center da Avenida Ephigénio Salles, com a
chic Andréa Lima a frente

Linda arvore de
% Natal com bolas
¥ gigantes de
® veludo azul, entre
as preciosidades
y de fim de ano da
! loja Kapacinin,
com curadoria
3 da querida
# Alessandra Brito.
-~ .

Vale conferir!

Dupla de sucesso, os professores André Zogahib e Katia Couceiro,
reeleitos para a direcdo da UEA nos cargos de reitor e vice-reitora,
respectivamente, onde realizam um trabalho brilhante. Aplausos!

Ul - . \

Menga Junqueira, Jac Chagas e Valéria Saade, no almogo

concorridissimo de quinta-feira, no restaurante de cortes
argentinos, La Vaca Negra

li
|
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Wenderson Monteiro e Gilson Passos, durante evento que movimentou
o TCE-AM

Roda de conversa

. A Comissao de Assessoramento Permanente
Antirracista do Tribunal de Contas do Amazonas
(TCE-AM) promoveu, em parceria com a Escola de
Contas Publicas (ECP), a roda de conversa "Perspec-
tiva racial nas esferas publica e privada: construin-
do instituicdes antirracistas”.

. O encontro reuniu mais de 120 participantes,
entre gestores e professores de escolas publicas e
privadas, universitarios e servidores da administra-
cao publica.

Ao longo de toda a realizagao da roda de con-
versa, dezenas de perguntas e colocacdes do pu-
blico evidenciaram o interesse e a necessidade de
aprofundar o tema e ao final, muitos enfatizaram
a importancia desta iniciativa do TCE-AM. Aplausos!
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Nosso
cuidado
com Manaus
SO aumenta

A Hapvida segue ampliando
o cuidado de Manaus,
fortalecendo a saude

com acesso e qualidade
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Conhega mais

Suavida pade

.~ Hapvida
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Cristal Filtros

Agua Pura, Vida Saudavel

NOSS03 SERVIGOS

MANUTENGAO DE EQUIPAMENTO »
ASSISTENCIA TECNICA o
ACESSORIOS o
HIGIENIZAGAD COMPLETA @
ADAPTAGOES ®
REFIL MULTIMARCA E o

REFIL ALGALINO

CONSULTORES CRISTAL FILTROS

(92) 9 9443-2431

Manaus, sabado e domingo, 22 e 23 de novembro de 2025 vm

LIGUE E ANUNCIE:
(92) 99104-8488 / (92) 99104-8484

vanguardadonorte.com.br

Centro de Formagao
< \ Proﬁssmnal de Comunicacao

MATRICULAS
ABERTAS

S1GA NOS: @CRISTALFILTROS

Curso Técnico em
Radio e Televisao

Duragao: 1 ano

Certificacao: Diploma
Estagio: Supervisionado
Turmas: Manha, Tarde, Noite

BENEFICIO DA AGUA
ALCALINA IONIZADA E OZONIZADA
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Endereco: Rua Luiz Antony, 878 - Centro

 Av. Max Teixeira, N° 2280,

E-mail: atendimento@cfpc-am.com.br
Whatsapp: +55 (92) 99615-8989

Cidade Nova, 69090-001

(92) 9 9339-3381

www.cfpc-am.com.br
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\ Profissional de Comunicagéo

‘CFPC

Nossda Esséncia

FreeCalll

GARANTA JA SUA RENDA EXTRA,
E REALIZE SEU GADASTRO GONOSGO!™

DISK ENTREGA Lo=3
(92)99527-3103

(©) @drogariapantanal
QRua Sagre, n°286 - Compensa 2

Qualificar para profissionalizar por meio da
formacgdo técnica em comunicagdo,

tecnologia, marketing, gestdo de projetos

VENDEMOS APARELHOS DAS MARCAS:
NIAOMI, IPHONE E SAMSUNG!"!
PREGOS NO VAREJO E ATACADO.
ATENDENDEMOS T0DOS 05
MUNIGIPIOS DO AMAZONAS,

PARA E RORAINIA!

educacionais e de sustentabilidade,
contribuindo para a qualificagéo de
profissionais comprometidos com o

desenvolvimento da Amazonia.

Credenciamento/ Autori
zacdo

Escola devidamente autorizada pelo

GELULARES NO PRECINHO!"!

Conselho Estadual de Educagdo do

u L d n
Para mais noticias
u
e entretenimento
Educagdo, Comunicagdo e Projetos
+55 (92) 98576-8787

Registro Estagio www.cfpc-am.com.br
Profissional Supervisionado atendimento@cfpc-am.com.br

(92) 99344-2918
(92) 96262-8963

Amazonas conforme resolugéo n. 115/2023-
CEE/AM e registro no INEP/MEC,, devidamente
cadastrada no SISTEC/MEC. [Dipioma com

validade em todo territério nacional]

cfpc-am.com.br

Identidade Corporativa

Técnico em
~ Radio e Televisao

Turmas
Manha3, Tarde e Noite ‘

Faca sua Matricula!

Matrlculas Abertas




