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. A brilhante ginecologista e especialista em saude
intima feminine, médica Maria Eugénia Lins anuncia ,
o lancamento do Pause Club, um programa exclusivo Y e
pensado para mulheres que estao vivendo a transicao
do climatério e da menopausa.

. O lancamento acontece neste més de dezembro
de 2025, na We Clinic, em Manaus, e marca a che-
gada de um novo modelo de cuidado continuo, que
une acompanhamento clinico, tecnologia, reposigao
hormonal e acolhimento emocional em planos estru-
turados de seis meses a um ano.

. A menopausa € um processo biologico inevitavel,
mas ainda é pouco falado e normalmente associa-
do a sofrimento, tabu e perda de qualidade de vida.
Pensando nisso, a Dra. Eugénia desenvolveu o Pause
Club, um programa que redefine o cuidado feminino

Carreira juridica

. A Associacao Brasileira das Mulheres de Carreira Juridica - Seccional
Amazonas (ABMCJ/AM) elegeu, na tarde de terga-feira, sua nova diretoria
para o triénio 2026-2029, em um processo marcado por ampla participagao
das associadas e votagao expressiva, que alcangou 96,7% de aprovagao.

. A elei¢do consolida um novo ciclo de fortalecimento institucional e de
protagonismo feminino nas carreiras juridicas do Estado.

. A nova composicao sera presidida pela juiza eleitoral Lidia de Abreu
Carvalho Frota, tendo como vice-presidente a desembargadora Mirza Telma
de Oliveira Cunha e como secretaria-geral a advogada Laura Maria Santiago
Lucas, além de outras integrantes que passam a conduzir os trabalhos da
associagao no Amazonas a partir do proximo triénio. Fundada nacionalmen-
te em 1985 €, no Amazonas, no ano de 1988, a ABMCJ é uma organizagao
sem fins lucrativos que atua na promocao dos direitos das mulheres, no
fortalecimento da igualdade de género e no incentivo a participacdo femini-
na em espacos de decisdo no sistema de Justica por todo o pais
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ao reunir, em um unico lugar, medicina baseada em
evidéncias, tecnologia avancada e acompanhamento
continuo para aliviar sintomas, melhorar o bem-estar
e devolver a confianca as mulheres. O Pause Club
nasce dentro da We Clinic, clinica fundada pela pro-
pria médica, referéncia em ginecologia regenerativa,
estética intima e saude hormonal na regido Norte. O
programa foi construido apos anos de acompanha-
mento clinico e observacao direta das queixas mais
comuns entre mulheres acima dos 40 anos: queda da
libido, ressecamento vaginal, alteragcbes de humor,
insdnia, ondas de calor, ganho de peso, incontinén-
cia urinaria, flacidez e perda da disposicao. A médica
Maria Eugénia é uma referéncia no assunto “saude
feminine” e apresenta na sua We Clinic, o que ha de
mais moderno e comprovadamente eficiente. Conta-
to: 99422-2889. Vale conferir!

Vale conferir!
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Orlando Coimbra
Neto, ambos
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Destaque

. Gravada em Manaus e
vencedora de trés prémios
no Rio WebFest, a websérie
“Engajados: Minha Missao
é Salvar” marca mais uma
etapa na trajetoria do ator
manauara Ryron Queiroz,
de 17 anos.

charme da Kapacinin para o evento Nuit de Noel, que congestionou o
Centro Historico

. Na produgao, ele reto-
ma o personagem Arthur
- 0 mesmo que interpretou
na websérie "A Ultima Mis-
sao” - agora em uma trama
com temas atuais e sensi-
veis, como cyberbullying e
responsabilidade digital.

.Indicada a sete catego-
rias, Engajados conquistou
trés dos principais troféus
do Rio WebFest, o maior
festival de webséries do

das Artes Bibi Ferreira, no
Rio de Janeiro, no inicio
de dezembro. Os prémios
foram nas categorias de
Melhor Elenco em Websé-
rie Infantojuvenil, Melhor
Websérie Infantojuvenil e
Melhor Direcao de Web-
série Infantojuvenil (para
Rudy Barros), superando
concorrentes de peso como
Estados Unidos e Canada.
Novo talento local que de-
vera seguir alto. Aplausos!

A chef Debora Shornik e a advogada Grace Benayon, na badalada Nuit de
Noel, que movimentou o Restaurante Caxiri, em noite com sabores especiais

e
A brilhante médica Maria Eugénia Lins,
ginecologista e especialista em saide intima
feminina, langa em Manaus o Pause Club em
sua We Clinic, um método inovador voltado
especialmente para mulheres que estdo vivendo
a transigdo do climatério e da menopausa.

mundo, realizado na Cidade
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de Melo, durante

0 4° Congresso
Internacional dos
Tribunais de Contas,
em Floriandpolis,
momento em que
o TCE-AM recebeu
o Selo Diamante do
Programa Nacional
de Transparéncia
Publica (PNTP).
Aplausos!
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Bioeconomia amazonica

. Na ultima terca-feira, o presidente da Federa-
cao das Industrias do Estado do Amazonas (FIEAM),
Antonio Silva, reuniu-se com o diretor-presidente do
Centro de Bionegocios da Amazonia (CBA), Marcio
Miranda, para discutir iniciativas voltadas ao desen-
volvimento sustentavel da regido.

. Temas como a formacao técnica, inovacao, finan-
ciamento e planejamento estratégico para a Amazo6-
nia foram abordados, mas a bioeconomia dominou a
pauta do encontro.

. Na ocasido, FIEAM e CBA avaliaram estratégias
para transformar a biodiversidade amazdnica em
produtos tecnoldgicos, sustentaveis e de alto valor
agregado, fortalecendo cadeias produtivas que man-
tenham a floresta em pé e promovam impacto econo-
mico e social positivo.

A o6tima Karina Queirdz dando
uma circulada na cena social da
cidade

O advogado Almeron Caminha Neto, campe&o no Festival OAB- CAAM
Lutas Casadas de Jiu-jitsu



