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Alongar ainda é importante? 0 que a ciéncia
diz sobre flexibilidade e desempenho

DIVULGACAO

Por Dr. Ricardo Amaral Filho

duvida sobre o va-

lor do alongamento

é antiga. Por déca-

das, incluir séries de
alongamentos estaticos no
aquecimento era mantra en-
tre treinadores e atletas, com
a ideia de que isso melhoraria
o desempenho e preveniria
lesdes. Estudos recentes tém
mostrado resultados mistos.
Alongamentos estaticos lon-
gos antes do treino podem
reduzir a forca muscular por
até meia hora depois, e ndo ha
evidéncias claras de que elimi-
nem lesdes. Poroutrolado, ou-
tras formas de alongamento,
especialmente os dinamicos,
ganharam espago como méto-
dos eficazes de aquecimento.

VDN: Por que o alonga-
mento é tdo debatido hoje
em dia? Antes nao havia essa
polémica...

Dr. Amaral: Durante muito
tempo, o alongamento esta-
tico foi padrédo nas rotinas de
aquecimento. Achava-se que
segurar musculos em alonga-
mento aumentavaa flexibilida-
de, relaxava tensdes e prevenia
lesGes. Mas, nos ultimos anos,
houve uma reavaliacdo. Revi-
sdes cientificas indicam que
longos alongamentos estati-
cos antes da prova podem
inibir a contragdo muscular,
reduzindo a forca e a potén-
cia de forma temporaria. Em
esportes que exigem explosao,
como um salto ou sprint, isso
significa queda de desempe-
nho. Assim, orientacbes mais
recentes indicam alongamen-
tos dinamicos em que o atleta
faz movimentos controlados
ao longo da amplitude arti-
cular, justamente para ativar
musculos sem o efeito de ini-
bicdo do alongamento man-
tido. A ciéncia ndo descarta
o alongamento, mas mudou
quando e como ele deve ser
feito, dependendo do objetivo.

VDN: Quais sao os princi-
pais tipos de alongamento e
em que situagdes cada um é
indicado? Estatico, dinamico,
balistico, ativo...

Dr. Amaral: Existem varias
técnicas. O alongamento es-
tatico passivo é o mais conhe-
cido: leva-se um musculo até
o limite confortavel e segura-
-se por alguns segundos sem
movimentacaoexterna.Oativo
estatico é similar, mas o pro-
prio atleta ativa o musculo
oposto para sustentar a po-
sicao. Por exemplo, segurar
a perna erguida apenas pela
forca dos musculos do qua-
dril. Ja o dinamico envolve
movimentos ritmados, como
agachamentos com impulso
suave ou balanceios de pernas,
para preparar a amplitude de
movimento sem pausa fixa. O
balistico € mais agressivo: usa
balancos rapidos e a ener-
gia cinética para estender o
musculo além do ponto de
desconforto, e s6 é recomen-
dado com supervisdao (pode
causar lesdes). Ha também o
método PNF (proprioceptive
neuromuscular  facilitation),
em que se faz uma contragao
isométrica breve do musculo
antes de alongar, que costuma
aumentar a flexibilidade.

Em termos de eficacia, es-
tudos mostram que, nabusca
por ampliar a flexibilidade
rapidamente (por exemplo,
isquiotibiais), técnicas ativas
como o PNF e mesmo o ba-
listico podem trazer ganhos
maiores em curto prazo do
queoestaticopuro,noentan-
to, se considerarmos o longo
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prazo,apenasoalongamento
estatico mantém ganhos de
amplitude por mais tempo.

Ou seja: para aumentar a
flexibilidade (como um lutador
querendo abrir mais a per-
na), PNF ou algumas séries de
balisticos controlados podem
ajudar; mas para preservar a
flexibilidade conquistada, o es-
taticondo podefaltarnarotina!
Em qualquer caso, o essencial
é ndo esticar além do limite
confortavel, alongardevegerar
um leve desconforto, nao dor.

VDN: E o alongamento es-
tatico antes do treino? Ainda
é recomendado?

Dr. Amaral: Antes de um
treino de forca ou velocidade,
hoje se evita alongar estatico
por muito tempo. Estudosindi-
cam que uma série de alonga-
mentos passivos longos pode
reduzir a produgao de forga
em até 30% e comprome-
ter exercicios subsequentes.
Uma recente revisdo cientifica
mostrou que alongamentos
estaticos reduzem resultados
em testes explosivos (como
salto ou sprint). Em contraste,
fazer alongamento estatico
depois do treino, quando nao
se depende da forca imediata,
ajuda a relaxar os musculos
e potencialmente aumentar
a amplitude articular a longo
prazo. Portanto, se for incluir o
estatico, o melhor momento é
no final da sessdo ou em dias
dedicados a flexibilidade, ndo
imediatamente antes de correr
ou saltar.

VDN: E o alongamento di-
namico? Vejo cada vez mais
atletas fazendo. Quais sao os
beneficios?

Dr. Amaral: O alongamen-
to dinamico virou padrdo no
aquecimento moderno jus-
tamente por ativar musculos
e articulagbes sem causar o
efeito inibitério do estatico.
Ao movimentar gradualmente
cada parte do corpo (como
circulos com os bracos, avan-
¢o com giro de tronco, movi-
mentos no solo, etc.), o atleta
eleva a temperatura muscular
e manda "mensagens” ati-
vadoras ao sistema nervoso
central. Ha evidéncias de que

isso aumenta a poténcia e a
amplitude de movimento logo
apos o aquecimento. Uma me-
tanalise de 2023 concluiu que
alongamentos dinamicos de 7
a 10 minutos melhoram signi-
ficativamente o desempenho
explosivo em saltos e corri-
das curtas,enquantooestético
prejudicava. Portanto, antesde
uma partida de futebol, luta ou
corrida, invistaemmovimentos
dinamicos: eles preparam o
corpo de forma mais eficaz e
nem atrapalham a for¢ca como
o estéatico longo.

VDN: Alongar previne le-
soes musculares ou articu-
lares?

Dr. Amaral: Essa é uma das
perguntas mais comuns, mas
a resposta é: ndo ha consenso.

Revisdes sistematicas mos-
tram que alongar rotineira-
mentendoreduzdeformaclara
a incidéncia total de lesdes
esportivas. Um grande estu-
do de 2004 analisou diversos
esportes e concluiu que nao
houve queda significativa no
nimero total de lesdes em
grupos que alongavam regu-
larmente antes ou depois do
treino. Outra revisao de 2008
reforcou que alongamentos
estaticos ndao diminuiram a
taxa geral de lesdes (alguns
achados sugerem efeito muito
limitado sobre lesdes muscu-
lotendineas especificas).

Alongar melhora a mo-
bilidade, mas ndo funciona
como solugao para evitar en-
torses ou estiramentos. Nao
existe evidénciasélidadequeo
simples ato de alongar previna
lesdes, aprevengaodeveincluir
também fortalecimento mus-
cular, aquecimento adequado
(especialmente dinamico) e
progressao gradual do treino.
Oalongamento é coadjuvante,
ajudando no equilibrio muscu-
lar e no relaxamento, mas nao
substitui cuidados gerais.

VDN: E nos esportes de
combate e no futebol? O
que muda?

Dr. Amaral: Cada modali-
dade tem suas exigéncias. Nas
artes marciais — onde chutes
altos e torcbes sao comuns
- a flexibilidade é muito util.

Treinadores costumam incluir
alongamentos ativos e PNF
para abrir quadril e osso isqui-
atico (posterior da coxa).

Porém, assim como em ou-
tros esportes, esses alonga-
mentos pesados geralmente
entram em sessoes especificas
de flexibilidade ou pds-treino,
nao no aquecimento imediato.
Em vez disso, antes de uma
luta, realizam sequéncias de
movimentos parecidos com
os golpes (por exemplo, chu-
tes leves e joelhadas contro-
ladas), que cumprem o papel
de alongar dinamicamente
sem reduzir a explosao.

No futebol, a situacdo é se-
melhante.Emboraalgunsjoga-
dores e técnicos ainda facam
estatico, programas modernos
de aquecimento — como o
famoso “FIFA 11+" — privi-
legiam o dinamico e traba-
lho de mobilidade. Ha estudo
comprovando que jogadoras
de futebol que seguiram um
aquecimento incluindo alon-
gamentos dinamicos tiveram
metade das lesdes de joelho
comparado a quem ndo fez
esse protocolo. Ou seja, no
futebol, o ganho vem de au-
mentar a temperatura, mobi-
lidade e propriocepcao, e o
alongamentofazpartedissode
forma mais global, ndo isolada.
Em resumo: tanto lutadores
quanto atletas de futebol de-
vem manteraflexibilidade para
a técnica (olhe como pescoco,
quadris e tornozelos soltos sdo
importantes), mas privilegiam
alongamentos ativos/dinami-
cos no pré-jogo. O estatico
pode aparecer em plantédo
de recuperagao ou pré-tem-
porada, para ganhar ampli-
tude em grupos musculares
criticos, respeitando sempre
o limite de conforto.

VDN: E sobre corredores
e praticantes de academia
em geral?

Dr. Amaral: Para corredores,
0 aquecimento tradicional é
trote leve e mobilidade arti-
cular (circulos de tornozelo,
flexdo dejoelho, inclinagdes de
quadril). O objetivo é preparar
0 corpo para a mecanica da
corrida, ndo necessariamente
aumentar a flexibilidade além

do necesséario. Uma revisdo
atual mostrou que alonga-
mentos pré-corridandoafetam
significativamente a economia
de corrida (gasto de energia),
nem melhor nem pior. Ou seja,
alongar nao vai fazer vocé cor-
rer muito mais rapido nem te
deixarmaiscansadoemprovas.
Mas atencdo: substituir com-
pletamente o aquecimento por
alongamentos estaticos ndo é
o ideal; aquega-se dinamica-
mente (um trote leve ja é um
6timo comeco). Apos a corrida
ou nos dias de treinos de base,
incluir estatico moderado nos
musculos da perna (panturri-
lha, quadriceps, isquiotibiais)
ajuda a manter a mobilidade.

Quem treina na academia
pode pensar semelhante:
alongamentos dinamicos para
aquecer grupos musculares
(como rotacoes de ombro an-
tes de supino) e alongamentos
pos-treino para cada grupo
importante. O alongamento
pos-treino ou separado (2-3
vezes por semana) melhora
aflexibilidade sem atrapalhar
a musculacdo. Em qualquer
caso, respirefundo, respeitea
dorzeroenuncasedesequili-
bre para forcar o movimento.
Consisténcia vale muito: uns
minutos todo treino fazem
mais do que sessdes espo-
radicas intensas.

VDN: E os idosos? Qual
é o papel do alongamento
para eles?

Dr.Amaral: Nos maisvelhos,
a flexibilidade tem papel ainda
mais critico para a qualidade
de vida. E normal que as ar-
ticulagbes percam amplitude
com a idade — dai vir aquela
dificuldade de alcangar o pé ou
de usar o cinto de seguranga
sozinho. A boa noticia é que
exercicios simples de alonga-
mento e mobilidade podem
retardar esse declinio.

Estudos recentes mostraram
que programas de alonga-
mento em idosos aumenta-
ram a velocidade de marcha
e melhoraram o equilibrio. Em
outras palavras: idosos mais
flexiveis caminham melhor e
tém menos chance de trope-
car ou cair. De acordo com
especialistas, quem mantém

a flexibilidade consegue re-
alizar atividades do dia a dia
commaisautonomia (vestir-se,
agachar, pentear cabelo etc.) e
até tem menorrisco de quedas.
Por isso, para o idoso ativo,
recomenda-se alongamentos
suaves para pernas, tronco e
bracos, de forma regular (pode
ser diario), sempre atentos ao
limite do corpo. Prefira manter
a posicao por 20-30 segun-
dos sem balangar. E lembre-se:
alongamento é parte de um
pacote maiordeexercicios, que
deve incluir também fortaleci-
mento (especialmente de core
e pernas) e treino de equilibrio.

VDN: Para concluir, que re-
comendacdes praticas o se-
nhor da sobre como, quando
e quanto alongar?

Dr. Amaral: Em primeiro
lugar, adapte o alongamento
ao objetivo do momento. Se
for aguecimento pré-atividade
intensa, priorize o dinamico: 5
a 10 minutos de movimentos
quesimulam o esporte (ex.: po-
lichinelos leves, agachamentos
dinamicos, rotacdes articula-
res). Revisdes mostram que
7-10 minutos de alongamento
dinamico podem maximizar a
performance em explosdo. Se
quiser incluir estatico nesse
aquecimento,  mantenha-o
curto (10-15 segundos por
grupo), s6 para sentir o mus-
culo pronto. Depois do treino
ou em dias de recuperacdo,
faca alongamentos estaticos
mais completos: segure cada
musculo por 15-30 segundos,
2-3 repeticOes. Exercicios PNF
(contrairelaxa) podem ser usa-
dos ocasionalmente para ga-
nhos adicionais.

Quanto a frequéncia, para
melhorar a flexibilidade, o ide-
al é alongar constantemente:
estudos recomendam sessoes
de alongamento 3-5 vezes por
semana. Mas pequenas pau-
sas de alongamento ao longo
do dia também ajudam: quem
trabalha muito sentado, por
exemplo, pode alongar pesco-
o, peito e quadris até varias
vezesaodia.Semprefacamovi-
mentoslentos,semsolavancos,
e respeite a sensagao de limite.
Lembre-se de que alongar nao
substitui o aquecimento car-
diovascular: nada de comecar
o dia sé com alongamentos e
achando que ja esta "quente”.
Antes de correr ou entrar no
tatame, dé uma corrida leve,
pule corda, faca polichinelos,
depois alongue. Concluséo e
recomendacdes praticas: A ci-
éncia atual indica que alongar
ainda é importante, mas do
jeito certo.

O alongamento dinamico
entrou no centro das atencdes
para preparar o corpo, sobretu-
do em esportes explosivos. Ja o
alongamento estatico continua
essencial para ganhar e manter
flexibilidade, mas deve ser en-
caixado no momento adequa-
do (geralmente pos-treino ou
em sessdes especificas) para
nao prejudicar a forca imediata.
Ematletasdecombateefutebol,
enfatize o movimento funcio-
nal e use o estatico nos dias
de mobilidade; em corredores,
alongue moderadamente e
preste atencdo ao aquecimento
dinamico; em idosos, alongue
de forma suave e regular para
melhorar a marcha e prevenir
guedas. Emtodososcasos, evite
exageros: alongar ndao previne
milagrosamente lesdes, mas
contribui para um corpo mais
movel, relaxado e equilibrado.

Se feito de forma inteligente
e consistente, o anngamento
continuara sendo um aliado
valioso para desempenho es-
portivo e qualidade de vida.
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Reversao de Magnitsky reflete pragmatismo em tempos de realpolitik mineral

Com base em conversas e leituras
feitas a partir de fontes nos Estados
Unidos, a reversao da aplicacdo da Lei
Magnitsky contra Alexandre de Moraes
parece menos um recuo ideologico e
mais um movimento tatico, associado
ao esforco recente de reengajamento
bilateral apds a Ultima ligagdo entre
Donald Trump e Lula.

O gesto é amplamente interpretado
em Washington como parte de uma
tentativade destravarnegociagdes sen-
siveisnaagendacomercial e, sobretudo,
no campo de minerais criticos, area
na qual o Brasil vinha sinalizando que
a manutencdo da sancgao dificultaria
qualquer avanco substantivo.

O ponto central, contudo, é que o
senso de urgéncia nao foi criado por
Lula, mas imposto pelo contexto ex-
terno:apressao chinesasobre cadeias

globais e a escassez de terras raras
elevaram o valor estratégico do Brasil,
gerando um grau de leverage que o
pais ndo tinha antes — e que o pre-
sidente brasileiro vem demonstrando
saber explorar com pragmatismo.

OBrasildetémasegundamaiorreser-
vadeterrasrarasdo mundo (21 milhdes
de toneladas), além de controlar mais
de 90% da produgéo global de ni6bio.

Durante anos, porém, o pais per-
maneceu como exportador de miné-
rio bruto, incapaz de capturar o valor
agregado do refino e processamento.

Quando Pequim ameacou restringir
exportacdes em 2024, Washington in-
tensificou sua busca por alternativas. A
administragdo Trump, mobilizada em
torno da securitizagdo de supply chains
tecnologicasededefesa, identificouum
parceiro prioritario no Brasil.

Masajanelanao permaneceraaber-
ta indefinidamente: Australia, Vietna
e Canada também competem pela
mesma atengao.

E nesse contexto que a reversao das
sangdes adquire significado estratégi-
co. Em outubro, durante encontro em
Kuala Lumpur, Lula levantou explicita-
mente otemacom Trump,argumentan-
do que a sangéo era obstaculo pratico
a cooperacao bilateral.

A mensagem foi clara: se Washing-
ton deseja acesso privilegiado a mi-
nerais criticos, relagdes tensionadas
comprometem a viabilidade politica
de acordos de longo prazo. A resposta
veio progressivamente.

Em novembro, a U.S. International
Development Finance Corporation
aprovou US$ 465 milhGes para a Serra
Verde, que opera em Goias.

Em dezembro, autoridades brasilei-
ras e norte-americanas reabriram for-
malmente o didlogo sobre minerais
criticos em Washington, sinalizando
interesse em joint ventures e coope-
racao técnica.

A remocao de Moraes da lista, por-
tanto, insere-se nessa légica transacio-
nal: os EUA precisam de minerais que
poucos paises podem fornecer, e o
Brasil soube tornar a san¢do um custo
politico elevado demais.

De toda forma, se a reversdo abre
caminho para cooperagdo economica,
também expde fragilidades. O risco de
cair novamente na armadilha do forne-
cedor de matéria-prima € significativo.

Negociacdes futuras devem focar
em compromissos claros de proces-
samento, refino e P&D dentro do
territorio brasileiro.

Cofinanciamento entre BNDES-
-DFC, transferéncia tecnologica e
investimentos em infraestrutura sdo
caminhos que ancoram a producdo
no crescimento domeéstico.

Ha também o desafio de converter
vantagem mineral em autonomia estra-
tégicasemalienaraChina. Adiplomacia
brasileira precisara calibrar cuidadosa-
mente o engajamento com Washington
paraevitarqueaaproximacaosejainter-
pretada como alinhamento automatico
em disputas geopoliticas mais amplas.

Em tempos de transacionalismo in-
ternacional, o Brasil dispde de ativos ne-
gociaveis, mas com prazo devalidade. A
capacidade de negociar com confianga
determinara se o pais traduzira abun-
dancia mineral em influéncia tecnolo-
gica, ou repetira o ciclo de exportar
recursos e importar dependéncia.

' _Cardeal Leonardo Steiner

Arcebispo de Manaus

Quando havera Justica?

Ndo se constréi uma
sociedade justa priori-
zando o lucro e a ga-
nancia de uns poucos
por cima do sofrimento
da maioria.

Nesta semana os direi-
tos dos povos indigenas
a seus territorios voltam
a ser questionados. Em
2023, o Supremo Tri-
bunal Federal declarou
inconstitucional a cha-
mada tese do marco
temporal. Ela ndo é so
inconstitucional; € imo-
ral e perversa, pois apa-
gaahistériadevioléncia
contra os povos indige-
nas. A Suprema Corte
permitiu que o marco
temporal prevalecesse
com a Lei 14.701/2023,
promulgada pelo Con-
gresso em dezembro
de 2023, possibilitando
sofrimentos, violéncia e
morte. O Supremo tem
também a responsabi-
lidade, no julgamen-
to atual, de declarar a
inconstitucionalidade
da Lei.

Desta vez, nao sera
suficiente afastar, de
novo, o marco tempo-
ral. ALei 14.701 também
pretende que os terri-
térios indigenas sejam
explorados por tercei-
ros, roubando aos po-

vos o direito a usufruir
deles de formaexclusiva,
conforme seus saberes
e tradi¢cdes. O que esta
por tras dessa Lei € ga-
rantir os interesses dos
grandes poderes eco-
ndmicos que assolam a
terra, envenenam, des-
troem, depredam, para
produzir commodities
que alimentam o mer-
cado mundial enquanto
condenam os indigenas
e outros grupos huma-
nos a um futuro sem
vida, sem floresta, sem
sustento. Uma destrui-
cao da Casa Comum.
Nao satisfeitos com a
violéncia contra os po-
vos indigenas, o Sena-
do pautou no dia 9, do
corrente, a votacao da
Proposta de Emenda a
Constituicao/PEC n° 48,
impondo o marco tem-
poral na Constituicao.
O Senado, ignorando a
histéria de violéncia e
massacre de povos in-
digenas, deseja subs-
tituir clausulas pétreas
da Carta Maior. Povos
que através dos séculos
foram eliminados, justa-
mente porreivindicarem
as suas terras. Foram
expulsos de suas terras,
com a invasao ou com
titulos de boa fé. Perce-

be-se falta de respeito e
dignidade para com os
primeiros habitantes. E
necessario que a justica
esteja ao lado dos pri-
meiros moradores das
terras. Quando havera
justica para os indige-
nas que ainda vivem
no Brasil?

Os povos indigenas
apontam outro horizon-
te de convivéncia com
toda a realidade, de so-
ciedade. Na posse livre
deseusterritoriossdo os
que melhor conseguem
conviver com seu entor-
no, com saberes e co-
nhecimentos proéprios,
preservando a vida em
toda sua complexidade
e diversidade. Seu sen-
tido coletivo da terra
desafia o imaginario
ocidental, mercantilista
e privatista, que s6 con-
segue ver exploragao e
riquezas onde os povos
encontram o sustento
da vida, onde vivem e
convivem. Enquanto o
mercado conduz a um
colapso ambiental de
consequéncias irrever-
siveis, os povos indige-
nas demonstram uma
convivéncia harmonica.
Os povos tenham a sua
dignidade, cultura e di-
reitos assegurados.

N
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JOAO PAULO NA CATEDRAL (SERIE MEMORIAS)

Neste 19 de Junho é o dia de-
dicado a "Corpus Christi” (Corpo
de Cristo). Dia santo para a Igreja
eferiado para os ndo-crentes. Ve-
rifico que a religiosidade do ma-
nauense sempre foi fortemente
marcada pelo carater eucaristico.
Se ndo vejamos: Um dos acon-
tecimentos mais importantes da
historia eclesial de Manaus nos
Gltimos cem anos, além da vinda
do papa Jodo Paulo I a Manaus
em 1980, foi a realizagdo do pri-
meiro Congresso Eucaristico em
1942 (quandoaguerradizimavaa
Europa) propositurade DomJoédo
da Matta, arcebispo de Manaus.
Arregimentou o interesse da opi-
nido publica, ndo s6 regional, mas
comoadetodooBrasil. Apracado
Congresso a Av. Eduardo Ribeiro
leva esse nome justamente por
ter sido ali efetivado. E 0 monu-
mento erguido a praca encimado
com a escultura da Imaculada
Conceicdo e o marco do feito
como legado para a posteridade.
Em 1952, nos anos pods-guerra
mundial houve o II Congresso
Eucaristico, levado a efeito na
mesma praga. Foi reunido ali o
cimo dos intelectos e pensadores
catdlicos de Manaus e do Brasil.
Contava o filblogo Pe. Nonato
Pinheiro que o famosointelectual
e notavel médico Adriano Jorge
em oratdria inspirada, ele que
era ateu, fez ali na Catedral de
Manaus seu ato de fé na Eucaristia
convertendo-se inesperadamen-
te. Digamos que a maneira de
exercer a religiosidade da terra

teve uma linha divisoria: Antes e
depois do papa Jodo XXIIL Este
convocou o Concilio Ecuménico
II que "abriu as janelas do Vati-
cano para o mundo”, segundo
suas proprias palavras: Os ritos
antesem latim passaramalinguas
de cada pais, em nosso caso a
portuguesa, e certos costumes
arraigados como o uso de véus,
jejunslongos antes dacomunhdo
e na quaresma foram abolidos e
tudo tornou-se para os fiéis, mais
aberto e participativo. A festa de
Corpus Christi € uma festividade
religiosa, tradicional e mundial.
Emnossa cidade continuou como
uma das festas litirgicas mais
solenes da Igreja manauense. E
a crenca dos cristdos catdlicos
na presenca real e substancial
de Cristo na hostia consagrada.
Como um sol vertical. E profundo
mistério defe. Tudoemdecorrén-
cia das palavras do Cristo: “Tomai
ecomei:Istoéomeucorpo.Tomai
e bebei: isto é o meu sangue.
Fazei isto em memoria de mim”.
O Papa Jodo Paulo I elaborou
enciclica sobre a Eucaristia, a “Ec-
clesia de Eucharistia” (Igreja vive
daEu-caristia). "Quando pensona
Eucaristia, ponho-me a recordar
tantos lugares e momentos onde
tive a ventura de celebra-1a: Na
pequena igreja paroquial da Cra-
cOvia, até as grandes basilicas e
catedrais. Celebreiaeucaristiaem
capelas de caminhos das mon-
tanhas, as margens de lagos, a
beira-mar, em altares feitos em
estadios, nas pragas.. Esse é seu

carater universal. Cosmico. Ela é
sempre celebrada, sobre o altar
do mundo. Une o céu e a terra..”
Aprocissdode CorpuseraaUnica
em Manaus na qual todos os
alunos dos colégios religiosos
participavam em obrigatorieda-
de. Isentas dessa pratica apenas
os que professavam outro credo.
Era o inicio da pratica do ecu-
menismo dentro da sala de aula.
Hoje a festa possui adesdo de
todas as camadas sociais sem
o agregar do apelo consumista
como o do Natal e da Pascoa.
Possui aquele apelo de fé e
das alegrias ingénuas e gratuitas
como dom do Alto somente
para os homens do sol vertical
de Junho a saber de Cristo feito
alimento por isso, sob a luz das
Grandes Horas! Em 1980, na Ca-
tedral de Nossa Senhorada Con-
ceicdo em Manaus, Jodo PauloIl
celebrou missa e homilia falou
sobre a Eucaristia: "Diante dela
coloco-me como Pedro uma
vez em Cafarnaum a Ihe dizer:
“Senhor, para quem iremos. SO
tu tens palavras de vida eterna”
(J0.6.67-68). Esse foi o primeiro
anuncio da instituicdo de fé na
eucaristia antes da quinta-feira
santa. Dali passou a ser a fon-
te e o cume. Ndo vés esque-
cais. O caminho da Eucaristia,
corpo sacramental do Senhor,
passa primeiro pelo santuario
da Mae do verbo Encarnado:
Maria Santissima.” A eucaristia
é pois a fonte e 0o cume. E o ar
de nossos pulmdes...
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Um juiz dos Estados Unidos aprovou nesta sexta-feira (12) a reestruturacdo da divida da
Azul, permitindo que a companhia aérea reduza mais de US$ 2 bilhdes em dividas e capte
recursos por meio de uma nova oferta de direitos de subscricao de a¢des e investimento da
American Airlines e da United Airlines.

O juiz norte-americano, Sean Lane, aprovou o plano de recuperagao judicial da Azul em
uma audiéncia em White Plains, Nova York.

A Azul iniciou o processo em Nova York em maio. O plano converte grande parte da divida
pré-existente em acdes e permite que a empresa capte recursos com a venda de novos papéis.

Em 2025, a Procuradoria Especial da Mulher da Assembleia Legislativa do Amazonas (Aleam)
reforcou significativamente a atuagdo no combate a violéncia de género e na promogao dos
direitos femininos no estado. O érgao, presidido pela deputada Alessandra Campelo (Podemos),
funciona como um instrumento vital do Poder Legislativo para fiscalizar, propor e executar
politicas publicas voltadas para as mulheres amazonenses.

A Procuradoria Especial da Mulher é um érgao instituido na Aleam, por meio da Resolucdo
Legislativa n® 960/2022, com a missdo principal de defender os direitos das mulheres e atuar
no enfrentamento da violéncia doméstica e familiar.
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Cidades

overnador Wilson Lima impulsiona a
producao rural e fortalece as acoes de
qualidade de vida da populacao de Coari

Repasse de equipa-
mentos essenciais vai
ampliar a capacidade
produtivados produ-
tores locais

governador  Wil-
son Lima entre-
gou, nesta sexta-
-feira (12/12), em
Coari (a 363 quilometros
de Manaus), implementos
agricolas, além de efetuar
pagamento da subvencao
econdmica de juta e da
malva. Também foram dis-
tribuidas 4,5 toneladas de
alimentos para familias em
situacdo devulnerabilidade.
Na cidade, Wilson Lima ain-
da levou beneficios sociais
para promogao da qualida-
de de vida da populacao.
“Nos estamos disponibi-
lizando o crédito rosa para
as mulheres, além de outros
beneficios, como nosso kit
bebé e cestas basicas. Essa
série de entregas sdo fun-
damentais para melhorar a
vida de quem mora aqui
no municipio”, destacou
o governador.
Paraosetorprimario, a Se-
cretaria de Producao Rural
(Sepror) entregou 30 caixas
de isopor, 4 motocultiva-
dores, 30 motores estacio-
narios e 10 pulverizadores.
A Cooperativa do Agrone-
gocio Sustentavel (Coo-
pasam) recebeu 1 triciclo,
equipamento para facilitar

\ 7

Entrega de implementos agricolas em Coari
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o transporte de insumos e
produtos agricolas, e garan-
tir mais agilidade na rotina
dos trabalhadores rurais.

“Vai ajudar muito, vai tirar
noés da enxada. O servico
que a gente fazia, em trés
horas ou dois dias, a gente
vaifazeremmeiahoraagora
com esse beneficio”, disse
o produtor rural Francisco
Araujo, 44, beneficiado com
um tratorito.

A Agéncia de Desenvol-
vimento Sustentavel do
Amazonas (ADS) deu con-
tinuidade ao pagamento da
Subvencdo Econdémica da
Juta e Malva, aos traba-
Ilhadores da fibra de Coari.
Somente no municipio, o
6rgao fez o repasse de R$
91.995,60 parajuticultorese
malveiros do municipio. Na
ocasido, a ADS também en-
tregou ‘Kit Juticultor’, para

credenciados
contendo bota e chapéu.

no o6rgao,

Também foram doados

dois aeradores a piscicul-
tores do municipio, além
de mil sacos de rafia para
agricultores familiares
da regido.

O Instituto de Desen-
volvimento Agropecuario
e Florestal Sustentavel do
Estado do Amazonas (Idam)
emitiu 253 documentos ru-

rais, sendo 188 Cartdes do
Produtor Primario (CPP),
60 Cadastros Nacionais da
Agricultura Familiar (CAF)
e 5 Cadastros Ambientais
Rurais (CAR).

Os documentos, neces-
sarios para assegurar ao
produtor rural o acesso
a beneficios e chamadas
publicas, sdo emitidos por
meio da assisténcia técnica
oferecida pelo Idam.

Apoio social e empreen-
dedorismo

O Governo do Amazonas,
por meio da Secretaria de
Estado de Justica, Direitos
Humanos e Cidadania (Se-
jusc), repassou 500 cestas
basicas, o equivalente a
4,5 toneladas de alimen-
tos, para familias em situ-
acao de vulnerabilidade no
municipio de Coari e 100
Kits Bebé para as gestantes
em situacao de vulnerabili-
dade social, que precisam
do auxilio nos primeiros
cuidados neonatais.

A Secretaria de Estado
de Assisténcia Social (Seas)
abriulinhasdefinanciamen-
to do Crédito Rosa, progra-
ma voltado para mulheres
que empreendem e atuam
no mercado de trabalho,
sendo elas autbnomas ou
Microempreendedora Indi-
vidual (MEI).

“Eu conheci o Crédito
Rosa e fiz esse financia-
mento que vai ajudar muito,
pois vou comprar estrutura
para minha loja. Agradeco
ao governador por ajudar
a gente”, disse a empreen-
dedora Rosilane da Silva,
36, que tem um negodcio
no segmento de artesanato.

A Seas também entregou
2.400 pacotes do programa
Dignidade Menstrual que
atende meninas e mulheres
comidadeentre12e50anos
que menstruam, oriundas
de familias em situacao de
vulnerabilidade e inseridas
no Cadastro Unico.

Il APROVADOS UEA

Mais de 1.180 alunos da rede estadual
sao aprovados nos vestibulares da UEA

Até o momento, a rede es-
tadual de ensino tem 1.184
aprovados para estudar na
Universidade do Estado do
Amazonas (UEA), conside-
rando todas as formas de in-
gresso — Sistema de Ingresso
Seriado (SIS) e Vestibular. O
levantamento parcial apon-
ta 652 aprovados na capital
e 532 no interior, nimeros
que seguem sendo atualiza-
dos pelas unidades escolares
da Secretaria de Estado de
Educacao e Desporto Escolar.

Entre as historias que mar-
cam este resultado esta a da
jovem Maria Silva, de 18 anos,
estudante da Escola Estadual
(EE) Professor Dorval Varela
Moura, em Manaus, aprovada
em Medicina pelo SIS. Com
duastécnicasdeenfermagem
dentro de casa, Maria cresceu
cercada pelo cuidado e pela
atuacdo na area da saude, o
que consolidou sua vontade
de ingressar na Medicina. Na
escola, contou com incen-
tivo constante de professo-
res, amigos e familiares, que
acompanharam sua rotina de
estudos até a aprovagao.

“Minha paixao pela Medi-
cina nasceu do desejo de
cuidar. Percebicomoum pro-
fissional pode transformar a
vida de alguém com conhe-
cimento, empatia e presenca.

Dentro da minha casa, tive
duas técnicas de enferma-
gem como exemplo. Minha
aprovacdo é um sentimento
de gratiddo e a realizagado de
um sonho”, afirmou Maria.

Educacao longinqua

Outro destaque vem do in-
terior, o aluno Alcivan Meire-
les, de 18 anos, aprovado em
Fisica, estudou pela modali-
dade do Ensino Mediado por
Tecnologia, ofertado pelo
Centro de Midias da Educa-
cdo do Amazonas (Cemeam).

Estudante na comunidade
Divino Espirito Santo do Adu-
aca, uma das mais distantes
de Parintins (a 369 quilome-
tros de Manaus), cerca de

cinco horas de barco da sede
do municipio, Alcivan cursou
o Ensino Médio com aulas
transmitidas por tecnologia
via satélite, acompanhadas
por professores mediadores
presenciais, modelo que leva
educagdo a estudantes de
areasrurais e de dificil acesso.

“Comecei a me apaixonar
pela Fisica no primeiro ano.
As praticas e os conhecimen-
tosnaturaischamaramminha
atencdo, e o ensino mediado
me trouxe novas aprendiza-
gens e virtudes. Estou muito
feliz, € um sonho realizado.
Dei orgulho para minha fa-
milia e para os professores
que tanto lutaram por nos”,
vibrou Alcivan.

(IEA
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De Manaus as comunidades rurais, alunos celebram aprovacgdes pelo SIS

Il GOVERNO PRESENTE

SES-AM leva consultas, exames e prevencao
ao hairro Alvorada, neste sabhado

A Secretaria de Saude do
Amazonas (SES-AM) vai ofe-
recer consultas e exames
durante a 282 edicdao do
Programa Governo Presen-
te, neste sabado (13/12),
das 8h as 14h, na Escola
Estadual Terezinha Almeida
da Silva, localizada na rua
Criciima, bairro Alvorada,
zona centro-oeste de Ma-
naus. Durante a acgdo, pro-
movida pelo Governo do
Amazonas, também serdo
oferecidos outros servicos
de promogdo e prevengao
a saude.

A SES-AM vai disponibi-
lizar consultas presenciais
com oftalmologista, gine-
cologista e pediatra. Além
disso, atendimentos por
Telessaude com ginecolo-
gista e ortopedista. A po-
pulagdotambémteraacesso
aos servicos de afericdo da
pressao arterial, testes glicé-
micos e acoes de prevencao
promovidas pela Fundacao
de Vigilancia em Saude
Dra. Rosemary Costa Pinto
(FVS-RCP).

A Carreta da Saude estara
no local com exames de
mamografia e ultrassono-
grafia de abdémen total
e superior, tiredide, mama,
prostata (viaabdome), apa-
relho urinario, transvaginal,

obstétrica e pélvica. A uni-
dade movel estendera o
atendimento no local, per-
manecendo até a préxima
quinta-feira (18/12).

As consultas médicas
também serdo estendidas
ao longo da semana. Na
segunda e terca-feira (15
e 16/12), serdo oferecidos
atendimentos em ortope-
dia, por meio da Telessalde,
e consultas presenciais com
clinico geral. Na quarta-feira
(17/12),aprogramacao con-
tara com atendimento em
Telessaude com cardiolo-
gista e consulta presencial
com pediatra. Ja na quinta-
-feira (18/12), havera tele-

consultas em ortopedia, e
na sexta-feira (19/12) com
cardiologista.

Para a realizacao dos exa-
mes, énecessarioapresentar
documento de identidade
com foto e encaminhamen-
to médico. Mulheres a partir
de 40 anos ndo precisam
de encaminhamento para a
mamografia.

A FVS-RCP levara para a
acao orientacbes de sau-
de e atividades educativas
voltadas a prevengdo de
doengas e promocdo da
saude. A meta é realizar
100 atendimentos, além de
400 testagens rapidas e 120
autotestes.

Acdo, promovida pelo Estado, sera realizada na Escola Terezinha Almeida

da Silva, na zona centro-oeste
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PMAM homenageia data de retorno da Guerra de Ganudos
e concede medalhas a servidores da Seguranca Publica

Na ocasidao, foram en-
tregues trés honrarias
para policiais militares e
autoridades pelosservi-
cos prestados a socie-
dade amazonense

Policia Militar do

Amazonas (PMAM)

realizou, na noi-

te de quinta-feira
(11/12), a tradicional sole-
nidade em homenagem ao
retorno da tropa da PMAM
da Guerra de Canudos. O
evento aconteceu na sede
do Comando-Geral da
instituicdo, localizada no
bairro Petrépolis, zona sul
de Manaus.

Na ocasido, a corporagao
militar concedeu trés hon-
rarias a oficiais e pragas da
PMAM que se destacaram
em missdes e operacoes,
e também a militares das
Forgas Armadas, policiais ci-
vis, membros da Seguranca
Publica, dos Poderes Execu-
tivo, Legislativo e Judiciario
e autoridades civis.

As Medalhas Acao Poli-
cialeCandidoMarianosao
tradicionais e entregues
todos os anos durante a
solenidade alusiva a cam-
panha de Canudos. Neste
ano, a PMAM concedeu a
Medalha Ordem do Mérito
pela primeira vez durante
esta solenidade.

A honraria é concedida a
servidores da Seguranca Pu-
blica que se destacaram no
exercicio de suas profissdes
e possui trés graus: faixa,
gra-colar e distingao.

O secretario de Seguranga
Publica do Amazonas, Vini-
cius Almeida; e o delegado-
-geral da Policia Civil do
Amazonas (PC-AM), Bruno
Fraga, receberam a Ordem
do Mérito no maior grau,
o de faixa. As demais au-
toridades foram agraciadas
com os graus gra-colar e
distingdo. O comandante-
-geraldaPMAM, coronel PM
Klinger Paiva, destacou que

O evento aconteceu na sede do Comando-Geral da instituicdo, localizada no bairro Petropolis, zona sul de Manaus

DIVULGACAO

a solenidade de Canudos é
uma tradicional e impor-
tante data celebrada pela
corporagao para relembrar
o ato heroico da tropa que
lutou uma das mais emble-
maticas guerras brasileiras.

“Reverenciar Canudos é
reconhecer que aquele es-
pirito permanece vivo em
cada policial militar que ves-
te esta farda. E, assim como
em 1897, a Policia Militar do
Amazonas de hoje também

enfrenta desafios diarios
com determinagao, preparo
e sentido de dever. Este ano,
alcancamos resultados his-
téricos no combate ao crime
e esses numeros represen-
tam a atuacao incansavel de
uma tropa comprometida”,
disse o comandante-geral
da PMAM.

Participaram do evento
o subcomandante-geral da
PMAM, coronel Thiago Bal-
bi; o Chefe do Estado-Maior

Geral da PMAM, coronel
PM Bruno Azevedo; além
de outras autoridades mi-
litares e civis.

Guerra dos Canudos
Movimento armado ocor-

rido entre 7 de novembro
de 1896 e 5 de outubro de
1897, nas proximidades do
povoado de Canudos, no
interior da Bahia, a guer-
ra mobilizou cerca de 12
mil militares de 17 estados

brasileiros. O entdo gover-
nador do Amazonas, Fileto
Pires Ferreira, atendendo
a convocacdo do Governo
Federal,determinouoenvio
de 24 oficiais e 249 pracas,
do1°Batalhdodelnfantaria,
sob o comando do tenente-
-coronel Candido Mariano.

Memorial

A memoéria dos fatos
ocorridos na Guerra de
Canudos esta exposta no

Museu Tiradentes, no Pa-
lacete Provincial, localizado
nobairroCentro,zonasulde
Manaus. No local, também
estda a Bandeira Brasileira
bordada a ouro e prata
por senhoras da socieda-
de paraense e presentea-
da aos policiais militares
do Amazonas, quando eles
passaram por Belém, em
forma de homenagem e
agradecimento aos herois
mortos na Bahia.

B BASE ARPAO 2

Policiais Militares e Corpo de Bombeiros apreendem
42 quilos de maconha em porao de emharcacao

A Policia Militar do Amazo-
nas (PMAM), em conjunto com
o Corpo de Bombeiros Militar
do Amazonas (CBMAM), apre-
endeu, na quinta-feira (11/12),
cerca de 42 quilos de entor-
pecentes durante operacdo na
Base Arp@o 2, nas proximidades
de Coari (a 363 quilometros de
Manaus). Na acao, trés homens
foram presos por suspeita de
trafico de drogas.

Por volta das 15h30, os poli-
ciais militares, coordenados pela
Secretaria de Seguranca Publica

do Amazonas (SSP-AM), no es-
copo da operagao Protetor da
Fronteira/Fronteira Mais Segura,
abordaram o empurrador Nep-
tuno e a balsa Irmaos Amorim.
A embarcacdo havia saido de
Tefé (a 523 quildmetros da ca-
pital amazonense) com destino
a Manaus.

Apos buscas realizadas por
bombeiros militares no porao,
identificado como ambiente
de dificil acesso, localizaram o
material ilicito armazenado em
duas sacolas.

Ao todo, cerca de 40 tabletes
de entorpecentes foram apre-
endidos, que foram analisados
por peritos do Departamento
de Policia Técnico-Cientifica
(DPTC), que constataram se
tratar de 42 quilos de maconha
do tipo skunk.

O trio, que estava como tri-
pulante, foi preso pelo crime
de trafico de drogas e, junta-
mente com todo o material
apreendido, foi encaminhado
ao cartoério da Policia Civil in-
tegrado a Base Arpdo 2.

BASE ARPAO I

DIVULGAC@

Il CASO BENICIO

Justica revoga habeas corpus de médica
investigada por prescrever adrenalina

A Justica do Amazonas re-
vogou nesta sexta-feira (12)
o0 habeas corpus concedido a
médicaJulianaBrasil Santos, in-
vestigada no caso da morte do
menino Benicio, em Manaus.
A decisao foi proferida pela
desembargadora Carla Maria
Santos dos Reis, que ndo reco-
nheceu a decisdo anterior por
entender que a Camara Cri-
minal era incompetente para
julgar o pedido.

Benicio morreu na madruga-
da do dia 23 de novembro. A
médica admitiu o erro em um

documento enviado a policia e
em mensagens em que pediu
ajuda ao médico Enryko Quei-
roz, mas a defesa dela afirma
que a confissdo foi feita "no
calor do momento”.

A técnica de enfermagem
RaizaBentes Paiva, responsavel
pela aplicagdo do medicamen-
to, também é investigada. Am-
bas respondem ao inquérito
em liberdade.

Na decisdo, a desembarga-
dora afirmou que o habeas
corpus deveria ter sido anali-
sado por um juiz de primeira

instancia, porque a defesa da
médica disse que a autoridade
responsavel pelo caso era o
delegado de policia—endoum
desembargador, como acabou
acontecendo.Comisso, fica re-
vogadaaliminaranteriormente
deferida pelo Juizo de Plantao,
que havia garantido liberdade
provisoria a médica. O habeas
corpus havia sido pedido pela
defesa de Juliana Brasil.

“Revoga-se, por conseguinte,
a liminar anteriormente deferi-
da pelo Juizo de Plantao”, disse
a desembargadora.

entender que a Camara Criminal era incompetente para julgar o pedido

Decisdo foi proferida pela desembargadora Carla Maria Santos dos Reis, que ndo reconheceu a decisdo anterior por
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Revisao da Magnitsky acirra tensao

entre aliados

Deputado, que esta nos
EUA, publicou nota afir-
mando que “a falta de
coesao interna e o in-
suficiente apoio as ini-
ciativas conduzidas no
exterior contribuiram
para 0 agravamento da
situacao atual”

pds a revogacao
das sancbes im-
postas ao minis-
tro Alexandre de
Moraes, do STF (Supremo
Tribunal Federal), e sua
esposa, Viviane de Mora-
es, pelo governo dos Es-
tados Unidos, aliados do
deputado federal Eduardo
Bolsonaro (PL-SP) trocaram
ofensas nas redes sociais,
nesta sexta-feira (12).

O deputado federal Ni-
kolas Ferreira (PL-MG) e
o influenciador e aliado
de Eduardo, foragido da
Justica brasileira, Allan dos
Santos, discutiram através
da rede social X, antigo
Twitter, apds o parlamentar
recuperar uma postagem
antiga do blogueiro.

Na postagem, apagada
por dos Santos, o influen-
ciador dizia que Lula nédo
conseguiria retirar a Lei
Magnitsky do casal Moraes.

Segundo dos Santos, Ni-
kolas recuperou a publi-

Eduardo Bolsonaro e Nikolas Ferreira, deputado federais
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cacdo apagada e enviou
para outros parlamentares.
Através das redes, o in-
fluenciador reclamou: “Por
que enviar meu tuite no
grupo do WhatsApp dos
deputados, @nikolas_dm?
Querentraraovivo paradis-
cutir o assunto?”, afirmou.

Emseguida, Nikolasrepli-
cou a publicagdo e xingou
o deputado: "Nao, porque
VOCE é um b***”

Em outra publicagdo, o

influenciador afirmou que
Moraes foi retirado de san-
¢bes porque “1) c*** pro
Eduardo. 2) A dosimetria
celebrada pelos deputados
derrubou a Magnitsky”,
referindo-se ao PL (Proje-
to de Lei) da Dosimetria,
aprovado esta semana (9),
na Camara dos Deputados.

Ainda em discussdo, Ni-
kolas, que foi um dos arti-
culadores para a aprovacao
do projeto, afirmou que

atribuir a culpa do fim das
sancdes a parlamentares
“é uma fraude intelectu-
al”. Segundo o deputado,
“dividir o povo e quem
os representa € o ultimo
recurso de quem ja per-
deuqualquercompromisso
com a verdade”.

Falta de coesao

Mais cedo, Eduardo Bol-
sonaro disse receber com
“pesar” a noticia de que os

Estados Unidos retiraram,
nesta sexta-feira (12), as
sanc¢des impostas ao mi-
nistro. O deputado esta
nos Estados Unidos desde
margo deste ano, alegando
sofrer "perseguicao politi-
ca" no Brasil.

O deputado afirmou
que, diante de uma janela
deoportunidades, asocie-
dade brasileirando conse-
guiu “construir a unidade
politica necessaria para

tde Eduardo Bolsonaro

enfrentar seus préprios
problemas estruturais”.
Segundo o parlamentar,
“a falta de coesao interna
e o insuficiente apoio as
iniciativas conduzidas no
exteriorcontribuiram para
o agravamento da situa-
cao atual”.

Fim da Lei Magnitsky

Nesta sexta-feira (12), o
governo estadunidense re-
tirou o ministro Alexandre
de Moraes, do Supremo
Tribunal Federal, eaesposa,
Viviane Barci de Moraes,
da lista de sanc¢des da Lei
Magnitsky.

O magistrado havia sido
sancionado em julho, acu-
sado de autorizar "prisdes
preventivas arbitrarias” e
suprimir a liberdade de ex-
pressdao no Brasil. As san-
¢oes contra Viviane foram
implementadas no dia 22
de setembro.

A Lex Institute, empresa
ligada a familia Moraes,
também foiretirada dalista
de sancdes dos EUA. De
acordo com nota anterior
do governo americano, a
Lex atua como "holding
para Moraes, sendo pro-
prietaria de sua residéncia,
além de outros iméveis re-
sidenciais”.

A falta de coesao inter-
na e o insuficiente apoio
as iniciativas conduzidas
no exterior contribuiram
para o agravamento da
situagdo atual.
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Il CONCURSO ALEAM

Provas do concurso da Aleam serao aplicadas neste
domingo e FGV atualiza local de prova na zona Leste

As provas do concurso
publico da Assembleia Le-
gislativa do Amazonas (Ale-
am) serao aplicadas neste
domingo, 14 de dezembro,
em dois turnos. Mais de 50
mil candidatos devem par-
ticipar da avaliagao, organi-
zada pela Fundagdo Getulio
Vargas (FGV).

Os portdes abrem as 6h30
e fecham as 7h30 para os
candidatos do periodo da
manha, cominicio das provas
as 8h. Atarde, a abertura sera
as 13h, com fechamento as
14h30 e inicio as 15h.

Os candidatos devem
acessar o site da FGV e in-
formar o numero do CPF
para consultar e imprimir o
Cartao de Confirmacdo de
Inscricdo, documento que
deve ser apresentado no dia
da avaliacao.

O presidente da Aleam,
deputado Roberto Cidade
(Unido Brasil), destacou o
compromisso da Casa com
a transparéncia na condu-
gaodoconcurso publico, que
volta a ser realizado apds
14 anos.

Endereco atualizado

A FGV corrigiu o enderego
de um dos locais de prova
previamente divulgados. A
atualizacdorefere-seaunida-
de: Fametro — Centro Univer-
sitario — Unidade Zona Leste,
na Avenida Autaz Mirim, n°
8565, bairro Tancredo Neves.

O o6rgdo recomenda que

todos os candidatos revisem
o link de consulta para ga-
rantir que estdo cientes do
local correto.

Aplicacdo em dois turnos

As provas serao distribui-
das da seguinte forma:

Manha — cargos de nivel
superior com abertura dos
portdes: 6h30 e fechamento
dos portdes: 7h30.

Prova: 8h as 12h

Tarde — cargos de nivel
médio comaberturados por-
tdes: 13h30 e fechamento
dos portdes: 14h30. Prova:
15h as 18h

O certame oferta 100 vagas
imediatas, sendo 60 para ni-
vel superior e 40 para nivel
médio, além de 263 vagas
para cadastro reserva.

Recomendacgdes obriga-
torias da FGV

A banca orienta que o
candidato:

Leve canetaazuloupretade
material transparente, docu-
mento deidentidade original
com foto e o comprovante
de inscrigao;

Utilize apenas recipientes
transparentes e sem rotulo
para agua e alimentos;

Conheca previamente o lo-
cal de prova e chegue com
antecedeéncia;

Siga rigorosamente os ho-
rarios de abertura e fecha-
mento dos portdes, ja que
atrasosnaoserao permitidos;

Deposite celulares e demais

equipamentoseletronicosno
envelope porta-objetos la-
crado, fornecido pelos fiscais;
Permaneca no local por no
minimo duas horas apos o
inicio da prova.
Documentoscomo certidao
de nascimento, CPF isolado,
titulo eleitoral, carteiras es-
tudantis ou copias de docu-
mentos nao serao aceitos.
Havera deteccao de metais
e coleta de impressdes digi-
tais de todos os candidatos.

Proximas etapas

Aprovaobjetivaseraaplica-
da neste domingo, e o resul-
tado preliminar esta previsto
para 22 de janeiro de 2026.

A prova discursiva sera re-
alizada em 1° de marco de
2026, paracargosespecificos.

PLENARIO

RUY ARAUJO
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Assembleia Legislativa do Amazonas
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Il FRAUDES NO INSS

André Mendonca vota para rejeitar plano
do governo para ressarcir vitimas do INSS

O ministro André Men-
donga, do Supremo Tri-
bunal Federal (STF), votou
nesta sexta-feira (12) para
rejeitar o plano apresen-
tado pelo governo federal
para ressarcir aposentados
e pensionistas prejudica-
dos pelas fraudes do INSS
(Instituto Nacional do Se-
guro Social).

O plano voltou a ser ana-
lisado no plenario virtual
do STF nesta sexta. O jul-
gamento estava paralisa-
do desde agosto, quando
Mendonga pediu mais tem-
po para pensar o tema. O
ministro apenas sinalizou
a rejeicao no sistema, mas
ndo apresentou argumen-
tos ou voto escrito.

O projeto do governo, no
entanto, ja estd em fun-
cionamento devido a uma
decisdomonocraticadomi-
nistro Dias Toffoli de julho
deste ano. A devolucao de
valoresjacomecou, e 0s mi-
nistros votam apenas para
referendar a decisao.

Até o momento, ja vo-
taram para homologar a
proposta os ministros Ale-
xandrede Moraes, Cristiano
Zanin, Luis Roberto Barroso
e Gilmar Mendes. O pro-
ximo voto nesse sentido
formaria maioria e conso-
lidaria o resultado a favor
do plano de ressarcimento.

A proposta do governo
autoriza que os valores
usados no ressarcimento

figuem fora do teto fiscal.
No documento, o INSS se
compromete a devolver
integralmente todos os
descontos indevidos, cor-
rigidos pelo IPCA (Indice
Nacional de Precos ao Con-
sumidor Amplo) desde o
més dereferénciaatéadata
do pagamento.

Podem pedirressarcimen-
to os beneficiarios afetados
nos ultimos cinco anos, en-
tre margo de 2020 e marco
de 2025. Quando houver
contestacao, osistemaemi-
tirda cobranca a entidade
associativa, que tera 15 dias

Uteis para comprovar a au-
torizacdo do desconto ou
devolver o valor a Unido.

Apdés o reembolso, o
montante sera incluido na
fila de pagamento ao be-
neficiario. Se ndo houver
comprovacao nemdevolu-
cao, o INSS fard o ressarci-
mento diretamente.

O plano prevé ainda um
portal de transparéncia e
mecanismos  antifraude.
Segundo o Ministério da
Previdéncia, 91,4% dos be-
neficiariosque aderiramao
acordo ja tém pagamento
programado.

André Mendonga, ministro do STF

DIVULGACAO
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A conselheira Yara Amazonia Lins, tomou posse, na se-
gunda (01.12), para um terceiro mandato historico na
presidéncia do TCE-AM, durante a solenidade que reu-
niu mais de 800 pessoas no auditério da Corte. A re-
conducao marca um momento historico para o Tribu-
nal. Yara Amazonia Lins, se torna a primeira conselheira
a ser reeleita para presidéncia, consolidando uma tra-
jetoria de meio século de atuacao na Corte. Confira nas
fotos momentos do evento.

Carlos Rodrigues e
Fausto Jr,
emoldurando sua
maée a conselheira
presidente do
TCE-AM,

Conselheira presidente Yara Amazonia Lins

do TCE-AM,
Yara Amazonia Lins

a
Carlos Rodrigues, presidente Yara Amazodnia Lins, Teresa Raquel e
Fausto Jr

= P

Conselheiro Corregedor do TCE—A, Fabian Barbosa, Presidente da OAB-AM, Jean Cleuter Mendon(;a e sua esposa Fernanda Men- Dionne Juca e Thais Botinelly, emoldurando a presidente do TCE-AM
Yara Amazonia Lins e Lenise Barbosa donga com a conselheira presidente do TCE-AM, Yara Amazonia Lins conselheira Yara Amazonia Lins

s gy IR 2026 - 202/

Desembargador Yédo Simdes, desembargador Délcio Santos,

. N . . . . . - — b - i P Aﬁ“
TCE-AM conselheira Yara Amazénia Lins e o vice-governador desembargadora Socorro Guedes, presidente do TCE-AM, conselheira 5 L] Y S Y
do Amazonas Tadeu de Souza Yara Amazonia Lins, desembargadora Onilza Abreu Geth e o Presidente do TRE-AM desembargadora Carla Reis, prefeito
desembargador Flavio Pascarelli de Manaus, David Almeida e deputado Fausto Jr.

Auditor do TCE-AM, Albert Furtado Vice-presidente do TCE-AM conselheiro Josué Claudio de Souza Neto /
ao lado desembargador Flavio Pascarelli Yara Amazonia Lins e Desembargador Jorge Lins
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Governador do Amazonas, Wilson Lima, durante
seu pronunciamento na posse da conselheira
Yara Amazonia Lins, como presidente do TCE-AM

Conselheira presidente do TCE-AM, Yara Amazonia Lins,
em seu gabinete

Desembargadora Socorro Guedes, Yara Amazonia Lins e a
desembargadora Onilza Abreu Geth

Governador do Amazonas Wilson Lima, presidene do TCE-AM conselheira
Governador do Amazonas Wilson Lima, foi recepcionado ao chegar Yara Amazonia Lins e o vice-presidente do TCE-AM, Josué Claudio de Souza Neto
no TCE-AM pelo vice-presidente do TCE-AM, conselheiro

Josué Claudio de Souza Neto

N
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Coordenador da Escola de Contas Publicas, conselheiro
Julio Pinheiro e o desembargador Délcio Santos

Senador Omar Aziz sendo recepcionado pelo vice-presidente do Coronel PM Francinei B6, Corregedor-geral do Sistema de Desembargador Yédo Simdes e vice-presidente do TCE-AM, conselheiro
TCE-AM conselheiro Josué Claudio de Souza Neto Seguranca Publica do Amazonas e Yara Amazonia Lins Josué Claudio de Souza
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Exportacao do agro do Brasil cresce 6,2%
em novembro e hate recorde no ano

FOTOS: DIVULGAGCAO

Em novembro, o total
faturado com as expor-
tacdes de sojaemgraos
somou US$ 1,83 bilhao,
altade64,6%emrelacao
ao mesmo periodo do
ano passado

s exportacbes do
agronegocio  do
Brasil alcancaram
US$ 13,4 bilhdes
em novembro, um cresci-
mento de 6,2% em relacao
aomesmo mésde 2024, im-
pulsionadas pelas receitas
dasoja, café e carne bovina,
entre outros, informou o
Ministério da Agricultura
nesta sexta-feira (12).
A receita com as expor- e
tagdes em novembro foi a =t
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segunda maior para o més
da série histérica do minis-
tério, enquanto no acumu-
lado do ano o total atingiu
um valor recorde acima de
US$ 155 bilhges.

Em novembro, o total fa-
turado com as exportacdes
de soja em grdos somou
US$ 1,83 bilhdo, alta de
64,6% emrelacdoao mesmo
periodo do ano passado,
com o maior produtor e
exportador global da olea-
ginosa se beneficiando da
demanda firme da China
em um ano em que colheu
uma safra recorde.

J& a carne bovina do Bra-
sil, também o maior ex-
portador global, registrou
receita de US$ 1,75 bilhdo
em novembro, alta anual
de 51,8%, com elevados
volumes embarcados para
diversos mercados, que
compensaram uma redu-
¢aonasexportacdes paraos
EUA, que até a parte final
doméstinhaumasobretaxa
para o produto brasileiro.

A exportacdo de café ver-
de do pais, lider global no

1

Exportacbes de soja em grdos somou US$ 1,83 bilhdo
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segmento, atingiu US$ 1,5
bilhdo em novembro, alta
de 9,1%, impulsionada por
precos mais altos.

“Tanto a carne bovina
quanto o café registra-
ram recordes em valor,
enquanto o volume ex-
portado de carne bovina
ultrapassou 318 mil tone-
ladas, o maiorjaregistrado

para um més de novem-
bro”, disse o ministério.

Acumulado do ano

De janeiro a novembro
de 2025, as exportacdes
do agronego6cio soma-
ram US$ 155,25 bilhdes,
o maior valorjaregistrado
para o periodo e 1,7%
acima do mesmo periodo

do ano passado.

“As vendas externas
seguem cumprindo seu
papel complementar ao
mercadointerno:ampliam
escala, fortalecem cadeias
produtivas, geram empre-
gos e renda e estimulam
investimentos em todas
as regides do pais”, disse
a nota do governo.

A China, rendendo
US$52,02 bilhdes no acu-
mulado do ano (+10,0%),
Unido Europeia (US$
22,89 Dbilhdes, +5,4%)
e Estados Unidos (US$
10,48 bilhoes, -4,0%) se-
guem entre os principais
destinos do agronegécio
brasileiro no acumulado
de janeiro a novembro.

Outros mercados rele-
vantes também ampliaram
suas compras no periodo,
como India (US$ 3,02 bi-
Ihdes, +11,0%) e México
(US$ 3,0 bilhdes, +8,5%),
“movimento que aponta
para uma expansdo geo-
graficagradual e consisten-
te,comganhosdistribuidos
em diferentes regides”.

B PROPOSTA DE EMPRESTIMO

Bancos fecham proposta de
empréstimo de R$ 12 hi aos Correios

Caixa, Banco do Brasil, Bra-
desco, Itau e Santander for-
mam o grupo de bancos que
fechou uma nova proposta
de empréstimo para salvar as
contas dos Correios.

Desta vez, o valor é de R§ 12
bilhdes e ainda depende do
aval do Tesouro Nacional. A
informacao foi publicada pelo
jornal Estado de Sao Paulo
e confirmada pela imprensa.
Desde que o Tesouro recu-
sou o primeiro pedido de em-
préstimo de R$ 20 bilhdes, os
Correios correram para tentar
outrasfrentes,comoumaporte
emergencial da Unido, em tor-
nodeR$ 5,8 bilhdes parafechar
as contas de 2025, e “diminuir
o tamanho do cheque” a fim
de captar novas instituicdes e
melhores juros.

A nova proposta foi fechada
pelos bancos nesta sexta-feira
(12) e ndo teve detalhes como
juros e condicdes divulgados.

A primeira tentativa de em-
préstimo foi recusada porque
0s juros cobrados pelos ban-

cos eram de 136% do CDI e
o Tesouro s6 cobre até 120%.
Segundoapurouareportagem,
a proposta, que nunca chegou
formalmente, era “impossivel
de aceitar” pois oferecia um
“altissimo risco” a Unido.
Comum prejuizo acumulado
de mais de R§ 6 bilhdes de

janeiro a setembro de 2025,
os Correios buscam saidas para
reequilibrar as contas, pagar
dividas e honrar os salarios dos
funcionarios. Desde 2022, ain-
dano governo do ex-presiden-
te Jair Bolsonaro (PL), a estatal
acumula reiterados déficits que
hoje passam dos R$ 10 bilhdes.

no grupo que deve socorrer contas

Documentos ainda ndo chegaram para estatal; Banco do Brasil e Caixa estdo

: B MERCADO FINANCEIRO

Ibovespa tem semana de recuperacao e
_volta a flertar com 161 mil pontos

: SAOPAULO, 12 Dez (Reuters)
: — O Ibovespa fechou em alta
: nesta sexta-feira, superando os
: 161 mil pontos na maxima da
: sessdo, com as acoes da Hapvi-
: da (HAPV3) e da Vivara (VIVA3)
: entre os destaques positivos,
: em semana de recuperagao na
: bolsa paulista.
. Indice de referéncia do mer-
: cado acionario brasileiro, o
* Ibovespa (BVSP) subiu 0,99%, a
: 160.766,37 pontos, apds marcar
: 161.2634 pontos e 159.189,1
: pontos na minima do dia. O vo-
¢ lume financeiro somou R$20,48
- bilhdes. Na semana, o Ibovespa
< avancou 2,16%.

Na sexta-feira passada, o Ibo-
: vespa testou os 165 mil pontos
: pela primeira vez na sua historia,
: mas o clima azedou ap6s Flavio
: Bolsonaro se langar candidato
:a Presidéncia, desencadeando
: uma queda de mais de 4% no
: fechamento naquele dia.
: Ao longo da semana, sem
: maiores desdobramentos en-
- volvendo o episddio, o clima na
: B3 acalmou.

"A bolsa experimentou aco-

modagdo apds o choque pro-
vocado pela noticia sobre Flavio
Bolsonaro concorrer em 2026",
disse o gestor de uma empresa
de previdéncia complementar,
vislumbrando uma tendéncia
de recuperagdo no curto prazo.

“A pancada da noticia ja
ocorreu. O risco de seguir
em frente ndo esta total-
mente precificado, mas ha
possibilidade de a candi-

datura ndo se confirmar.
Ainda estamos distantes
do prazo da definicdo ofi-
cial”, afirmou.

Osajustes nasemanatam-
bém tiveram como pano de
fundo a decisdo de politi-
ca monetaria nos Estados
Unidos, com a percepgao
entre agentes financeiros de
um Federal Reserve menos
"hawkish” que o esperado.

11:00:00
DOX21
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REUTERS/AMANDA PEROBELLI
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Na semana, o Ibovespa avancou 2,16%



10

Manaus, sabado e domingo, 13 e 14 de dezembro de 2025 WN

Brasil

Indice de conflitos pu-
blicado pela organiza-
caonaogovernamental
ACLED (Armed Conflict
Event Location and
Data Project) também
destaca México, Equa-
dor e Haiti

rasil, México, Equador e

Haiti compartilham uma

caracteristica neste ano

que, longe de ser motivo
de orgulho, é motivo de pre-
ocupacao para seus governos
e sociedades. Todos os quatro
paiseslatino-americanosestdo
entre os 10 mais perigosos
do mundo em 2025, de acor-
do com o indice de conflitos
publicado nesta quinta-feira
pelaorganizagdonaogoverna-
mental ACLED (Armed Conflict
Event Location and Data Pro-
ject). Veja o ranking no final
da matéria.

Com base em quatro indi-
cadores — mortalidade, perigo
para civis, abrangéncia geogra-
fica dos conflitos e nimero de
gruposarmados —, oranking co-
loca 0 México em quarto lugar,
a mesma posicao que ocupava
em 2024, ficando atras somente
da Palestina, Mianmar e Siria,
locais assolados por guerras nos
Ultimos anos.

O Equador ocupa a sexta po-
sicao no indicador ACLED para
2025. Para o pais sul-americano,
iSSO representa uma ascensdo
de 36 posi¢des em comparagao
com 2024, apdés um aumen-
to significativo nos niveis de
violéncia neste ano devido a
confrontos entre grupos crimi-
nosos locais.

BrasileHaiti, porsuavez, ocu-
pam a sétima e oitava posicoes

no ranking, situacdao decor-
rente da atuacdo de gangues
que disputam o controle de
territorios e, no caso do Haiti,
se aproveitam da constante
instabilidade politica no pais.
A CNN entrou em contato
com os governos dos quatro
paises para comentar o indice
e aguarda uma resposta.

México, dividido entreadis-
puta em Sinaloa e a violéncia
contra politicos

Segundoa ACLED, oaumento
da violéncia é comum em toda
aAmérica Latina. Essatendéncia
varia de pais para pais e, no Mé-
xico, Equador, Brasil e Haiti, seus
piores efeitos foram sentidos
ao longo de 2025, acrescenta
o relatorio.

No caso do México, a orga-
nizagao atribui o aumento dos
incidentes violentos a fatores
como a guerra interna que co-
megou no Cartel de Sinaloaapos
a prisao de Ismael “El Mayo”
Zambada, um de seus lideres
historicos, em julho de 2024.

Zambada foi preso nos Es-
tados Unidos, onde alega ter
sidoenganado porJoaquinGuz-
man Lopez, filho de Joaquin "El
Chapo” Guzman. “Este conflito
remodelou a dinamica crimi-
nal em varios estados, dada a
abrangéncia nacional do grupo,
e essa reorganizagao provavel-
mente continuara a alimentar
a violéncia em novas areas ao
longo do préximo ano”, afirma
a ACLED sobre o caso.

Em agosto, a imprensa no-
ticiou que o numero de ho-
micidios em Sinaloa aumentou
400% no ano seguinte a captura
de Zambada.

Esse dado contrasta forte-
mente com as mensagens do
governo da presidente Claudia
Sheinbaum, que enfatiza con-
tinuamente a queda nas esta-
tisticas de homicidios em todo
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Segundo a ACLED, o aumento da violéncia é comum em toda a América Latina

0 pais.

A ACLED, por sua vez, tam-
bém destaca os atos de vio-
léncia contra politicos e fun-
cionarios publicos no México.
Segundo a organizacao, foram
registrados 360 incidentes de
violéncia contra esse setor no
Gltimo ano.

"A violéncia provavelmente é
impulsionada tanto por grupos
criminosos que buscam obter o
controle de institui¢des e recur-
sos locais quanto pela competi-
cao politica, particularmente em
estados como Veracruz, onde
houve eleicdes locais em 2025",
afirma a ACLED, e menciona
que um exemplo dessa situa-
cdo é o assassinato de Carlos
Manzo, prefeito de Uruapan,
que haviadenunciadoaatuagdo
de gangues criminosas nesse
municipio de Michoacén.

Gangues colocam em xeque
Equador, Brasil e Haiti

No Equador, a organizacao
alerta que os niveis de violéncia
devem atingir recordes histori-
cos em 2025. Segundo ela, a
taxa de homicidios podera ser
a mais alta da América Latina

peloterceiroanoconsecutivoea
violénciarelacionadaagangues
ja resultou na morte de mais de
3.600 pessoas.

Segundo a ACLED, isso se
explica por pelo menos trés
fatores: 1) a luta entre os gru-
pos criminosos Los Lobos e Los
Choneros; 2) a fragmentagdo
das gangues devido a prisao,
morteouexiliodeseuslideres; 3)
a "crescente relevancia” do pais
no trafico de drogas regional e
transnacional.

“Comoaumentocontinuoda
producdo de cocaina, o Equa-
dor esta se tornando um ponto
estratégico crucial, com gan-
gues equatorianas expandindo
suas redes por toda a regido e
além”, afirma a organizacao.

“Opresidente[Daniel]Noboa
enfrenta uma onda de crimes
violentos que ndo da sinais
de arrefecimento, com capital
politicoreduzido e expectativas
crescentes”, acrescenta.

Uma situacdo semelhante
ocorre no Brasil, onde gangues
disputam o controle de gran-
des areas. Em outubro, uma
operagdo policial no Rio de
Janeiro contra a organizacao
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Comando Vermelho resultou
em mais de 120 mortes.

Enquanto isso, no Haiti, esses
grupos estao se aproveitando
da instabilidade politica que o
pais enfrenta desde 2021, apds
o assassinato do presidente Jo-
venel Moise, para ganhar mais
terreno e poder.

Segundo a ACLED, a ativida-
de de gangues no Haiti esta
concentradaem Porto Principe,
acapital, mas temse espalhado
para outras areas.

Em resposta a essa situagdo,
o Conselho de Seguranga da
ONU aprovou este ano a cria-
cdo de uma nova forca multi-
nacional, compostapormaisde
5.000 pessoas, com o objetivo
de reprimir esses grupos.

Usar a forca militar é uma
resposta ineficaz

Por que a violéncia esta au-
mentando nesses paises da
América Latina, apesar de seus
governos anunciarem medi-
das como o envio de mais
forcas de seguranca? Sandra
Pellegrini, analista sénior da
ACLED para a América Latina
e o Caribe, acredita que um
elemento fundamental reside
no fato de que, de sua pers-
pectiva, enviar mais militares
ou policiais as ruas pode gerar
uma diminuicdo dos eventos
violentos no curto prazo, mas
ndo de forma duradoura.

Pellegrini disse a impren-
sa que isso ocorre porque,
a médio e longo prazo, a
“militarizacao” das tarefas de
seguranga publica pode cau-
sar maior fragmentacao entre
0S grupos Criminosos €, por-
tanto, provocar mais violéncia,
além de aumentar o risco de
abusos por parte das proprias
forcas do Estado. “Esta € uma
reflexdo que deve ser levada
aostomadoresdedecisdoque
implementam esses tipos de

Brasil fica entre 10 paises mais
perigosos do em 2025

politicas que, emmuitos casos,
nao levam aos resultados es-
perados”, explicou ele.

Para Pellegrini, no entanto,
existe atualmente um cenario
desfavoravel para que os go-
vernos da regido avaliem suas
acdeseajustemsuasestratégias,
principalmente porque a po-
litica de “tolerancia zero” com
o crime é popular em diversos
setores sociais e 0 governo dos
Estados Unidos pressiona as na-
¢oes latino-americanas — sejam
elasaliadas ou ndo —atomarem
medidas contra narcotrafican-
tes e outros grupos criminosos.

"Essa tendéncia a militariza-
¢dojaexistiaantes do segundo
mandato de [Donald] Trump.
Aconteceu antes em El Salva-
dor, seguido por Honduras,
e também temos Trinidad e
Tobago, que comegou adecla-
rar estado de emergéncia no
ano passado. Portanto, ja havia
uma tendéncia”, disse o ana-
lista. “Claramente, a posicao
dos Estados Unidos contribui
para que os paises da regido
adotem essas medidas.”

Veja o ranking dos 10 paises
mais perigosos do mundo em
2025, segundo a ACLED

Palestina (mesma posicao de
2024)

Mianmar (mesma posi¢ao de
2024)

Siria(mesma posi¢ao de 2024)

México (mesma posicao de
2024)

Nigéria (mesma posicdo de
2024)

Equador (subiu 36 posicoes
em comparacdo com 2024)

Brasil (desceu 1 posicao em
comparagao com 2024)

Haiti (subiu 3 posicdes em
comparagao com 2024)

Suddo (mesma posicdo de
2024)

Paquistdo (subiu 2 posicdes
em comparagao com 2024)

Il COMPRAS ONLINE

Mais de 80% dos consumidores hrasileiros tém
medo de golpe em compra online, diz estudo

Um estudo conduzido pela
Morning Consult, empresa
globaldetecnologia,apontou
que cerca de 80% dos consu-
midores brasileiros tém medo
desofrergolpesaofazercom-
pras online. A pesquisa tinha
como objetivo mostrar como
a seguranca digital se tornou
um pilar no comportamento
do consumidor no momento
da compra.

Segundo o estudo Holiday
Spending Shift Survey 2025,
além da preocupacdo com os
golpes, 81% dos consumido-
res brasileiros se preocupam
com vazamento de dados
pessoais ou financeiros e 80%
ainda tém o receio de que os
dados sejam compartilhados
sem consentimento.

A pesquisa, encomenda-
da pela Visa, empresa de
tecnologia de pagamentos,
entrevistou mil pessoas por
pais que estdo incluidas no
estudo (entre eles Brasil, Mé-
xico, Canada, Estados Unidos,
Franga, Alemanha, Espanha,
Reino Unido, Australia, Emira-
dosArabes Unidos, Singapura
e Africa do Sul).

As entrevistas foram realiza-

das virtualmente, de 14 a 28
de outubro deste ano, e os
dados foram classificados por
género, escolaridade, idade
e raca.

O estudo destaca ainda que
quase trés em cada quatro
brasileiros foram vitimas ou
conhecemalguém que sofreu
golpe de pagamento online
no ultimo ano, indice consi-
derado pela pesquisa como
acima da média global.

Mudancas no comporta-
mento
Comapercepgaoderiscono

momento da compra, os con-
sumidores passaram a adotar
praticas de protecdo contra
as fraudes. Entre as acdes
mais comuns apontadas pelo
estudo estao:

39% dos consumidores ati-
varam autenticagdo em duas
etapas;

37% passaram a utilizar apli-
cativosde pagamentodigitais
como forma mais segura de
transagao;

34% deixaram de salvar da-
dos de pagamento em sites;

30% adotaram a troca fre-
quente de senhas.

Pesquisa ainda destacou que quase trés em cada quatro brasileiros foram vitimas
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SUS faz mutirao com 61 mil cirurgias
e exames neste fim de semana

O Ministério da Saude fara,
neste sabado (13) e domingo
(14), um mutirdo com 61,6
mil cirurgias e exames pelo
Sistema Unico de Satde (SUS).
Deste numero, 11,5 mil sdo
cirurgias eletivas.

Todos os estados e o Distrito
Federal serdo contemplados.
A mobilizacao nacional reunira
188 hospitais — entre Santas
Casas, unidades filantropicas,
hospitais universitarios da Rede

Ebserh e institutos federais.
Segundo o ministro da Satde,
Alexandre Padilha,aacdomarca
um esforco inédito do governo
federal para acelerar o0 acesso a
atencdo especializada.

O mutirdo busca reduzir a
fila reprimida de cirurgias em
areas como gastroenterologia,
urologia, ortopedia, cardiologia
e plasticas reparadoras, alémde
ofertar consultas especializadas
e exames como ultrassonogra-

fias, tomografias, ressonanciase
endoscopias. O atendimento é
voltado a pacientes previamen-
te agendados no SUS.

As Santas Casas terdo partici-
pagdo decisiva: 134 unidades fi-
lantropicas devem realizar mais
de 9 mil cirurgias em 19 esta-
dos. Entre os procedimentos
programados estao a bariatrica
por videolaparoscopia, hernio-
plastias, plastica abdominal,
colecistostomia e vasectomia.

Y

Acéo envolve 188 hospitais e busca reduzir a fila reprimida

MARCELO CAMARGO/AGENCIA BRASIL
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overno Trump retira sancoes contra Alexandre
de Moraes e esposa pela lei Magnitsky

governo dos Estados
Unidos retirou nesta
sexta-feira (12/12) o
ministro do Supremo
Tribunal Federal (STF) Alexandre
de Moraes e sua esposa, Vivia-
ne Barci de Moraes, da lista de
sancionados pela Lei Magnitsky.

Publicada no site do Tesouro
Americano, a decisdo represen-
ta mais uma desescalada nas
tensdes entre EUA e Brasil, apos
a prisdo do ex-presidente Jair
Bolsonaro (PL).

Aprovada durante o governo
de Barack Obama, em 2012,
a Lei Magnitsky é uma das
mais severas disponiveis para
Washington punir estrangeiros
que considera autores de gra-
ves violacOes de direitos hu-
manos e praticas de corrupgao.

As sancdes contra Alexandre
deMoraes haviamsidoimpostas
emjulho,emmeioaspresséesdo
governo de Donald Trump para
tentar influenciar o julgamento
de Bolsonaro por tentativa de
golpe de Estado.

Em setembro, o ex-presidente
foicondenadopeloSTFa27anos
e trés meses de prisao por golpe
de Estado e mais quatro crimes,
pena que ele comegou a cumprir
em novembro. A advogada Vi-
viane Barci de Moraes, por sua
vez, foi alvo das sangdes pela Lei
Magnitsky em setembro.

A época, também foi sancio-
nado o Lex-Instituto de Estudos
Juridicos, empresa mantida por
Viviane e os trés filhos do casal:
Gabriela, Alexandre e Giuliana
Barci de Moraes, com sede em
Séo Paulo.

Nesta sexta-feira, o instituto
também foi retirado da lista de
sancdes. Discursandoemevento
na sexta-feira, Moraes agrade-
ceuaopresidenteLuizInacioLula
daSilva (PT) pelo “empenho” em
demonstrar a “verdade” relativa
asua situacao e a de sua esposa.

“A verdade, com o empenho
do presidente Lula e de toda a
sua equipe, a verdade prevale-
ceu”, disse Moraesemeventode
lancamento do SBT News, onde
Lula também estava.

O ministro do STF disse que
0 anuncio desta sexta-feira foi
resultado de uma “tripla vitd-
ria” — do Judiciario, que "ndo se
vergou a ameacas”; da sobera-
nia nacional: e da democracia
brasileira. “O Brasil chega hoje,
no quase final de ano, dando
exemplo de democracia e forca
institucional a todos os paises
do mundo”, disse Moraes.

O magistrado contou ainda
que, em julho, pediu a Lula que
nao tomasse qualquer medida
contra a decisdo americana,
porque a “verdade” prevale-
ceria quando chegasse ao co-
nhecimento das autoridades
norte-americanas.

Ja o deputado federal Eduar-
do Bolsonaro (PL-SP), filho de
Jair Bolsonaro que atuou junto
a0 governo americano para a
imposicao de sangdes ao Brasil
e a Moraes, lamentou a decisao.

“Recebemos compesarano-
ticia da mais recente decisdo
anunciada pelo governo dos
EUA. Agradecemos o apoio
demonstrado pelo presidente
Trump ao longo deste proces-
so e a atengdo que dedicou a
grave crise de liberdades que
afeta o Brasil”, escreveu Edu-
ardo, em nota publicada no X
(antigo Twitter).

“Esperamos sinceramente que
a decisdo do Presidente @real-
DonaldTrump seja bem-suce-
dida na defesa dos interesses
estratégicos do povoamericano,
como é seu dever. Quanto a
nds, continuaremos trabalhan-

Moraes e Viviane ndo estdo mais sujeitos ao congelamento de eventuais bens nos E
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UA, nem de realizar transagdes econOmicas com empresas americanas

do com firmeza e determinacao
para encontrar um caminho que
permita a libertacdo de nosso
pais, pelo tempo que for neces-
sario e apesar das circunstancias
adversas”, completou o depu-
tado, que vive nos EUA desde
fevereiro e corre o risco de ter
0 mandato cassado por faltas.

Em novembro, o STF tornou
Eduardo Bolsonaro réu por co-
agdo no curso do processo, por
articularsancdescontraoBrasile
autoridadesbrasileiras, natenta-
tiva de influenciar o julgamento
de seu pai.

‘Lei da anistia’

O governo americano atri-
buiu a retirada das sancOes
contra Moraes e sua esposa a
aprovacao na Camara do pro-
jeto de lei que reduz as penas
dos condenados por tentativa
de golpe, que pode beneficiar
Jair Bolsonaro.

Em nota enviada a BBC News
Brasil, um oficial do governo
Trump disse que "os EUA veem
a aprovacao de um importan-
te projeto de lei de anistia
pela Camara dos Deputados
do Brasil como um passo na
direcdo certa, indicando que
as condicoes de lawfare estdo
melhorando no pais”.

Lawfare é um termo em in-
glés que combina as palavras
“law” (lei) e "warfare” (querra) e
significa o uso de instrumentos
legais para se atacar politica-
mente uma pessoa. A nota diz
ainda que manter san¢es como
as contraMoraes é “inconsisten-
te com os interesses da politica
externa dos EUA".

Na quarta-feira (10/12), de-
putados aprovaram o projeto
de lei da Dosimetria, que reduz
as penas dos condenados pelos
crimes relacionados aos ataques
de 8 de janeiro, entre eles Bol-
sonaro. O projeto sera agora
apreciado pelo Senado.

Na quinta, antes da retirada
das sancdes, o vice-secretario
de Estado dos EUA, Christo-
pher Landau, j& havia elogiado
a aprovacao da lei pela Camara.

"Os Estados Unidos tém ex-

pressadoconsistentementepre-
ocupagao com as tentativas de
usaro processo legal parainstru-
mentalizarasdiferencaspoliticas
no Brasil e, portanto, saidam
o projeto de lei aprovado pela
Camara dos Deputados como
um primeiro passo para com-
bater esses abusos. Finalmente,
estamos vendo o inicio de um
caminho para melhorar nossas
relacdes”, escreveu Landauno X.

Falando a BBC News Brasil,
um auxiliar do presidente Lula
avaliou que a manifestacdo do
governo americano atribuindoa
retirada das sancdes a Moraes
a aprovagao do projeto de lei &
uma forma de o grupo politico
do secretario de Estado Marco
Rubio“vender” ofimdassancoes
como uma vitéria politica do
governo Trump. Rubio foi um
dos principais criticos de Moraes
nos Ultimos meses.

O que muda para Moraes

Com a retirada do nome de
Moraes e de sua esposa da
lista de sancionados pela Lei
Magnitsky, eles ndo estdo mais
sujeitos ao congelamento de
eventuais bens nos EUA, nemde
realizar transacOes econdmicas
com empresas americanas, por
exemplo. Outra proibicdo que
cai é a entrada de Moraes e sua
esposa nos EUA.

No entanto, o visto americano
deambosestavasuspensoantes
da aplicacdo da Lei Magnitsky,
assim como o de outros minis-
tros do STF. Até o momento,
ndo ha informacdes sobre isso.

Os cartdes de crédito de Mo-
raes e sua familia que even-
tualmente foram cancelados
também podem voltar a ope-
rar normalmente. Isso porque
as empresas de cartdes Visa,
MasterCard e American Express
sao americanas.

O ministro também podera
voltar a manter conta em ban-
cos brasileiros com ligacdo ao
sistema americano, ja que insti-
tuicdes financeiras de qualquer
pais que mantém contas ou
cartdes para pessoas punidas
pela Lei Magnitsky podem ser

alvo de sancdes. Com a retirada
das sancoes da lei, no entanto,
o caminho fica livre.

Em teoria, Moraes também
poderia ter sofrido restricbes
para acessar plataformas de tec-
nologia que oferecem armaze-
namento em nuvem, contas de
e-mail ou servigos de pagamen-
to, como PayPal.

Ele também pode ter sido
impedido de assinar servigos de
streaming americanos, algo que
agora foi extinto.

Desescalada de tensoes

A retirada das sancdes pela
Lei Magnitsky marca mais um
passo rumo a normalizacdo das
relagdes entre EUA e Brasil.

Em 20 de novembro, o presi-
dente americano Donald Trump
ja havia assinado um decreto
suspendendo as tarifas de 40%,
anunciadas em julho, sobre di-
versos produtos agricolas im-
portados do Brasil. Associages
empresariais comemoraram a
decisdo do governo americano.

Ao comentar a medida a épo-
ca, o presidente Lula disse que
"ninguém respeita quem ndo
se respeita”.

"Hoje eu estou feliz porque
o presidente Trump ja come-
cou a reduzir algumas taxacoes
que tinha feito em alguns pro-
dutos brasileiros. Essas coisas
vao acontecer na medida que
a gente consiga galgar respeito
das pessoas. Ninguém respeita
quem nao se respeita”, afirmou
durante a abertura do Saldo do
Automovel, em Sao Paulo, em
20 de novembro.

Ja politicos da oposi¢ao
disseram que a decisdo do
governo americano teria sido
tomada pela necessidade de
reducdo da inflacdo nos EUA
— e ndo como fruto do esforgo
da diplomacia brasileira.

A desescalada de tensdes en-
tre EUA e Brasil teve inicio em
setembro, poucos dias apds a
condenacdo de Bolsonaro a 27
anos de prisao, quando Trump
usou parte de seu discurso na
Assembleia Geral da ONU para
elogiar Lula.

O americano disse naquele
dia que teve "uma quimica
excelente” com o presidente
brasileiro, “que pareceu um
cara muito agradavel”.

Desde entdo, os dois lideres
falaram ao telefone e diversas
reunides foram realizadas en-
tre a diplomacia brasileira e a
americana, incluindo encontro
presencialem Washingtonentre
o ministro das RelacOes Exterio-
res do Brasil, Mauro Vieira, e 0
secretario de Estado americano,
Marco Rubio.

Apos a retirada das tarifas de
40% sobre produtos agricolas,
a revogagao das sangoes con-
tra autoridades brasileiras era
considerada outra prioridade
pelo Itamaraty, que ja esperava
que a medida ocorresse ainda
este ano.

Agora, o governo deve tra-
balhar pela retirada das tarifas
queaindarestam, principalmen-
te sobre produtos manufatura-
dos, como maquinas, motores
e calcados.

O que é a Lei Global Mag-
nitsky

A Lei Magnitsky foi criada para
punir autoridades russas envol-
vidas na morte do advogado
Sergei Magnitsky, que denun-
ciou um esquema de corrupgao
estatal e morreu sob custodia
em Moscou.

Inicialmente voltada para os
responsaveis por sua morte, a
lei teve seu alcance ampliado
em 2016, apds uma emenda
que permitiu a inclusdo de
qualquer pessoa acusada de
corrupgao ou de violagdes de
direitos humanos na lista de
san¢Oes. Desde entdo, a lei
passou a ter aplicacdo global.

Em 2017, pela primeira vez, foi
aplicada fora do contexto russo,
durante o primeiro governo de
Donald Trump.

Na ocasido, trés latino-ame-
ricanos foram alvo de san¢des
por corrupgao e violagdes de
direitos humanos: Roberto José
RivasReyes, entdo presidente do
Conselho Supremo Eleitoral da
Nicaragua; Julio Antonio Juarez

Ramirez, deputadodaGuatema-
la; e Angel Rondon Rijo, empre-
sario da Republica Dominicana.

As punig¢des incluem o blo-
queio de bens e contas no pais,
além da proibicdo de entrada
em territorio americano. Nao
ha necessidade de processo
judicial — as medidas podem
ser adotadas por ato adminis-
trativo, com base em relatdrios
de organizagdes internacionais,
imprensa ou testemunhos.

Segundo o texto da propria
lei, sdo consideradas violacdes
graves atos como execugdes
extrajudiciais, tortura, desapa-
recimentos forcados e prisdes
arbitrarias sistematicas.

Também podem ser sancio-
nados agentes publicos que im-
pecam o trabalho de jornalistas,
defensores de direitos humanos
ou pessoas que denunciem ca-
sos de corrupgao.

A Lei Magnitsky ja foi usada
contramembros dojudiciario de
paises como Russia e autorida-
desdeTurquiae Hong Kong,em
casos de perseguicao a oposi-
tores, julgamentos fraudulentos
ou repressao institucionalizada.

O uso da Magnitsky para
impor san¢des contra Moraes
foi considerado um abuso das
intengOes da lei e uma deturpa-
¢ao de sua concepcao original
por William Browder, executivo
financeiro britanico que liderou
a campanha pela aprovagao da
lei nos Estados Unidos.

“A Lei Magnitsky foi estabe-
lecida para impor sang¢des a
gravesvioladores dos direitos
humanos e pessoas que sdo
culpadas de cleptocracia em
larga escala”, disse Browder
a BBC News Brasil em julho.

“Ela ndo foi criada para ser
usada para vingancas politi-
cas. O uso atual da Lei Mag-
nitsky é puramente politico
e nao aborda as questdes
de direitos humanos para as
quais ela foi originalmente
elaborada. E, como tal, é um
abuso das intencbes da lei”,
completouoexecutivo,aépo-
ca da imposicao das sancoes
pelos EUA.
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Juarez e Joao Gabiriel
Lima, Julia Torres

Angela Bulbol de Lima

langamento do livro Angela Bulbol - Autobiografia Criativa
foi muito charmoso - tal qual a autora -, no Palacio Rio Ne-
gro. Além do coquetel da Taty Betel teve, ainda, apresenta-
cao musical. Ah! A venda dos livros foi toda revertida para Vandinha e Waldir
filantropia. Martins

Y K ‘ ,
Sylvia Felizardo, Lenise . ; 4 \ N Clei Martins e Moisa e
Moraes e Ines Lima Juarez Lima E < 1 Guerreiro Carol Assi

CONGRATULACOES

.a0 médico Pedro Henrique Said formado pela Fametro.

o &

DRO HEN
_~OLI SAID

...e a0 médico Youssef Sabba Tayah formado pela Universi-
dade Nilton Lins.

N

Rubem Lozano, LeonardoSaid, Ademar Pacheco, Mario Said Neto, Len\ir Lozano,
Teofilo, Salim, Amir, Miguel e Theo Said

| enir e Rubem Lozano receberam para o almoco, a base de muita carne

nobre, na casa linda de Altos de Pinheiro, em Sao Paulo, toda a turma que
foi convidada para o casamento da Safira Carvalho e Moisés Said. As fotos
mostram alguns presentes.
R 7% L

i

! : R I Mazé e Claudinha Azevedo,
Liliane Said, Sandra Nascimento, Mara e Claudia Said Il esperando Olivia e Chiara.
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Espetaculo ‘Vovo Natalina’ se apresenta
no Parque Rio Negro, neste sabado

DIVULGACAO

Espetaculo 'Vovd Na-
talina’ se apresenta
no Parque Rio Negro,
neste sabado

programacao nata-
lina do Governo do
Amazonas, por meio
da Secretaria de Es-
tado de Cultura e Economia
Criativa, continua encantan-
do o publico. Neste sabado
(13/12), as 18h30, o Parque
Rio Negro, no bairro Sado
Raimundo, zona oeste de
Manaus, recebe o espetacu-
lo “"Vovd Natalina”, da Casa
Zeus Producoes Artisticas. A
apresentacaomarcaoquarto
ano consecutivo da produ-
tora dentro do calendario
oficial, reforcando a valori-
zacdo dos artistas locais e
0 Ccompromisso com uma
narrativa natalina inclusiva,
divertida e emocionante.

O espetaculo é uma reali-
zagao da Casa Zeus Produ-
¢Oes Artisticas com apoio do
Governo do Estado, por meio
da Secretaria de Estado de
Cultura e Economia.

Em uma trama diferente
das historias tradicionais, Pa-
paiNoel eseus Duendesado-
ecem com a “gripe natalina”
e ficam impossibilitados de
fazeraentregadospresentes.

Cabeentdo aos outros per-
sonagens —Boneco de Neve,
Rena e Elfos — tentar manter
o Natal de pé. Mas a missdo
s6 toma forma com o surgi-
mento da grande protago-
nista: a Vovo Natalina, mae
de Papai Noel, que assume o
comando da festa e vive uma
aventura cheia de humor,
desafios e encantamento.

A autora e atriz do espe-
taculo, Marilta Figueiredo,
explica que buscou cons-
truirumanarrativamoder-
na e menos estereotipada,
sem perder a esséncia da
celebracao.

“Quando eu escrevi a pega,
procurei um enfoque mais

o 1 »

O espetaculo é uma realizacdo da Casa Zeus Producdes Artisticas com apoio do Governo do Estado

atual, menos estereotipado
com referéncia ao Natal, mas
sem deixar de passar a men-
sagem que todo mundo es-
pera: paz, harmonia e amor”,
ressalta a autora.

E acrescenta que o espe-
taculo dialoga com valores
urgentes, como cooperagao
e empatia. Marilta destaca
ainda que a montagem foi
pensada para envolver todas
as geracoes.

"O espetaculo valoriza
muito a unido, que é o que
esta faltando nos dias atuais.

Personagens que nao estao
'capacitados’ para ajudarem
no Natal se unem e se trans-
formam para garantir que os
presentes sejam entregues. E
uma peca para toda a fami-
lia. Uma 6tima oportunidade
para reunir pais, filhos e avos,
promovendo reflexdo e di-
versao juntos”, declara.

A dramaturgia também
aposta em personagens ca-
rismaticos e na interacao di-
reta com o publico. “Procurei
dar caracteristicas carisma-
ticas e surpreendentes aos

personagens, para envolver
0 publico nessa névoa natali-
na. Em diversos momentos, o
publico também vai fazer sua
parte dentro do espetaculo”,
enfatiza Marilta Figueiredo.
“"Colocaruma mulher como
a detentora do Natal é algo
diferenciado.Alémdesermu-
lher, ela éidosa. E ainda assim
se transforma daquela vové
que faz biscoitos em uma
vovd experiente, dedicada
e agitada para entregar os
presentes”, destaca a autora,
sobre a forca simbdlica de

colocar uma mulher idosa
como protagonista da sal-
vacdo do Natal.

O elenco é composto por
Miro Messa, Karina Martins,
Cris Jardim, Lucas Fersil, Ma-
rilta Figueredo e Leri, com
sonoplastia de Mario Jorgi.

ACasaZeustambémanun-
cia que no dia 20 de dezem-
bro, as 18h30, no Largo de
Sdo Sebastido, estreia seu
novo espetaculo natalino,
“Um Lindo Natal”, encer-
rando sua participacdo na
programacao deste ano.

B CINEMA

Estreia de

O cinema nacional ga-
nha uma nova produgao
com a estreia de "Sexa”,
primeiro filme dirigido por
Gléria Pires. A producéo,
que chegou aos cinemas
brasileiros nesta quinta-
-feira (12), marca a estreia
da renomada atriz na dire-
cdo cinematografica, acu-
mulando também funcbes
como protagonista e cola-
boradora no roteiro.

Na trama, Gloria interpre-
ta uma mulher na casa dos
60 anos que, apds decidir
levar uma vida mais tran-
quila e se dedicar ao filho,
tem seus planos completa-
mente transformados ao se
apaixonar por uma pessoa
35 anos mais jovem.

O enredo exploraas com-
plexidades desserelaciona-
mento com grande diferen-
ca de idade, um tema que
costuma atrairo publicoem
comédias romanticas.

Multiplos desafios
Além de explorar o re-

Il PAPERCRAFT

Teatro Gebes
Medeiros
promove
oficinas de
Papercraft de
Natal

O Teatro Gebes Medeiros,
localizado na Avenida Edu-
ardo Ribeiro, 937, Centro de
Manaus, realiza, de 13 a 28
de dezembro, com continui-
dade de 3 a 6 de janeiro,
as Oficinas de Papercraft
de Natal, ministradas pelo
artista amazonense Wendel
Gustavo, criadordos projetos
Amazonia de Papel e Manaus
de Papel.

A iniciativa, realizada pelo
Governo do Amazonas, por
meio da Secretariade Cultura
e Economia Criativa, integra
a programacdo oficial do
Mundo Encantado do Natal
e oferece ao publico uma
atividade formativa para a
criagao de mini personagens
natalinos em papercraft (arte
de criar objetos tridimensio-
nais em papel). As oficinas
ocorrem das 16h as 19h, com
todoomaterial disponibiliza-
do pela organizagao, e sao
direcionadas a participantes
de todas as idades.

Vencedor do Concurso de
Presépios de 2024, com uma
obra produzida em paper-
craft, Wendel conduz os en-
controscomfocoemtécnicas
basicas de montagem e fina-
lizagdo das pecas, garantindo
que os participantes conclu-
am o trabalho e possam levar
o produto finalizado.

Ao comentar sobre a ativi-
dade, o artista destaca a acei-
tacdo do publico ao longo
dos anos. "O pessoal gosta
muito. Eu ja faco ha mais de
cinco anos, com varios temas
eoficinasemdiferentesespa-
cos. Ja realizei oficina natali-
na e o publico tem gostado
bastante, ndo s6 por levar
a peca para casa, mas pelo
momento de descontracao.
E sempre uma satisfagdo”,
afirma Wendel Gustavo.

Gloria Pires na direcao, filme “Sexa”chega aos cinemas

lacionamento ~ amoroso
entre personagens de ge-
racbes distintas, o filme
também aborda a relacdo
da protagonista com seu
filho, criando camadas adi-
cionais de conflito e de-
senvolvimento emocional
na narrativa.

A producao busca equili-
brar momentos de humor
caracteristicos do género
comédia romantica com
reflexdes sobre relaciona-
mentos intergeracionais.

Para Gléria Pires, o pro-
jeto representa um marco
significativo em sua car-
reira, ja que pela primeira
vez ela assume o controle
criativo de uma produ-
¢do cinematografica, tra-
balhando tanto na frente
quanto atras das cameras.

Aatriz, conhecida porsua
extensa carreira na televi-
sdao e no cinema brasileiro,
agora da um passo im-
portante em sua trajetoria
profissional ao dirigir seu
primeiro longa-metragem.

Gléria Pires em seu primeiro filme como diretora
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CBF toma decisao sobre gramado
sintetico apos reuniao com clubes

Clubes se reuniram
nestaquinta-feira(11),
no Rio de Janeiro, de-
liberaram sobre a pa-
dronizacao dos pisos

or meio do Conselho

Técnico realizado nesta

quinta-feira (11), a Con-

federacao Brasileira de
Futebol (CBF) decidiu manter
a normativa sobre o gramado
sintético no futebol brasilei-
ro. No encontro, Fluminense
e Flamengo iniciaram uma
pressao, no sentido de buscar
uma exclusdo do piso artificial.
Contudo, segundo as infor-
macoes apuradas pela Itatiaia,
0 assunto sequer entrou em
pauta para votagao.

A discussao ganhou novas
paginas na segunda-feira (8),
quando o Flamengo publicou
uma nota que apresentava,
segundo o clube, propostas
para elevar a qualidade dos
campos. Entre as propostas,
ha a proibicdo da utilizacdo
do gramado sintético.

Nesse sentido, Athletico-
-PR, Atlético, Botafogo, Cha-
pecoense e Palmeiras — clubes
que mandam seus jogos em
gramados artificiais — se uni-
ram para contrapor a posicao
do Rubro-Negro carioca. No
documento, publicado nesta
quinta-feira(11),asinstituicdes
destacam que ndo existe uma
regulamenta¢do de gramados
no Brasil. Além disso, as equi-
pes reforcaram que o sintéti-
co supera gramados naturais
mal conservados, realidade em
muitos estadios do pais.

Pontos defendidos pelo
Flamengo
— O Flamengo entende que
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Arena Conda, casa da Chapecoense
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os gramados artificiais nao
oferecem condi¢bes adequa-
das para um futebol de alto
rendimento. Nas principais
ligas europeias, esse tipo
de superficie é proibido, e
também nao é utilizado nas
principais ligas sul-america-
nas (Argentina, Uruguai e
Colombia). Nao ha nenhum
paisquejatenhaconquistado
uma Copa do Mundo que
aceite gramados de plastico,
s6 o Brasil. Em levantamento
realizado pelo Clube, nao foi
identificado nenhum jogo de
primeira divisdo nessas ligas,
na temporada 2025, dispu-
tado em gramado artificial.

—Apreocupagdocomosgra-
mados artificiais ndo é exclusi-
vado Flamengo. Os jogadores,
principais protagonistasdo es-
porte, vém se manifestando
publicamente contra o uso
desse tipo de superficie em
competicdes de alto nivel e,

em alguns casos, chegam a se
recusar a atuar nesses campos.
Esse cenario acende um alerta
para o risco de que atletas de
ponta, brasileiros ou estrangei-
ros, deixem de considerar atuar
nofutebolbrasileirojustamente
pelascondigdesdopisodejogo.
— Adicionalmente, existem
varios estudos listados no ma-
terial entregue pelo Flamengo
que demonstram claro indicati-
vodequeessetipodesuperficie
é prejudicial a saude, aumen-
tando o numero de lesdes e
causando demais problemas
pelo contato com o plastico.
- Considerando que as prin-
cipais justificativas para o uso
de gramados sintéticos sao a
reducao de custosearealizacdo
de shows e eventos, e buscando
evitar prejuizos imediatos aos
clubes que hoje utilizam esse
tipo de superficie, o Flamengo
propde a adocdo de um peri-
odo de transi¢do. A sugestdo

H PROJETO “VILA OLIMPICA ABERTA PARA TODOS”

Vila Olimpica tera programacao especial
com atividades esportivas e lazer

O Governo do Amazonas, por
meio da Secretaria de Estado
do Desporto e Lazer (Sedel),
realiza, neste domingo (14/12),
a partir das 6h, uma programa-
cao especial dentro do evento
de lancamento do projeto “Vila
Olimpica Aberta para Todos”,
que abrira o complexo esporti-
VO para uma série de atividades
gratuitas voltadas ao esporte,
ao lazer e a integracao social.

Ao longo da manhg, diversos
espagos da Vila Olimpica serdo
ocupados  simultaneamente
com praticas destinadas a pu-
blicos de todas as idades. Entre
as atividades programadas es-
tdo caminhadas orientadas, au-
las abertas, praticas esportivas
e a¢des educativas conduzidas
pelos profissionais da Sedel.

O secretario da Sedel, Diego
Ameérico, ressaltaqueaproposta
éoferecerapopulacdoumdiade
convivéncia e incentivo a pratica
esportiva. “As atividades deste
domingorepresentamoespirito
da Vila Olimpica, um ambien-
te vivo, acolhedor e preparado
para receber familias, criangas,
jovens e idosos. Sera um grande
momento de interagdo e prati-
ca esportiva, reforcando nossa
missdo de ampliar 0 acesso ao
esporte”, destacou.

Acdo do Governo do Amazonas reunira modalidades gratuitas e a¢des
.| integradas para toda a comunidade, neste domingo (14/12)

queja participaram das edicdes
anteriores do curso e que rece-
beram a tradicional faixa rosa
do projeto.

A programacao inclui ativi-
dades como futsal, basquete,
futevolei, corrida na pista de
atletismo, ginastica, pilates
solo, jiu-jitsu kids, treino com
peso corporal, aula de ritmos
e acoes voltadas ao publico da
melhor idade. Havera ainda a
Feira de Produtos Regionais e
praca de alimentagao.

O evento contara também
com a graduacdo dos alunos
do Programa Esporte e Lazer
na Capital e Interior (Pelci) na
modalidade jiu-jitsu, reconhe-
cendo o desempenho dos atle-
tas que treinam nos nucleos
da iniciativa. Outro destaque
sera o auldo de Defesa Pessoal
Feminina, reunindo mulheres

Vila Aberta Para Todos

O evento marcara o langa-
mentodoprograma VilaAberta
paraTodos,queampliaousoda
Vila Olimpica como espaco de
convivéncia esportiva e aproxi-
ma ainda mais a comunidade
das atividades realizadas no
complexo. Durante a acdo, sera
divulgadaaColoniadeFeériasda
Vila Olimpica, que ofertara pra-
ticas esportivas, oficinas recre-
ativas e atividades educativas
para criancas e adolescentes
no periodo de recesso escolar.

é que os gramados artificiais
sejam substituidos na Série A
até o final de 2027 e, na Série
B, até o final de 2028, ga-
rantindo tempo adequado de
adaptacdo sem comprometer
a qualidade esportiva.

— Mesmo durante o perio-
do de transicao, a qualidade
dos gramados de plastico
precisa ser aprimorada. O
Flamengo sugere a adogdo
de um padrdo minimo de
qualidade para superficies
sintéticas, contemplando cri-
térioscomotipo e materialda
fibra, altura da grama, den-
sidade de pontos, camada
de amortecimento, tipo de
preenchimento e coloragao.

— Da mesma forma, o Fla-
mengo entende que ndo
adianta apenas proibir gra-
mados de plastico, mas tam-
bém determinar um padrao
de qualidade minimo para
gramados naturais, seguin-

do normas rigidas utilizadas
pela Fifa e pela Uefa, adap-
tadas as especificidades do
futebol brasileiro.

— O Flamengo apresentou
ao grupo de trabalho um do-
cumento robusto que propde
padrdes técnicos minimos
para a verificacdo da qualida-
de dos gramados, quaisquer
que sejamoseu tipo, incluindo
testes de rolagem da bola, ab-
sorcao de impacto, rigidez da
superficie, entre outros. Atual-
mente, ndo ha um protocolo
de avaliagdo para que estadios
com gramados naturais ou
de plastico recebam partidas
organizadas pela CBF com a
garantia de que, independen-
temente do estadio, o futebol
brasileiro sejajogadode forma
igualitaria, dentro dos padrdes
internacionais mais rigorosos,
o que reforca a necessidade
de regulamentagao.

— Em complemento, o Fla-

mengo propde a adogao de
padrdes minimos de infra-
estrutura validos tanto para
gramados naturais quanto
para gramados sintéticos —
incluindo sistemas deirrigagao
e drenagem, equipamentos
adequados de manutencao,
especificacdo da base estru-
tural, tipo de grama ou fibra,
controle de pragas e doencas
e nivelamento. O objetivo é
garantir que, a partir de 2026,
qualquer campo de jogo ofe-
recacomportamentouniforme
na interacdo bola-superficie e
jogador-superficie.

Notasdosclubesnaintegra

Diante das recentes decla-
ragoes publicas sobre a utili-
zagdo de gramados sintéticos
no futebol brasileiro, Athletico
Paranaense, Atlético, Botafo-
go, Chapecoense e Palmeiras
reafirmam sua posi¢cdo em de-
fesadessatecnologia, adotada
de forma responsavel, regula-
mentada e alinhada as melho-
res praticas internacionais.

Em primeiro lugar, é im-
prescindivel reconhecer que
ndo existe padronizacdo de
gramados no Brasil. Ignorar
esse fato e direcionar criticas
exclusivamente aos gramados
sintéticos reduz um debate
complexo auma narrativa sim-
plificada, injusta e tecnicamen-
te equivocada.

Também reiteramos que um
gramado sintético de alta per-
formance supera, em diversos
aspectos, 0s campos naturais
em mas condigOes presentes
em parte significativa dos es-
tadios do pais.

Eigualmente importante es-
clarecer que nao ha qualquer
estudo cientifico conclusivo
que comprove aumento de
lesbes provocado pelos gra-
mados sintéticos modernos.
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l FLAMENGO X PYRAMIDS

Filipe Luis responde se Pedro
sera utilizado no jogo

: Na véspera da semifinal da
. Copa Intercontinental, Filipe
¢ Luis respondeu sobre a pos-
¢ sibilidade de utilizar Pedro
:  napartida contra o Pyramids,
¢ do Egito, neste sabado (13).
: O treinador do Flamengo
¢ detalhou o planejamento da
:  comissdo técnica com o ata-
: cante, que ndo atua desde
: 22 de outubro e voltou a
:  trabalhar com o grupo nesta
¢ quinta (11).

: "E muito bom tem o Pedro
¢ novamente com a gente, no
¢ campo, e ja deu para ver no
¢ treino e nos dias prévios a
¢ mesma confianca e alegria
¢ de antes da lesdo no brago.
¢ Sabemosdaimportanciadele
{ na equipe e nosso planeja-
¢ mento sera em funcdo da
:  evolucao diaria."

¢ "Temos mais um teste para
:  ver como esta em compara-
! do aos companheiros para
:  decidir se ele pode ter minu-
¢ tos amanha. A minha expec-
: tativaeesperanca é que tudo
: corrabemnotreinoequeele
:  possa, sim, ter minutos no
¢ jogo de amanha”, concluiu.
¢ O "teste” citado por Filipe
¢ Luis sera a atividade do Fla-
¢ mengo em Doha, no Catar,

nesta tarde. Apds a vitoria
sobre o Cruz Azul na quar-
ta (10), o treinador so tera
esta atividade com o elenco
completo antes da semifinal
do Intercontinental. Pedro é
a principal duvida.

A recuperacao de Pedro

Em 22 de outubro, na par-
tida de ida da semifinal da
Libertadores, Pedro sofreu
uma fratura no antebraco
direito apds choque com jo-
gador do Racing. Em fase
final de recuperacdo deste
problema, o camisa 9 sofreu
uma lesao muscular em 19
de novembro.

Neste periodo, Bruno Hen-
rique assumiu o posto de
referéncia no ataque e vem
atuando como “camisa 9"
foram seis gols em 11 par-
tidas de BH27 na auséncia
de Pedro.

Com o curto tempo de des-
canso, Filipe Luis avalia fazer
mudancas pontuais na equi-
pe para enfrentar o Pyramids,
quendo entraem campo com
o time principal desde o dia 6.

“Ndo posso adiantar nada
para vocés. Ainda temos o
dia de hoje, parte do dia
de amanha para decidir em
funcdo da recuperagao dos
jogadores.

Filipe Luis fala sobre a presenca de Arrascaeta em campo
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Fernando Coelho Jr.

. Com o apoio da Prefeitura de Manaus, por meio
do Conselho Municipal de Cultura (Concultura), o
Luso Sporting Clube sera palco do evento Faces da
Poesia Periférica, uma celebracao da cultura urbana
e da poténcia criativa das periferias.

. O encontro, que acontecera neste domingo, as
17h, é uma realizacdo do coletivo Rima de Cima, em
parceria com o coletivo Pereré.

. O objetivo € dar visibilidade aos artistas da poe-
sia Slam, beatmakers e artistas dos raps manauaras.
O evento é gratuito e para participar, basta se inscre-
ver por meio do formulario disponivel na bio do ins-
tagram do Concultura, no link https://docs.google.
com/forms/d/e/1FAlpQLSfTwpzed03c83rlwe6224-
69RgF_1Cp587AXsFxtoIXmRplog/viewform. As inscri-
cOes estao abertas para batalhas, para participantes
no evento ou expositores, com uma area reservada
para diversos ramos, com moda, biojoias,
entre outros.

Moyses, Jessica e David Tayah comemorando a formatura do querido
Youssef Sabba Tayah, no curso de Medicina. Ele é o novo médico
de Manaus!

Banca examinadora

. O Defensor Publico Geral do Amazonas, Rafael
Barbosa, integrara a Banca Examinadora da prova oral
do concurso para juiz e juiza do Tribunal de Justica do
Amazonas (TJAM).

. A composicao da banca foi oficializada na sexta-
-feira (5), consolidando a participagdo da Defensoria
Plblica neste importante momento de selegao da
magistratura amazonense. O edital de convocagao
para esta etapa foi divulgado pela “FGV Conhecimen-
to" no dia 2 deste més.

. As arguicdes orais dos 52 candidatos habilitados
serdo realizadas entre os dias 18 e 20 deste més.

Laurent Munguba e Jéssica
Botelho durante dinner-
party no Caxiri Amazodnia

O @fernandocoelhojr

FERNANDO COELHO JR.

Os médicos Luccas e Suely Nascimento, filho e mae, em noite de festa
top na cidade

Bazar Solidario

. O Tribunal de Contas do Amazonas (TCE-AM) reali-
zou, na manha de sexta-feira, mais uma edicao do seu
Bazar Solidario, agdo que mobilizou diferentes setores
da Corte e reforcou a cultura de solidariedade esti-
mulada ao longo da gestao da conselheira-presidente
Yara Amazonia Lins.

. Em poucas horas de funcionamento, a venda de
artigos religiosos, por exemplo, . superou 21 mil reais,
marca considerada expressiva pelos organizadores. O
total geral arrecadado ainda esta sendo consolidado,
pois incluiu também vendas de roupas, rifas e doa-
¢Oes diversas.

. Ainiciativa envolveu servidores de varias diretorias,
desde a coleta e triagem das pegas até a organizacao
e execucao do evento. No bazar, foram comerciali-
zados roupas doadas pelos proprios servidores, além
de pecas religiosas produzidas durante as oficinas
de preparacdo para aposentadoria, oferecidas pelo
Tribunal. As roupas terao sua arrecadacao destinada a
Casa Vida, enquanto os artigos religiosos beneficiardo
o Abrigo Moacir Alves. Ja a venda de rifas, incluindo o
sorteio de uma TV, sera revertida em alimentos para a
Casa Mamae Margarida. Aplausos!

Objeto de desejo

. Criados pela célebre marca francesa Maison Alaia, surgem
na cena fashion, os novos modelos de brincos da temporada.

. Os brincos com peldcia.

. Varias grifes produziram os seus exemplares. E hit!

- g
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Brasileira de Cultura
Academia de Ciznrias e Artes

. Projeto de Lei de autoria do deputado Adjuto
Afonso aprovado na quinta-feira, estabelece diretrizes
para a Habitagdo de Interesse Social Sustentavel -
HISS no Amazonas.

. O parlamentar explica que Habitagdo de Interesse
Social Sustentavel - HISS, é toda aquela projetada,
construida e gerida com o objetivo de atender as
necessidades de moradia de popula¢des com vulne-
rabilidade social, respeitando principios de sustenta-
bilidade ambiental, social e econémica.

. Segundo o parlamentar, entre os objetivos do pro-
jeto esta a possibilidade de proporcionar uma mora-
dia digna que contribua para a melhoria da qualidade
de vida dos moradores e do meio ambiente ao redor.

X

Y

A médica Milene Guirado, homenageada com a Cruz do Mérito da
Saude, Grau Dama Comendadora pela Camara Brasileira de Cultura,
Ciéncias e Artes

Flavio e Adelaide Antony com Flavio Filho, este homenageado
pela Camara Brasileira de Cultura, com a Ordem do Mérito
Juridico. no Grau Grao-Colar. em solenidade na auinta-feira
e



16

GLASSIFIGADOS

Nosso
cuidado
com Manaus
sO aumenta

A Hapvida segue ampliando
o cuidado de Manaus,
fortalecendo a saude

com acesso e qualidade

B R MAIN

gl s R W

Conhega mais

Sua vida pede

.~ Hapvida

Técnico em
Radio e Televisao

Turmas
Manha3, Tarde e Noite

Faga sua Matricula!
+55 (92) 98576-8787

Profissional Supervisionado atendimento@cfpc-am.com.br
/«." ! AN b R

Matriculas Abertas

Para mais noticias
e entretenimento

PURIFICADOR PURIFICADOR
SO 18L FRG00 DE AGUA

PAREDEOU 8

BANCADA

=) W REFIL PARA 1=
SE PSS FILTRO OE AGUA FILIRBIJEAGun
S8 (7+7 - 1BBL Eauluanum

REFIL PARA REFIL PARA

FILTRD DE AGUA FILTRO DE AGUA

C+3 - 1BBL ACQUA PURE
ELECTROLUX

i REFIL PARA
FILTRO DE AGUA
ALCALIND BLOCK

FII.TRI] I]E lBlIﬂ - FILTREI I]E .ﬂ.ﬂllﬂ

REFIL PARA
3 FILTRO DE AGUA
3 CARBON

Manaus, sabado e domingo, 13 e 14 de dezembro de 2025 WN

LIGUE E ANUNCIE:

vanguardadonorte.com.br

(92) 99104-8488 / (92) 99104-8484

=3 PURIFICADOR . PURIFICADOR
s ALCALINO : ULTRAMAX
b=d COM 0ZONID HIDROFILTROS

REFIL PARA
FILTRO DE AGUA
C+5- IBBL

REFIL PARA
FILTRO DE AGUA
PAUFCB30
ELECTROLUX

REFIL PARA
FILTRO DE AGUA
POLIPROPILENO

KIT REFIL PARA
FILTRO DE AGUA
PPFGET33
CANOVAS

CARCACA PA REFIL DE
FILTRO DE hl!llll. “‘ ﬂ] FILTRO DE AGUA

<= HIDROFILTROS i UNIVERSAL

o dloo o g UL Lok
DEAGUA 8"‘ RAPIDO ‘* d.{a.ﬂ-

+ FILTROS AGUA ACALINA IONIZADA ~ MANUTENCAO
«FILTROS / PURIFCADORES + AGUA COM 0ZONIO
* REFIL MULTIMARCAS

@ANILTROS (O (92)98265-5654

;imog

MATERIAIS DE CONSTRUCAO

T ydo para construir, na quantidade que vocé precisal

I ALICATE

MARTELD

CONEXAO
= DEPVC
.0

L ANTE

CONEXGES Bis
) DECOBRE ﬁ REFRIGER-
i

PECAS gE LAMPADA

JE CABD

BALDESDE ... ROLODE

3 TINTAS PINTURA
Y |

= FERRAGENS EM GERAL

+ PECAS E MATERIAIS DE REFRIGERACAD
* VENDEMOS POR K6

Ol DEPiC

+ FILTROS DE AGUA EM GERAL
« TINTAS, MASSAS E MATERIAIS PARA PINTURA  « PECAS E MATERIAIS HIDRAULICOS
« MATERIAIS E PEGAS DE ELETRICA

CHAVES
INGLESA

.-'-«rLT[IRNEIHAS

TUBULACAD
= DE

1| CHAVE DE
| FENDAE
PHILLIPS

JOELHOS

MANIFOLDS

-« DISJUNTOR ¢ TOMADAS

s s
ACRILICA !

W

THOLOS

MIX.MAT.DECONSTRUCAO
(£ (92)99443-2431

AV. MAX TEIXEIRA- N° 2280 - COL. SANTO ANTONID

Lo

Q3

Centro de Formagao
Proﬁssmnal de Comunicagao

& CFPC

MATRICULAS
ABERTAS

Curso Técnico em
Radio e Televisao

Duragdo: 1 ano

Certificacao: Diploma
Estagio: Supervisionado
Turmas: Manha, Tarde, Noite

cfpc-am.com.br

Registro
Profissional

Endereco: Rua Luiz Antony, 878 - Centro
E-mail: atendimento@cfpc-am.com.br
Whatsapp: +55 (92) 99615-8989

www.cfpc-am.com.br

Centro de Formagao
\ Profissional de Comunicacao

& cFpPC

Nossa Esséncia

Qualificar para profissionalizar por meio da
formagdo técnica em comunicagdo,
tecnologia, marketing, gestéo de projetos
educacionais e de sustentabilidade,
contribuindo para a qualificagéo de
profissionais comprometidos com o

desenvolvimento da Amazénia.

Credenciamento/ Autori
zagao

Escola devidamente autorizada pelo
Conselho Estadual de Educagéo do
Amazonas conforme resolucéo n. 115/2023-
CEE/AM e registro no INEP/MEC,, devidamente
cadastrada no SISTEC/MEC. [Dip1omc1 com

validade em todo territério nacional]

Identidade Corporativa

Educagdo, Comunicagdo e Projetos
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GARANTA JA SUA RENDA EXTRA,
E REALIZE SEU CADASTRO CONOSCO!"!

VENDEMOS APARELHOS DAS MARCAS:
NIAGMI, IPHONE E SAMSUNG!"!
PRECOS NO VAREJO E ATAGADO.
ATENDENDEMOS T0DOS 0S
MUNIGIPIOS DO AMAZONAS,

PARA E RORAIMA!

DISK ENTREGA (2%
(92)99527-3103

@drogariapantanal
ORua Sagre, n°286 - Compensa 2

VANGUARDADONORTE.COM.BR

CELULARES NO PRECINHO!!!

(92) 99344-2918
(92) 98262-8963




