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Procedimento foi autorizado nesta sexta-feira (19) pelo
ministro do STF (Supremo Tribunal Federal)

cirurgia autorizada pelo mi- De acordo com a pericia médi-
nistro Alexandre de Moraes, ca oficial, Bolsonaro é portador de
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do STF (Supremo Tribunal hérnia inguinal bilateral. O laudo
Federal), paraoex-presiden- aponta que, embora exista alternati-
te Jair Bolsonaro (PL) sera realizada va de tratamento conservador, a in-
em carater eletivo, ou seja, sem ur- tervencao cirdrgica é recomendada :
géncia e com possibilidade de agen-  pela maioria dos cirurgides, mas ndo M
damento prévio, conforme laudo da se enquadra como procedimento - :
Policia Federal anexado a decisdo. ~ emergencial.
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Natal Nao e Pausa do

Por Dr. Ricardo Amaral
Filho

escansar também
é treinar!
Imagine uma fa-
milia reunida em
volta de um jogo de ta-
buleiro que ilustra bem o
espiritodo Natal: pausado
ritmo acelerado do dia a
dia e tempo de conexao.
Nessas festas, desacele-
ramos o passo cotidiano
para recarregar as ener-
gias, fortalecer vinculos
e simplesmente estar jun-
tos, isso ndo significa des-
ligar o corpo. Atividades
leves como montar um
quebra-cabeca ja movem
musculos, estimulam acir-
culagao, trabalham o cog-
nitivo e geram prazer. O
Natal é, antes, uma pausa
da pressa para a mente e
o coragdao, mantendo o
corpo em movimento su-
ave, nao uma paralisacao
completa.

VDN: Natal é um peri-
odo para parar comple-
tamente o corpo?

Dr. Amaral: Nado. Pelo
contrario, este periodo
pode ser de descanso,
mas nao de inatividade
total. Nosso corpo é feito
para se mover, mesmo
que devagar. Parar tudo
pode levar a efeitos in-
desejados, como perda
de condicionamento e
mesmo prejuizos a saude.
Estudos confirmam isso.
Por exemplo, num ensaio
clinico com pessoas com
sobrepeso e sindrome
metabdlica, o grupo que
interrompeu exercicios no
Natal (3 semanas) apre-
sentouganhode peso, au-
mento da pressao arterial
e piora da sensibilidade a
insulina, enquanto o gru-
po que continuou ativo
evitou esses danos, ou
seja, nao se exercitar por
alguns dias seguidos ja
pode alterar metabolismo
e saude, quem mantém
algum grau de atividade
passa ileso. Além disso,
a falta completa de mo-
vimento tende a atrapa-
lhar o humor, a digestao
(momento de comidas
fartas) e até a qualidade
dosono.Portanto, mesmo
em férias, € melhor man-
ter o corpo “ligado” com
acoeslevesdoquepara-lo
por completo.

VDN: O que é descanso
ativo e por que ele é mais
saudavel?

Dr. Amaral: Descanso
ativo € o periodo de folga
em que continuamos fa-
zendo movimentos leves
em vez de ficarmos com-
pletamente parados. Por
exemplo, apds um treino
pesado em um dia, o des-
canso ativo seriacaminhar
leve no dia seguinte, fazer
alongamentos ou nadar
calmamente, em vez de
ficar sentado no sofa. Essa
estratégia aumenta a cir-
culagdo sanguinea e ace-
lera a recuperagao de for-
masimples, o sangue extra
leva oxigénio e nutrientes
aosmusculosaindacansa-
dos e ajudaaremover me-
tabodlitos (como o acido
latico) acumulados pelo
exercicio.Emvezde passar

Dr. Ricardo Amaral Filho - Mestre em Educacdo e Saude, Médico de Familia e Comunidade, especialista em Medicina do Exercicio e do Esporte

odiatodoimovel, daruma
volta de 10-20 minutos,
subir escadas leves ou
dangar um pouco ao som
de musica, até mesmo as
natalinas... estimulaocor-
poacurar-semaisrapidoe
alivia dores musculares. O
descanso ativo mantém o
metabolismo “acordado”,
evitando rigidez, reduzin-
do a sensacdo de cansaco
e melhorando o humor,
em comparacdo com o
descanso passivo (sentar
ou deitar o dia inteiro).

Exemplos de atividades
de descanso ativo:

« Caminhada ou trote
leve apos as refeicbes -
um simples passeio de 10
a 15 minutos a pé depois
do almogo ou jantar. Esse
habito melhoraadigestao
eregulaosniveisdeglico-
se no sangue, reduzindo
até a pressdo arterial e 0
colesterol nolongo prazo.

« Alongamentos e ioga
suaves, movimentos len-
tos que aumentam a flexi-
bilidade e aliviam a tensado
acumulada nos musculos,
ajudam a manter a mo-
bilidade sem esforco ex-
cessivo.

« Natagao relaxante ou
hidroginastica leve, mo-
vimentos na agua dimi-
nuem o impacto nas ar-
ticulacdes, mas mantém
o corpo em atividade e
melhoram a circulagao.

 Pedalar em ritmo mo-
derado, seja na bicicleta
ergométricaouaoarlivre,
pedalar devagar ajuda a
oxigenar os tecidos sem
cansar demais.

* Brincadeiras ativas em

familia, jogos simples (vo-
leibol de quintal, pular
corda, danca livre) envol-
vem movimento esponta-
neo, diversao e semaforo
para o estresse.

Além disso, ha evidén-
cias cientificas de que
manter-se  minimamen-
te ativo nas férias traz
ganhos. Num estudo de
uma semana de “vacation
ativo”, participantes que
fizeram atividade regular
melhoraram  significati-
vamente o bem-estar e
até sua variabilidade da
frequéncia cardiaca. Esses
achados mostram que o
descansoativo,mesmoem
feriados, melhora a saude
fisica e mental de forma
mais eficiente do que ficar
totalmente parado.

VDN: Descansar tam-
bém é treinar? O queiisso
significa para atletas?

Dr. Amaral: Sim. Para
quem treina, o descan-
so planejado é parte do
programa de treinamento!
Exercitar-se intensamente
cria microlesdes muscula-
res, sé durante o repouso
essasfibrasseregenerame
se fortalecem, "o corpo se
melhora no descanso, nao
durante o exercicio”. Por
isso, competidores expe-
rientes seguem ciclos em
que alternam semanas for-
tes de treino com periodos
de recuperacao. Essa pau-
sa estratégica evita over-
training, previne lesdes e
aumenta a performance.
Além de estruturar o fi-
sico, o descanso revigora
a mente. Um intervalo no

cronograma de treinos
permite ao atleta redu-
zir a pressdo psicologica.
Como enfatizam especia-
listas, tirar férias curtas nao
é sinal de fraqueza, mas
de sabedoria, pois ajuda
a manter a motivacao em
alta e evitar burnout.

Conforme explicam fi-
siologistas, somente no
repouso o organismo cor-
rige as microlesdes causa-
das pelo exercicio.

Por isso, permitir esses
instantes de descanso
é parte do treinamento
inteligente. Vale lembrar
que esse tempo longe
do ritmo forte também
da espago para a mente
relaxar. Tirar uns dias de
folga das competicbes é
“sinal de sabedoria”, ele
renova as energias fisicas
e psicoldgicas.

VDN: O que acontece
quando a pessoa ou o
atleta para totalmente?

Dr. Amaral: A interrup-
¢do completa dos exer-
cicios provoca perda de
condicionamento em am-
bos os casos. Atletas e
amadores, s6 que em es-
calas diferentes. Em atle-
tas bem condicionados,
estudos mostram quedas
rapidas; a capacidade ae-
rébica pode cair de 4% a
até 25%apossomente 3-4
semanas sem treino, e o
VO,méax em torno de 6%
a 20%. Isso significa que
a fadiga aparece muito
mais cedo e o desempe-
nho despenca.

Além disso, a forca mus-
cular, a flexibilidade e o

equilibrio também regri-
dem em poucas sema-
nas de inatividade. Por
exemplo, um ciclista ou
maratonista que “sumir”
do treino por um més pre-
cisard de varias semanas
extras de treino facil ao
voltar para recuperar o
foélego perdido.

Mesmo para pessoas
nao atletas, parar total-
mente é prejudicial. O
estudo com pacientes
de sindrome metabdlica
mostrou que quemdeixou
de se exercitar por trés
semanas no fim do ano
ganhou peso, pressao ar-
terial e insulina elevados.
Também é comum sentir
dores nas articulacbes e
cansaco generalizado ao
retomar apds longo pe-
riodo de inatividade. Ou
seja... abandonar o movi-
mento provoca retroces-
so nos ganhos de treino
(aumento de gordura,
enfraquecimento cardio-
vascular, perda de tonus
muscular) e deixa o orga-
nismo menos preparado.
Por outro lado, um breve
periodo de inatividade
pode sertolerado, mesmo
assim,aretomadadeveser
gradual para evitar lesdes.

VDN: Qual é o melhor
tipo de movimento no
Natal?

Dr.Amaral:No Natal, re-
comendaria escolherexer-
cicios leves e prazerosos,
gue mantenham o corpo
ativo sem estressar. Ativi-
dades de baixo a mode-
rado impacto costumam
ser as melhores, elas esti-

Corpo: E Pausa da Pressa
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mulam o organismo sem
exigir muito. Por exemplo,
caminharapods asrefei¢des
da ceia ajuda a ativar a di-
gestaoecontrolaroacucar
no sangue. Estudos indi-
cam que 10-15 minutos
de caminhada pods-jantar
podem até ser mais bené-
ficos para a saude cardiaca
do que exercicios intensos
esporadicos.

VDN: Como pais e trei-
nadores podem lidar
com esse periodo sem
culpa nem cobranca?

Dr. Amaral: Para pais e
treinadores, o lemanno fim
de ano deve ser equilibrio
e compreensdo. E natural
sentirum certo desconfor-
to por sair da rotina, mas
é preciso encarar a pausa
como parte do processo.
Dicas importantes:

* Mude a mentalidade:
enfatize que uns dias de
descanso ndo prejudicam
0 progresso.

* Planeje atividades le-
ves em familia: em vez
de proibir exercicios, in-
corpore movimentos na
rotina festiva. Um simples
convite para passear com
as criancas apo6s o almo-
¢o ou fazer alongamentos
em grupo pode manter
todos ativos sem pressao.
Isso transforma o “des-
canso” em algo positivo
e divertido.

« Seja flexivel com o
treino: treinadores po-
demaproveitarparainserir
exercicios ludicos ou téc-
nicos no lugar dos treinos
intensos. Mais vale uma
sessao curta de mobilida-
de ou resisténcia leve do
que ficar parado. Ajustar o
programa (menos volume,
mais alongamentos) evita
lesGes e renova a motiva-
¢do para o proximo ciclo.

« Valorize o bem-es-
tar geral: foque mais no
aspecto social e afetivo
dessa época. Lembre aos
atletas e filhos que, no
Natal, o fortalecimento
do vinculo familiar conta
como “treino” para a vida.
Nao cobre perfeicdo: um
pequeno afastamentonao
afeta a forma de quem
mantém habitos sauda-
veis no resto do ano.

O Natal pode (edeve) ser
um momento de recone-
xao com o corpo, a familia
e o ritmo natural da vida.
Abracar a pausa da pres-
sa significa desacelerar a
mente e o cora¢do, mas
naoéum convite paraimo-
bilidade. Manter o corpo
em movimento suave, com
repousos ativos, garante
que as festas recarreguem
nossas energias sem gerar
prejuizos. Assim, retorna-
mos as atividades do dia
a dia com a musculatura
mais descansada, a mente
renovada e os vinculos
afetivos fortalecidos.

No préximo artigo, va-

mos aprofundar outro
tema importante desta
época: alcool, hidrata-

¢do, ressaca e excessos
de fim de ano. Falaremos
sobre como desfrutar das
celebracoes festivas com
responsabilidade, cuidan-
do da saude e da recu-
peracdao do corpo apos
as comemoracdes. Até 13,
boas festas e bonstreinos!
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Congresso turbina emendas para se reeleger em 2026

no entanto, o custo foi
muito maior.
Programas sociais fo-
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de retornar ao mesmo
Congressoem 2027.Isso
mostra que a grande

Os bilhoes das emen-
das tém um Unico ob-
jetivo: irrigar os redutos

O Congresso aprovou,
nesta sexta-feira (19),
o Orcamento de 2026,
com um valor recorde

da diminuicao dos re-
cursos para custear des-
pesasquesdaumentam.

ma- O resultado é um bu-

de R$ 61 bilhdes desti-
nados a emendas parla-
mentares. Para o eleitor,

ram sacrificados,
nobras contabeis foram
feitas para inflar receitas
que ndo existem, além

raco nas contas publicas
cuja solucao ainda nin-
guém sabe qual sera.

eleitorais de deputados
e senadores com di-
nheiro publico, poten-
cializando suas chances

prioridade para o ano
que vem nao é outra,
sendo apenas se reele-
gerem.

Arcebispo de Manaus

José se encontra numa
situacdo humanamente
constrangedora, quase
vergonhosa.José e Maria
sao noivos, ndo convi-
vem e Maria esta gravida.
Ele se perturba, esta sur-
preso, mas em vez de re-
agir de modo impulsivo
e, segundo a tradigao de
maneira punitiva, deseja
preservar a dignidade de
Maria. "José, seu espo-
so, que era um homem
justo e nao queria difa-
ma-la, resolveu deixa-la
secretamente”.

No sofrimento, sem
escandalo, decide deixar
Maria. O Anjo em sonho
indicaocaminho,ilumina
os designios de Deus.
Abreasendadaunido,do
amor e da comunhdo da
salvacdo: "José, filho de
David, ndotemasreceber
Maria, tua esposa, pois o
que Ela concebeu é obra
do Espirito Santo”.

José é um homem
“pobre porque vive do
essencial, trabalha, vive
do trabalho; é a pobreza
tipica daqueles que es-
tdo conscientes de que
em tudo dependem de
Deus e nele depositam
toda a sua confianca. (...)
José confia totalmente
em Deus, obedece as pa-
lavras do Anjo e recebe
Maria. Foi precisamente

Dado a luz!

esta confiancainabalavel
em Deus que lhe permi-
tiu aceitar uma situacao
humanamente dificil e,
num certo sentido, in-
compreensivel. Na fé,
José compreende que o
meninogeradonoventre
de Maria n&o é seu filho,
masoFilhodeDeus,eele,
José, seraoseuguardido,
assumindo plenamente
a sua paternidade terre-
na.” (cf. Papa Francisco,
Angelus, 22/12/19).

Na sua fidelidade, na
sua justeza, na sua inte-
gridade, preserva Maria.
Enarevelagdodoanjore-
cebe a tarefa de nomear,
de dar um nome aquele
que esta em gestacdo:
“Ela dara a luz um filho,
e tu lhe darads o nome
de Jesus”.

O nome! Noés damos
nome aos nossos filhos.
Antes mesmo do nas-
cimento escolhemos o
nome. A crianca nao veio
aluz, nossos olhos ainda
ndo a tocaram e ja pro-
nunciamos seu nome. O
nome estabelece a re-
lacdo, a familiaridade, a
intimidade. Dizeronome
¢ dar-se a conhecer; ao
perguntar pelo nome se
deseja aproximacao. Re-
cebemosonome, damos
o0 nome e nos damos no
nome; receber e dar o

nome é pertencer a al-
guém, é estar em relagao
com alguém; é poder ser
amado e amar, ndo o
nome, mas a pessoa no
nome.

Jesus!,Deusrecebendo
um nome, Deus sendo
nomeado. No nome Je-
sus se estabelece entre
Deus e a humanidade
uma relacdo nova, uma
familiaridade, uma inti-
midade prépria. O nome
Jesus revela a existéncia,
avida, orosto, apessoa: o
salvador, Deus.

“Ele sera chamado pelo
nome de Emanuel que
significa: Deus esta co-
nosco”. No dizer de Sao
Jodo Criséstomo, “Ema-
nuel querdizerelesverdo
a Deus com os homens;
é verdade que sempre
esteve com os homens,
masjamaiscomtamanha
evidéncia” (Sermao 4,6).
No nome Jesus, se en-
contra a certeza de que
Ele € um dos nossos, da
nossa relacao, da nossa
terra, da nossa gente.

Vamos a Belém e ve-
jamos o Deus conosco,
o Emanuel. Deus conos-
co, um de nds, como
nos, em nos, proximo
de nos, dormindo em
noés, vindo a luz em nos.
Senhor, Deus conosco,
Emanuel, vem!
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Natal, com alma (série MEmORIAS)

Mais uma vez, o Natal. Padre
Nonato Pinheiro, nosso grande
filblogo e membro da Academia
Amazonense de Letras, dizia que
o nascimento de Jesus é referi-
do quase por exclusividade por
antonomasia, pois o certo seria:
"Chega o Natal!". Caberia a per-
gunta: Natal de quem? Mas ja
se subentende que é o Natal de
Jesus. Dias atras Zecao Loureiro
recordouquenaManaus-infante
ndo existia crediario e muitas
familias costumavamapelarpara
seu pai, Sr. Lima, de bondoso
coragdo, proprietario do Bazar
Esporte naruaHenrique Martins,
para conseguirem dar aos seus
filhos brinquedos de Natal. Este
executava prestacoes de janeiro
a dezembro e o desembolsar
do dinheiro ficava facil e ame-
no para aqueles pais donos da
Manaus dura e terna. Nela havia
uma pobreza digna. As familias
tinham seus direitos humanos
assegurados e uma vida social
decente. Os mais abastados fi-
nanceiramente (com raras exce-
¢Oes) ndo possuiam aquela ansia
irrefredvel de passarporcimados
outros na trilha canibalesca do
sucesso pessoal. Havia respeito
a dignidade do outro. Eramos
um povo naturalmente ético. E
ndo sabiamos! E hoje, que tan-
to se fala em resgate da ética,
recordamos que nossa infancia
ndo foi detentora da infame
dieta do consumismo do agora.
Principalmente onatalino.Nossa

dietaeraadasolidariedade.Ado
Natal com alma. Cultores do sin-
gelo, oclimanatalinoresumia-se
entre as musicas pelos radios, o
Presépio mecanicamente movi-
mentado de Branco e Silva, o da
Sa@o Sebastido com imagens no
tamanhonatural eestilobarroco,
as Pastorinhas do Luso, a missa
do Galo a meia-noite na véspera
de Natal da Igreja Matriz, o Bolo
Inglés e dos Reis da Confeitaria
Avenida, e um Papai Noel pele e
ossocontratado pelalojaDragao
dos Tecidos para ilusdo infantil...
Este percorria o centro e subur-
bios de Manaus do alto de um
caminhdo, tocando a sineta e
acenando para a criancada que
corria frenética atras do veiculo
com o Bom Velhinho. No en-
tanto, o que estava enraizado
no intimo era o habito de cada
casa confeccionar o proprio pre-
sépio. Era avizinhar-se o Natal e
as ruas enchiam-se de vende-
dores de samambaias, musgos
que comporiam a manjedoura
em forma de gruta. Um chei-
ro caracteristico vinha dessas
plantas impregnando o ar de
dezembro, e que se perdeu no
vortice do tempo junto com as
angélicas do Careiro. Dava-lhe
o aroma das manhds orvalha-
das e interminaveis. Venciam
pelo escore maximo, dessas ma-
nhas jitinhas, jitinhas do hoje
aromatizadas pela fritura dos
"fast-foods” que a globalizacao
gerou em nossas vidas. O Natal

de hoje eu o comparo até de
modo simplério com um caso
real acontecido na Manaus do
ontem. Uma senhora milionaria
comprouumtecidode “guipure”
francés na Esquina das Sedas.
Uma renda por si so belissima.
Nao satisfeita pediu a costureira
que rebordasse com migangas,
canutilhos e lentejoulas todo
o desenho das flores. Ao final
surgiu um vestido caro e rico.
Com brilho. Muitissimo brilho.
No entanto, desaparecera todo
o encanto da renda escondida
sob as pedrarias. Assim € o Natal
de hoje. As luzes de shoppings
e vitrines, os produtos mil, o
homem apressado e suado e
cheio de pacotes. A ceia com
tipos de comida a perder de
vista,sdoaspedrariasrecobrindo
a renda. Tiram toda a simplici-
dade que se constitui na beleza
do espirito natalino. Na minha
geracdo o homem valia pelo
que era (o "guipure”frangés).
Nao pelo que tinha. O brilho
dos brocados. O eu, sempre o
eu, procurando a propriavanta-
gem, criou miseraveis em série,
pondo em questdo o valor do
progresso. Hoje, o valor espiri-
tual do Natal é peso morto. Em
cifrées € medido o valor da ceia
natalina. Eramos éticos. Segue-
-se hoje a dieta de risos gordos
e egos inflados. Parece ficcdo.
Natal de Paz, nas familias dos
casebres. Parece insulto, Natal
de Paz na ceia farta, das familias
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A Policia Federal realizou uma operagdo contra o garimpo ilegal perto da Ponte do
Rio Negro, em Manaus. A acao, realizada na quinta-feira (18), contou com apoio da 22
Companhia de Operacdes Fluviais do Batalhdo Ambiental da Policia Militar do Amazonas.
Ninguém foi preso.

Ao todo, seis embarcagdes foram apreendidas. Entre elas, duas dragas completas, um
rebocador novo sem motor e duas balsas com ferramentas de garimpo.

Os policiais também apreenderam equipamentos usados no garimpo ilegal, como ta-
petes, separadores de ouro, macaricos e bacias de garimpagem, além de identificarem
um estaleiro clandestino.

A Secretaria de Estado de Educacdo e Desporto Escolar divulgou, nesta sexta-feira (19/12), o
resultado final da 22 edicdo do prémio “Educadores que Transformam”, referente aos trabalhos
desenvolvidos ao longo do ano de 2025. A relagdo nominal dos profissionais premiados ja esta
disponivel para consulta no link https://bit.ly/educadoresquetransformam, onde os interessados
podem acessar a lista completa dos educadores contemplados.

Criado em 2024, o prémio tem como objetivo valorizar e reconhecer praticas pedagdgicas
exitosas desenvolvidas por educadores da rede estadual de ensino, que contribuem para a
melhoria da qualidade da educacdo publica no Amazonas.
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Governador Wilson Lima inaugura segunda Unidade
de Internacao no Complexo Hospitalar Sul, com
inovacoes no uso de tecnologia a heira-leito

ARTHUR CASTRO E JANAILTON FALCAO/SECOM

Espaco totalmente
reconstruidoampliaa
capacidadedohospi-
tal, modernizaoaten-
dimento na unidade
de saude e marcaum
ano da mudanca de
gestao no Complexo
Hospitalar Sul

governador Wilson

Lima inaugurou, nes-

ta sexta-feira (19/12),

a segunda Unidade
de Internacdo do Hospital e
Pronto-Socorro (HPS) 28 de
Agosto, no Complexo Hospita-
lar Sul. Totalmente reconstru-
ido com um novo modelo de
atendimento digital, o espaco
fica no quarto andar da uni-
dade e amplia a capacidade
de atendimento do hospital
com a reforma de 85 leitos,
distribuidos em 12 enfermarias
e trés areas de isolamento.

A entrega do espaco integra
o Plano Diretor de Reconstru-
cao do HPS 28 de Agosto, que
faz parte do CHS, também for-
mado pelo Instituto da Mulher
Dona Lindu (IMDL). De dezem-
bro de 2024 a dezembro de
2025, o Complexo Hospitalar
Sul ultrapassou a marca de
1,6 milhdo de atendimentos,
resultado de uma gestao mais
agil e eficiente.

Duranteoevento,ogoverna-
dor Wilson Lima destacou que
a modernizacdo do hospital
ocorre sem interrupcdo dos
atendimentos e faz parte da
implantacdo de novos proto-
colos e modelos de gestao na
saude estadual. "O que nds
estamos fazendo é implantan-
do novos protocolos, novos
modelos de gestdo na unidade
e a gente ndo tem como parar
0 hospital para implantar um
sistemadesse, massimquando
o hospital esta funcionando.
Entdo a gente vai por etapas e
nossa meta é colocar o sistema
em todo o hospital”, afirmou
0 governador.

O governador ressaltou, ain-
da, que atransformacao digital
jaalcancaoutrasareasdocom-
plexo. “Tem alguns sistemas

@000 detran.am.gov.br

o

o
!
S

|
4
¥

bt

-

h

."uﬁt i

Segunda Unidade de Internacdo do Hospital e Pronto-Socorro (HPS) 28 de Agosto, no Complexo Hospitalar Sul

que ja estdo funcionando para
toda a estrutura, como o par-
que tecnoldgico, por exemplo,
que a gente mudou. Nenhum
documento mais aqui tramita
de forma fisica, tudo é digital,
tudo é informatizado. O pron-
tuario dos pacientes todos ja
sdo eletronicos”, completou.
Participaram do evento de
entrega os deputados esta-
duais Jodo Luiz e Professora
Jacqueline; os vereadores Ro-
drigo de Sa e Diego Afonso;
a secretaria de Saude, Nayara
Maksoud; entre outros profis-
sionais da unidade de saude.

Modelo digital

A nova Unidade de Interna-
¢do passa a operar com um
modelo de atendimento digi-
tal realizado diretamente ao
lado do paciente. Na prética,
isso significa que as equipes
de saude registram informa-
¢Oes, conferem medicacoes e
acompanhamotratamentoem
tempo real, sem precisar se
deslocar para outros setores

do hospital.

"Atecnologiaque o Comple-
x0 Hospitalar Sul esta implan-
tando traz maior eficiéncia e
maior seguranca. A inovacao,
tecnologia e modernizacao
dialogam de forma muito po-
sitiva na assisténcia ao usuario
do sistema. A modernizacdo
na saude do Amazonas vem
acontecendoaolongo dotem-
po e agora, em 12 meses de
2025, nods temos acdes muito
concretas que estao sendo en-
treguesa populacao”, reforcou
a secretaria Nayara Maksoud.

O sistema substitui o uso de
papel e pranchetas por equi-
pamentos eletronicos, como
notebooks, tablets e palmtops,
utilizados pelas equipes de
enfermagem no préprio lei-
to. Com isso, os dados do
paciente sao atualizados de
forma imediata no prontuario
eletronico, reduzindo falhas,
atrasoseriscosde errodurante
o atendimento.

Além disso, os leitos contam
compainéisdigitaisintegrados

)

UMA ESCOLHA
ERRADA ACABA

COM A FESTA

NESTE FIM DE ANO,
ESCOLHA CHEGAR
ESCOLHA VIVER.

ao prontuario eletronico e sis-
temadechamadas, permitindo
maior controle da assisténcia,
mais agilidade nas respostas
das equipes e aumento da
seguranca do paciente. E a
primeira vez que o HPS 28 de
Agosto passa a operar com
esse modelo de atendimento
digital de forma integral em
uma de suas unidades.

"Isso vem para nos ajudar
a garantir essa seguranca na
hora de administrar a medica-
¢ao. O paciente consegue ver
0 que esta sendo preparado
e administrado, eles vao ter
mais seguranca nos profissio-
naisqueestaopreparandoessa
medicacao beira-leito. O pa-
cientevaiganhar muito, masos
profissionais também ganham
muito porque conseguem che-
car as medicacOes e fazer a
evolugao”, destacou a gerente
de enfermagem, Juliane Kilian.

Obras
As obras incluiram a subs-
tituicdo completa das redes

elétrica, hidraulica e de ga-
ses medicinais, implantacao
de novo sistema de climati-
zagao, renovagao de pisos,
revestimentos, forros e ilu-
minacdo, além da moder-
nizacdo dos postos médico
e de enfermagem, farmacia
satélite, rouparia, copa, cor-
redores e areas de conforto.

Os leitos foram equipados
comcamasmotorizadas, equi-
pamentos modernos, sistema
de chamada por campainha e
novas poltronas para acom-
panhantes, garantindo mais
conforto aos pacientes e me-
lhores condicoes de trabalho
para as equipes assistenciais.

Reconstrucao

A reconstrucdo do HPS
28 de Agosto segue uma
estratégia de execugdo que
comegou no quinto andar da
unidade com a entrega da
area hospitalar nos mesmos
moldes da atual. A proxi-
ma etapa prevista € o inicio
das obras no terceiro andar,

ETRAN-AM

PARTAMENTO ESTADUAL
TRANSITO DO AMAZONAS

dando continuidade ao cro-
nograma do Plano Diretor.

Durante a entrega da nova
estrutura do 4° andar, o go-
vernador apresentou um
balanco dos investimentos
e dos avangos registrados
no complexo, com destaque
para as obras estruturais, a
modernizagao tecnoldgica e
a reorganizacdo dos fluxos
de atendimento. Entre de-
zembro de 2024 e dezembro
de 2025, além de mais de
1,6 milhdo de atendimentos,
a unidade realizou mais de
485 mil exames laboratoriais,
além de 81,4 mil ultrassono-
grafias, 38,1 mil tomografias
e 32,7 mil exames de raio-
-X, ampliando o acesso da
populacdo a diagnosticos e
procedimentos essenciais na
rede estadual de saude.

Além das unidades de in-
ternagao, o Complexo Hos-
pitalar Sul ja recebeu outras
entregas importantes, como
0 novo setor de Hemodiali-
se, a implantagao do pronto
atendimento com sistema
FastTrack paracasosdebaixa
complexidade e a primeira
Ressonancia Magnética 24
horas da rede estadual de
saude. Nesse periodo, o
pronto atendimento conta-
bilizou mais de 164,9 mil
pessoas atendidas, além da
realizacdo de mais de 10,3
mil cirurgias.

Com a reorganizacao dos
fluxos, ampliacdo da estru-
tura e adocdo de novos mé-
todos de gestdo, o tempo
de espera para cirurgias nao
urgentes foi reduzido de uma
média de 30 a 45 dias para
cerca de 5 a 7 dias, garantin-
do mais agilidade no atendi-
mento aos pacientes. O novo
setor de Hemodialise do HPS
28 de Agosto conta com seis
maquinas e realiza,em média,
800 sessdes por més.

Atualmente, cerca de 25%
das obras previstas no Plano
Diretor de Reconstrucao do
Complexo Hospitalar Sul ja
foram concluidas. O Governo
do Amazonas também avan-
ca na construcdo da Policli-
nica e Hospital Dia, que tera
capacidade para 80 atendi-
mentos diarios e previsao de
entrega paraoinicio de 2026.
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Criminosos invadem concessionaria de veiculos e fazem
funcionarios reféns em Manaus; quatro pessoas sao presas

DIVULGACAO

Caso foi registrado na
manhadestasexta-fei-
ra (19) na Avenida Max
Teixeira, Zona Norte
de Manaus. Ninguém
ficou ferido

riminosos armados inva-
diram uma concessiona-
ria de veiculos localizada
na Avenida Max Teixeira,
bairro Cidade Nova, Zona Norte
de Manaus, e fizeram funciona-
rios reféns durante uma tenta-
tiva de assalto na manha desta
sexta-feira(19). Quatrosuspeitos
foram presos e um conseguiu
fugir. Ninguém ficou ferido.

Segundo a policia, uma equi-
pe realizava patrulhamento na
regido quando percebeu a mo-
vimentacao suspeita no local.
Dentro da concessionaria esta-
riam quatro suspeitos, enquanto
do lado de fora um homem
aguardava para auxiliar na fuga.

Os policiais solicitaram refor-
¢os de agentes da Ronda Osten-
siva Candido Mariano (Rocam) e
da Forca Tatica. O suspeito que
aguardava do lado de fora con-
seguiu fugir. Os outros quatro
envolvidos na agdo criminosa
foram rendidos pelos policiais
e presos em flagrante. A policia
também apreendeu duas armas
de fogo.

Os quatro suspeitos presos fo-
ramencaminhadosao 1° Distrito
Integrado de Policia (DIP). Apos
prestar depoimento, o grupo
ficara a disposicao da Justica.

—

Tentativa de assalto foi registrada na manha desta sexta-feira, na Zona Norte de Manaus
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Il EM BERURI

Policias Givil e Militar prendem mulher
com skunk e pasta base de cocaina em
emharcacao no porto de Beruri

A Policia Civil do Ama-
zonas (PC-AM), por meio
da 802 Delegacia Interativa
de Policia (DIP) de Beru-
ri (@ 173 quildmetros de
Manaus), com apoio da
Policia Militar do Amazo-
nas (PMAM), prendeu em
flagrante, nesta sexta-feira
(19/12), uma mulher, de 26
anos,commaconhadotipo
skunk e pasta base de co-
caina em uma embarcacao
no porto do municipio. Ela
foiautuada peloscrimesde
trafico de drogas e corrup-
¢ao ativa.

De acordo com o de-

legado Jailton Santos, as
diligéncias tiveram inicio
apés o recebimento de
uma dendncia anonima,
queinformavasobreacon-
duta suspeita da mulher,
bem como sua localizacao
e caracteristicas fisicas.
“No6s nos deslocamos até
a embarcacdo e localiza-
mos a suspeita. Durante a
revista em seus pertences,
apreendemos um paco-
te contendo porcdes de
maconha do tipo skunk
e pasta base de cocaina”,
relatou o delegado.
Segundo a autoridade

policial, durante a abor-
dagem, a mulher ainda
ofereceu uma quantia em
dinheiro para ndo ser pre-
sa, razao pela qual tam-
bém foi autuada por cor-
rupgao ativa.

As investigacdes aponta-
ramqueelaseguiaemdire-
¢do auma comunidade ru-
ral, onde os entorpecentes
seriam comercializados.

A mulher respondera por
trafico de drogas e cor-
rupcao ativa, passara por
audiéncia de custédia e
permanecera a disposicao
da Justica.

o
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A mulher também foi autuada por corrupcao ativa

DIVULGACAO/PC-AM

Policia Militar do Amazonas prende homem
por esfaquear vitima e deixa-la desacordada

A Policia Militar do Amazo-
nas (PMAM), por meio da 272
Companhia Interativa Comu-
nitaria (Cicom), prendeu um
homem, de 32 anos, por es-
faquear um outro homem, de
43 anos, na noite de quinta-
-feira (18/12), no bairro Novo
Aleixo,zonanortede Manaus.
Aagaopolicialteveinicioapos
0s PMs serem abordados por
umpopular,quetrafegavaem
um veiculo pela rua Itaquerai,
e denunciar o crime.

O denunciante informou
que, nas proximidades, ha-
via ocorrido uma agressao
envolvendo o uso de arma
branca. Diante da informa-

¢ao, a equipe da PMAM foi
ao endereco indicado para
averiguacao.

No local, os policiais mili-
tares encontraram a vitima
caida ao chdo, desacordada
eapresentandograndequan-
tidade de sangue na regido
da cabeca e do rosto.

Proximo a vitima estavam
duas pessoas, entre elas o
suspeito do crime. Durante
a abordagem, os policiais
militares localizaram a arma
branca em posse do ho-
mem, apontado como autor
da agressao. Ele foi preso
em flagrante e conduzido
ao 6° Distrito Integrado de

Policia (DIP).

O Servico de Atendimento
Moével de Urgéncia (Samu)
foi acionado e realizou os
primeiros atendimentos ain-
da no local, encaminhando a
vitima, em estado grave, ao
Hospital e Pronto-Socorro Dr.
Jodo Lucio.

Denuncia

A Policia Militar do Ama-
zonas orienta a populacao
a informar, imediatamente,
ao tomar conhecimento da
agao criminosa, por meio do
disque denuncia 190. A iden-
tidade do denunciante sera
mantida em sigilo.

DIVULGAGCAO/ PMAM

Vitima foi encontrada caida no chdo com sangue na regido da cabeca e do rosto
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Alexandre de Moraes autoriza Bolsonaro a
marcar cirurgia e nega ida a prisao domiciliar

CNN BRASIL

Procedimentofoiau-
torizado nesta sexta-
-feira (19) pelo minis-
tro do STF (Supremo
Tribunal Federal)

cirurgia autoriza-
da pelo ministro
Alexandre de Mo-
raes, do STF (Su-
premo Tribunal Federal),
para o ex-presidente Jair
Bolsonaro (PL) sera reali-
zada em carater eletivo, ou
seja, sem urgéncia e com
possibilidade de agenda-
mento prévio, conforme
laudo da Policia Federal
anexado a decisao.

De acordo com a pericia
médica oficial, Bolsonaro &
portador de hérnia inguinal
bilateral.Olaudoapontaque,
embora exista alternativa de
tratamento conservador, a
intervengdo cirdrgica é re-
comendada pelamaioriados
cirurgides, mas nao se en-
quadra como procedimen-
to emergencial. Por isso, a
cirurgia foi classificada como
eletiva, devendo ser progra-
mada em data a serinforma-
da pela defesa.

No jargdo médico, uma
cirurgia eletiva é aquela que
nao precisa ser realizada de
forma imediata para evitar
riscoiminenteavidaouagra-
vamento subito do quadro
clinico do paciente. Diferen-
temente das cirurgias de ur-
géncia ou emergéncia, esse
tipo de procedimento pode
ser planejado com antece-

Bolsonaro na Superintendéncia da PF

déncia, levando em conta
condigdes clinicas, logisticas
e administrativas.

Na mesma decisdo, Mora-
es negou o pedido de pri-
sdo domiciliar humanitaria
apresentado pela defesa
do ex-presidente. O minis-
tro ressaltou que Bolsona-

ro cumpre pena em regime
inicial fechado, apds con-
denacao a 27 anos e trés
meses de prisdo por crimes
relacionados a tentativa de
golpe de Estado e a lideran-
ca de organizacao criminosa
armada, o que inviabiliza o
beneficio previsto na Lei de

Execucdes Penais.

O magistrado também
destacou reiterados des-
cumprimentos de medidas
cautelares e a tentativa de

violagdo da tornozeleira ele-
tronica, comprovada porlau-

do pericial, como elementos
que reforcam a necessidade

de manutencdo da custodia
em regime fechado.
Alémdeautorizaracirurgia
eletiva, Moraes determinou
que,apdsaindicacdodadata
pretendida pela defesa, os
autos sejam encaminhados
a Procuradoria-Geral da Re-
publica para manifestacao.

O ministro também negou
pedido para alteracdo do
horario das sessbes de fi-
sioterapia, afirmando que os
atendimentos devem seguir
as regras administrativas da
Superintendéncia da Policia
Federal no Distrito Federal,
onde Bolsonaro esta preso.
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B CAMARA DOS DEPUTADOS

Hugo Motta diz que STF tem papel de
investigar, mas defende monitorar “exageros”

Apds nova operacao da PF
(Policia Federal) que mira
parlamentares, o presiden-
te da Camara dos Deputa-
dos, Hugo Motta (Republi-
canos-PB), afirmou nesta
sexta-feira (19) que é papel
do Poder Judiciario investi-
gar suspeitas. Ele afirmou,
no entanto, que cabe a
Casa monitorar “exageros”
e atuar para “evitar possi-
veis abusos”.

De acordo com Hugo Mot-
ta, € preciso haver uma “li-
nha" de divisao clara entre o
que é investigacao e o que
é "exagero, do ponto de
vista de decisdes”. Ao longo
deste ano, operagdes contra
parlamentares tensionaram
asrelagdes e motivaram am-
plas criticas no Congresso.

“Vamos seguir dessa for-
ma, com muito equilibrio,
com muita seriedade, po-
sicionando a Camara com
firmeza para evitar possiveis
abusos que venham a acon-
tecer. Esse € o nosso pa-
pel, mas, repito, ndo temos
compromisso em proteger
aquilo que nao é correto. Se
tem suspeita, que se inves-
tigue. Se tem culpa, que se
puna. Porque esse € o papel
do Poder Judiciario, esse é
o papel dos nossos 6rgaos
de controle”, disse em café
com jornalistas.

Hugo Motta evitou co-
mentar sobre a agdo que

mirou os deputados Carlos
Jordy (PL-RJ) e Séstenes Ca-
valcante (PL-RJ) por desvio
de cota parlamentar nesta
sexta. Ele declarou néo fa-
zer "pré-julgamentos” so-
bre investigacdes de parla-
mentares e afirmou ter sido
avisado, portelefone, sobre
a operagao pelo diretor-
-geral da Policia Federal,
Andrei Rodrigues.

“O Supremo esta no papel
de investigar. Nés temos os
orgaos que auxiliam o Su-
premo, o Ministério Publico
Federal, a Policia Federal,
a CGU [Controladoria-Geral
da Unido], que estdo ai para
poder acompanhar todos
esses assuntos envolvendo
investigacdes de parlamen-
tares e, na verdade, o Su-
premo nesse aspecto tem
que cumprir o seu papel do

Poder Judiciario”, disse.

Para Hugo Motta, cabe

a presidéncia da Camara
acompanhareventuais "exa-
cerbagdes” e atuar com dia-
logo, que classificou como o
“melhor caminho”. Na visao
dele, eventuais “"exageros”
dos Poderes ndo sao posi-
tivos para o pais.

“"Acho que essa linha preci-

sa ser estabelecida. Porque,
quando ha exagero, seja do

Supremo, seja do préprio
Poder Legislativo, em qual-
quer ponto da relacao, isso
é ruim para o pais. Repito,
nos respeitamos o papel do
Supremo, ndo temos com-
promisso com quem nao
trabalha correto. E vamos
sempre acompanhar na pre-
sidéncia da Camara para que
exageros nao sejam cometi-
dos”, declarou.

Kayo Magalhdes/Camara dos Deputados

L}

Presidente da Camara, deputado Hugo Motta (Republicanos-PB)

»
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M INSS

Careca poupa Lulinha; membros da CPMI
tem “conviccao” de envolvimento

OempresarioAntonioCar-
los Camilo Antunes, conhe-
cidocomo“CarecadoINSS”,
em conversas que teve com
interlocutores nas ultimas
semanas, poupou o filho do
presidente Lula, Fabio Luis
Lula da Silva, o Lulinha, de
participacdonoesquemade
fraudes do INSS.

O nome do filho do ex-
-presidente reapareceu
como possivel beneficiario
do esquema nesta quinta-

-feira, ap6s uma nova fase

daOperagaoSemDesconto,
da Policia Federal, mirar a
empresaria Roberta Luch-
singer, amiga de Lulinha.
Segundo a Policia Federal,
asinvestigagdes apontaram
0 pagamento de uma me-
sada de R$ 300 mil a uma

empresa dela, na qual o

“Careca do INSS" faz refe-
réncia,emmensagens,aque
esse valor seria para "o filho
do rapaz”, sem especificar
quem seria o rapaz.

A interlocutores, Careca
temlevantadoapossibilida-
dedeo "filhodorapaz”sero
filho de outra autoridade de
peso na politica brasileira.
Por outro lado, ndo des-
cartam que ele possa fazer
uma colaboragao premiada
apos aoperagao da PFdesta
quinta-feira, tendo em vista
que seu filho foi preso, Ro-
meu Carvalho Antunes.

Integrantes da CPMI do

INSS apostam nesse cami-
nho: o de que a operacao
desta quinta-feira possa
ampliar o horizonte das
investigacoes.

Eles relataram a CNN ter a
“convicgao” de que "o filho
do rapaz” é Lulinha e que,
alémdeRobertalLuchsinger,
outro alvo da operagao, a
publicitaria Danielle Fonte-
nelles, também era contato
dofilhodeLulanoesquema.

A percepgao dos parla-
mentaresdacomissdoéade
que Lulinha teria utilizado
sua condicdao de filho do
presidente paraabrirportas,
especialmente na Anvisa e
no Ministério da Saulde,
orgaos citados expressa-
mente pela Policia Federal
nas investigagoes.

Fontenellesprestavaservi-
gosde publicidadeao PTe é
radicada hoje em Portugal.
Ela atuou por um tempo
em campanhas petistas,
como a de Dilma Rousseff
a Presidéncia em 2010, e a
do ex-governador de Minas
Gerais Fernando Pimentel
ao Senado, no mesmo ano.

A agéncia da qual ela era
socia, a Pepper, foi alvo de
uma operagdo da Policia
Federal, em 2016, que apu-
rava repasse de caixa dois
para pagar campanhas. Ela
acabou fechando uma cola-
boragdo premiada, na qual
admitiu ter pago comissdes
para obter contratos de pu-
blicidadeem ministérios.Ela
deixou de fazer campanhas
para o PT em 2015.

DIVULGACAO

Integrantes da CPMI do INSS divergem e dizem ter convic¢do da partici-
pacdo de Lulinha
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Na foto: o governador Wil-
son Lima e a presidente do TCE
AM Conselheira Yara Amazonia
Lins.

O governador Wilson Lima
recebeu, nesta quinta-feira
(18/12), o Selo Diamante do
Programa Nacional de Trans-
paréncia Publica (PNTP), pelo
1° lugar do Governo do Ama-
zonas entre todos os governos
estaduais, durante solenidade
realizada no Tribunal de Con-
tas do Estado do Amazonas
(TCE-AM). Em 2025, o Amazo-
nas alcancou 100% no indice
geral de transparéncia e ga-
rantiu, pelo terceiro ano con-
secutivo, a certificagdo maéxi-
ma do programa.

Sérgio Frota realizou a entrega
do Troféu Melhores do Ano 2025,
uma realizagdo pelos 30 anos, do

Programa Promoter e da Coluna
Sérgio Frota, para a presidente
do TCE-AM, conselheira

Yara Amazodnia Lins

S Capé de Conjralernizagiie

O café da manha de confraternizacdo com a imprensa promovido pelo Tribunal
de Contas do Amazonas, foi realizado na segunda (15), no hall de festa. Tendo
como anfitrides a presidente conselheira Yara Amazoénia Lins, junto com o vice-
-presidente conselheiro Josué Neto. Os profissionais de imprensa compareceram
em peso prestigiando o evento.

i e oilimy

Na foto: Secretario da Sedecti Serafin Corréa, o homenageado presidente
da FIEAM, Antonio Silva e governador Wilson Lima.

O presidente da Federacao das Industrias do Estado do Amazonas (Fieam),
Antodnio Silva, foi homenageado na 3172 Reunido Ordinaria do COnselho de
Desenvolvimento do Estado do Amazonas (Codam), realizada na sede do
, o Governo do Estado, por sua atuagdo em defesa da industria e pelo fortaleci-
Sérgio Font;, presidente Yara Amazonia Lins e Antonio Rosa Junior mento do Polo Industrial de Manaus (PIM)

5, |
to

Presidente do TCE-AM, conselheira Yara Amazénia Lins,
diretora de Comunicacdo do TCE-AM, Mariana Sodré e

Presidente do TCE-AM, conselheira Yara Amazonia Lins e

Presidente do TCE AM Conselheira Yara Amazonia Lins e
vice-presidente do TCE-AM, conselheiro Josué Neto vice-presidente do TCE-AM, conselheiro Josué Neto Conselheiro Erico Desterro

Bianca Figliuolo, Thais Botinelly, Dianne Juca, a Conselheira-presidente Yara Lins, Lia Aiuby Presidente do TCE AM Yara Amazonia Lins com a diretora de Comunicagao
e conselheiro vice-presidente Josué Claudio Neto da Semulsp, Dora Tupinamba



Manaus, sabado e domingo, 20 e 21 de dezembro de 2025 v:N

@sergiopromoter (&4 sergiofrotacolunista@gmail.com

Marly Capote, Carmem Romero Luiza Menezes, Marly Capote e Jurema Missioneiro, Nacy Catundas, Emanuellv Almeida e Monica Capote Francoise Nagcimento, Marly Capote e
e Edilane Frota Railine Lima Aldacy Regis e Marly Capote y P Tatiane Santos

Grace Benayon, Marly Capote e
Francy Galucio

o} SRR 3 A 3
Edilane Frota, Nancy Catundas

e Karen Ferreira

Jornalista
Pedrinho Aguiar
reuniu um
seleto grupo

de amigos para
juntos
celebrarem

seu aniversario,
na Varanda

dos Amigos N
Tk

&

Sérgio e Edilane Frota

)|

® I

7 Ty / flf
17 Xy I
4%/// 2 ”"’"“”WM Ana Claudia Tinoco, Gorete Pimentel e

Gracelia Benacon

i) Z.
Norma Simdes Silva e Antonio Silva

5
Sonia Jinkins, Pedrinho Aguiar, Aline Rocha
e Maria Mestrinho

Mazé Mourdo, Ruy Machado, Arlindo Paiva e aniversariante

Pasle Agure Carlos Aguiar Lindemberg Cavalcante e Muny Torres
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Manaus mantem maior PIB das
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A capital amazonense
mantém 62 posicao no
ranking nacional de PIB
municipal e lidera eco-
nomiaregionalem2023

anaus manteve,

em 2023, a sex-

ta colocacdo no

ranking nacional
do Produto Interno Bru-
to (PIB) municipal, com R$
127,6 bilhdes, consolidando-
-se como o maior PIB entre
os municipios das regides
Norte, Nordeste e Sul. O
desempenho reflete a forca
do PoloIndustrial de Manaus
(PIM) e a relevancia econ6-
mica da capital amazonense.

Os dados, divulgados nes-
ta sexta-feira (19/12), tém
como ano-base 2023, con-
forme metodologia do Ins-
tituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE), que
prevé um prazo técnico de
dois anos para consolidacao
das informacdes econémi-
cas. O levantamento integra
os estudos elaborados pela
Secretaria de Estado de De-
senvolvimento EconOmico,
Ciéncia, Tecnologia e Ino-
vacao (Sedecti).

No cenario nacional, Sdo
Paulo lidera o ranking com
PIB de R$ 1,066 trilhdo, se-
guido pelo Rio de Janeiro
(R$ 4184 bilhdes) e Brasilia
(R$ 365,6 bilhdes). Marica
(RJ) ocupa a quarta posicao,
impulsionada pela explora-
gdo de petréleo, enquanto
Belo Horizonte aparece em
quinto lugar e Manaus na
sexta posicao.

De acordo com o assessor
econdmico da Sedecti, Alci-
des Saggioro, o crescimento
do PIB se deve as atividades
do Polo Industrial de Ma-

-

A capital amazonense mantém 62 pos

o

el s
icdo no ranking nacional de PIB municipal e lidera economia regional em 2023

naus, evidenciando a pujan-
¢a do modelo Zona Franca.

“Ainda que tenhamos en-
frentado desafios em 2023,
relacionados a estiagem que
provocou dificuldades no
abastecimento de insumos
do Polo Industrial de Ma-
naus, as a¢des do Governo
do Estado, em conjunto com
osetor privado, contribuiram
para a recuperacao e o forta-
lecimentodaeconomiaama-
zonense”, destacou Alcides.

Amazonas
O PIB do Amazonas alcan-

cou R$ 161,79 bilhdes em
2023, representando cresci-
mento nominal de 11,47%
emrelacdoa2022.Emtermos
de volume, o crescimento foi
de 2,05%.

Manaus segue como o
principal motor da econo-
miaamazonense, registran-
do crescimento nominal
de 12,50%. A participacao
da capital no PIB estadu-
al aumentou de 78,18%,
em 2022, para 78,90%, em
2023, evidenciando a forte
concentracdo das ativida-
des industriais, comerciais

e de servicos.

Interior
Entre os municipios do

interior, a hierarquia eco-
némica manteve-se estavel
em 2023. Coari consolidou-
-se pelo terceiro ano con-
secutivo como o segundo
maior PIB dos municipios,
com R$ 3,89 bilhGes, apesar
da retracdo em relacdo ao
ano anterior, influenciada
pela oscilacdo na producao
de gas e petroleo.

Itacoatiara permaneceu na

terceira posicdo, comR$ 3,32

bilhdes, seguida por Mana-
capuru, que manteve o quar-
to lugar com R$ 1,91 bilhdo.
Na sequéncia aparecem Pa-
rintins, Tefé, Iranduba, Mani-
coré, Humaita e Tabatinga,
compondo o ranking dos
dez maiores PIBs municipais
do Amazonas.

Regidao Metropolitana

A Regido Metropolitana
de Manaus (RMM), forma-
da por 13 municipios, tota-
lizou,em 2023, um PIB con-
junto de R$ 137,99 bilhdes,
o equivalente a 85,29% do

PIB do Amazonas. E os de-
mais 49 municipios do in-
terior somaram R$ 23,79
bilhdes, correspondendo a
14,71% do total estadual.

Portal do Planejamento

Mais informacdes, ta-
belas detalhadas e outros
estudos econdmicos estdo
disponiveis no Portal do
Planejamento: www.sedec-
ti.am.gov.br.

Para duvidas técnicas, o
contato é o assessor eco-
nomico da Sedecti, Alcides
Saggioro: (92) 98106-3960.

B PECA ORCAMENTARIA

Relator do Orcamento entrega parecer
com superavit de R$ 34,5 hi em 2026

O relator do Orgcamento
de 2026, deputado Isnaldo
Bulhdes (MDB-AL), apre-
sentou nestasexta-feira (19)
o parecer geral da peca
orcamentaria com um su-
peravit de R$ 34,5 bilhdes.
O intervalo de tolerancia da
meta permite que o resul-
tado a ser gerado no exer-
cicio financeiro seja menor
ou maior em até R$ 34,3
bilhdes.

A meta fiscal para o ano
que vem é de um superavit
de 0,25% do PIB (Produ-
to Interno Bruto), ou seja,
de R$ 34,3 bilhdes. Ainda
assim, com o intervalo de
tolerancia, a pega orgamen-
tariaadmite que oresultado
primario a ser gerado em
2026 fique entre zero e R$
68,5 bilhoes.

Em seu relatério, o depu-
tado também prevé R$ 49,9
bilhdes para emendas indi-
viduais (RP 6), emendas de
bancada (RP 7) e emendas
de comissdo (RP 8).

A expectativa é de que o

Congresso Nacional analise
a peca orcamentdria nesta
sexta-feira (19). Antes de ir

ao plenario, o texto precisa
ser aprovado pela CMO (Co-
missdao Mistade Orcamento).

Isnaldo Bulhdes Jr. (MDB - AL),'.deputado federal

Bruno Spada, Camara dos Deputados

Bl ABRAFRIGO

Receita com exportacao de carne
hovina deve ser recorde em 2025

A exportacdo do setor de
carne bovina do Brasil, maior
exportadorglobal,deveraregis-
trarnovos recordesemvolumes
e receitas em 2025, superando
as maximas historicas do ano
passado com um faturamento
total de mais de US$ 18 bilhdes,
estimou nesta sexta-feira (19) a
Associacao Brasileira de Frigo-
rificos (Abrafrigo).

As projecbes indicam que o
Brasil pode ter um crescimen-
to de aproximadamente US$ 5
bilhdes de dolares na compa-
ragao com o total de 2024, que
registrou faturamento de US$
13,135bilhdes, ou cercade 37%,
segundo dados da Abrafrigo.

Aassociagaocitouasexpor-
tagdes para a China, o cres-
cimento de outros mercados
como México, Russia, Unido
Europeia e Chile, além da re-
tomada de maiores compras
pelos Estados Unidos, apds o
fim a retirada das tarifas pelo
governo de Donald Trump
em novembro.

J4 os embarques do ano
deverdo se aproximar de 4 mi-

lhoes detoneladas, versus 3,19
milhdes em 2024, segundo
dados e projecdes da Abrafri-
go, associacao que representa
industrias do setor.

No acumulado do ano até
novembro, segundo a Abra-
frigo, a receita ja atingiu US$
16,530 bilhdes (+37,5%) e
3,510 milhoes de toneladas
(+19%).

AsvendasparaaChinacresce-
ram48%até novembrode 2025,
em relacdo aos primeiros 11

meses do ano anterior, soman-
do US$ 8,029 bilhdes, ou cerca
de metade de tudo que o Bra-
sil exportou, com embarques
de 1,499 milhdo de toneladas
(+23,65%).

A participacdo das exporta-
¢Oes de carne bovina in natura
para o mercado chinés, em re-
lagdo ao total exportado, au-
mentou para 54% na parcial até
novembro de 2025, ante uma
participagdo de 51% no mesmo
periodo do ano anterior.

REUTERS/RUSSELL CHEYNE

A associagdo indica que o Brasil pode ter um crescimento de 37%, em com-
paragdo com o total de 2024
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Congresso aprova Orcamento de

Peca orcamentaria pre-
vé superavit de R$ 34,5
bilhdes no préximo ano;
projeto vai asancao pre-
sidencial

Congresso  Nacional
aprovou nesta sexta-
-feira(19)oOrcamento
de2026,comumsupe-
ravitdeR$ 34,5bilhdes e previsao
de R$ 61 bilhdes para emendas
parlamentares. O texto segue
agora para sangao presidencial.

O texto aprovado, de forma
simbdlica, foi o parecer do re-
lator, deputado Isnaldo Bulhdes
(MDB-AL). Ele propos uma série
demudancas,inclusivedecortes,
aoprojetoenviado pelogoverno
para a LOA (Lei Orcamentaria
Anual) do proximo ano.

O texto aprovado pelo Con-
gresso promoveu cortes a dois
programas sociais do governo
Lula (PT). Em relacdo ao projeto
enviado pelo Executivo, o pro-
grama Auxilio Gas teve redugdo
em cerca de R$ 300 milhdes,
enguanto o Pé-de-Meia caiu R$
436 milhdes. Ha ainda reducéo
embeneficios previdenciariosna
casa dos R$ 6,2 bilhdes.

O relator-geral do Orcamento
ainda promoveu cortes ao segu-
ro-desemprego, no valor de R$
391 milhGes, ede R$ 207 milhdes
a quantia destinada ao abono
salarial. Também houve reducao
nos recursos destinados a bolsas
de estudo no ensino superior.

Emano eleitoral, o Orcamento
também prevé R$ 4,9 bilhdes
para o Fundo Eleitoral (Fundo
Especial de Financiamento de
Campanhas).Apropostaoriginal
do governo previa montante de
R$ 1 bilhdo para o fundo.

Para 0 ano que vem, a meta
fiscal prevé superavit de 0,25%
do PIB (Produto Interno Bruto),
ou seja, de R$ 34,3 bilhdes. O

i e ——— %
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Peca orcamentaria prevé superavit de R$ 34,5 bilhdes no préximo ano; projeto vai a san¢éo presidencial

DIVULGACAO

relatordoOrcamentoaumentou
a previsdo de superavit para R$
34,5 bilhdes. Considerando o
intervalo de tolerancia, a peca
orcamentaria admite que o re-
sultado primario em 2026 fique
entre zero e R$ 68,5 bilhdes.

O orgamento foi aprovado na
Ultima semana de atividades an-
tes do recesso parlamentar, que
comecaem 23 de dezembro.Em
2025, a peca orcamentaria so foi
aprovada em abril, 0 que impac-
tou a execucdo dos recursos e
desagradou parlamentares.

Emendas parlamentares

Ao todo, o texto preveé cerca
de R$ 61 bilhdes em emendas
parlamentares. Em seu relato-
rio, o deputado estabeleceu
R$ 49,9 bilhdes para emendas
individuais (RP 6), emendas de
bancada (RP 7) e emendas de

comissdo (RP 8).

QOutros R$ 11,1 bilhdes sao
direcionados para emendas
em despesas dos ministérios
que ficam sob a gestdo do
Poder Executivo.

Em 2026, conforme aprova-
do no projeto da LDO (Lei de
Diretrizes Orcamentarias), 0s
recursos terdo um calendario
de pagamentos — se a propos-
ta for sancionada conforme o
Congresso aprovou.

O cronograma determina que
65% das emendas parlamen-
tares de execucdo obrigatdria
(individuais e de bancadas) terdo
que ser pagas até julho.

O cronograma valera para li-
beracdo das chamadas “emen-
das Pix", de transferéncia espe-
cial direta, e para as emendas
individuais e de bancada desti-
nadas a fundos de salde e de

assisténcia social.

Verbas a ministérios

No parecer, o Ministério da
Previdéncia aparece com o
maior Or¢amento de 2026, com
R$ 1,1 trilhdo. J& os ministérios
da Igualdade Racial (R$ 2034
milhdes) e o da Pesca (R$ 270
milhdes) estdo entre as pastas
com o menor orcamento. Veja:

Ministério da Previdéncia So-
cial: R$ 1,146 trilhao;

Ministério do Desenvolvimen-
to e Assisténcia Social, Familia
e Combate a Fome: R$ 302,8
bilhoes;

Ministério da Saude: R$
271,286 bilhoes;

Ministério da Educacdo: R$
233,6 bilhoes;

Ministério da Defesa: R$ 142
bilhoes;

Ministério do Trabalho e Em-

prego: R$ 123,1 bilhdes;

Ministério da Justica e Segu-
ranca Publica: R$ 26,35 bilhdes;

Ministério da Fazenda: R$ 23,2
bilhoes;

Ministério dos Transportes:R$
18,75 bilhoes;

Ministério das Cidades: R$
16,8 bilhdes;

Ministério da Ciéncia, Tecno-
logiaeInovagado:R$ 15,3 bilhGes;

Ministério da Integracdo e do
Desenvolvimento Regional: R$
12,7 bilhoes;

Ministério da Agricultura e
Pecuaria: R$ 12,04 bilhdes;

Ministério de Minas e Energia:
R$ 8,3 bilhdes;

Ministériodo Desenvolvimen-
to Agrario e Agricultura Familiar:
R$ 6,26 bilhdes;

Ministério das Relacoes Exte-
riores: R$ 5,53 bilhdes;

Ministério do Planejamento

2026 com RS 61 bi em emendas

e Orcamento: R$ 4,88 bilhdes;

Ministério do Meio Ambiente
e Mudanca do Clima: R$ 4,67
bilhdes;

Ministério de Portos e Aero-
portos: R$ 3,96 bilhdes;

Ministério da Gestdo e da
Inovacdo em Servigos Publicos:
R$ 3,95 bilhdes;

Ministério do Desenvolvi-
mento, IndUstria, Comércio e
Servicos: R$ 3,8 bilhdes;

Ministério da Cultura: R$ 3,73
bilhdes;

Ministério do Turismo: R$ 3,2
bilhoes;

Ministério do Esporte: R$ 2,46
bilhdes;

Ministério das Comunicagoes:
R$ 2,3 bilhdes;

Ministério dos Povos Indige-
nas: R$ 1,31 bilhdo;

Ministério dos Direitos Hu-
manos e Cidadania; R$ 575,26
milhdes;

Ministério das Mulheres: R$
377,37 milhdes;

Ministério do Empreendedo-
rismo, da Microempresa e da
Empresa de Pequeno Porte: R$
355,36 milhoes;

Ministério da Pesca e Aqui-
cultura: R$ 270 milhdes;

Ministério da Igualdade Ra-
cial: R$ 203,4 milhdes.

O texto aprovado também
estabelece um piso de investi-
mentos equivalente a 0,6% do
PIB. Para o ano que vem, o PIB
estimado no Orcamento corres-
ponde a R$ 13,8 trilhdes. Sendo
assim, a peca prevé que o piso
de investimentos deve alcangar
R$ 83 bilhdes em 2026.

O Orgamento total previsto
para o0 ano que vem é de R$
6,5 trilndes. Desse total, R$ 1,83
trilhdo serdo destinados ao refi-
nanciamento da divida publica.

Na CMO (Comissdao Mista
de Orcamento), o relatorapre-
sentou complementacao de
voto em que recompOs parte
do orcamento previsto para o
Ministério da Defesa.

B SANCAO PRESIDENCIAL

Peca orcamentaria preve superavit de
R$ 34,5 hilhdes no proximo ano;
projeto vai a sancao presidencial

A ministra Katia Magalhaes
Arruda, do Tribunal Superior
do Trabalho (TST), determi-
nou nesta sexta-feira (19) que
os trabalhadores dos Correios
mantenham 80% do efetivo
em atividade durante a greve
da categoria, iniciada na Ultima
terca-feira (16).

Amedidaliminar foi concedi-
da a pedido da estatal contra
os sindicatos que representam
os funcionarios. Em caso de

descumprimento, sera aplica-
da multa diaria de R$ 100 mil
por sindicato.

Agreve esta concentradaem
nove estados (Ceard, Paraiba,
Mato Grosso, Minas Gerais, Rio
de Janeiro, Sdo Paulo, Parana,
Santa Catarina e Rio Grande
do Sul).

No entendimento da minis-
tra, o servico postal tem cara-
ter essencial e ndao pode ser
paralisado totalmente. Além

disso, Katia Arruda ressaltou
que a greve foi deflagrada em
meio ao dissidio coletivo que
tramita no TST.

Osfuncionariosreivindicama
aprovagao de um novo acordo
coletivo de trabalho, reajuste
salarial e solugbes para a crise
financeira da estatal, que vai
precisar de um empréstimo
de R$ 12 bilhdes, garantidos
pelo Tesouro, para cobrir 0s
recentes prejuizos.

-

TST determina manutencdo de 80% do efetivo durante Qreve dos Correios

A T
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| JOEDSON ALVES/AGENCIA BRASIL

B PROBLEMA TECNICO

Foguete tem problema tecnico e
lancamento em Alcantara e adiado

O langamento do foguete
Hanbit-Nano, a partirdo Cen-
tro de Lancamento de Alcan-
tara (CLA), no Maranhao, foi
adiado mais uma vez apos a
deteccdo de umproblemaem
uma valvula do equipamento.
De acordo com a empresa
sul-coreana Innospace, que
desenvolveu o veiculo espa-
cial, uma nova tentativa de
lancamentodeveraocorrerno
domingo (21), as 14h45.

Trata-se do primeiro lan-
gamento comercial de um
veiculo espacial a partir do
territorio nacional.

Inicialmente, olancamento
estava previsto para ocorrer
na quarta-feira (17). No en-
tanto, durante a etapa final
de averiguagdo dos siste-
mas, foi detectada umaano-
malia em parte do sistema
de refrigeracdo do oxidante
do combustivel.

A empresa decidiu entao
adiar o lancamento para po-
der trocar os componentes.

A previsao de langamento,
entdo, passou para as 15h45
desta sexta-feira. No inicio da
tarde, porém, foi novamente
adiado para as 21h30. Por
volta das 20h30, a Innospace
comunicou que, devido a de-
teccdode problemastécnicos,
o langamento nesta sexta-
-feira havia sido cancelado.

Nova tentativa deve ocorrer no domingo, as 14h45

SGT VANESSA SONALY/ DIVULGAGAO
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EUA fazem ataques na Siria em retaliagao
a morte de soldados americanos

Alvos atingidos nesta
sexta-feira (19) esta-
riam ligados ao Estado
Islamico; grupo terro-
rista nao reivindicou
autoria do ataque de
13 de dezembro

s Estados Unidos

atacaram varios al-

vos na Siria nesta

sexta-feira (19), em
retaliacdo a um outro ata-
que que matou dois milita-
resamericanos, segundo dois
oficiais dos EUA.

Batizada de "Operagao Ha-
wkeye", a ofensiva atingiu de-
zenas de alvos que estariam
ligados ao Estado Islamico
— incluindo infraestrutura e
depdsitos de armas em toda
a Siria, disse um dos oficiais.

Apdsoataquede 13dede-
zembro, que matou os dois
soldados e um intérprete
civil, as forcas americanas e
parceiras realizaram 10 ope-
racdes que resultaram na
morte ou detencdo de cerca
de 23 pessoas, acrescentou
uma das fontes.

Essas operacdes também
forneceram informacdes de
inteligéncia eletronica, que
contribuiram para a definicao
dos alvos dos novos ataques.

Centenas de soldados dos
Estados Unidos continuam
mobilizados na Siria como
parte da missao de longa
data dos EUA de combater o
Estado Islamico, uma opera-
¢do que comegou quando o
grupo terrorista rapidamente
assumiu o controle de uma
grande parte da Siria e do
Iraque em meados da década
de 2010.

Posteriormente, as opera-
¢Oes dos EUA e de seus par-
ceiros, juntamente com uma

Grupo terrorista ndo reivindicou autoria do ataque de 13 de dezembro

DIVULGACAO

mudanga de regime na Siria,
eliminaram em grande parte
esse controleterritorial. O ob-
jetivo da Operacdo Hawkeye
é desferir um grande golpe
nosremanescentesdoEstado
Islamico na Siria e em sua ca-
pacidade de representaruma
ameaca as forcas americanas
na regido, afirmou uma das
fontes a imprensa.

Nacdes parceiras, incluindo

a Jordania, juntaram-se aos
EUA nos ataques, destacou
o oficial.

Trump havia prometido
retaliacao

Embora Trump tenha pro-
metidoretaliacdo contraoEs-
tado Islamico apos o ataque
de 13 de dezembro, a CNN
noticiou que o Ministério do
Interior da Siria afirmou que

sirias reconheceram a
prensa que os lagos do ati-
rador com o Estado Islamico
nao sao totalmente claros; o
grupo terrorista nao reivindi-
cou a autoria do ataque.

0 agressor que matou os sol-
dados fazia parte do Servigo
de SegurancalnternadaSiria.

Autoridades americanas e
im-

Os dois militares america-

nos mortos foram identifica-

dos como o sargento Edgar
BrianTorresTovar,de25anos,
de Des Moines, Iowa, e o
sargento William Nathaniel
Howard, de 29 anos, de Mar-
shalltown, Iowa.

Eles foram mortos em com-
bate com forcas hostis em
Palmira, na Siria, informou o
Exército dos EUA.

Outros trés integrantes da
Guarda Nacional de Iowa fi-

caram feridos no ataque e
foram levados para receber
tratamento médico.
Aproximadamente  1.800
soldados da Guarda Nacio-
nal de Iowa comecaram a ser
enviados para o Oriente Mé-
dio no inicio deste ano como
parte da Operagao Inherent
Resolve, segundo um comu-
nicado do gabinete dagover-
nadora Kim Reynolds.

B TREGUA DE PROTESTOS

Franca pede tréegua de protestos de
agricultores contra acordo do Mercosul

O governo francés pediu
nesta sexta-feira (19) umatré-
gua de Natal para os agricul-
tores que protestam contra
a ma gestao governamental
relacionada a doenca de pele
grumosa, queatingeogado, e
ao novo acordo do Mercosul
com a Unido Europeia.

Os produtores rurais vém blo-
queando estradas, despejando
esterco e realizando manifes-
tacOes na Franca ha mais de
uma semana.

Eles se reuniram com tratores
nesta sexta-feira (19) em frente
aresidénciado presidente fran-
cés Emmanuel Macron no re-
sorta beira-mar de Le Touquet,
no norte da Franca, colocando
um caixao com os dizeres “RIP
Agri” e "Mercosul Nao".

Enquanto isso, na cidade de
Avignon, no sul da Franca, os
agricultores jogaram batatas
em prédios publicos.

Os manifestantes argumen-
tam que a politica do governo
de abater um rebanho inteiro
quando é detectada a doenca
da pele grumosa € excessiva
e cruel.

Eles também alegam que o
acordo entre a Unido Europeia

e o Mercosul, cujaassinaturafoi
adiada para janeiro, permitiria
a importacdo macica de pro-
dutos que ndo atendem aos
padrdes franceses.

O primeiro-ministro Sébas-
tien Lecornu estd realizando
reunides com os principais sin-
dicatos agricolas. O chefe do
FNSEA, o maior do pais, disse
que Lecornu se comprometeu
a enviar uma carta até o final
da tarde com respostas a uma

série de questdes agricolas.

“Essa carta sera decisiva”, dis-
se o presidente da FNSEA, Ar-
naud Rousseau, aos reporteres,
acrescentando que o sindicato
tomaria entdo uma decisao so-
bre a suspensdo dos protestos.

A porta-voz do governo,
Maud Bregeon, afirmou na
radio RTL que o governo nao
toleraria mais bloqueios e fa-
ria “todo o necessario” para
evita-los.

REUTERS/LAYLI FOROUDI |

Produtores rurais estdo insatisfeitos e temem perder mercado com a entrada

de itens sul-americanos

B EMPRESTIMO

UE pretende usar dinheiro da
Russia para ajudar a Ucrania

A Unidgo Europeia elabora
uma estratégia financeira para
auxiliar a Ucrania em sua re-
construgao, utilizando recursos
provenientes de ativos russos
congelados, plano que o pre-
sidente russo, Vladimir Putin,
classificou como “roubo a luz
do dia" durante coletiva de
imprensa nesta sexta-feira (19).

O esquema europeu prevé
inicialmente um empréstimo
de 90 bilhGes de euros para
a Ucrania, que enfrentara um
significativo déficit orcamen-
tario no préximo ano devido
a guerra.

A falta de liquidez na eco-
nomia ucraniana tornou essa
assisténcia financeira urgente,
mas o plano mais ambicioso
da UE envolve o uso de cerca
de 180 bilhdes de euros em
ativos russos que foram conge-
ladosquandoassangdes contra
Moscou foramimplementadas.

Como funcionaria o meca-
nismo financeiro

Pavao explica que os recur-
s0s russos estao depositados
na Euroclear, uma empre-

sa que funciona como uma
grande “caixa-forte” para
armazenamento de ativos
financeiros internacionais.

A Unido Europeia pretende
realizar uma manobra juri-
dica complexa: em vez de
simplesmente confiscar esses
recursos — o que seria ilegal
segundo o Direito Interna-
cional — planeja pegar esse
dinheiro “emprestado” da Eu-
roclear e repassa-lo a Ucrania
também como empréstimo.

“Na pratica, a Ucrania recebe-
ria os fundos com a condicdo
dequesd precisariadevolvé-los
quando a Russia pagasse inde-
nizagOes pelos danos causados
pela guerra — algo que Moscou
ja declarou que néo fara.”

Nesse cenario, os ativos rus-
sos congelados funcionariam
como uma espécie de caugao,
permitindo que a UE retenha
permanentemente esses recur-
sos caso a Russia ndo pague as
reparacoes de guerra.

e
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Financiamento intermo

Reparagoes da Russia
por causa da guerra

Estratégia envolve empréstimo de 90 bilhdes de euros para Kiev dos 180

bilhdes em ativos russos congelados
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Giullia Bolognese e As Backsman Braga, Brenda Furtado, = Monica Queiros e
Ednea Ribeiro Bruna Pimenta e Bianca Bolognese ‘  Terezinha Cadais
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aniversario mesmo da Gizella Maia Ribeiro Bolognese foi
dia 14.12, comemorado com o mariddo Marco em Foz do
Iguagu, mas como celebrar é preciso, Gizella recebeu na
casa sensacional - sensacional, também, a decoracdo de
Natal! - do Condo Ephigénio Salles para o almoco, servido pelo Jamil
Hawadd Jr., na Ultima terca e o som ao vivo e em cores do Adriani-
nho Star. As fotos do Cesar Catingueira mostram as belas lindas e
produzidissimas, porque Gizella merece!

==

Rino Soares, vindo de Londres
para as festas de fim de ano.

Na vibe do sleeping
dress, Jaqueline
Chagas e Eduardo
Branddo

Zenilda Castelo Branco, Ednéa Ribeiro, Regina "\ Micaella Garcia, Lucia Assayag, Regiana Sousa & Py, ) S . am?
Furtado e Ne|y Alencar e lvanna Saraiva Ligla Barros, kltty Bichara e Cristiane Soares " e

m um misto de confraternizacdo e con-

vencdao do grupo Rodrigues, diga-se

colchdes e supermercados, onde foi

exposto os louros e futuras conquis-
tas da labuta, que Adila e Chico Rodrigues
juntaram a familia, os amigos, os colabora-
dores e os fornecedores, na noite da ultima
terca-feira, no Pier 300, no Taruma. Ah! Teve
stand-up comedy com o humorista Marcus
Paiva. Muito bom!

Isabella e Alex Rodrigues

1
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Marcus Paiva

RC UPFRONT 2026

Adila e a Chico Rodeigues
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Cultura

Escola de Capoeira Luta de Libertacao
promove encerramento de ciclo formativo
no Centro Gultural Povos da Amazonia
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Evento gratuito retne oficinas,

graduacdo de alunos e apresentacdo

v

cultural

DIVULGAGAO / SECRETARIA DE CULTURA E ECONOMIA CRIATIVA

redacao@vanguardadonorte.com.br | Redacio

Evento gratuito reu-
ne oficinas, gradua-
cao dealunos e apre-
sentacao cultural

Escola de Capoeira

Luta de Libertacdo

realiza, neste sabado

(20/12), a partir das
14h, no Centro Cultural Povos
da Amazonia (CCPA), o even-
to de encerramento do ciclo
anual de oficinas, palestras e
atividades formativas desen-
volvidas ao longo do ano.
A programacdo é gratuita e
aberta ao publico, reunindo
alunos, familiares, mestres,
convidados e a comunidade
em geral.

A iniciativa integra o Edi-
tal de Chamamento Publico
n° 13/2024 - de Fomento a
Execucdo de Ac¢des Culturais
de Cultura Popular, com re-
cursos do Governo Federal,
por meio da Politica Nacional
AldirBlanc(Lein®14.399/2022
— PNAB), com apoio do Go-
verno do Amazonas, por meio
da Secretaria de Cultura e
Economia Criativa.

A programagdo comega as
14h, com oficina de Capoeira
Regional, ministrada por Con-
tramestre Prateado e Con-
tramestra Peteca. As 15h30,
ocorre o batizado e a entrega
de cordas (graduagdo) aos
alunos da Escola de Capoeira
Luta de Libertagdo, momento
simbolico dereconhecimento
do aprendizado e da dedica-

¢ao ao longo do ano. O en-
cerramento acontece as 17h,
com apresentacgao cultural do
grupo Samba da Frente Unida,
reunindo participantes, con-
vidados e publico presente.

Oeventomarcaafinalizacdo
dequatrociclosformativosre-
alizados pela Escola ao longo
do ano, que incluiram oficinas
de Capoeira Angola, Capoeira
Regional, percussao no ataba-
que e percussao no pandeiro,
além de acdes educativas vol-
tadas a valorizacao da cultura
populartradicional.Nestaeta-
pa final, cerca de 100 alunos
participam do batizado e da
entrega de cordas, momento
simbdlico de reconhecimento
do aprendizado, da disciplina
e do comprometimento com
a pratica da capoeira.

Asacoes desenvolvidas pelo
projeto tém como objetivo
central a preservacao da cul-
tura popular tradicional, a sal-
vaguarda da roda de capoeira
e do oficio dos mestres. A
iniciativa também atua como
ferramentadeinclusdosocial,
formacao cidada e acesso a
cultura, especialmente para
criancas e jovens de bair-
ros da periferia de Manaus,
como Cidade de Deus, Jorge
Teixeira, Tancredo Neves e
Novo Aleixo.

Para Dermilson Brasil (Mes-
tre Canario), representante da
Escola de Capoeira Luta de
Libertagdo, o encerramento
simboliza o fortalecimento da
capoeira como pratica cultu-
ral e educativa. "Esse projeto
foi muito importante para fa-

vorecer o aprendizado dos
alunos e dos praticantes de
Manaus, fortalecendo a ca-
poeira como instrumento de
formacao, identidade cultural
etransformacéo social. Anos-
sa expectativa é de 100 a 150
alunos,juntosdacomunidade
em geral, reunidos no CCPA,
para participar da graduacao
eaproveitar o Sambada Fren-
te Unida", destacou.

A realizacdo do evento
reafirma o compromisso do
Governo do Amazonas, por
meio da Secretaria de Cultura
e Economia Criativa, com o
fomento a cultura popular, a
valorizacdo dos saberes tra-
dicionais e a ampliacdo do
acesso da populacdo as po-
liticas publicas culturais em
todo o estado.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Il A FAZENDA 17

Dudu Camargo
vence com
75,88% dos
votos

O jornalista Dudu Camargo,
27,foiograndevencedorde “A
Fazenda 17" e descobriu nesta
quinta-feira (18) que ganhou
R$ 2 milhdes. Competindo na
ultima roca com Duda Wen-
dling, Saory Cardoso e Fabiano
Moraes, ele recebeu 75,88%
dos votos, na maior votacao
da historia do programa.

O resultado final coincidiu
com enquetes populares, que
ja o apontavam como o favori-
to ao prémio. Fabiano Moraes
ficou em quarto lugar na vo-
tacdo e somou apenas 0,32%
dos votos; o terceiro lugar
ficou com Saory Cardoso, com
9,23%, e Duda Wendling ficou
emsegundolugar,com14,57%
dos votos.

O vice-campedo do reality
levou para casa um carro zero;
0 pedo que ficou em terceiro
lugar ganhou R$ 100 mil; e o
quarto colocado, R$ 50 mil.

Dudu Camargo saiu de “A
Fazenda 17" com o recorde
de todas as temporadas do
ndmero de vezes em que uma
mesma pessoa ganhou o cha-
péu do Fazendeiro.

O jornalista e Saory Car-
doso chegaram a final do
reality show vivendo um
relacionamento — um dos
mais comentados da tem-
porada. O namoro dos dois
foi marcado por momentos
de proximidade e conflitos
ao longo do confinamento.

DIVULGACAO

Jornalista saiu do reality com
prémio de R$ 2 milhdes

“Vingadores: Doomsday”: contagem
regressiva para estreia e iniciada

A espera ja tem data para
acabar. "Vingadores: Dooms-
day” tem estreia marcada para
odia 18 de dezembro de 2026, e
para marcar a data, os cineastas
responsaveis pelos filmes publi-
caramumacontagemregressiva
no Instagram na Ultima quinta-
-feira(18). “1ano..." deixaclaraa
legenda escolhida por Anthony
e Joe Russo, diretores do novo
filme de uma das maiores fran-
quias do cinema internacional.
Durante 13 segundos, pode-
mos ver a claquete batendo e a
contagem regressiva iniciando,
contando 12 meses e iniciando.

Os fas da sequéncia ndo per-
deram um segundo sequer com
a postagem, o que gerou 24
milhdes de reprodugdes, 263 mil
curtidase 2600 comentariosnoX
(antigo Twitter) em cinco horas,
fazendo o nome do filme entrar
nos assuntos mais comentados
do momento.

“Vingadores" é a maior franquia da Marvel Comics

DIVULGACAO
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CBF detalha programacao para

amistosos contra Franca e Croacia

Rafael Ribeiro/CBF

==

Brasil enfrentara as
equipes europeias na
primeira Data FIFA de
2026, em marco, nos
Estados Unidos

Confederacgao
Brasileira de Fu-
tebol anunciou,
nesta sexta-feira
(19), detalhes dos amis-
tosos da Selecdo contra
Franca e Croéacia. As par-
tidas serdo disputadas nos
Estados Unidos, naprimei-
ra Data FIFA de 2026, e
servirao como preparacao
para a Copa do Mundo.

O Brasil enfrentara a
Franca no dia 26 de mar-
¢o, no Gillette Stadium, em
Boston.Jaosegundojogo,
contra a Selecao Croata,
sera dia 31 de margo, no
Camping World Stadium,
em Orlando.

Os horarios e informa-
¢Oes de venda de ingres-
sos para as partidas serdo
divulgados em janeiro.

A delegacdo da CBF fi-
cara instalada em Orlan-
do, na Flérida. A Selecéo
se hospedara e treinara
no complexo ESPN Wide
World of Sports, no Walt

Carlo Ancelotti comanda treino da Selecdo Brasileira

Disney World.

“Serdo dois jogos de al-
tissimo nivel, contra duas
selecbes da primeira pra-

teleirado futebol mundial.
Desde quando assegura-
mos a classificacdo, nés ha-
viamos decidido enfrentar

selecbes bemranqueadas,
classificadas para a Copa
e que representassem es-
colas diferentes. Tivemos

adversarios da Asia, das
escolas africanas e bus-
camos equipes europeias
que pudessem, de fato,

impor dificuldades e de-
safiar a Selecdo Brasileira
como as outras fizeram”,
avaliou Rodrigo Caetano,
coordenador geral de se-
lecdes masculinas da CBF.

Amistosos de marcoda
Selecao Brasileira

Brasil x Franca — 26 de
marco de 2026, no Gillette
Stadium, em Boston

Brasil x Croacia — 31 de
mar¢o de 2026, no Camping
World Stadium, em Orlando

BrasilnaCopadoMundo

O Brasil conheceu, no
inicio de dezembro, os
primeiros adversarios na
Copa do Mundo da FIFA.
A Selecdo esta no Grupo
C, ao lado de Marrocos,
Escocia e Haiti. Confira
datas e horarios dos jogos
do time de Carlo Ancelotti
no Mundial:

12 rodada — Brasil x Mar-
rocos — 13 dejunho (saba-
do), no MetlLife Stadium,
em Nova York

22 rodada — Brasil x Haiti
—19dejunho (sexta-feira),
no Lincoln Financial Field,
na Filadélfia

32 rodada — Escécia x
Brasil —24 de junho (quarta-
-feira), no Hard Rock Sta-
dium, em Miami.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

B FICA OU NAO?

Presidente do Santos abre o
jogo sobre futuro de Neymar

Neymar, jogador do
Santos, em partida [BSSEES
pelo Brasileirdo

Marcelo Teixeira, presidente
do Santos, abriu o jogo sobre
o futuro de Neymar, que tem
contrato com o clube ape-
nas até o final deste ano. O
mandatario afirmou que segue
em tratativas para estender o
vinculo do craque e mostrou
confianca de que sera possivel
“segura-lo” para a temporada
de 2026.

Em situacdo delicada finan-
ceiramente, o Santos negocia
uma reducdo nos valores do
contrato de Neymar, que tem
vencimentos  considerados
muito altos para a realidade
do clube, somando salario e
direitos de imagem.

"0 dialogo permanece. N6s
temos um contrato que foi
feito nos primeiros seis me-
ses. Ja houve a revisdo desse
contrato para esse semestre
e estd havendo uma nova
revisao para o préximo”, disse
MarceloTeixeiraementrevista

a ESPN.

"Isso representa essa ava-
liacdo que esta sendo feita
em termos de nUmeros, do
que pode ser possivel. Esta-
mos estendendo esses valo-
res, essas questoes, e temos
expectativa positiva de que
chegaremosaumdenomina-
dor comum para sua perma-
néncia”, complementa.

Questionado sobre a possi-
bilidade de outros clubesmos-
trarem interesse no craque, o
presidente comentou que os
préximos passos dependerao
de Neymar. O jogador esta
em férias com a familia e em
breve fara uma cirurgia para
corrigiruma lesdo no menisco
do joelho esquerdo.

“Isso € uma decisao dele.
Mais do Neymar do que do
Santos. Temos a vontade de
que ele permanega. Deixamos
esse prazo para que ele via-
jasse com a familia, ele esta

DIVULGACAOQ/Santos

conversando com o pai, com
a familia, conosco. Com a ca-
beca determinada nessa pos-
sibilidade de renovacdo, no
procedimento queele passara
também...", declarou Teixeira.

“Sempre dauma expectativa
positiva para sua recuperagao,
até mesmo pelo prazodiferen-
te dos demais, com cirurgias
mais dificeis. Essa é mais sim-
ples. O retorno aos campos
acabasendomaisrapido.Tudo
isso facilita. Ndo ha um prazo
definido, mas temos um dia-
logo forte, bom. Acredito que
ele vai ficar”, finalizou.

Na temporada de 2025,
marcada por problemas fi-
sicos, Neymar acumulou 11
gols e quatro assisténcias em
28 jogos (23 como titular). O
camisa 10 se destacou es-
pecialmente na reta final do
Campeonato Brasileiro, sendo
decisivo para a manutengao
do Peixe na Série A.

B FORMULA 1

FIA divulga lista e numeros de pilotos
na disputa da Formula 1 em 2026

Federacao Internacional
de Automobilismo (FIA)
divulgou nesta sexta-feira
(19) a lista e os numeros
que serdo utilizados pelos
pilotos da Férmula 1 na
temporada 2026.

Campedo mundial de pi-
lotosem 2025, Lando Norris,
da Mclaren, deixara de uti-
lizar o nUmero 4 e ostentara
o numero 1 no préximo
campeonato.

Ja Max Verstappen, da Red
Bull, que utilizava o 1, utiliza-
ra o numero 3 em 2026. O
brasileiro Gabriel Bortoletto,
piloto da Audi, sequird com
0 nimero 5 no bolido.

O novato Arvid Lindblad,
da Racing Bulls, utilizarad o
nimero4lemsuatemporada
de estreia na Férmula 1.

Veja lista de pilotos da
Formula 1 na temporada
2026 e os respectivos nu-
meros

LandoNorris(McLaren)-#1

Oscar Piastri (McLaren) -
#81

George Russell (Mercedes)
- #63

Kimi Antonelli (Mercedes)
- #12

Max Verstappen (Red Bull)
- #3

Isack Hadjar (Red Bull) - #6

Charles Leclerc (Ferrari) -
#16

Lewis Hamilton (Ferrari) -
#44

Alex Albon (Williams) - #23

Carlos Sainz (Williams) -
#55

Arvid  Lindblad
Bulls) - #41

Liam Lawson (Racing Bulls)
- #30

(Racing

Lance Stroll (Aston Martin)
- #18

Fernando Alonso (Aston
Martin) - #14

Esteban Ocon (Haas) - #31

OliverBearman (Haas)-#87

Nico Hilkenberg (Audi) -
#27

Gabriel Bortoleto (Audi) -
#5

Pierre Gasly (Alpine) - #10

Franco Colapinto (Alpine)
- #43

SergioPérez(Cadillac)-#11

Valtteri Bottas (Cadillac) -
#77

Confira calendario da tem-
porada 2026

12 etapa: 6 a 8 de margo -
Melbourne, Australia

22 etapa: 13 a 15 de marco
- Xangai, China

32 etapa: 27 a 29 de marco
- Suzuka, Japao

42 etapa: 10 a 12 de abril -
Sakhir, Bahrein

52 etapa: 17 a 19 de abril -
Jeda, Arabia Saudita

62 etapa: 1° a 3 de maio -
Miami, Estados Unidos

72 etapa: 22 a 24 de maio
- Montreal, Canada

82 etapa: 5 a 7 de junho -
Monaco, Monaco

92 etapa: 12 a 14 de junho
- Barcelona, Espanha

10° etapa: 26 a 28 de junho
- Spielberg, Austria

112 etapa: 3 a 5 de julho
- Silverstone, Gra-Bretanha

122 etapa:17a19dejulho -
Spa-Francorchamps, Bélgica

132 etapa: 24 a 26 de julho
- Budapeste, Hungria

142etapa: 21a23 deagosto
- Zandvoort, Holanda

152 etapa: 4 a 6 de setem-
bro - Monza, Italia

162 etapa: 11 a 13 de se-
tembro - Madri, Espanha

172 etapa: 25 a 27 de se-
tembro - Baku, Azerbaijao

182 etapa: 9 a 11 de outu-
bro - Cingapura, Cingapura

192 etapa: 23 a 25 de outu-
bro - Austin, Estados Unidos

202 etapa: 30 de outubro a
1° de novembro - Cidade do
México, México

212 etapa: 6 a 8 de novem-
bro - Sdo Paulo, Brasil

222 etapa: 19 a 21 de no-
vembro - Las Vegas, Estados
Unidos

232 etapa: 27 a 29 de no-
vembro - Lusail, Catar

242 etapa: 4 a 6 de dezem-
bro - Yas Marina, Abu Dhabi

Reproducdo/X/@F1

Charles Leclerc no primeiro treino livre do GP de Las Vegas de Formula 1
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Polo de data centers

. O governador Wilson Lima intensificou,
na Ultima quarta-feira, as a¢cdes para a cria-
cao de um polo de data centers no estado,
durante o seminario “Amazonas - Polo para
Datacenters Soberanos e Sustentaveis”, rea-
lizado em Manaus.

. Ainiciativa integra a estratégia do go-
verno de posicionar o Amazonas como um
hub estratégico de processamento, armaze-
namento e distribuicao de dados no Brasil,
com foco em soberania digital, inovacao e
sustentabilidade.

. Data centers sao estruturas responsaveis
por processar e armazenar grandes volumes
de dados que sustentam servicos digitais,
aplicagdes de inteligéncia artificial e sistemas
essenciais como saude, educacdo, seguranca
publica e operacdes empresariais. Durante a
abertura do seminario, o governador reali-
zou a assinatura de um termo de cooperagao
técnica com o Instituto Brasileiro de Soberania
Digital (IBSD). O acordo tem como objetivo
avaliar a infraestrutura digital do estado, o ni-
vel de maturidade dos servicos publicos digi-
tais e produzir estudos que orientem politicas
publicas voltadas a soberania digital e ao uso
responsavel de dados, sem previsao de repas-
se de recursos financeiros.

A querida Maria do Carmo Seffair representando o que ha de mais
preparado e relevante na ala feminina da cidade. Aplausos!

-

-
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Edna Nyenhuis comparecendo em evento cinco estrelas na cidade

Arquiteta chic, Gabriela Montefusco leva o charme para
passear em noite que reuniu grupo low profile da cidade

Acessibilidade

. Reforcando o compromisso com a inclu-
sao, o Réveillon Manaus 2026 contara com
areas exclusivas para Pessoas com Deficiéncia
(PcDs), garantindo acessibilidade, conforto e
seguranca ao publico.

. A estimativa é de um publico total de 411
mil pessoas ao longo da programacao.

. Ao encerrar o anuncio, o prefeito fez um
reconhecimento ao trabalho dos servidores
municipais envolvidos na operacao: “Para
muitos, é festa e alegria. Para os servidores da
prefeitura, € trabalho. Sdo dias de montagem
e planejamento para que tudo acontega com
seguranca e organizagao.

. Com a chegada do
brilhante Matthieu Blazy na
direcao criativa da Chanel, a
mudanca na casa ja é nitida.

. O frescor da juventude
chegou na célebre maison
francesa.

. Na foto, bolsa em canuti-
lhos que formam a imagem
de um poodle, com alca a
partir da famosa Corrente
Chanel. Show!

‘Réveillon Manaus 2026’

. O prefeito de Manaus, David Almeida, anunciou, na
manha de quinta-feira, a programacao oficial do "Ré-
veillon Manaus 2026 - O encontro da nossa gente”, con-
solidando a virada do ano como um dos grandes eventos
populares da regido Norte.

. O lancamento ocorreu no auditério do mirante Lucia
Almeida, no centro historico da capital, reunindo autori-
dades, artistas e representantes da imprensa.

. Organizado pela Funda¢do Municipal de Cultura, Tu-
rismo e Eventos (ManausCult), o Réveillon sera realizado
simultaneamente em trés grandes pontos da cidade:
na Ponta Negra, na zona Oeste; o parque Amazonino
Mendes, na alameda Alphaville, entre as zonas Norte e
Leste; e o bairro Educandos (Amarelinho), na zona Sul,
ampliando o acesso da populagao a maior celebracao do
calendario festivo municipal. Além de Bruno & Marrone,
o prefeito confirmou a presenca de 45 atracées locai

Adlinez e Isabela Moreno, mée e filha, durante dinner party
no Centro de Manaus

Transparéncia

. A Prefeitura de Manaus recebeu mais um reco-
nhecimento pelo trabalho realizado na transparéncia
publica.

. Na manha de quinta-feira, a administragdo munici-
pal foi premiada com o “Selo Ouro” de transparéncia
publica, pelo segundo ano consecutivo. O prémio
foi concedido na solenidade do Programa Nacional
de Transparéncia Publica 2025 (PNTP), realizada no
Tribunal de Contas do Estado do Amazonas.

. O controlador-geral do municipio, Alessandro
Moreira, exaltou a conquista, ratificando o trabalho
da administracdo publica do municipio que se con-
solida com trabalho e preza pela transparéncia com
a sociedade. “E importante destacar que esse pré-
mio € mérito de todos os 6rgaos que integram a es-
trutura da Prefeitura de Manaus, sob a lideranca do
prefeito David Almeida, que orienta uma adminis-
tracdo com governanga transparente, com controle
social, com mais participagao social e com amplo
acesso a todas as informacOes da prefeitura”, ressal-
tou o titular da CGM. A premiacdo é uma iniciativa
conjunta da Associacao dos Membros dos Tribunais
de Contas do Brasil (Atricon), do Tribunal de Contas
do Mato Grosso, Tribunal de Contas da Unido (TCU)
e de todos os tribunais de contas do pais, visando
transformar as politicas de transparéncia e acesso
a informacdo em pratica efetiva e permanente nas
instituicoes publicas.
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