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O governador Wilson Lima 
fortaleceu o setor social do 
município de Caapiranga com 
a entrega de novas cadeiras de 
rodas, na manhã desta sexta-
-feira (16/01). Ao todo, já fo-
ram entregues 900 unidades 
em todo o estado, por meio 
do programa ‘Inclusão Sobre 
Rodas’, criado em dezembro 
de 2024. No município, tam-
bém foram entregues equi-
pamentos, cartões e repasse 
de recursos no setor primário.

“Em Manaus, nós zeramos a 
fila de espera por cadeira de 

A produção de petróleo da Pe-
trobras alcançou 2,40 milhões de 
barris por dia (bpd) em 2025, com 
expansão de 11% em relação à 
produção do ano anterior. As in-
formações foram divulgadas nesta 
sexta-feira (16) pela companhia.

A divulgação das notas indi-
viduais do Enem 2025, a partir 
desta sexta-feira (16), marca o 
início da corrida por vagas no 
ensino superior. 

O processo seletivo é integral-
mente gratuito e tem vagas para 
fases do Maternal 1, 2 e 3, além 
do 1º e 2º anos

Ao lado da presidente da Comissão 
Europeia, Ursula von der Leyen, o 
presidente Luiz Inácio Lula da Silva 
(PT) classificou, nesta sexta-feira (16), 
o acordo de livre comércio entre o 
Mercosul e a UE (União Europeia) 
como uma demora de “mais de 25 
anos de sofrimento e tentativa”.

“Quando determinei a retomada 
das negociações do Acordo de Parce-

ria Mercosul-União Europeia, deixei 
claro que esse processo deveria ser 
compatível com os objetivos de pro-
moção do crescimento econômico e 
de reindustrialização do Brasil. Foram 
mais de 25 anos de sofrimento e 
tentativa de um acordo”, disse Lula 
no Museu Histórico e Diplomático do 
Itamaraty, no Rio de Janeiro.

A assinatura do acordo de livre 

comércio com a UE está prevista para 
ocorrer em Assunção, no Paraguai, 
neste sábado (17).

“Amanhã, em Assunção, fare-
mos história ao criar uma das 
maiores áreas de livre comércio 
do mundo, reunindo cerca de 720 
milhões de pessoas e um PIB de 
mais de US$ 22 trilhões”, destacou 
Lula em seu discurso.

Na avaliação do presidente, o acor-
do a ser assinado é bom não só 
para os dois blocos envolvidos nas 
negociações, mas “para o mundo de-
mocrático e para o multilateralismo”.

Ainda de acordo com Lula, o Mer-
cosul não se limitará ao papel de 
exportador de commodities para a 
UE, mas deverá produzir e vender 
bens industriais de valor agregado.

Governador Wilson Lima realiza 
novas entregas de cadeiras de 
rodas e fortalece o setor primário
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rodas e nós estamos fazendo a 
mesma coisa no interior. Onde 
tiver uma pessoa no estado 
precisando, nós chegaremos 
lá para resolver”, destacou o 
governador Wilson Lima.

A entrega das cadeiras de 
rodas é realizada pelo Gover-
no do Amazonas, por meio 
da Secretaria de Estado de 
Justiça, Direitos Humanos 
e Cidadania (Sejusc), e visa 
a distribuição de cadeiras 
de rodas para Pessoas com 
Deficiência (PcD) em todo o 
território estadual. 
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Presidente Lula define acordo
UE-Mercosul como “25 anos
de sofrimento e tentativa”
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De sugestões clássi-
cas às que fogem do 
óbvio, locais em São 
Paulo, Bahia, Turquia 
e Japão fazem parte 
das opções de des-
tinos indicados para 
pessoas idosas

É fato que a população bra-
sileira está envelhecendo 
e que a expectativa de 
vida está cada vez mais 

alta. Dados recentes do IBGE 
mostram que o número de 
pessoas com mais de 60 anos 
passou de 22 milhões para 34,1 
milhões entre 2012 e 2024, um 
aumento de 53,3%. Com mais 
tempo disponível e melhor qua-
lidade de vida, esse público tem 
atraído um olhar mais atento 
do setor de turismo.

O Ministério do Turismo, 
por exemplo, criou a cartilha 
“Dicas para atender bem tu-
ristas idosos”, voltada a pres-
tadores de serviços turísticos. 
O documento indica fatores 
importantes para melhorar a 
experiência desses visitantes, 
como a acessibilidade.

Tiago Mucio, diretor da Do-
nato Viagens, agência espe-
cializada no público com mais 
de 60 anos, reforça que outros 
aspectos também pesam na es-
colha dos roteiros. “Segurança, 
facilidade de acesso, conforto, 
boas companhias e o acompa-
nhamento de alguém de con-
fiança e maturidade do início 
ao fim”, exemplifica.

Segundo Mucio, os roteiros 
devem priorizar destinos com 
boa infraestrutura de mobilida-
de, deslocamentos reduzidos e 
um ritmo mais tranquilo. Entre 
os formatos preferidos estão 
viagens em pequenos grupos, 
cruzeiros e trajetos de trem, que 
oferecem conforto, paisagens 
ao longo do caminho e menos 
preocupações com logística.

Para Rodrigo Pastore, co-CEO 
da Pastore Turismo, “esse pú-
blico busca experiências au-
tênticas, confortáveis e cuida-
dosamente planejadas, que 
combinam cultura, bem-estar 
e sofisticação. Além disso, desti-
nos religiosos seguem entre os 
mais procurados, especialmen-
te por permitirem unir espiritu-
alidade, história e momentos 
de reflexão, sem abrir mão de 
estrutura, segurança e qualida-
de nos serviços”.

Com base nesses critérios, 
confira 10 sugestões de via-
gens, tanto no Brasil quanto no 
exterior, que se destacam entre 
diferentes públicos da terceira 
idade. Pensadas para diferen-
tes bolsos e gostos, algumas 
opções são mais clássicas, en-
quanto outras fogem do óbvio.

Confira as ideias de destinos 
abaixo:

1. Águas de Lindóia (São 
Paulo)

Águas de Lindóia, a cerca de 
160 quilômetros de São Paulo, 
é conhecida como a capital 
termal do Brasil. Alguns dos 
pontos turísticos são a Praça 
Adhemar de Barros, cartão-
-postal da cidade, que foi proje-
tada por Roberto Burle Marx na 
década de 1950, e o Balneário 
Municipal, que oferece mais de 
30 banhos de imersão e pisci-

Conforto e lazer: 10 viagens 
para quem tem mais de 60 anos

Parque Nacional dos Lençóis Maranhenses é reconhecido como Patrimônio Natural da Humanidade pela Unesco

nas de água mineral. Resorts 
com infraestrutura de lazer e 
programação repleta de ativi-
dades também atraem turistas 
na região.

Para quem é de São Paulo, o 
governo lançou recentemente 
o programa Turismo 60+, que 
contempla viagens gratuitas de 
até quatro dias por destinos 
do estado, incluindo Águas de 
Lindóia, com serviços inclusos 
de alimentação, hospedagem, 
passeios, seguro-viagem, guia 
de turismo e kit viagem. Os in-
teressados em participar devem 
procurar a prefeitura local para 
se cadastrar.

2. Monte Verde (Minas Ge-
rais)

No sul de Minas Gerais, Monte 
Verde é um distrito da cidade 
de Camanducaia que encanta 
turistas de todo o Brasil. É fa-
moso principalmente durante o 
inverno por conta do friozinho 
característico da serra. A visita, 
porém, não precisa se limitar 
aos dias de clima mais ame-
no, já que o destino oferece 
diversos restaurantes, passeios 
na natureza e atividades ao ar 
livre ao longo do ano.

O local é considerado um 
dos mais acolhedores do país 
e muito procurado por via-
gens em casal. Para colocar 
no roteiro: a Avenida Principal 
concentra restaurantes, lojas e 
serviços, além de ter casas em 
estilo europeu. Chocolaterias 
e cervejarias fazem parte dos 
destaques gastronômicos. Os 
mais aventureiros podem fazer 
trilhas, visitar cachoeiras e fazer 
um city tour de 4×4.

3. Caldas Novas e Rio Quen-
te (Goiás)

Caldas Novas, em Goiás, é a 
maior estância hidrotermal do 
mundo, com águas que bro-
tam do chão a temperaturas 
acima de 40ºC. A cidade conta 
com hotéis, pousadas, clubes 
e parques com piscinas com 
águas termais, atraindo pes-
soas de todas as idades. Um 
ponto turístico importante é 
o Parque Estadual da Serra de 
Caldas Novas, com cachoeiras 
e mirantes.

Uma vez em Caldas Novas, a 
dica é esticar a visita para Rio 
Quente, cidade vizinha onde 
está localizado o Hot Park, que 

Gastronomia & Turismo

já foi considerado um dos me-
lhores parques aquáticos do 
mundo, o Parque das Fontes e 
os hotéis do Rio Quente Resorts, 
que incluem fontes d’água em 
meio ao Cerrado. Estes locais 
costumam atrair famílias em 
viagens multigeracionais.

4. Pantanal e Amazônia
Entre as recomendações em 

alta das agências consultadas 
pela reportagem, aparecem a 
Amazônia e a região do Pan-
tanal para uma imersão na bio-
diversidade brasileira. Esses ro-
teiros mostram que as viagens 
para o público com mais de 
60 anos também podem fugir 
de estereótipos, revelando um 
público ativo, curioso e dispos-
to a viver experiências imersi-
vas, desde que bem planeja-
das, com guias especializados, 
hospedagens adequadas e um 
ritmo que privilegie a qualidade 
da vivência.

A Amazônia, a maior floresta 
tropical do mundo, oferece um 
turismo de imersão na natu-
reza, aliando conceitos como 
turismo sustentável e de base 
comunitária. Na região do Par-
que Nacional de Anavilhanas, é 
possível embarcar em cruzeiros 
fluviais, fazer trilhas em meio 
à mata e tomar banho de rio. 
Entre as hospedagens, desta-
cam-se hotéis de selva, como 
o Mirante do Gavião, o Juma 
Amazon Lodge e o Anavilhanas 
Jungle Lodge.

Uma alternativa é conhecer 
o sul da Amazônia por meio 
do Cristalino Lodge. Quase na 
divisa com o Pará, no norte do 
estado de Mato Grosso, o local 
revela uma Amazônia pouco 
conhecida, que mexe com os 
sentidos e com a consciência 
ambiental. Já no Pará, a floresta 
dá as caras junto a rios que con-
vidam a cruzeiros e experiências 
com comunidades ribeirinhas.

No Pantanal, que se estende 
pelos estados do Mato Grosso 
e Mato Grosso do Sul, passeios 
em meio ao bioma permitem 
observar onças, tamanduás-
-bandeira e araras-azuis, tudo 
ao lado de especialistas e em 
prol das espécies. O destino 
já ficou entre os 50 melhores 
lugares do mundo para viajar 
e abriga o Caiman, Pantanal, 
hospedagem que completou 
40 anos em 2025 e que ajuda 

na preservação da região.

5. Lençóis Maranhenses 
(Maranhão)

Os Lençóis Maranhenses, no 
norte do Maranhão, têm uma 
beleza natural ímpar, com du-
nas de areia e lagoas de água 
cristalina. Não é à toa que 
o local foi reconhecido como 
Patrimônio Natural da Huma-
nidade pela Unesco.

Um roteiro bem estruturado, 
com veículos adaptados e pa-
radas estratégicas, permite aos 
turistas contemplarem a paisa-
gem com conforto. A alta tem-
porada vai de junho a agosto, 
quando as lagoas estão cheias 
após o período das chuvas e 
os dias ensolarados são regra. 
Já de outubro a dezembro, as 
lagoas secam, mas as paisagens 
encantadoras formadas pelas 
dunas continuam ali.

Os arredores do parque 
também podem ser ponto 
de partida para descobertas 
gastronômicas, hospedagens 
autênticas e experiências com 
comunidades locais.

6. Ilhéus e arredores (Bahia)
No sul da Bahia, Ilhéus é 

um destino com praias, centro 
histórico e fazendas de cacau. 
A Praia dos Milionários é a mais 
famosa, com mar recomenda-
do para famílias.

No centro histórico, a Casa 
de Cultura Jorge Amado é um 
museu em homenagem ao es-
critor. O local tem um acervo 
cultural com roupas e fotogra-
fias de Amado, permitindo um 
mergulho na história daquele 
que imortalizou a cultura do 
cacau e as belezas da Bahia. 
Atualmente, o local está fecha-
do para reformas, mas o acervo 
continua exposto no foyer do 
Teatro Municipal de Ilhéus.

Para quem se interessa pela 
história do ciclo do cacau, ou-
tro passeio imperdível é visitar 
fazendas e conhecer todo o 
processo de produção de cho-
colate. Em 2024, a cidade voltou 
aos holofotes ao ser palco das 
gravações do remake da novela 
“Renascer”, da TV Globo, que 
destacou cachoeiras e outros 
pontos turísticos na telinha — e 
que você também pode visitar.

Vale ressaltar que a cidade 
tem aeroporto próprio, o Ae-
roporto de Ilhéus Jorge Amado, 

que recebe voos de algumas 
das principais capitais do Brasil, 
o que facilita a viagem. A cidade 
também costuma ser porta de 
entada para outros destinos ir-
resistíveis dos arredores, como 
as praias de Itacaré e a Península 
de Maraú.

7. Japão
Segundo as agências con-

sultadas, o Japão é um destino 
que desperta o interesse das 
pessoas com mais de 60 anos 
por oferecer uma combina-
ção entre tradição, segurança 
e infraestrutura eficiente. En-
tretanto, por ser uma viagem 
longa, é um roteiro que exige 
disposição.

O país se destaca pelas ex-
periências culturais, como a 
cerimônia do chá, visita aos 
templos milenares e os onsen, 
que são banhos de águas ter-
mais ricas em minerais. A flora-
ção das cerejeiras na primavera 
é outro passeio que chama a 
atenção dos turistas.

Em tempos recentes, o país 
virou um dos destinos queridi-
nhos dos brasileiros, atraindo 
as atenções das mais diversas 
faixas etárias. Entre as cidades 
mais procuradas, se destacam 
Tóquio, Quioto, Osaka e Hi-
roshima. Turistas brasileiros 
não necessitam de visto para 
entrar no território japonês, o 
que facilita o planejamento.

8. Turquia
Conhecer Istambul, na Tur-

quia, é como fazer uma viagem 
no tempo. Um dos destaques 
da cidade é o Grande Bazar, 
um dos mercados mais anti-
gos do mundo, com milhares 
de lojas que vendem desde 
tapetes turcos, lanternas colori-
das, cerâmicas pintadas à mão, 
especiarias e joias. A dica aqui 
é negociar.

Outros pontos turísticos im-
perdíveis são a Hagia Sophia, 
que passou de igreja cristã a 
mesquita; a Mesquita Azul, um 
dos principais cartões-postais 
da cidade; e a Torre de Gálata, 
que garante uma vista pano-
râmica do Estreito de Bósforo, 
Chifre de Ouro e do centro 
histórico da cidade. Aproveite o 
pôr do sol e agende um passeio 
de barco pelo Bósforo, com 
direito a palácios otomanos, 
fortalezas históricas e pontes 

que ligam Europa e Ásia — os 
preços variam de acordo com 
o combo escolhido.

Do Brasil, há voos diretos 
entre São Paulo e Istambul, 
ajudando a dinâmica do ro-
teiro. Vale lembrar que outras 
cidades e regiões da Turquia 
também chamam a atenção 
dos turistas, como a Capadó-
cia, com seus famosos balões e 
formações rochosas, e Antália, 
destino de praia.

9. França e cruzeiros fluviais
Se você prefere viajar com 

o máximo de conveniência, 
os cruzeiros fluviais são uma 
boa opção, pois passam por 
vários destinos e, geralmente, 
atracam próximos aos centros 
históricos, oferecendo uma 
programação mais desenhada.

Nesse sentido, uma possi-
bilidade é explorar a França. 
É possível partir de Bordeaux 
e passar por Saint-Émilion, Li-
bourne, Pauillac, Médoc, Ca-
dillac, Arcachon, Cognac e Blaye 
ao longo de 11 dias. Hoje, 
diferentes empresas disponibi-
lizam pacotes saindo do capital 
do vinho, em que o trajeto pode 
ser marcado por mercadões, 
vilas charmosas e châteaux.

Em Bordeaux, o mercado 
Marché des Capucins é um dos 
pontos turísticos, junto com o 
Les Bassins de Lumières, uma 
antiga base submarina que foi 
ocupada para dar lugar à arte e 
cultura, e o museu Cité du Vin, às 
margens do rio Garonne — isso 
sem citar as famosas vinícolas 
das redondezas. Outros itinerá-
rios pelo país incluem cruzeiros 
pelo rio Ródano, com paisagens 
na Provence e o glamour da 
Côte d’Azur; e pelo rio Sena, 
que pode ser porta de entrada 
para a Normandia.

10. Fátima (Portugal) e San-
tiago de Compostela (Espa-
nha)

Para os mais religiosos, que tal 
conhecer Fátima, em Portugal, 
ou Santiago de Compostela, na 
Espanha? A cerca de 125 quilô-
metros de Lisboa, Fátima tem 
um enorme Santuário dedicado 
a Nossa Senhora. A área tem 
mais de 80 mil metros qua-
drados e inclui a Capelinha das 
Aparições, localizada no local 
onde três crianças relataram ter 
visto Nossa Senhora em 1917, 
e a Basílica de Nossa Senhora 
do Rosário e da Santíssima 
Trindade.

Um destaque é a Procissão 
das Velas, ritual que emociona 
os devotos. Eles são convida-
dos a caminhar pela esplana-
da segurando velas, seguindo 
a imagem de Nossa Senhora 
de Fátima até a Capela das 
Aparições. No ano passado, a 
procissão tornou-se diária, mas 
vale ficar de olho nos canais 
oficiais do santuário.

Por sua vez, Santiago de Com-
postela, na Espanha, é famosa 
pelas peregrinações. O local 
marca o final do Caminho de 
Santiago e preserva uma at-
mosfera histórica, construída 
ao longo de séculos de pere-
grinação. Algumas das atrações 
são a Catedral de Santiago de 
Compostela, a Praça do Obra-
doiro, que é o marco zero do 
Caminho, e o Pórtico da Gló-
ria, que dá acesso à praça. O 
centro histórico da cidade é 
um Patrimônio da Unesco e 
compreende ruas medievais e 
construções em granito.

DIVULGAÇÃO
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BONDES (SÉRIE MEMÓRIAS)
Não conheci os bondes. 

Não sou da geração terra-
-água-ar, que tentava, atra-
vés de então prodigiosos 
inventos, descobrir regiões 
ignotas do planeta e explorá-
-las e posteriormente usu-
fruir seus benefícios. Sou da 
geração sideral. Quando o 
homem, já esgotando sua ca-
pacidade inventiva na terra, 
ousou lançar-se ao Cosmos 
à procura de outros horizon-
tes. Por isso não conheci os 
bondes.. Não conheci o ro-
mantismo de sua coreografia 
trílhica que exibia a técnica e 
a cadência de valsas coman-
dadas pela trilha de ferro. 
Bondes, que a musicalida-
de europeizada do coração 
de Manaus-inicio-de-século 
transformava em coretos 
sobre os trilhos. Ponto de 
encontro e de saudações e 
de brindes amistosos sob a 
batuta de leques e chapéus, 
de rendas e paletós, de ca-
mafeus e cravos na lapela... 
Não conheci os bondes, por-
que estes foram guiados e 
desviados do itinerário “bela 
época”, pelas mãos autoritá-
rias do progresso que insu-
flava às mentes as idéias das 
transformações sociais pós-
-guerra, que as elevariam aos 
níveis metropolitanos. Mas 
conheci seus trilhos... Des-
necessário ser, como eu, um 
adepto às escavações me-

morialistas,  para conseguir 
encontrar aqui e ali, emer-
gindo da camada efêmera 
do asfalto, seja numa esquina 
ou declive, seja em ruelas ou 
avenidas, essas raízes de aço, 
testemunhas vivas e rijas e 
rutilantes, de uma ldade de 
Ouro. Desses benditos donos 
de dias pacficos, quando o 
homem não era o carcereiro 
de sua liberdade Não, não 
são trilhos que rumam para o 
poente! Para o ontem. O que 
se foi. São verdades que ir-
rompem de nosso chão. Que 
se corporificam à medida que 
constatamos nossa verdade 
social em ritmo de retroces-
so, na trilha canibalesca da 
criminalidade. Não, não são 
os meus trilhos que rumam 
para o poente! É o sistema 
de vida desta Manaus que 
leva a memória à reflexão 
e à avaliação dos motivos 
que a tornaram o cativeiro 
do medo “Escondam-se da 
horda da violência ! Homens 
- gigantes de progresso, pig-
meus de paz”. Alardeiam nos 
íntimos os pregões da cau-
tela. Não conheci os bondes, 
mas conheci seus trilhos mu-
sicais. Como eles, de ferro, 
só encontrei a sonoridade 
dos pontiagudos postes 
cor ferrugem fincados nos 
quatro cantos da Manaus-
-amiga Conheci postes de 
ferro que cantavam, tangi-

dos com outros metais por 
mãos irmanadas em paz. E 
entoavam, em uníssono o 
“Feliz Ano Novo”. Soavam-
-me as notas celestiais. E sem 
serem anjos rebeldes, foram 
banidos e trocados pelo tão 
bélico espocar de foguetes. 
São nesses trilhos, nos meus 
incorruptíveis trilhos, que eu 
faço minha profissão de fé. 
Por isso, eu renuncio publi-
camente às sofisticadas má-
quinas eletrônicas, se estas 
me robotizam... Renuncio 
a toda essa parafernália de 
trânsito e transeuntes, de 
ruídos de máquinas e sons 
de buzinas, a essa aliena-
ção coletiva se me tirarem 
a placidez e inofensibilidade 
dos verdadeiramente alie-
nados que perambulavam 
pela Manaus-ontem. Re-
nuncio às festas de confra-
ternização, se me tirarem 
a gratuita alegria dos sons 
dos postes de ferro. Renun-
cio a este odioso templário 
da humanidade que surge 
na forma de era moderna, 
e me faz beijar a imagem 
progressista mas recolhe 
holocaustos em seu louvor. 
Renuncio generosamente à 
ansiedade e à tensão do 
hoje se me tirarem, a título 
de progresso, os sonhos. 
Renuncio sim, a viver numa 
cidade que não tenha trilhos 
de prata... 

Consistório

DIVULGAÇÃO 

O Governo do Amazonas, por meio da Agência de Fomento (AFEAM) reabre, na segunda-feira 
(19/01), as linhas de crédito voltadas ao fortalecimento da economia amazonense. A iniciativa 
tem como objetivo apoiar empreendedores, produtores rurais, autônomos, micro e pequenos 
empresários, promovendo geração de renda, emprego e desenvolvimento no estado.

As linhas de financiamento contam com condições acessíveis, incluindo taxas de juros dife-
renciadas e prazos compatíveis com a realidade de cada empreendedor, atendendo tanto a 
capital quanto os municípios do interior.

Destaque De olho
DIVULGAÇÃO

O TSE (Tribunal Superior Eleitoral) se prepara para a primeira eleição com a nova regra 
de restrição a candidaturas de pessoas ligadas a milícias e facções criminosas.

A corte demonstra preocupação nos bastidores com o avanço do crime organizado 
em posições políticas e estuda a melhor maneira para impedir que membros de grupos 
criminosos participem do pleito de 2026.

Em 2025, o TSE manteve decisão do Tribunal Regional do Rio de Janeiro que indeferiu 
a candidatura de Fábio Augusto Brasil a vereador de Belford Roxo (RJ).

Editorial

Foi uma frente li-
derada por políti-
cos, advogados e 
pelo STF (Supremo 
Tribunal Federal) 
que enterrou aque-
la que era conside-
rada a maior opera-
ção de combate à 
corrupção da histó-
ria do Brasil: a Lava 

Jato.
Hoje, é uma fren-

te também forma-
da por políticos, 
advogados e pela 
Suprema Corte que 
parece atuar para 
enterrar aquela que 
já é apontada como 
a maior fraude ban-
cária da história do 

país: o caso do Ban-
co Master.
Na Lava Jato, a 

estratégia foi bus-
car nulidades pro-
cessuais para fre-
ar investigações e 
anular condena-
ções. Agora, o mo-
vimento se repete, 
mas com algumas 

diferenças impor-
tantes. Lá, o alvo 
principal era o sis-
tema judicial de 1ª 
instância. No pre-
sente, os alvos são a 
PF (Polícia Federal) 
e o BC (Banco Cen-
tral). 
No entanto, há 

uma diferença ain-

da mais crucial nes-
se processo. Na 
Lava Jato, não havia, 
como há hoje, pa-
rentes de ministros 
do Supremo que 
tenham recebido, 
direta ou indireta-
mente, milhões de 
reais dos investiga-
dos. Agora, há.

Frente pró-Master é a mesma que enterrou a Lava Jato

“Redescobrir Cristo no 
centro da nossa missão; 
proclamar o Evangelho. 
Todos sabemos bem que 
Jesus Cristo está no centro. 
Queremos anunciar a sua 
Palavra e, daí, a importân-
cia de vivermos verdadei-
ramente, também nós, uma 
vida espiritual autêntica, 
que possa ser testemunho 
no mundo de hoje.”

Palavras de Papa Leão 
XIV, no encerramento do 
Consistório Extraordinário 
convocado para os dias 7 
e 8 do corrente. Consis-
tório é uma assembleia, 
reunião do Colégio de 
Cardeais convocada pelo 
Papa para deliberar sobre 
assuntos importantes da 
Igreja Católica, como a 
criação de novos cardeais, 
canonizações ou questões 
pastorais globais, sendo 
uma reunião que fortale-
ce a unidade e o governo 
da Igreja.

Aos 170 cardeais parti-
cipantes, o Papa recordou 
que “somos um grupo 
muito variado, enriqueci-
do pelas nossas múltiplas 
proveniências, culturas, 
tradições eclesiais e so-
ciais. Somos chamados, em 
primeiro lugar, a conhe-

cer-nos e a dialogar para 
podermos trabalhar juntos 
ao serviço da Igreja”. O 
Consistório foi escuta do 
Santo Padre no exercício 
do ministério petrino e, por 
isso, como um serviço às 
comunidades que formam 
a Igreja.

Foram sugeridos quatro 
temas para a reflexão em 
grupos: Evangelii gaudium, 
a missão da Igreja na rea-
lidade de hoje; Praedicate 
Evangelium, o serviço da 
Santa Sé às Igrejas par-
ticulares; Sínodo e sino-
dalidade, como modo de 
ser Igreja; liturgia, fonte 
da vida cristã. Dos quatro 
temas, foram escolhidos 
dois, no primeiro trabalho 
de grupo, isso por motivo 
de tempo e para favorecer 
um real aprofundamento: 
Sínodo e sinodalidade e 
Evangelii gaudium.

Dois temas, duas realida-
des de Igreja que dinami-
zam a missionariedade da 
Igreja, uma Igreja em mis-
são. Uma Igreja a caminho, 
a anunciar o Reino de Deus 
e sua justiça, uma Igreja 
em saída. As reflexões e 
partilhas indicam uma Igreja 
que anuncia com alegria e 
esperança o Evangelho. O 

anúncio da Boa Nova da es-
perança e da alegria. Como 
Papa Leão disse, recolhida 
nas palavras finais do Con-
sistório: “Redescobrir Cristo 
no centro da nossa missão; 
proclamar o Evangelho. To-
dos sabemos bem que Jesus 
Cristo está no centro. Que-
remos anunciar a sua Pala-
vra e, daí, a importância de 
vivermos verdadeiramente 
também nós uma vida es-
piritual autêntica, que possa 
ser testemunho no mundo 
de hoje”.

O Santo Padre propôs 
mais um Consistório para 
este ano. “Fosse nas pro-
ximidades da Solenidade 
dos Santos Pedro e Paulo. 
E gostaria de sugerir que, 
este ano, façamos nova-
mente dois dias, pensando 
para o futuro continuar os 
encontros uma vez por ano, 
mas talvez por mais dias: 
três ou quatro, como al-
guns grupos sugeriram”. 
Para os Consistórios futu-
ros sugeriu que houves-
se um dia de reflexão, de 
oração, de encontro, e dois 
ou três dias de trabalho. 
Tudo para que o anúncio 
da Boa Nova seja fecunda, 
transformadora, libertado-
ra, salvadora.
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Em Caapiranga, governador Wilson 
Lima realiza novas entregas de cadeiras 
de rodas e fortalece o setor primário
População foi benefi-
ciada com a entrega 
de cadeiras de ro-
das, equipamentos, 
cartões do Produtor 
Primário, além de ou-
tros investimentos

O governador Wil-
son Lima fortale-
ceu o setor social 
do município de 

Caapiranga com a entrega 
de novas cadeiras de rodas, 
na manhã desta sexta-feira 
(16/01). Ao todo, já foram 
entregues 900 unidades em 
todo o estado, por meio do 
programa ‘Inclusão Sobre 
Rodas’, criado em dezembro 
de 2024. No município, tam-
bém foram entregues equi-
pamentos, cartões e repasse 
de recursos no setor primário.

“Em Manaus, nós zeramos 
a fila de espera por cadeira 
de rodas e nós estamos 
fazendo a mesma coisa no 
interior. Onde tiver uma pes-
soa no estado precisando, 
nós chegaremos lá para 
resolver”, destacou o go-
vernador Wilson Lima.

A entrega das cadeiras de 
rodas é realizada pelo Gover-
no do Amazonas, por meio 
da Secretaria de Estado de 
Justiça, Direitos Humanos 
e Cidadania (Sejusc), e visa 
a distribuição de cadeiras 

Programa ‘Inclusão Sobre Rodas’

DIVULGAÇÃO

de rodas para Pessoas com 
Deficiência (PcD) em todo o 
território estadual. O serviço 
é destinado a pessoas em 
situação de vulnerabilidade, 
que não possuem condições 
de adquirir o equipamento.

“Estou muito feliz pela 
minha neta, que ganhou 
essa cadeira de rodas. Minha 
filha não tem condições de 
comprar uma no momen-

to e vai ajudar muito para 
levar ela para os passeios 
e médicos, porque antes a 
gente precisava carregar”, 
declarou Leila Maria, avó 
de uma criança beneficiada.

Ainda no município, a Se-
cretaria de Assistência Social 
e Combate à Fome (Seas) 
contemplou uma nova em-
preendedora no município 
com um cheque do Crédi-

to Rosa e entregou 2.400 
pacotes de absorventes hi-
giênicos com o programa 
Dignidade Menstrual.

Setor Primário
Agricultores familiares do 

município foram beneficia-
dos com a entrega de 32 
Cartões do Produtor Primário 
(CPP), pelo Governo do Ama-
zonas, por meio do Instituto 

de Desenvolvimento Agro-
pecuário e Florestal Susten-
tável do Estado do Amazonas 
(Idam). A regularização é uma 
atividade prioritária para a 
autarquia, responsável pelas 
ações de Assistência Técnica 
e Extensão Rural (Ater) públi-
ca no estado. Sendo o CPP 
um documento essencial 
para que os trabalhadores 
rurais acessem as políticas 

Obras de parques, praças e sistema viário 
iniciam ainda no primeiro semestre deste ano

O Governo do Amazonas 
vai iniciar, ainda no primeiro 
semestre deste ano, as obras 
de urbanização do Progra-
ma de Saneamento Integrado 
(Prosai) de Parintins (a 369 
quilômetros de Manaus). As 
intervenções contemplam a 
construção de parques, pra-
ças, sistema viário e drenagem 
urbana. O Prosai é coorde-
nado pela Unidade Gestora 
de Projetos Especiais (UGPE), 
órgão da Secretaria de Estado 
de Desenvolvimento Urbano 
e Metropolitano (Sedurb).

A publicação do edital de 
licitação para contratação das 
empresas está prevista para o 
final de janeiro. A assinatura 
do contrato e a emissão da 
ordem de serviço para início 
dos trabalhos devem ocorrer 
até abril, cumprindo a trami-
tação legal para a execução 
de obras públicas.

O pacote de obras contem-
pla três parques, três praças, 
além da implantação de 8 
quilômetros de sistema viário, 
4,6 quilômetros de redes de 
microdrenagem, 150 metros 
de galerias de microdrena-
gem e a construção de muro 
de gabião no entorno da orla 
da Francesa, área de interven-
ção do programa.

O Prosai de Parintins é o 
maior investimento da his-

tória do estado no interior, 
com recursos de US$ 87,5 
milhões, sendo US$ 70 mi-
lhões financiados pelo Banco 
Interamericano de Desenvol-
vimento (BID), a serem pagos 
pelo Governo do Amazonas, 
e US$ 17,5 milhões de contra 
partida estadual.

As obras abrangem sanea-
mento básico, urbanização, 
construção de equipamentos 
urbanos, habitação e reflo-
restamento. No momento, o 
programa está em andamen-
to com as obras de sanea-
mento básico, já levando água 
tratada para toda a cidade e 
implantando rede de esgoto.

Segundo o secretário da 
Sedurb e da UGPE, Marcellus 
Campêlo, o avanço de mais 

uma etapa do Prosai Parintins 
reafirma o compromisso do 
Governo do Amazonas com 
o desenvolvimento regional 
e a execução de obras es-
truturantes, que melhoram a 
infraestrutura urbana e a qua-
lidade de vida da população.

“O Governo do Amazonas 
avança com o cronograma 
do Prosai Parintins. Este mês, 
o edital de licitação para as 
obras de urbanização será pu-
blicado, marcando o início da 
maior transformação urbana 
da história da Ilha Tupinam-
barana. O programa não é 
apenas asfalto e concreto, é 
a priorização da qualidade de 
vida e do bem-estar das famí-
lias parintinenses”, destacou  
o secretário.

PROSAI PARINTINS

O programa está executando, no momento, as intervenções na área de 
saneamento básico, com água tratada para toda a cidade e a implantação 
de rede de esgoto

Secretaria de Estado de Educação prepara 
edital para o programa Bolsa Mais Professores

A Secretaria de Estado de 
Educação e Desporto Esco-
lar, em parceria com o Mi-
nistério da Educação (MEC), 
realizará um processo sele-
tivo no âmbito do programa 
Bolsa Mais Professores, do 
Governo Federal, direcionado 
a professores que atuam na 
rede estadual de ensino em 
áreas de carência docente. A 
seleção tem como objetivo 
apoiar docentes em exercício, 
promovendo melhores con-
dições para a permanência e o 
desenvolvimento profissional 
em escolas da rede pública 
estadual. A previsão é que o 
edital oficial seja divulgado no 
dia 19 de janeiro, no Diário 
Oficial do Estado (DOE) e no 
portal oficial da Secretaria de 
Educação (seduc.am.gov.br)

Aos profissionais seleciona-
dos das escolas elegíveis, será 
oferecida uma bolsa no valor 
de R$ 2.100, durante 24 meses, 
condicionada à participação 
em um curso de especializa-
ção ofertado na modalida-
de de Educação a Distância 
(EaD), em instituição parceira 
do MEC, com carga horária 
de 360 horas, a ser concluí-
do no período de dois anos. 
A proposta integra formação 
acadêmica e prática docente, 
fortalecendo a atuação pro-
fissional dos educadores da 

rede estadual no âmbito do 
Programa Mais Professores, 
em articulação com as polí-
ticas educacionais do MEC.

“Nós orientamos os pro-
fessores da rede estadual de 
ensino a ficarem atentos aos 
canais oficiais da Secretaria 
de Educação, onde serão 
divulgadas todas as infor-
mações sobre o processo 
seletivo da ação Bolsa Mais 
Professores, para verificar 
se atendem aos critérios de 
participação e acompanhar 
todas as etapas do processo 
seletivo”, destacou a geren-
te de Articulações e De-
senvolvimento Profissional 
da Secretaria de Educação, 
Darle Teixeira.

Segundo a gerente, é im-

portante que, de imediato 
à divulgação do edital, os 
professores que se enqua-
dram nos critérios organizem 
seus documentos pessoais e 
profissionais de modo que 
facilite no processo de ins-
crição no certame.

“O edital trará as escolas 
elegíveis pelo MEC dispo-
níveis para atender o pro-
grama. É importante que os 
professores dessas localida-
des já deixem organizados 
seus principais documen-
tos, como CPF, certificados 
de graduação, certificado 
de tempo de serviços que 
comprovem vínculos, atuali-
zados para facilitar sua ins-
crição no processo”, ressaltou  
a gerente.

PROGRAMA MAIS PROFESSORES

Serão 688 bolsas de R$ 2.100 para professores da rede estadual do Amazonas

DIVULGAÇÃO DIVULGAÇÃO

públicas de incentivo ao  
setor primário.

A Secretaria de Estado 
de Produção Rural (Sepror) 
também realizou entregas 
de um Certificado Digital 
para a Associação do se-
tor primário, um triciclo, um 
motocultivador, 30 motores 
estacionários, 30 caixas de 
isopor de 170 litros, 10 pulve-
rizadores, 50 kits de semente 
para a agricultura familiar e 
dois grupos geradores de 
7,5kVa.

A Agência de Desenvolvi-
mento Sustentável do Ama-
zonas (ADS) realizou doações 
de cerca de 1,8 tonelada de 
produtos regionais a institui-
ções, além de kits roçado e 
juticultor para trabalhadores 
rurais do município. Iniciativa 
do órgão integra as ações do 
Governo do Amazonas que 
visam o desenvolvimento so-
cioeconômico e qualidade de 
vida da população do interior 
do estado.

Isenção do IPVA
Durante visita ao municí-

pio, o governador Wilson 
Lima também anunciou a 
isenção do IPVA, já em vigor 
para 2026. A medida, anun-
ciada em setembro de 2025, 
também foi sancionada por 
meio da Lei Complementar 
nº 280/2025. Com a mu-
dança, a alíquota média do 
imposto no Amazonas passa 
a ser de aproximadamente 
1,5% e deve beneficiar 436 
mil veículos do estado.



divulgado a partir do dia 22 
de janeiro, no mural das Uni-
dades de Ensino da Pecit e 
nas mídias sociais.

Denúncia
A Polícia Militar do Ama-

zonas orienta a população a 
informar, imediatamente, ao 
tomar conhecimento da ação 
criminosa, por meio do disque 
denúncia 190. A identidade 
do denunciante será mantida 
em sigilo.
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Polícia Militar do Amazonas abre processo seletivo 
para Pré-Escola Creche Infante Tiradentes

O processo seletivo é 
integralmente gratuito 
e tem vagas para fases 
do Maternal 1, 2 e 3, 
além do 1º e 2º anos

A Polícia Militar do Ama-
zonas (PMAM), por 
meio da Pré-Escola 
Creche Infante Tira-

dentes (Pecit), abriu processo 

O processo seletivo é integralmente gratuito e tem vagas para fases do Maternal 1, 2 e 3, além do 1º e 2º anos

DIVULGAÇÃO

seletivo, na quinta-feira (15/01), 
para 44 vagas no exercício de 
2026, para unidades Petrópolis 
e Ciesa. As inscrições podem 
ser realizadas até o dia 21 de 
janeiro, através do endereço 
eletrônico (http://www.pm.am.
gov.br/crechepmam).

OO processo seletivo Pecit/
PMAM é gratuito e deve ser 
realizado pelo responsável 
legal do candidato. São 44 
vagas, sendo 23 para a unidade 
Petrópolis, localizada no bairro 

Petrópolis, na zona sul, e 21 
vagas para a unidade Ciesa, 
localizada no bairro Flores, 
zona centro-sul de Manaus. 
As vagas serão distribuídas 
para as fases Maternal 1, 2 e 
3, além do 1º e 2º anos.

No ato da inscrição, deverão 
ser preenchidas as seguintes 
informações do candida-
to: nome completo, data de 
nascimento, CPF, número de 
matrícula da certidão de nas-
cimento, unidade pretendida 

(Petrópolis ou Ciesa); nome 
completo do pai e da mãe; 
CPF do pai/mãe ou responsá-
vel legal; telefone de contato 
do responsável que possua o 
aplicativo WhatsApp; e-mail 
do responsável e cópia da 
certidão de nascimento do 
candidato em formato PDF.

Informações completas do 
Edital do processo seletivo 
podem ser acessadas no link: 
https://pm.am.gov.br/creche-
pmam/Edital_Processo_Sele-

tivo_PECIT_2026.pdf

Sorteio e lista dos sele-
cionados

O sorteio será dia 22 de 
janeiro, às 10h30 da ma-
nhã (horário local), podendo 
ser acompanhado por meio 
da conta do Instagram da 
unidade @ infante.tiraden-
tes_am.pmam.

O resultado oficial do pro-
cesso seletivo, com a lista dos 
selecionados, será também 

PC-AM prende homem com motocicleta 
adulterada após causar acidente de trânsito

A Polícia Civil do Amazo-
nas (PC-AM), por meio da 
Delegacia Especializada em 
Roubos e Furtos de Veícu-
los (DERFV), prendeu em 
flagrante, na quinta-feira 
(15/01), um homem, de ida-
de não identificada, pelos 
crimes de adulteração de 
sinal identificador de veículo 
automotor e receptação.

De acordo com o dele-
gado Yuri Olivieski, adjun-
to da DERFV, o indivíduo 

compareceu à Delegacia 
Especializada em Aciden-
te de Trânsito (Deat) para 
prestar esclarecimentos 
acerca de um acidente de 
trânsito com vítima fatal, 
quando foi verificado que 
ele estava em posse de uma 
motocicleta furtada.

“A equipe policial fez verifi-
cação preliminar na motoci-
cleta, levantando a suspeita 
de que se tratava de um 
veículo furtado e, devido aos 

sinais evidentes de adulte-
ração, esse veículo foi enca-
minhado à DERFV, onde foi 
submetida à perícia técnica, 
que confirmou que o veí-
culo era produto de furto e 
apresentava adulteração em 
seus sinais identificadores”, 
informou o delegado.

O suspeito foi preso em 
flagrante, vai responder pelo 
crime de furto e adulteração 
e permanece à disposição 
da Justiça.

PC-AM

O veículo era produto de furto e apresentava adulteração em seus sinais identificadores

PC-AM prende homem por estupro
de vulnerável contra duas irmãs

A Polícia Civil do Amazonas 
(PC-AM), por meio da 80ª De-
legacia Interativa de Polícia (DIP) 
de Beruri (a 173 quilômetros de 
Manaus), cumpriu, na quinta-fei-
ra (15/01), mandado de prisão 
preventiva de um homem, de 
73 anos, pelo crime de estupro 
de vulnerável contra duas irmãs, 
de 10 e 12 anos. A prisão foi 
efetuada no bairro Ribeirinho, 
no município.

De acordo com o delegado 
Jailton Santos, o autor oferecia 
dinheiro às vítimas para que 
comparecessem à sua residên-
cia, onde ocorriam os abusos. 
Ele já foi casado com a avó 
das meninas.

“A mãe percebeu a situação 
quando o indivíduo entrou na 
residência sob o pretexto de 
conversar com a tia das vítimas 
e ofereceu dinheiro à criança 
de 10 anos para que fosse até a 
casa dele. Ao ser confrontado, ele 
foi agressivo com a mãe delas”, 
disse o delegado.

Segundo o delegado, a ado-
lescente de 12 anos relatou 
que o homem já havia pra-
ticado condutas semelhantes 
anteriormente e que tocava nas 
partes íntimas dela e da irmã. As 

menores foram encaminhadas 
para escuta especializada, onde 
os relatos foram confirmados.

“A tia das vítimas afirmou já ter 
presenciado o homem tocando 
nas partes íntimas das adoles-
centes. Ela também relatou que 
foi abusada pelo suspeito quan-
do era adolescente, na mesma 
faixa etária das atuais vítimas”, 
relatou a delegada.

Ainda conforme o delegado, 
as investigações indicam que o 
homem praticou abusos contra 

várias meninas da mesma família 
ao longo dos anos, em razão da 
proximidade familiar.

“Diante da gravidade dos 
fatos, foi solicitada ao Poder 
Judiciário a prisão preventiva 
do autor. Ele foi localizado e 
preso após diligências, garan-
tindo, assim, maior segurança 
às vítimas e a seus familiares”, 
finalizou o delegado.

O homem responderá por es-
tupro de vulnerável e favoreci-
mento à prostituição.

EM BERURI

O autor oferecia dinheiro para atrair as vítimas à sua residência, onde 
cometia os atos

DIVULGAÇÃO/PC-AM.

DIVULGAÇÃO/PC-AM.



Presidente Lula define acordo UE-Mercosul 
como “25 anos de sofrimento e tentativa”

Política

Chefe do Planalto se 
encontrou com a presi-
dente da Comissão Eu-
ropeia, Ursula von der 
Leyen, no Rio de Janeiro, 
nesta sexta-feira (16)

Ao lado da presidente 
da Comissão Euro-
peia, Ursula von der 
Leyen, o presidente 

Luiz Inácio Lula da Silva (PT) 
classificou, nesta sexta-feira 
(16), o acordo de livre comér-
cio entre o Mercosul e a UE 
(União Europeia) como uma 
demora de “mais de 25 anos 
de sofrimento e tentativa”.

“Quando determinei a re-
tomada das negociações do 
Acordo de Parceria Mercosul-
-União Europeia, deixei claro 
que esse processo deveria ser 
compatível com os objetivos 
de promoção do crescimento 
econômico e de reindustrializa-
ção do Brasil. Foram mais de 25 
anos de sofrimento e tentativa 
de um acordo”, disse Lula no 
Museu Histórico e Diplomático 
do Itamaraty, no Rio de Janeiro.

A assinatura do acordo de livre 
comércio com a UE está prevista 
para ocorrer em Assunção, no 
Paraguai, neste sábado (17).

“Amanhã, em Assunção, fare-
mos história ao criar uma das 
maiores áreas de livre comércio 
do mundo, reunindo cerca de 
720 milhões de pessoas e um 
PIB de mais de US$ 22 trilhões”, 
destacou Lula em seu discurso.

Na avaliação do presidente, 
o acordo a ser assinado é bom 
não só para os dois blocos en-
volvidos nas negociações, mas 
“para o mundo democrático e 
para o multilateralismo”.

Ainda de acordo com Lula, 
o Mercosul não se limitará ao 
papel de exportador de com-
modities para a UE, mas deverá 
produzir e vender bens indus-
triais de valor agregado.

“O acordo prevê dispositi-
vos que incentivam empresas 

Presidente da República, Luiz Inácio Lula da 
Silva, durante reunião com a presidenta da 
Comissão Europeia, Ursula von der Leyen
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europeias a ampliarem seus 
investimentos. Nossa parceria 
vai contemplar cadeias de valor 
estratégicas para a transição 
energética e digital. Este acordo 
de parceria vai além da dimen-
são econômica”, enfatizou o 
chefe do Planalto.

Ursula von der Leyen celebra 
acordo

Em seu discurso ao lado de 
Lula, a presidente da Comissão 
Europeia ressaltou a importância 
do acordo firmado entre os blo-
cos e aproveitou a oportunidade 
para elogiar a atuação do petista.

“O acordo tem uma mensa-
gem forte: sejam bem-vindos 
ao maior mercado do mundo 
e à maior área de livre co-
mércio do mundo. Nós con-
cordamos que o comércio 
internacional não é um jogo 
de zero a zero. Nós concor-
damos que todos devem se 
beneficiar”, declarou a presi-
dente da Comissão Europeia.

Segundo ela, Lula é um “lí-
der comprometido com valo-
res, democracia e respeito ao 
planeta e à comunidade de 
nações soberanas”.

“Fico feliz também que o 
Mercosul e a União Europeia 
estejam chegando a um acor-

do com matéria-prima. Isso é 
importantíssimo para uma tran-
sição limpa e digital”, concluiu 
Ursula von der Leyen.

Entenda o acordo Mercosul-
-UE em 3 pontos

Os países da União Europeia 
deram aprovação provisória nes-
ta sexta-feira (9) a um acordo de 
livre comércio com o Mercosul. 
Este é o maior acordo comercial 
já firmado pela UE.

O Mercosul eliminará as tarifas 
sobre 91% das exportações da 
UE, incluindo automóveis, dos 
atuais 35%, ao longo de um 
período de 15 anos. A UE elimi-
nará progressivamente as tarifas 
sobre 92% das exportações do 
Mercosul ao longo de um perí-
odo de até dez anos.

O Mercosul também eliminará 
as tarifas sobre produtos agríco-
las da UE, como os 27% sobre 
vinhos e os 35% sobre destilados.

Para produtos agrícolas mais 
sensíveis, a UE oferecerá cotas 
maiores, incluindo mais 99.000 
toneladas métricas de carne 
bovina, enquanto o Mercosul 
concederá à UE uma cota isenta 
de impostos de 30.000 tonela-
das para queijos.

Existem também cotas da UE 
para aves, carne de porco, açúcar, 

etanol, arroz, mel, milho e milho 
doce, e para o Mercosul, para 
leite em pó e fórmulas infantis.

As importações adicionais 
representam 1,6% do consu-
mo de carne bovina na UE e 
1,4% do consumo de aves. Os 
defensores do acordo apontam 
para as importações existentes 
como prova de que o Mercosul 
cumpre os padrões da UE.

O acordo reconhece cerca de 
350 indicações geográficas para 
impedir a imitação de certos 
produtos alimentares tradicio-
nais da UE, de modo que, por 
exemplo, o termo “Parmigiano 
Reggiano” seria reservado para 
queijos específicos da Itália.

O que dizem os apoiadores
A Comissão Europeia e seus 

apoiadores, como a Alemanha 
e a Espanha, afirmam que o 
acordo oferece uma alternativa 
à dependência da China, espe-
cialmente no que diz respeito 
a minerais críticos como o lítio, 
metal essencial para baterias. Ele 
garantirá a isenção de impostos 
sobre a exportação da maioria 
desses materiais.

Os defensores também ale-
gam que a medida oferece alívio 
do impacto das tarifas impostas 
pelo presidente dos Estados Uni-

dos, Donald Trump.
A Comissão Europeia destaca 

que o acordo de livre comércio 
é o maior que já firmou em 
termos de redução de tarifas, 
eliminando mais de 4 bilhões 
de euros (US$ 4,7 bilhões) em 
impostos sobre as exportações 
da UE anualmente. Além disso, 
é uma parte necessária do es-
forço da UE para diversificar as 
relações comerciais.

O texto acrescenta que, dado 
o conjunto modesto de acordos 
comerciais do Mercosul, a UE 
teria uma vantagem inicial. Ele 
observa ainda que as empre-
sas da UE poderão concorrer a 
contratos públicos no Mercosul 
nos mesmos termos que os for-
necedores locais — algo que o 
Mercosul não ofereceu anterior-
mente em acordos comerciais.

Existem também potenciais 
medidas de salvaguarda para 
lidar com possíveis perturba-
ções de mercado.

O que dizem os críticos
Os agricultores europeus pro-

testam, alegando que um acor-
do levaria à importação barata 
de produtos sul-americanos, 
principalmente carne bovina, 
que não atende aos padrões 
ambientais e de segurança ali-
mentar da UE. A Comissão Eu-
ropeia declara que os padrões 
da UE não serão flexibilizados.

O acordo inclui compromissos 
ambientais, incluindo a preven-
ção de novos desmatamentos 
após 2030. No entanto, grupos 
ambientalistas afirmam que ele 
carece de medidas que possam 
ser aplicadas.

A organização “Amigos da 
Terra” classificou o acordo 
como “devastador para o cli-
ma” e afirma que ele levará ao 
aumento do desmatamento, já 
que os países do Mercosul ven-
derão mais produtos agrícolas e 
matérias-primas, muitas vezes 
provenientes de áreas florestais, 
incluindo a Amazônia.

A França, maior produtora de 
carne bovina da UE, havia afir-
mado que assinaria o acordo de 
livre comércio somente se este 
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Moraes afasta Bolsonaro da prisão domiciliarDias Toffoli atende PF e prorroga inquérito 
do caso Master por mais 60 dias

A decisão do ministro 
Alexandre de Moraes do 
STF (Supremo Tribunal 
Federal) de transferir Jair 
Bolsonaro para a unidade 
prisional conhecida como 
“Papudinha” representa 
mais do que um simples 
despacho administrativo.

“Foi um manifesto. Dis-
correu longamente sobre 
as circunstâncias de todos 
os outros presos do Bra-
sil”, avaliou a analista de 
Política da CNN. Segundo 
Clarissa, o ministro con-
textualizou situações onde 
realmente há infrações de 
direitos humanos e proble-
mas persistentes no siste-
ma carcerário nacional.

Na decisão, Moraes ironiza 
abertamente as declarações 
dos filhos do ex-presidente 
sobre as supostas condi-
ções precárias que Bolso-
naro estaria enfrentando na 
superintendência da Polícia 
Federal. Moraes lista de-
talhadamente as falas dos 
familiares e diminui a afir-
mação de que haveria uma 
situação de precariedade.

O ministro Dias Toffoli, do 
Supremo Tribunal Federal 
(STF), atendeu a um pedido 
da Polícia Federal e prorrogou 
por mais 60 dias as investiga-
ções sobre o Banco Master 
na Corte.

“Trata-se de manifestação 
da autoridade policial, reque-
rendo nova prorrogação do 
prazo para conclusão das in-
vestigações por mais 60 (ses-
senta) dias. Posto isso, consi-
dero que as razões apontadas 
para prorrogação, por mais 
60 (sessenta) dias, devem ser 
deferidas”, escreveu.

O regimento interno do STF 
prevê que, uma vez instaurado 
o inquérito, a PF deve reu-
nir em 60 dias os elementos 
necessários para concluir a 
investigação. Para isso, tem de 
realizar inquirições e demais 
diligências necessárias para 
elucidar os fatos.

As regras internas do tri-
bunal preveem que o relator 
do inquérito poderá autorizar 
a prorrogação do prazo sob 
requerimento fundamentado 

Afastamento da prisão 
domiciliar

A transferência para a 
“Papudinha” representa um 
distanciamento significativo 
da possibilidade de prisão 
domiciliar para Bolsonaro. 
Clarissa Oliveira observa 
que cada decisão de Mora-
es sobre a situação prisio-
nal tem vindo acompanhada 
de contra-argumentos que 
rejeitam sistematicamente 
os pedidos da defesa por  
prisão domiciliar.

“Ah, tá bom, as condições 
não estão ideais. Pronto, eu 
transfiro ele para uma outra 

da PF ou do procurador-geral 
da República, que deverão in-
dicar as diligências que faltam 
ser concluídas.

Como a investigação tramita 
em sigilo, não é possível sa-
ber os argumentos utilizados 
pela PF. A corporação ainda 
tem de realizar depoimento 
dos investigados neste mês 
e acompanhar a extração e 
análise do material apreen-
dido nesta semana.

Toffoli reduziu de seis para 
dois dias o prazo para que 
a PF colha depoimentos de 
investigados no caso do Ban-
co Master. As oitivas estavam 
previstas para ocorrer entre 
os dias 23 e 28 de janeiro. O 
ministro, no entanto, mandou 
a PF apresentar um novo cro-
nograma com dois dias conse-
cutivos de depoimentos.

A decisão do magistra-
do de mudar as datas dos 
depoimentos representa 
um novo desgaste na re-
lação institucional com a 
corporação. O ministro tem 
demonstrado desconfiança 

prisão onde as condições 
vão ser melhores. Mas ele 
fica na prisão”, explicou a 
analista, interpretando a 
mensagem implícita na de-
cisão do ministro.

A determinação de Moraes 
também menciona que “a 
prisão não é hotel ou co-
lônia de férias”, reforçando 
sua posição de que, apesar 
das alegações da defesa 
sobre condições inadequa-
das, a solução não seria a 
prisão domiciliar, mas sim 
a transferência para outro 
estabelecimento prisional 
com melhores instalações.

com a atuação da PF no 
âmbito da investigação. 

A perícia do material apre-
endido na mais recente fase 
da Operação Compliance Zero 
será realizada pela PGR (Pro-
curadoria-Geral da República) 
com o acompanhamento e 
acesso da PF. Quatro peritos 
da corporação foram designa-
dos por Toffoli para acompa-
nhar o processo.

TRANSFERÊNCIA DE BOLSONAROCASO MASTER 

Ministro Alexandre de Moraes do STF 
Ministro Dias Toffoli durante a 
Sessão Plenária

“salvaguardasse os interesses” 
da agricultura francesa e da UE. 
Agora, o país rejeita o acordo.

Itália, Hungria e Polônia 
também manifestaram opo-
sição. Juntos, os quatro países 
poderiam ter bloqueado o 
acordo, mas a posição da Itália 
acabou mudando.

Tentativas da UE em con-
quistar opositores

Quando a Comissão apresen-
tou o acordo para aprovação 
em setembro, estabeleceu um 
mecanismo pelo qual o acesso 
preferencial do Mercosul para 
produtos agrícolas sensíveis, 
como a carne bovina, poderia 
ser suspenso.

O gatilho para a Comissão 
avaliar a necessidade de tais 
salvaguardas seria o aumento 
do volume de importações ou 
a queda dos preços em um 
determinado percentual em um 
ou mais países da UE. A UE ha-
via concordado anteriormente 
com um limite de 8%, mas os 
embaixadores concordaram em 
reduzi-lo para 5% depois de um 
pedido da Itália.

O executivo da UE afirmou que 
estudará a possibilidade de har-
monização das normas de pro-
dução entre produtos nacionais 
e importados, principalmente no 
que diz respeito a pesticidas e 
bem-estar animal. O objetivo é 
reforçar os controles de impor-
tação de alimentos, produtos 
de origem animal e vegetal que 
entram na UE, aumentando o nú-
mero de auditorias e verificações 
em países terceiros.

O próximo orçamento da UE 
oferecerá um fundo de crise de 
6,3 bilhões de euros para os 
agricultores da UE, que poderá 
cobrir o “evento improvável” 
de o acordo prejudicar os mer-
cados agrícolas da UE. Serão 
também antecipados cerca de 
45 bilhões de euros em apoio 
aos agricultores.

Por fim, a Comissão anunciou 
que irá reduzir as taxas de im-
portação de certos fertilizantes, 
cujos custos aumentaram em 
até 60%.

DIVULGAÇÃO
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Pelada, Cerveja e Recuperação: O Que Ajuda 
e o Que Sabota Sua Saúde Depois do Jogo?

Dr. Ricardo Amaral Filho - Mestre em Educação e Saúde, Médico de Família e Comunidade, especialista em Medicina do Exercício e do Esporte

FOTOS: DIVULGAÇÃO

ciar álcool sistematicamente 
ao exercício cria um padrão 
que aumenta o risco cardio-
vascular, favorece ganho de 
gordura, reduz performance 
a médio prazo, aumenta risco 
de lesão em jogos seguintes. 
 Com que frequência você 
está atrapalhando sua recu-
peração?

VDN: Hidratação faz di-
ferença real ou é exagero?

Dr. Amaral: Faz muita dife-
rença, durante uma pelada é 
comum perder de 1 a 3 litros 
de líquido, dependendo do 
clima, intensidade e duração. 
No Amazonas, esse número 
tende a ser ainda maior.

A desidratação:
• aumenta a dor muscular,
• piora do desempenho cog-

nitivo,
• eleva o risco de lesões,
• sobrecarrega coração e rins.
Reposição hídrica adequada 

após o jogo melhora:
• recuperação muscular,
• função cardiovascular,
• clareza mental,
• qualidade do sono.

VDN: Dormir mal depois 
do jogo interfere na saúde?

Dr. Amaral: Interfere pro-
fundamente.  O sono é o 
principal momento de recu-
peração do corpo. É durante 
o sono profundo que ocorre 
a liberação do hormônio do 
crescimento, consolidação 
neuromuscular e regulação 
inflamatória.

Álcool, telas e refeições pe-
sadas após o jogo:

• fragmentam o sono,
• reduzem sono profundo,
• pioram a recuperação,
• aumentam a dor no dia 

seguinte.

VDN: O que fazer nas 24 
horas seguintes para reduzir 
dor e lesão?

Dr. Amaral: As 24 horas 
pós-jogo são decisivas. Algu-
mas estratégias simples fazem 
grande diferença:

• hidratar-se adequadamen-
te,

• alimentar-se com proteína 
e carboidrato,

• dormir bem,
• evitar álcool,

• realizar mobilidade leve ou 
caminhada.

VDN: Alongar depois do 
jogo realmente ajuda ou é 
mito?

Dr. Amaral: Alongar ajuda 
na sensação de bem-estar e 
mobilidade, mas não previne 
dor muscular tardia de forma 
isolada. O erro é achar que 
alongar resolve tudo.

Alongamento é comple-
mento, não solução mágica!

O mais eficaz é:
• combinação de mobilida-

de,
• fortalecimento ao longo 

da semana,
• progressão de carga,
• recuperação adequada.

VDN: Gelo, calor ou nada, 
o que realmente ajuda na 
recuperação?

Dr. Amaral: O gelo ppo-
de ajudar no alívio da dor 
imediata, mas não acelera a 
regeneração muscular a longo 
prazo. O calor pode ajudar na 
rigidez tardia. Nenhum dos 
dois substitui sono, hidratação 

e alimentação.
A ciência atual mostra que re-

cuperação ativa, sono e nutri-
ção têm impacto muito maior 
do que qualquer compressa.

VDN: Jogar só no fim de 
semana é suficiente para 
manter a saúde?

Dr. Amaral: Para sair do 
sedentarismo, já é um começo. 
Para sustentar a saúde, geral-
mente não é suficiente. Uma 
única sessão semanal concen-
tra carga, aumenta risco de le-
são e não mantém adaptações 
fisiológicas.

O ideal é distribuir movi-
mento ao longo da semana, 
fortalecimento 2x/semana, 
mobilidade, caminhadas e a 
pelada como parte do pro-
cesso.

VDN: Depois dos 40, o cor-
po responde diferente ao 
pós-jogo?

Dr. Amaral: Sim. Com o 
passar dos anos, a recuperação 
fica mais lenta, a tolerância à 
sobrecarga diminui e o impac-
to do álcool e do sono ruim é 

maior. Isso não significa parar, 
significa ser mais estratégico.

A pelada é parte da nossa 
cultura.

A cerveja, muitas vezes, faz 
parte do ritual social.

Nada disso precisa ser proi-
bido ou demonizado.

Mas é preciso maturidade 
para entender que o corpo 
cobra.

Em tempos de estadual, 
vamos aproveitar o espetá-
culo do futebol Bare! Vamos 
acompanhar a rodada deste 
fim de semana:

2ª rodada 15 a 19 de janeiro
Parintins x Princesa, dia 

17/01, às 15h30, no F. Garcia.
Itacoatiara x São Raimundo, 

dia 17/01, às 15h30, no F. 
Mendonça.

Manaus x Manauara, dia 
18/01, às 15h30, na Colina.

Nacional x Amazonas, dia 
19/01, às 20h, na Arena.

Não é o jogo que machuca.
É o conjunto de escolhas 

repetidas depois dele. Mover-
-se é saúde. Recuperar-se bem 
é inteligência bom fim de 
semana.

Por Dr. Ricardo Amaral Filho 

Início de ano, começam os 
estaduais e a famosa “pela-
da” que no Amazonas não 
é muito diferente do Brasil, 

a pelada é mais do que um 
jogo. É encontro, é conversa, 
é riso, é identidade cultural 
e até competição. Depois do 
apito final, quase sempre vem 
o ritual de sentar, conversar, 
rir… e muitas vezes, beber.

Nada disso é um problema, 
a questão começa quando o 
pós-jogo passa a sabotar tudo 
aquilo que o corpo tentou 
construir durante o jogo.

VDN: Beber após a pela-
da atrapalha a recuperação 
muscular?

Dr. Amaral: Sim, atrapalha 
e mais do que se imagina. O 
álcool interfere diretamente 
nos processos de recuperação 
muscular, reduzindo a sínte-
se proteica, fundamental para 
reparar as microlesões cau-
sadas pelo exercício. Estudos 
mostram que mesmo doses 
moderadas de álcool após o 
exercício reduzem a capacida-
de do músculo de se regenerar 
adequadamente.

O álcool:
— aumenta a inflamação 

muscular,
— piora a coordenação mo-

tora residual,
— favorece a desidratação,
— atrapalha o sono repa-

rador.

VDN: O que acontece com 
o corpo quando se mistura 
esforço físico e álcool?

Dr. Amaral: O exercício 
físico gera um estado me-
tabólico específico, aumento 
da sensibilidade à insulina, 
ativação muscular, liberação 
de hormônios anabólicos 
e estímulo ao sistema car-
diovascular. O álcool vai na 
contramão desse processo. O 
fígado prioriza metabolizar o 
álcool, não a recuperação, há 
queda na reposição de glico-
gênio muscular, aumenta o 
risco de hipoglicemia tardia, 
ocorre piora do equilíbrio hi-
droeletrolítico.

O corpo entra em conflito 
fisiológico. Ele tenta se re-
cuperar, mas é sabotado por 
uma substância que não faz 
parte do processo adaptativo 
do exercício.

VDN: Existe quantidade 
“segura” de álcool após o 
jogo?

Dr. Amaral: Do ponto de 
vista da recuperação muscular, 
não existe dose ideal. Quanto 
menos álcool, melhor será a 
recuperação. A ciência mostra 
que quanto maior for a dose, 
maior o prejuízo, mas mesmo 
pequenas quantidades já cau-
sam impacto.

Diretrizes internacionais 
mostram que o consumo deve 
ser baixo e ocasional. Asso-
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O casal reuniu na segun-
da (12), um seleto grupo no 
Restaurante Barollo, para 
juntos compartilharem o 
amor em um ato oficial 

com elegância e afeto.

O casamento é um dos 
momentos mais especiais 
e significativos na vida de 

um casal. É o início de uma 
nova jornada, a celebração 
do amor e da união, é oca-
sião perfeita para criar me-
morias que serão lembra-

das para sempre.

Confira nas fotos de Mor-
gana Rodrigues e Jammes 
Aguiar

“O SIM DE VANESSA & LEOCADIO, EM UM DIA 
QUE DOIS CORAÇÕES SE TORNARAM UM SÓ”

Vanessa e Leocádio Lopes
O sim dos noivos Vanessa Lins e Leocádio 
Lopes durante a cerimônia realizada pela 

juíza Alessandra Contiero
O casal Vanessa e Leocádio Lopes com os 

amigos Edilane e Sérgio Frota A noiva Vanessa Lins

Vanessa e Leocádio Lopes brindando com 
amiga Karen Ferreira

Emerson Aquino, Vanessa Lins,  
Leocádio Lopes e Rebecka Melo

Ilana Louise, Leocádio Lopes, Vanessa Lins, 
Leonardo Vinícius e Lucas Heitor Lopes

Rodrigo Santos, Leocádio Lopes e  
Vanessa Lins

Maria Lins (mãe da noiva), Leocádio Lopes, 
Vanessa Lins e Alípio Guimarães

Rafael Bardauil, Vanessa Lins,  
Leocádio Lopes e Juliana Mascato

José Barros de Carvalho Junior, Vanessa 
Lins, Leocádio Lopes e Maria Beatriz Sadala

Marcia Alencar Monteiro, Vanessa Lins e 
Leocádio Lopes

Maria Miozotes (mãe do noivo),  
Leocádio Lopes e Vanessa Lins

Calil Nadaf, Vanessa Lins, Leocádio Lopes 
e Bruna Nadaf

Luiggi Perrone, Vanessa Lins,  
Leocádio Lopes e Gilcilene Verçosa

Djan Clinton e Vanessa Lins

Leocádio Lopes, Vanessa Lins e seu filho 
Moisés Elias Sadala

Nathália Palumbo, Leocádio Lopes,  
Vanessa Lins e Aldo Bitencourt

Joelma Magalhães, Leocádio Lopes, Va-
nessa Lins e seu pai Pedro Magalhães

Os noivos Vanessa Lins e Leocádio Lopes 
com amiga Mazé Mourão

Vanessa Lins com suas filhas Maria Beatriz 
Sadala e Maria Sofia Sadala

Jairo Bion, Leocádio Lopes, Vanessa Lins e 
Eliana Bentes

Vanessa Lins, Leocádio Lopes, Cristine Elias 
Sadala Mascato e Roberto Herrera Mascato

Grayci Amaral  
e Pedro Abrahim
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Total anual de barris 
de petróleo aumentou 
11% em relação a 2024

A produção de pe-
tróleo da Petrobras 
alcançou 2,40 mi-
lhões de barris por 

dia (bpd) em 2025, com ex-
pansão de 11% em relação 
à produção do ano anterior. 
As informações foram divul-
gadas nesta sexta-feira (16) 
pela companhia.

O resultado superou em 
0,5 ponto percentual (p.p.) 
o limite superior da meta 
(+4%) estabelecida no Plano 
de Negócios 2025–2029.

Quando considerada a 
produção total de óleo e gás 
natural, o resultado superou 
em 2,8 p.p. o limite superior 
da meta (+4%), alcançan-
do 2,99 milhões de barris 
de óleo equivalente por dia 
(boed), com crescimento de 
11% em relação à produção 
de 2024.

A produção comercial de 
óleo e gás natural regis-
trou 2,62 milhões de boed, 
superando em 0,9 p.p. o 
limite superior da meta 
projetada (+4%).

Pré-sal
As marcas de produção 

de óleo, produção comer-
cial e produção total supe-
raram ainda recordes anu-
ais históricos registrados 
ao longo de mais de 70 
anos da empresa, revelou 
a Petrobras.

A companhia também 
estabeleceu no pré-sal 
novos recordes anuais de 
produção total própria, de 
2,45 milhões de boed, e 
operada, de 3,70 milhões 
de boed. O volume de pro-
dução no pré-sal repre-
senta 82% da produção 

Total anual de barris de petróleo aumentou 11% em relação a 2024

Petrobras supera projeções e 
tem produção recorde em 2025

total da Petrobras.
Além dos poços que a 

estatal utiliza em sua pro-
dução, há ainda aqueles em 
que ela atua como operado-
ra e que foram arrematados 
por consórcios de empresas 
ou empresas.

No ano passado, duas no-
vas plataformas no pré-sal 
da Bacia de Santos entraram 
em operação: o FPSO (navio 
plataforma flutuante) Almi-
rante Tamandaré, localiza-

do no campo de Búzios, e o 
FPSO Alexandre de Gusmão, 
no campo de Mero.

Além disso, o FPSO Ma-
rechal Duque de Caxias, em 
Mero, alcançou o topo de 
produção, e o FPSO Almi-
rante Tamandaré atingiu 
recorde de produção, com 
média de cerca de 240 mil 
bpd nos meses de novem-
bro e dezembro, tornando-
-se a plataforma de maior 
produção do Brasil.

PETROBRAS/DIVULGAÇÃO

5,373

5,374

COMPRA

Valores em R$

Ouro
Bitcoin
B3
Pontos

793,89
512.878,00

-0,46%
512.878,00

VENDADólar
Variação
0,08%

6,23

6,24

COMPRA

Valores em R$

VENDAEuro
Variação
-0,06%

Brasil bate recorde de
exportações de frutas em 2025

DIVULGAÇÃO

O presidente da Abrafrutas afirmou que com a consolidação dos resultados 
de 2025 e o avanço do acordo Mercosul-UE

As exportações brasileiras de 
frutas alcançaram US$ 1,45 bi-
lhão em 2025, um novo recor-
de histórico pelo terceiro ano 
consecutivo, com crescimento 
de 12% em valor e 19,6% em 
volume em relação ao ano an-
terior. As informações são da 
Associação Brasileira dos Pro-
dutores Exportadores de Frutas 
e Derivados (Abrafrutas).

Segundo a entidade, o re-
sultado consolida a fruticultura 
como um dos segmentos mais 
dinâmicos do agronegócio na-
cional e reforça as perspectivas 
positivas para 2026, especial-
mente diante do avanço do 
acordo entre o Mercosul e a 
União Europeia (UE), cujos efei-
tos vão se refletir na competi-
tividade dos produtos brasilei-
ros no exterior. No curto prazo, 
a uva terá a sua tarifa zerada, 
melhorando a competitividade 
dessa fruta no mercado inter-
nacional, já que os principais 
concorrentes do Brasil já não 
pagam tarifas para ingressar 

EXPORTAÇÕES

nos países da UE, explicou a 
Abrafrutas em comunicado.

Conforme a entidade, o de-
sempenho expressivo do ano 
passado é resultado direto do 
trabalho do fruticultor-exporta-
dor brasileiro que, mesmo dian-
te de um cenário desafiador em 

2025, marcado por incertezas no 
comércio internacional, aumen-
to de tarifas e custos logísticos 
elevados, manteve a produção, 
investiu em qualidade, susten-
tabilidade e rastreabilidade, e 
continuou entregando frutas 
com padrão internacional.

INSS cria coordenação capaz de arrecadar
R$ 14 bi com multas em cartórios

DIVULGAÇÃO

Órgão será responsável por fiscalizar e aplicar multas administrativas a 
cartórios que deixam de informar registros civis que impactam diretamente 
a Previdência Social

O INSS criou uma coordena-
ção específica para fiscalizar e 
aplicar multas administrativas a 
cartórios que deixam de infor-
mar registros civis que impac-
tam diretamente a Previdência 
Social. A medida tem potencial 
de arrecadar até R$ 14 bilhões.

Os cartórios de Registro Civil 
de Pessoas Naturais são obriga-
dos a comunicar ao INSS, por 
meio do Sistema Nacional de 
Informações de Registro Civil, 
todos os nascimentos, óbitos, 
casamentos, averbações e re-
tificações, dentro dos prazos 
estabelecidos. Dados do órgão 
previdenciário indicam que 4,4 
milhões de autos de infração 
contra cartórios foram lavrados 
pelo descumprimento dessa 
obrigação legal nos últimos 
cinco anos.

O INSS verificou que as 
penalidades previstas não 
vinham sendo efetivamente 
cobradas. Com a nova co-
ordenação, o órgão passa 
a estruturar a cobrança das 
multas administrativas, cujos 
valores variam de R$ 636,17 

MULTAS

a R$ 3.180,85 por infração.
Se todas as penalidades pen-

dentes forem aplicadas, o INSS 
calcula que pode arrecadar até 
R$ 14 bilhões. A criação da 
coordenação atende a uma 
determinação do TCU.

As informações sobre nas-
cimentos, óbitos, casamentos, 
averbações e retificações são 
utilizadas pelo INSS para man-
ter a base de dados atualizada 

e evitar o pagamento indevido 
de benefícios.

Crédito consignado
Além da criação da coor-

denação, o INSS firmou um 
acordo com a Febraban e com 
a ABBC para retomar a cobran-
ça dos valores referentes ao 
custo operacional pela oferta 
de empréstimos consignados 
em benefícios previdenciários.

A isso se somou a ala-
vancagem dos FPSOs Ma-
ria Quitéria, no campo de 
Jubarte, Anita Garibaldi e 
Anna Nery, nos campos de 
Marlim e Voador.

“O aumento significativo 
de eficiência operacional de 
todas as unidades operacio-
nais foi fundamental para 
a superação das metas de 
produção”, apontou a Pe-
trobras, em nota divulgada 
à imprensa.

Esforço integrado
A empresa anunciou ain-

da que atingiu 1 milhão 
de barris de óleo por dia 
de produção operada, no 
campo de Búzios, com 
apenas seis plataformas, 
o que demonstra a produ-
tividade elevada dos poços 
desse campo.

A sétima plataforma, 
P-78, que entrou em ope-
ração em 31 de dezembro, 
deverá contribuir para a 

continuidade da trajetória 
de crescimento da produ-
ção da companhia.

Segundo a empresa, os 
resultados obtidos “são fruto 
do esforço integrado da for-
ça de trabalho da Petrobras 
para aumentar a produção e 
manter o compromisso com 
a atenção total às pessoas, o 
respeito ao meio ambiente, 
a preservação da segurança 
operacional e a confiabilida-
de dos ativos”.
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Com a divulgação dos 
resultados, candidatos 
buscam estratégias para 
o Sisu, Prouni e Fies; 
especialistas orientam 
sobre o funcionamento 
dos sistemas e a impor-
tância do planejamento

A divulgação das notas 
individuais do Enem 
(Exame Nacional do 
Ensino Médio) 2025, 

a partir desta sexta-feira (16), 
marca o início da corrida por 
vagas no ensino superior. Mi-
lhões de participantes agora 
têm em mãos a pontuação 
que define suas chances de 
ingresso em universidades 
disputadas.

A nota individual é a chave 
para programas como o Sisu 
(Sistema de Seleção Unifica-
da), que oferece vagas em 
universidades públicas; o 
Prouni (Programa Universi-
dade para Todos), que con-
cede bolsas em instituições 
privadas; e o Fies (Fundo de 
Financiamento Estudantil), 
que possibilita o financia-
mento de cursos superiores.

O Enem é o principal me-
canismo de acesso, especial-
mente às universidades fede-
rais, conforme explica Sandro 
Vimer Valentini Junior, coor-
denador pedagógico do Po-
liedro Curso Campinas.

Valentini afirma que, embora 
instituições estaduais como a 
USP (Universidade de São Pau-
lo) e a Unicamp (Universidade 
Estadual de Campinas) utilizem 
a nota do Enem, elas o fazem 
por meio de processos próprios, 
distintos do Sisu, como o Enem-
-USP e o Enem-Unicamp.

O Sisu, principal ferramenta 
de seleção para universidades 
públicas, é um sistema dinâmi-
co. As inscrições para o progra-
ma começam na segunda-feira 

Especialistas orientam sobre o funcionamento dos sistemas e a importância do planejamento

Como usar sua nota para ingressar no ensino superior
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(19) e seguem até a sexta (23).
Valentini descreve que o can-

didato tem dias para selecionar 
a instituição e acompanhar a 
nota. Nesse processo, cada 
universidade e curso estabe-
lece pesos específicos para as 
provas do Enem, e a nota de 
corte é atualizada diariamente, 
permitindo que o candidato 
ajuste sua inscrição.

“No Sisu, Prouni e Fies, não 
basta ter a nota do Enem: en-
care essas plataformas como 
ferramentas estratégicas que 
exigem planejamento. É fun-
damental conhecer as con-
dições e critérios de seleção, 
acompanhando sempre os 
editais para ter clareza sobre 

prazos e todas as exigências 
do processo”, diz Valentini.

Heitor Ribeiro, coordena-
dor do curso Anglo, alerta so-
bre um erro comum. “Muitos 
candidatos veem uma boa 
posição no primeiro dia, rela-
xam e acabam sendo surpre-
endidos no final do período 
de inscrição, já que o cenário 
muda constantemente.”

Ele enfatiza a importância 
de consultar as notas de corte 
de anos anteriores para uma 
escolha estratégica. “As notas 
não se repetem exatamente, 
mas ajudam a entender em 
quais cursos e universidades 
a concorrência costuma ser 
mais acirrada.”

Ensino superior privado
Para além das instituições 

públicas, as notas do Enem 
também são cruciais para 
programas em instituições 
particulares.

O Prouni utiliza a pontuação 
para conceder bolsas de estudo 
integrais ou parciais, exigindo 
nota mínima no Enem e critérios 
de renda familiar.

O Fies oferece financiamen-
to para cursos em instituições 
privadas, com a nota do Enem 
como critério de seleção e o 
pagamento da dívida após a 
conclusão da graduação.

O planejamento e a atenção 
aos detalhes são fundamen-
tais. Ribeiro orienta que, para 

candidatos com pontuação 
próxima da nota de corte, “ter 
paciência” é essencial, pois as 
listas de espera podem avançar 
significativamente.

“Planejamento, informação e 
calma fazem toda a diferença 
para transformar essa oportu-
nidade em conquista.”

Mas o Enem está além das 
fronteiras brasileiras. Univer-
sidades dos Estados Unidos, 
Canadá, Reino Unido, Irlanda, 
Portugal e outros países acei-
tam a nota do exame como cri-
tério parcial ou total de seleção.

Estudantes brasileiros que 
desejam ter uma experiência 
acadêmica no exterior em 2025 
podem ingressar em pelo me-

nos 26 universidades de Portu-
gal utilizando a nota do Enem.

5 dicas para usar a nota do 
Enem no Sisu:

Liste os cursos e universida-
des de interesse em ordem de 
prioridade

Compare sua nota do Enem 
com as notas de corte de anos 
anteriores

Acompanhe sua colocação 
diariamente, pois ela pode 
mudar

Evite deixar a inscrição para 
o último dia

Caso não seja aprovado de 
imediato, acompanhe a lista 
de espera —muitas vagas ainda 
surgem nessa etapa

Entenda a relação de delegada presa
com Dedel, líder do PCC na região Norte

A delegada Layla Lima Ayub 
foi presa temporariamente por 
suspeita de envolvimento com 
a facção criminosa PCC (Pri-
meiro Comando da Capital), 
durante operação conjunta 
do MPSP (Ministério Público 
do Estado de São Paulo) e da 
Corregedoria-Geral da Polícia 
Civil de São Paulo, na manhã 
desta sexta-feira (16).

Na ação, foram cumpridos 
sete mandados de busca e 
apreensão nas cidades de São 
Paulo e Marabá.

Layla havia sido empossada 
no cargo de delegada de polí-
cia de 3ª classe no fim do ano 
passado. Ela teria um relacio-
namento amoroso com Jardel 
Neto Pereira da Cruz, conhecido 
como MC Dedel, que seria líder 
do PCC no norte do Brasil.  

Como foi a prisão da de-
legada

As investigações teriam se 
iniciado após uma denúncia 
anônima contra a delegada fei-
ta na última segunda-feira (12). 
Entenda a prisão da delegada 
Layla Ayub.

De acordo com a Polícia Civil, a 
principal prova que deu início às 

investigações foi a descoberta 
de que Layla exerceu o papel 
de advogada em uma audiência 
de custódia no estado do Pará, 
mesmo após ter tomado posse 
no cargo de delegada, o que 
não é permitido.

 A audiência foi realizada 
em 28 de dezembro de 2025, 
12 dias após a posse dela, 

e na ocasião, os suspeitos 
defendidos por ela respon-
diam pelos crimes de tráfico 
e associação criminosa.

“Essa é uma das provas ro-
bustas que já produzem efeito 
contra ela”, afirmou o delega-
do João Batista Palma Beolchi, 
corregedor-geral da Polícia Civil 
de São Paulo.

PRESA TEMPORARIAMENTE

Layla Lima Ayub, delegada presa na manhã desta sexta-feira (16) sob a 
suspeita de estar envolvida com o PCC (Primeiro Comando da Capital

REPRODUÇÃO/REDES SOCIAIS

Estado de São Paulo registra
1ª morte por dengue em 2026

O estado de São Paulo regis-
trou, nesta sexta-feira (16), a 
primeira morte por dengue em 
2026. O caso aconteceu no mu-
nicípio de Nova Guataporanga.

Segundo a Secretaria de Saúde, 
os sintomas tiveram início no dia 
3 de janeiro de 2026. A data, 
entretanto, pertence à Semana 
Epidemiológica 53, que se refere 
ao período registrado em 28 
de dezembro de 2025 a 3 de 
dezembro de 2026.

Todos os casos são informados 
no Sistema de Informação de 
Agravos de Notificação (SINAN), 
onde a notificação é compulsória 
e realizada a partir do primeiro 
dia do início dos sintomas. 

Desde o início de 2026, 
o estado conta com 4.360 
casos prováveis, 971 con-
firmados e 2 mortes que 
seguem em investigação. 

São Paulo teve 3 milhões de 
pessoas com dengue nos dois 
últimos anos

O estado registrou quase 3 mi-
lhões de casos confirmados por 
dengue durante os dois últimos 
anos (2024 e 2025). A taxa de 

incidência registrada é de 6.821 
casos por 100 mil habitantes.

Apesar de a grande maioria dos 
registros ser de dengue clássica, 
houve a presença de quase 44 
mil casos com sinais de alarme 
e mais de 4,3 mil casos graves, 
resultando em um total de 3.339 
óbitos confirmados.

Dentre o ranking, 2024 lidera 
com os maiores casos confirma-
dos. O número no ano chegou 
em dois milhões. Já em 2025, o 
total foi de 881 mil registros de 

dengue confirmados.

Tratamento adequado e cui-
dados essenciais

O tratamento inicial da dengue 
deve focar no alívio dos sintomas 
e, principalmente, na hidrata-
ção. Esper Kallás, infectologista 
e diretor do Instituto Butantan, 
explicou à imprensa Sinais Vitais 
que recomenda o uso de medi-
camentos como paracetamol ou 
dipirona para controle da febre e 
dor, evitando anti-inflamatórios.

SAÚDE

Os sintomas tiveram início no dia 3 de janeiro de 2026 e óbito foi registrado 
nesta sexta-feira (16) no município de Nova Guataporanga

FOTOSHOPTOFS/PIXABAY

Enem 2025
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Delcy fala em atrair 
investimentos para re-
cuperar infraestrutura 
petrolífera venezuela-
na; ao mesmo tempo, 
país começa a libertar 
presos políticos

Com Delcy Rodríguez há 
quase duas semanas 
como presidente em 
exercício e os Estados 

Unidos tendo consolidado a 
tutela sobre toda a cadeia pe-
trolífera da Venezuela, o país 
sul-americano começa a se vol-
tar para a questão dos presos 
políticos e a necessidade de 
atrair investimentos externos.

Ambos os elementos cons-
tam no que o secretário de 
Estado dos EUA, Marco Ru-
bio, apontou como a “segunda 
fase” do plano americano para 
a Venezuela pós-captura de 
Nicolás Maduro. Esta etapa 
combinaria a anistia e a liber-
tação de presos sob motivação 
política e a facilitação do aces-
so de empresas estrangeiras  
à Venezuela.

A fase foi chamada por Rubio 
de “recuperação”. A primei-
ra, de “estabilização”, visa-
ria impedir que a Venezuela 
“mergulhe no caos”. A terceira 
e última, de “transição”, foi 
resumida como o momento 
em que o povo venezuela-
no determinaria o “futuro” do 
país — o que indica que seria 
a etapa em que se celebrariam  
eleições presidenciais.

Delcy anunciou, nesta quin-
ta-feira (15), que seu gover-
no vai enviar à Assembleia 
Nacional (o Poder Legislativo 
da Venezuela) um projeto de 
lei para reformar a Lei de Hi-
drocarbonetos, que prevê a 
participação do Estado vene-
zuelano sobre toda a cadeia 

Delcy Rodriguez discursa na Assembleia Nacional da Venezuela

Venezuela sinaliza avanço à “segunda
fase” de plano dos EUA para pós-Maduro
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produtiva do petróleo e que foi 
fortalecida sob o ex-presidente 
Hugo Chávez.

Delcy quer institucionalizar 
na Lei de Hidrocarbonetos 
mecanismos emergenciais 
da Lei Antibloqueio, de 2020, 
que permitiu a flexibilização 
da participação do Estado ve-
nezuelano em contratos com 
petrolíferas privadas, de modo 
a contornar sanções contra 
o país.

Assim, Delcy atenderia a an-
seios de petrolíferas privadas 
que, pressionadas pelo pre-
sidente dos Estados Unidos, 
Donald Trump, dizem que só 

colocariam dinheiro na Vene-
zuela sob garantias de que 
não sofreriam perdas como 
as ocorridas com a nacionali-
zação da indústria petrolífera 
no país sul-americano.

Enquanto Delcy anunciava o 
projeto em Caracas, a principal 
opositora ao regime chavista, 
María Corina Machado, se reu-
nia com Trump em Washing-
ton. Esta foi a primeira vez que 
a venezuelana se encontrou 
com o presidente americano 
desde a operação que captu-
rou Maduro para julgamento 
nos EUA em relação ao tráfico 
de drogas.

Maria Corina deu de pre-
sente a Trump a medalha que 
recebera pelo prêmio Nobel 
da Paz em 2025. A opositora 
disse que pôde “conversar com 
calma” com Trump sobre as 
“expectativas e sonhos do ve-
nezuelano” e afirmou que ficou 
“muito impressionada” com a 
“clareza” do líder americano 
sobre o contexto da Venezuela.

“E assegurei a ele que a socie-
dade venezuelana está unida. 
Que, hoje, mais de 90% dos 
venezuelanos querem a mes-
ma coisa: viver em liberdade, 
com dignidade, com justiça, 
e queremos nossos filhos de 

volta para casa — e, para que 
isso aconteça, é preciso haver 
democracia”, declarou Corina.

“Podem ter certeza de que 
o presidente Trump está com-
prometido com a liberdade de 
todos os presos políticos na 
Venezuela e com a liberdade 
de todos os venezuelanos”, 
acrescentou a líder opositora, 
fazendo referência ao proces-
so que está em curso atual-
mente no país.

Na quarta (14), Delcy disse 
que o país continuará realizan-
do libertações e que até 406 
pessoas seriam colocadas em 
liberdade até o fim daquele 

dia. A organização Foro Penal, 
que monitora a situação dos 
Direitos Humanos na Vene-
zuela, listava 806 presos por 
motivações políticas no país 
em 5 de janeiro.

“A mensagem é muito clara: 
uma Venezuela que se abre 
para um novo momento po-
lítico. Que permite a compre-
ensão a partir da divergência 
e da diversidade político-ideo-
lógica, mas que deve ser feita 
com respeito ao próximo e aos 
Direitos Humanos”, declarou 
Delcy Rodríguez na quarta.

O professor de Relações 
Internacionais Eduardo Viola 
ponderou que a estrutura re-
pressiva na Venezuela vai além 
do Estado, incluindo, também, a 
ação dos chamados “coletivos” 
(grupos paramilitares arma-
dos). E destacou estas facções 
como um dos motivos para os 
EUA optarem por uma transição 
sob liderança chavista.

“[Uma transição com María 
Corina e Edmundo González] 
nunca teria sido possível; isso 
é ingenuidade da oposição”, 
afirmou Viola, que ministra au-
las na USP (Universidade de 
São Paulo) e na FGV (Fundação 
Getúlio Vargas).

Já o CEO da consultoria Arko 
Advice Internacional, Thiago 
de Aragão, destacou que, em 
um ano de eleições legislativas 
nos EUA, Trump deve valorizar 
a presença americana na Vene-
zuela para assegurar, sobretu-
do, o voto de eleitores latinos 
para candidatos republicanos.

“E a política externa ocupa 
o espaço no noticiário que 
seria ocupado pela questão 
do Jeffrey Epstein, que ainda é 
extremamente forte nos EUA, 
com coisas surgindo todos os 
dias”, acrescentou Thiago de 
Aragão, fazendo referência às 
ligações entre Trump e a rede 
de exploração sexual mantida 
pelo financista, que morreu na 
prisão em 2019.

Trump ameaça tarifar países que se
opõem à anexação da Groenlândia

O presidente dos Estados 
Unidos, Donald Trump, afir-
mou nesta sexta-feira (16) 
que está considerando im-
por novas tarifas a países 
que se opõem à sua ambição 
de anexar a Groenlândia.

“Eu posso impor tarifas 
a países que não concor-
darem com a anexação da 
Groenlândia, porque pre-
cisamos da Groenlândia, 
porque precisamos da Gro-
enlândia para a segurança 
nacional. Então, eu posso 
fazer isso”, declarou Trump 
durante um evento sobre 
saúde na Casa Branca.

O presidente fez a declara-
ção ao relatar o uso de tarifas 
para forçar outras nações a 
cooperarem em um plano 
para reduzir os preços dos 
medicamentos nos Estados 
Unidos. A pressão de Trump 
para controlar a Groenlân-
dia provocou indignação 
entre as nações europeias, 
que temem que a medida 
possa romper laços transa-
tlânticos de longa data.

Algumas já começaram a 
enviar tropas para a ilha se-

miautônoma do Ártico, atu-
almente território da Dina-
marca. Representantes da 
Groenlândia e da Dinamarca 

visitaram a Casa Branca esta 
semana para reuniões in-
conclusivas sobre os planos 
de Trump.

TARIFAS

Presidente tem reforçado ameaças de tomar o território dinamarquês em 
meio a contestação de nações europeias aliadas dos EUA na Otan

REUTERS/KEVIN LAMARQUE

Irã diz que prendeu três mil pessoas; 
organizações estimam 19 mil presos

Autoridades de segurança 
iranianas afirmaram nesta 
sexta-feira (16) que três mil 
pessoas, que alegaram ser 
membros de “grupos terro-
ristas”, bem como envolvidas 
nos recentes protestos, fo-
ram presas, segundo a agên-
cia de notícias estatal Tasnim.

O anúncio representa uma 
rara admissão por parte das 
autoridades iranianas sobre 
a dimensão da repressão do 
regime, mas os números de 
prisões divulgados ainda são 
significativamente menores 
do que as estimativas de 
grupos de direitos humanos.

A HRANA (agência de no-
tícias da Human Rights Ac-
tivists), sediada nos Estados 
Unidos, informou em sua úl-
tima atualização que mais de 
19 mil pessoas foram presas 
desde o início dos protestos 
no final de dezembro, incluin-
do 169 crianças.

A CNN não conseguiu veri-
ficar de forma independente 
o número de presos, e veí-
culos de imprensa estatais 
iranianos divulgaram diver-
sos números de prisões nos 

últimos dias, que parecem 
exceder o número publicado 
nesta sexta-feira (16).

Teerã, capital do Irã, co-
meça a mostrar sinais de 
retorno à normalidade após 

os violentos protestos con-
tra o regime teocrático, mas 
alguns iranianos dizem que 
ainda se preparam para uma 
possível intervenção dos Es-
tados Unidos.

19 MIL PRESOS

Vídeo mostra um carro virado e vários incêndios enquanto manifestantes 
protestam em frente a uma delegacia de polícia no Irã

REDES SOCIAIS
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Os Amore Vivian, diga-se Demilço, Luana, Tatiana e Junior, convidaram os 
amigos e a família para celebrar a vida da Afonsina com um almoço à base 
de churrasco, feijoada deliciosa da equipe do Sítio do Alemão, que fica 
no Tarumã, e de música boa com a banda do Jhansen Almeida e Leyde 

Santana e depois com o Adrianinho Star. Festejar com a Afonsina Amore Vivian é 
sempre vivenciar momentos maravilhosos. Vivaaa a Afonsa!! 

Sheila e Leo Tedesco Nelsa e Ivar Schaedler

Jocione e Josilda Souza

Ademar Pacheco, Efrain e Aurea Bezerra

Monica e Roberto Garcia 

Rejane e Amadeu Teixeira 

Solange e Reinaldo Moura

Claudia e Ricardo Borges

Thais, Rodolfo e Louise Abdalla
Afonsina e o Alemão

Leonel e Celia Couto

Luciene e Sérgio Morgado

Socorro Lira

Denise Menezes, Aurea e Efrain Bezerra, Jorge e Nádia Figueiredo
Omar e Andreina Mamede, Adriana e Vitor Dantas de 

Góes hoje estão bordejando por Celebration na Flórida.

Jr Vivian, Tatiana Souza, Afonsina e Demilço Vivian e Luana Babadopulos

VIVAAA!VIVAAA!



Bandas, blocos e agremiações participam
de formação do ‘Não é Não’

Cultura

A rede de proteção, 
bandas, blocos, 
agremiações e rea-
lizadores de eventos 

carnavalescos participaram, 
na quinta-feira (15/01), da 
formação do protocolo “Não 
é Não”, no Palacete Provin-
cial, na zona sul de Manaus. 

A capacitação integra as 
ações do Conselho Estadual 
dos Direitos da Mulher (Ce-
dim-AM), em parceria com 
a Secretaria de Estado de 
Justiça, Direitos Humanos e 
Cidadania (Sejusc), o Fundo 
de População das Nações 
Unidas (Unfpa) e a Asso-
ciação Brasileira de Bares e 
Restaurantes (Abrasel). 

Com o objetivo de pre-
parar os participantes para 
atuação durante o Carnaval, 
a iniciativa reforça ações de 
prevenção e enfrentamento 
ao assédio e à importunação 
sexual no período de folia. A 
programação contou ainda 
com a participação da banda 
Maria Vem Com as Outras 
e marca o início das ações 
de conscientização para o 
Carnaval no Estado.

De acordo com a presi-
dente do Cedim-AM, Marí-
lia Freire, esta é a segunda 
edição da formação sobre 
o protocolo. Segundo ela, a 
proposta é incentivar a ade-
são e tornar o Carnaval um 
momento de diversão mais 
seguro para todos. Além da 
capital, a capacitação tam-
bém contempla municípios 
da região metropolitana, 
com a presença de repre-
sentantes no evento.

“As organizações, agre-

Capacitação integra 
as ações do Cedim, 
em parceria com a Se-
jusc, Unfpa e Abrasel

miações, bandas e blocos 
que participam da formação 
recebem adesivos e carta-
zes. Essa sinalização social 
e comunitária permite que 
o público saiba quais festas, 
bandas e blocos aderiram ao 
protocolo e estão atentos a 
possíveis situações de viola-
ção e constrangimento du-
rante o Carnaval”, destacou.

O protocolo reforça o com-
promisso com a proteção 
dos direitos das mulheres. 
Para a presidente da esco-
la de samba Ipixuna, Zanza 
Almeida, a sociedade precisa 

estar mais atenta às viola-
ções que ocorrem em even-
tos públicos. É fundamental 
garantir que todos possam 
se divertir com segurança, 
evitando que o assédio e a 
falta de respeito tornem o 
Carnaval um momento de 
tristeza.

“A preparação fortalece a 
rede de apoio e proteção. 
O protocolo mostra como, 
principalmente as mulheres, 
podem ser acolhidas e cui-
dadas. Como presidente de 
uma escola de samba, aderir 
a essa iniciativa é saber que 

estamos fazendo nossa par-
te, assim como outros pre-
sidentes, donos de bares, 
blocos e bandas presentes 
na formação”, pontuou.

Não é Não
A lei nº 14.786/2023 insti-

tuiu o protocolo Não é Não 
com o objetivo de proteger 
mulheres contra o assédio e a 
violência em ambientes de la-
zer. No Amazonas, a Sejusc é 
responsável pela implemen-
tação, por meio da Secretaria 
Executiva de Políticas para 
Mulheres (SEPM). A proposta 

é reforçar a mensagem de 
respeito e prevenir o cons-
trangimento e a violência 
contra mulheres.

Para ampliar o alcance da 
mensagem, também são uti-
lizadas tatuagens temporá-
rias com o “Não é Não” e 
divulgados os canais de de-
núncia 190, da Polícia Militar 
do Amazonas (PMAM), e 180, 
da Central de Atendimento 
à Mulher. 

Em casos de violação, a ví-
tima pode entrar em contato 
para registrar a ocorrência e 
solicitar ajuda.
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DIVULGAÇÃO 

Capacitação integra as ações do Cedim, em parceria com a Sejusc, Unfpa e Abrasel

“O mundo todo pode se identificar”, 
diz diretor de “Sonhos de Trem”

DIVULGAÇÃO/NETFLIX

Joel Edgerton e Kerry Condon em “Sonhos de Trem” 

Com uma narrativa contem-
plativa e uma fotografia que 
privilegia a conexão emocio-
nal, o filme americano aposta 
da Netflix para a temporada 
de premiações “Sonhos de 
Trem” pode atravessar fron-
teiras e dialogar com públicos 
do mundo todo. Para o diretor 
de fotografia da obra, Adolpho 
Veloso, a força da produção está 
justamente na identificação que 
ela provoca, mesmo, ainda, ao 
retratar uma história ambienta-
da no início do século passado.

Em entrevista, Adolpho Ve-
loso disse que percebeu que, 
apesar do contexto histórico e 
geográfico específico, a trama 
dialoga diretamente com ques-
tões muito atuais.

“Quando eu li o roteiro, 
me conectei muito com a 
história. Apesar de ser sobre 
um americano que viveu no 
começo do século passado, é 

NETFLIX

uma história muito contem-
porânea, com temas como 
luto, imigração, questões am-
bientais, relações familiares, 

pessoas que precisam estar 
fora por causa do trabalho.”

Tal proximidade com os di-
lemas apresentados no filme 

guiou as escolhas visuais do 
diretor, que buscou uma abor-
dagem que não criasse barreiras 
entre o público e os persona-

gens. “Eu me identifiquei muito 
e imaginei que qualquer pessoa 
no mundo poderia se identifi-
car. Meu objetivo com a foto-
grafia foi remover o máximo 
possível de obstáculos para que 
o público se conectasse direta-
mente com os personagens e 
com esses sentimentos.”

Outro elemento central da 
narrativa é a presença da natu-
reza, tratada não apenas como 
cenário, mas como parte ativa 
da história. Veloso destaca que 
essa escolha também foi fun-
damental na construção visual 
do longa. “A natureza é um 
personagem muito importante 
no filme. A gente queria lidar 
com ela como personagem.”

Essa relação entre seres hu-
manos e o ambiente ao re-
dor atravessa toda a trama, 
refletindo discussões urgentes 
do presente. “O filme é muito 
sobre o quanto a gente afeta 

a natureza e o quanto ela afeta 
a gente.”

“O fogo é uma metáfora in-
crível disso”, afirmou o diretor. 
“Durante boa parte do filme, os 
personagens usam o fogo para 
cozinhar, iluminar, se esquen-
tar.” Ao longo da narrativa, no 
entanto, esse mesmo elemento 
ganha outro significado. “De-
pois, ele vira uma ameaça, algo 
completamente destruidor, que 
faz você perder tudo.”

“Sonhos de Trem” segue Ro-
bert Grainier, um trabalhador 
ferroviário e madeireiro no iní-
cio do século XX no oeste ameri-
cano, que enfrenta a solidão e o 
luto após uma tragédia familiar, 
refletindo sobre a passagem do 
tempo, a perda e o impacto do 
progresso industrial na natu-
reza e na vida humana, numa 
jornada poética e visualmente 
deslumbrante sobre a memória 
e a busca por sentido.

Quarto Branco 
é chamado 
de “quarto da 
tortura” em 
jornal espanhol

BBB 26

O Quarto Branco do BBB 26 
completa 80 horas de resistên-
cia na manhã desta sexta-feira 
(16), e tem repercutido nos 
noticiários internacionais por 
sua dinâmica.

O telejornal espanhol la-
Sexta exibiu uma reportagem 
sobre a prova de resistência, 
que já dura quatro dias, e 
criticou o formato usado pela 
Rede Globo para selecionar os 
concorrentes do reality, que 
agora está com três vagas em 
jogo para entrar na casa mais 
vigiada do Brasil.

O apresentador chegou a 
comparar a dinâmica com 
uma “prisão militar dos Es-
tados Unidos em Cuba”, e na 
reportagem apresentada en-
fatizaram os barulhos descon-
fortáveis que os participantes 
estão ouvindo, como: choro de 
bebês, furadeiras e martelos 
para representar barulhos de 
obras, sirenes e arranhões.

Além disso, comentou sobre 
eles estarem se alimentando 
apenas de água e biscoito, e 
da decoração do quarto, por 
apenas estarem vendo a cor 
branca sem saberem se é dia 
ou noite.

Na legenda da reportagem, 
escreveram “Gran Hermano 
Guantánamo”, uma referência 
à prisão na Baía de Guantána-
mo, em Cuba, comandada pela 
base naval dos Estados Unidos.

Confira atualizações do 
Quarto Branco

Até o momento, duas pesso-
as já deixaram a prova. A desis-
tência mais recente aconteceu 
no fim da tarde desta quinta 
(15), quando Elisa apertou o 
botão vermelho após passar 
65 horas dentro do cômodo. 
A modelo se emocionou ao 
se despedir dos outros partici-
pantes e, antes de sair, já havia 
comentado que pensava em 
abandonar a dinâmica.

Carnaval na Floresta
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Esportes

Presidente do clube 
será afastado da fun-
ção até a realização 
da assembleia geral 
dos sócios

Integrantes do Conselho 
Deliberativo do São Pau-
lo Futebol Clube aprova-
ram, na noite desta sex-

ta-feira (16), no Morumbis, o 
pedido de impeachment do 
presidente Julio Casares por 
188 votos de 223 possíveis.

A votação foi baseada na 
denúncia tornada pública 
em dezembro do ano pas-
sado quanto a um suposto 
esquema de comercialização 
irregular de camarotes do 
Morumbis em dias de show.

Agora, Casares será afas-
tado da presidência do clube 
até a realização de uma 
Assembleia Geral dos só-
cios, que aprovará ou não 
a decisão dos 223 conse-
lheiros presentes (in loco 
e virtualmente) à reunião 
desta sexta.

Impeachment terá que 
ser aprovado pelos sócios

Presidente do Conselho 
Deliberativo do São Paulo, 
Olten Ayres terá um prazo 
de 30 dias para convocar 

Julio Casares, presidente do São Paulo

a assembleia. Até lá, o vi-
ce-presidente do clube, o 
empresário Harry Massis Ju-
nior, de 80 anos, assumirá a 
presidência interinamente.

Caso os sócios aprovem o 
impeachment em definitivo, 
Massis segue no comando 
do São Paulo até o fim do 
ano, quando novas eleições 
serão organizadas pelo Tri-
color Paulist.

Neste caso, Casares, de 64 
anos, se tornaria o primeiro 
presidente da história do São 
Paulo a sofrer um impeach-
ment. Ele assumiu a presidência 
em 2021 e estava em seu se-

gundo mandato consecutivo.

Protestos e temporal na 
porta do Morumbis

Horas antes da votação 
que definiu o futuro de Julio 
Casares à frente do São Pau-
lo, torcidas organizadas do 
clube marcaram presença no 
entorno do Morumbis para 
pedir a saída do presidente.

Membros da torcida orga-
nizada Independente pro-
testaram contra a gestão de 
Casares. Faixas como “Fora 
Casares” e “Renuncia Ca-
sares” foram estendidas na 
Avenida Giovanni Gronchi.
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“Muito respeito com a ca-
misa tricolor… fora, Casares” 
e “Casares, quebra meu ga-
lho, pega suas coisas e vai 
pra casa do car**” foram 
alguns dos gritos entoados 
em meio ao temporal que 
atingiu a região na tarde 
desta sexta.

Entenda a acusação con-
tra Casares

A votação do Conselho 
Deliberativo contra Casares 
é baseada na denúncia tor-
nada pública em dezembro 
do ano passado quanto a 
um suposto esquema de co-
mercialização irregular de 
camarotes do Morumbis em 
dias de show.

Douglas Schwartzmann, 
diretor adjunto das cate-
gorias de base do São Paulo, 
e Mara Casares, diretora fe-
minina, cultural e de eventos 
do clube (e ex-esposa do 
presidente Julio Casares), 
estariam envolvidos.

No áudio que revelou o 
suposto esquema, Schwart-
zmann admite que ele e 
outras pessoas teriam obti-
do ganhos financeiros com 
a prática.

Como a situação chegou 
à Justiça

De acordo com o conteúdo 
dos áudios, o camarote 3A, 

identificado em documen-
tos internos como “sala pre-
sidência”, teria sido repas-
sado a uma intermediária, 
Rita de Cassia Adriana Prado, 
responsável por explorar co-
mercialmente o espaço du-
rante o show da cantora 
Shakira, em fevereiro.

Os ingressos chegaram a 
ser vendidos por até R$ 
2,1 mil, com faturamento 
estimado em R$ 132 mil 
apenas nessa apresentação 
no estádio do São Paulo.

A situação ganhou con-
tornos judiciais depois que 
Adriana ingressou com uma 
ação na 3ª Vara Cível de São 
Paulo contra Carolina Lima 
Cassemiro, da Cassemiro 
Eventos Ltda.

Adriana alega que Caro-
lina reteve, sem autoriza-
ção, um envelope com 60 
ingressos do camarote no 
dia do show, após o pa-
gamento parcial do valor 
combinado. O caso também 
foi registrado em boletim 
de ocorrência.

No áudio, Schwartzmann 
demonstra preocupação 
com as consequências do 
processo judicial e afirma 
que o esquema poderia ser 
revelado à Justiça.

Em diversos trechos, ele 
pressiona Adriana a retirar 
a ação, alertando para possí-

Conselheiros do São Paulo aprovam 
impeachment de Julio Casares

Barezão 2026 e Vila Aberta Para Todos agitam 
praças esportivas neste fim de semana

As praças esportivas ad-
ministradas pelo Governo 
do Amazonas, por meio 
da Secretaria de Estado do 
Desporto e Lazer (Sedel), 
recebem neste fim de se-
mana muito esporte, convi-
vência e qualidade de vida, 
com jogos da 2ª rodada do 
Campeonato Amazonense 
de Futebol 2026 e mais uma 
edição do projeto Vila Aber-
ta Para Todos, ampliando 
o acesso da população aos 
principais espaços esporti-
vos do estado.

Para o secretário da 
Sedel, Diego Américo, a 
movimentação reforça 
o papel estratégico dos 
equipamentos esportivos 
do Governo do Amazonas. 

“Estamos garantindo es-
trutura para o futebol pro-
fissional, ao mesmo tem-
po em que abrimos nossos 
espaços para a população. 
Esse trabalho entre espor-
te de alto rendimento e 
qualidade de vida para 
todos é um direcionamen-
to do governador Wilson 
Lima”, afirmou.

No sábado (17/01), o 
Estádio Ismael Benigno 
recebe o confronto entre 
Nacional FC e Amazonas 
FC, às 15h30, pela sequên-
cia do Barezão 2026. E no 
domingo (18/01), também 
às 15h30, o Estádio Car-
los Zamith será palco do 
duelo entre Manaus FC e 
Manauara EC, consolidan-
do a agenda do futebol 
profissional em duas das 
principais praças esporti-
vas do Amazonas.

Vila Aberta Para Todos

AGENDA ESPORTIVA MANIPULAÇÃO DE JOGOS 

Esquema de apostas em jogos 
envolve 26 pessoas nos EUA e China

Um extenso esquema de 
apostas para manipular jo-
gos da NCAA (liga universi-
tária americana) e da Asso-
ciação Chinesa de Basquete 
envolveu 26 pessoas, incluin-
do mais de uma dúzia de 
jogadores universitários que 
tentaram fraudar partidas até 
a temporada passada, anun-
ciaram promotores federais 
na quinta-feira.

O esquema consistia em ali-
ciadores recrutando jogadores 
com a promessa de grandes 
pagamentos em troca de um 
desempenho propositalmente 
inferior durante as partidas, 
segundo os promotores.

Os fraudadores então fa-
ziam grandes apostas contra 
as equipes desses jogadores 
nesses jogos, lesando casas de 
apostas e outros apostadores, 
de acordo com a denúncia 
divulgada na quinta-feira.

Os fraudadores começaram 
com dois jogos na Associação 
Chinesa de Basquete em 2023 
e, obtendo sucesso, passaram 
a manipular jogos da NCAA 
até janeiro de 2025, segundo 
as autoridades. Os “pagamen-
tos de suborno” aos jogadores 
variavam de US$ 10 mil a US$ 
30 mil por jogo.

Quatro dos jogadores acu-
sados – Simeon Cottle, Carlos 
Hart, Oumar Koureissi e Ca-
mian Shell – atuaram por suas 
equipes atuais nos últimos 
dias, embora as acusações 
contra eles não envolvam 
esta temporada.

Classificando o caso como 
uma “conspiração criminosa 
internacional”, o promotor 
federal David Metcalf disse 

Além dos jogos, o domin-
go será marcado por mais 
uma edição do Vila Aberta 
Para Todos, na Vila Olím-
pica de Manaus. A ação 
transforma o complexo 
esportivo em um grande 
espaço de prática esporti-
va e promoção da saúde, 
com atividades gratuitas 
voltadas a diferentes pú-
blicos, desde iniciantes até 
praticantes regulares.

A programação inclui 
caminhadas orientadas, 
aulas funcionais, modali-
dades coletivas, artes mar-
ciais e o tradicional aulão 
de ritmos, fortalecendo o 
projeto como uma políti-
ca pública permanente de 
incentivo a hábitos saudá-
veis, convivência comuni-
tária e ocupação positiva 
dos espaços esportivos 
aos domingos.

Delaware State em ação

Agenda
Estádio Ismael Benigno 

(Colina)

Competição: Barezão 
2026 – Nacional FC x Ama-
zonas FC

Data e horário: Sábado 
(17/01), às 15h30

Entrada: Ingresso

Vila Olímpica de Ma-
naus

Evento: Vila Aberta Para 
Todos

Data e horário: Domingo 
(18/01), das 6h às 12h

Entrada: Gratuita

Estádio Carlos Zamith
Competição: Barezão 

2026 – Manaus FC x Ma-
nauara EC

Data e horário: Domingo 
(18/01), às 15h30

Entrada: Ingresso

a jornalistas na Filadélfia que 
este caso representa uma “sig-
nificativa corrupção da integri-
dade do esporte”.

As preocupações sobre 
apostas e esportes universitá-
rios aumentaram desde 2018, 
quando a Suprema Corte dos 
EUA derrubou uma proibição 
federal da prática, levando al-
guns estados a legalizá-la em 
diferentes níveis.

A NCAA não permite que 
atletas ou funcionários apos-
tem em jogos universitários, 
embora tenha permitido bre-
vemente que estudantes-atle-
tas apostassem em esportes 
profissionais no ano passado, 
antes de revogar essa decisão 
em novembro.

Entre os acusados, 15 joga-
ram basquete por instituições 
da Divisão I da NCAA durante 
a temporada 2024-2025, se-
gundo os promotores. Vários 

deles ainda estão jogando nes-
ta temporada.

Outros cinco jogaram pela 
última vez na NCAA na tem-
porada 2023-2024, enquanto 
outro, o ex-jogador da NBA 
Antonio Blakeney, atuou na As-
sociação Chinesa de Basquete 
na temporada 2022-2023.

Os outros cinco acusados 
foram descritos pelas autori-
dades como manipuladores.

Entre eles estão dois homens 
que, segundo os promotores, 
trabalhavam no treinamento 
e desenvolvimento de joga-
dores de basquete. Outro era 
um preparador físico e ex-trei-
nador, um era ex-jogador da 
NCAA e dois foram descritos 
como apostadores, influen-
ciadores e especialistas em 
apostas esportivas.

Em muitos casos, as apostas 
dos acusados nos jogos mani-
pulados foram bem-sucedidas.

Divulgação

Reprodução/SPFCTV

Divulgação

veis danos à imagem de Mara 
Casares, de Julio Casares e 
do superintendente Marcio 
Carlomagno, citado como 
responsável por autorizar a 
cessão do camarote.

O dirigente também ad-
mite, em determinado mo-
mento, que “ganhou” com o 
repasse de camarotes.

Mara Casares, por sua 
vez, aparece na gravação 
pedindo que Adriana en-
cerre o processo para evitar 
prejuízos à sua trajetória no 
São Paulo Futebol Clube. A 
diretora afirma ter planos 
futuros no São Paulo e 
diz que seria a principal 
prejudicada caso o caso 
avançasse judicialmente/

No processo, Adriana diz 
que Carolina pegou de suas 
mãos um envelope com os 
60 ingressos do camarote 
3A do Morumbis, no dia 
13 de fevereiro, sem auto-
rização. Ela afirma que os 
ingressos foram comprados 
pela empresa de Carolina 
por R$ 132 mil, mas apenas 
R$ 100 mil foram pagos.

Adriana registrou um Bo-
letim de Ocorrência na 34ª 
Delegacia de Polícia, em 
São Paulo. Por isso, ela foi 
pressionada pelos demais 
envolvidos. Os registros de 
um telefone foram gravados 
e acessados pelo “ge.com”.

Estádio Carlos Zamith

,
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@fernandocoelhojr   

A querida Valéria Saade dando uma circulada na cena social da cidade

O executivo John Machado, gerente geral da Pateo Hyundai em 
Manaus, recebendo pontos positivos com sua exímia atuação à frente 

da concessionária de Manaus

Se você tem viagem programada à Paris, vai uma dica preciosa da coluna: 
A chic Karmita Medeiros é a principal conciérge brasileira na cidade! Ela 
organiza tudo, de apartamento ao hotel, do city-tour à festa que você 

quiser realizar na Cidade Luz. Contatos pelo direct do Instagram

Marcos Cavalcanti e Hellen em noite de jantar na região da Ponta Negra

. A badalada feijoada de Carnaval “Feijão 
Top 2026”, que reunirá boa parte do elenco 
top de Manaus, está marcada para o próximo 
dia 7 de fevereiro, no Village Festas.

. A sensacional camiseta\convite do even-
to, que segue o tema da feijoada “Carnaval 
Tecnológico”, já está circulando na cidade, 
e pode ser adquirida através dos números 
99985-1422, 99126-4828 ou 98121-4047.

. A bateria nota 10 da Escola de Samba Uni-
dos do Alvorada vai sacudir a feijuca! Agen-
dem.

. Com 87.942 novas vagas para 2026, a Secre-
taria Municipal de Educação (Semed), iniciou, 
nesta sexta-feira, o período de matrículas para 
novos alunos da rede municipal.

. O procedimento deve ser realizado de for-
ma on-line, no site oficial de matrícula www.
matriculas.am.gov.br ou de forma presencial 
em qualquer unidade de ensino municipal. 
O período de inscrição segue até a próxima 
terça-feira, 20/1.

 . O processo contempla estudantes que ain-
da não possuem vínculo com a rede municipal 
de ensino, abrangendo a educação infantil, 
ensino fundamental e a Educação de Jovens 
e Adultos (EJA). De acordo com o secretário 
municipal de Educação, Júnior Mar, o processo 
é essencial para garantir o acesso à educação 
pública e fortalecer a política educacional da 
Semed. “As matrículas para novos alunos re-
presentam uma etapa fundamental para am-
pliar o acesso à rede municipal, assegurando 
o direito à educação e promovendo inclusão 
social”, destacou.

. Saiu os Números:  O Instituto Municipal de 
Planejamento Urbano (Implurb), recebeu, em 
2025, 2.735 denúncias sobre obras irregulares, 
sem licença, obstruções de calçadas e deman-
das similares pelo canal oficial da autarquia, o 
Disque Denúncia.

. Exatamente uma alta de 46% comparando 
com o mesmo período de 2024, 1.873. Em de-
zembro foram mais 185 demandas, contra 99 
do período anterior, incremento de 87%.

 . De janeiro de 2021 a dezembro de 2025, 
foram recebidas 11.948 denúncias. As recla-
mações são encaminhadas para a Divisão de 
Controle (Dicon) e suas gerências de fiscaliza-
ção de Obras (GFO) e de Postura (GFP), para 
inclusão na rota dos fiscais, que estão nas ruas 
diariamente e nos plantões. Denúncias sobre 
obras irregulares e afins são atendidas pelo 
número do Disque Denúncia, no (92) 3673-
9305, e pelo 161.

. Na próxima semana, o Shopping Manaus 
ViaNorte, localizado na zona Norte da capital, 
irá receber uma campanha de vacinação vol-
tada ao público adulto.

. A ação, em parceria com o Sistema Único 
de Saúde (SUS), acontece na terça (20) e quar-
ta-feira (21), no Piso L2 do shopping, ao lado 
da loja Sky Cell, das 10h às 17h.

. Durante a campanha, serão aplicadas todas 
as vacinas destinadas aos adultos, conforme o 
calendário do SUS. Para participar, é necessá-
rio apresentar o cartão de vacina, além do CPF 
ou do Cartão do SUS. Fica a dica!

. Integrante do circuito de ouro da moda 
francesa, a Dior surge em altíssima cotação 
entre os fashionistas de plantão, principal-
mente após o lançamento da primeira coleção 
assinada pelo genial Jonathan Anderson, novo 
diretor criativo da grife.

. Na coluna de hoje, o novo cinto feminino 
da marca, com a logo Dior.

. Já é item disputadíssimo!

Carnaval tecnológico 
no Feijão top 2026

Matrículas

Ordenamento e 
obras irregulares

Vacinação

Objeto de desejo
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LIGUE E ANUNCIE:

(92) 99104-8488 / (92) 99104-8484
vanguardadonorte.com.brCLASSIFICADOS

GARANTA JA SUA RENDA EXTRA,
E REALIZE SEU CADASTRO CONOSCO!!!

VENDEMOS APARELHOS DAS MARCAS:
XIAOMI, IPHONE E SAMSUNG!!!
PRECOS NO VAREJO E ATACADO.
ATENDENDEMOS TODOS OS
MUNICIPIOS DO AMAZONAS,
PARÁ E RORAIMA!

)

CELULARES NO PRECINHO!!!

(92) 99344-2918
(92) 98282-8963


