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ABERTURA DO ANO LETIVO 2026

Abertura ado

aberturadoanoletivo
de 2026 da rede es-
tadual de ensino foi
marcada pelo reco-

nhecimento ao desempenho
de estudantes que concluiram
o Ensino Médio e conquista-
ram aprovacao em universi-
dades publicas. O momento
integrou a programacao ofi-
cial do evento realizado pelo
Governo do Amazonas, por
meio da Secretaria de Estado
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Gom voto de Nunes
Marques, STF define
caixa dois como
crime e improbidade

Ty

SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL
B

de Educacdo e Desporto Es-
colar. Ao todo, mais de 2.100
estudantes da rede estadual
foram aprovados em univer-
sidades publicas, por meio de
vestibulares como o Sistema
de Ingresso Seriado (SIS) e
0 Processo Seletivo Continuo
(PSC). A rede atende mais de
370 mil alunos, distribuidos
em mais de 600 escolas na
capital enointerior do estado.

Entre os destaques esta
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- IStOrIas de estudantes reforgcam
a importancia da dedicacao e do
papel da escola na construcao

de projetos de vida

Aprovacdes em universidades publicas marcaram homenageados na abertura do
ano letivo de 2026 da rede estadual

Rafaella Martins, egressa da
Escola Estadual Frei Silvio
Vagheggi, aprovada em Pe-
dagogia na Universidade do
Estado do Amazonas (UEA),
além de Letras e Engenharia
Civil na Universidade Federal
do Amazonas (Ufam). Para
ela, a trajetéria é também
uma mensagem direta aos
estudantes que estdo ingres-
sando agora no Ensino Médio
na escola publica.

Divulgacdo
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STF (Supremo Tribunal
Federal) decidiu que o
caixa 2 pode ser enqua-
drado como crime elei-

toral e como ato de improbidade
administrativa, o que permite a
responsabilizacdao na Justica Elei-
toral e na Justica comum.

O entendimento foi consolidado
no plenario virtual com o voto

RECORDE HISTORICO

do ministro Nunes Marques, que
acompanhou o relator Alexandre
de Moraes.

A tese também foi acompanha-
da pelos ministros Carmen Lucia,
Cristiano Zanin, André Mendonca,
Dias Toffoli, Edson Fachin, Luiz
Fux, Flavio Dino, Gilmar Mendes.
O julgamento sera concluido nesta
sexta-feira (6), as 23h59.

Exportacao de carne hovina hate recorde historico em janeiro

CARNAVAL NA FLORESTA 2026

Garnaval na Floresta 2026 é
lancado com investimento
de R$ 8,14 milhdes

CULTURA :

DISPUTA PELA GROENLANDIA

0 papel estratégico da
Groenlandia na disputa
entre EUA, China, Russia e
Otan pelo Artico

MUNDO 11 :

RECORDE DE CIRURGIAS

SUS teve recorde com
14,7 milhoes de cirurgias
eletivas em 2025

BRASIL 10 :

cuidado
com Manaus

ECONOMIA 9

OPERACAO AGUIA

PMAM intensifica acoes
de policiamento com tropa
especializada

A Hapvida segue ampliando
o cuidado de Manaus,
fortalecendo a saude

POLICIA 5 com acesso e qualidade
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Gastronomia & Turismo
Conheca os vilarejos alpinos que sediarao

as Olimpiadas de Inverno 2026

Michaela Rimakova/Unsplash

Além dos esportes de
alta performance, des-
tinos relnem gastro-
nomia tipica, hotelaria
de alto padrao e até
aguas termais

sJogos Olimpicos

de Inverno 2026

comegam nesta

sexta-feira, 6 de
fevereiro, e vao até o dia
22.Aedicaotemduassedes
principais: Mildo e Cortina
d'Ampezzo, na Italia. Mas
varios outros vilarejos ita-
lianos receberao provas de
esqui, snowboard, biatlo,
entre outros.

Entre os locais esta a co-
muna de Livigno, com res-
taurantes listados no Guia
Michelin e hospedagens
tradicionais, assim como
Bormio, conhecido pela
pratica de esqui alpino.

Cada vila tem suas par-
ticularidades, mas esban-
jam montanhas nevadas,
gastronomia tipica e até
aguas termais.

Além de Mildo, conhega
os vilarejos e comunas que
sediarao os Jogos Olimpi-
cos de Inverno 2026:

Cortina d’'Ampezzo

Uma das mais famosas
comunidades alpinas da
Italia, Cortina d'Ampezzo
fica na regido do Véneto
e faz parte das majestosas
Dolomitas, cadeia de mon-
tanhas que é Patriménio
Mundial da Humanidade
pela Unesco.

Cortina oferece paisa-
gens deslumbrantes e uma
atmosfera sofisticada. A
localidade conta com al-
guns restaurantes listados
no Guia Michelin e no 50
Best Discovery.

E o caso de uma estrela
Tivoli, que ocupa uma casa
alpina nos arredores do
centro, focando em pratos
criativos com ingredientes
da montanha. A adega
possui safras histéricas e
rotulos franceses.

Ja o SanBrite, também
comuma estrela e presente
na plataforma do 50 Best,
trabalha sob o conceito de
agricultura regenerativa,
comfrutas, vegetais, carnes
e laticinios que refletem a
cozinha de montanha. O
restaurante contacomuma
loja de queijos.

Entre as op¢des de hos-
pedagem esta o historico
hotel Ancora Cortina, do
século XIX, renovado re-
centemente pelo empresa-
rio Renzo Rosso, fundador
da marca Diesel.

O hotel boutique de pou-
co mais de 30 acomoda-
¢Oes recebeu uma injecao
de sofisticagdo, com ma-
deira alpina e marmore,
além de tetos pintados a
mao e moveis em seda-
-veludo. Faz parte da cole-
¢ao Leading Hotels of the
World e, além do terraco,
possui um espaco social
tipo “speakeasy” para mu-
sica e coquetéis.

Durante as Olimpiadas,
Cortinad’Ampezzorecebe-
racompeticdesdebobsled,
curling, esqui alpino, luge
e skeleton.

"

Vista aérea de Livigno, comuna préxima da fronteira com a Suica, na regido da Lombardia

redacao@vanguardadonorte.com.br |Da redacio

Livigno

Livigno, localizada a
1.816 metros acima do
nivel do mar, também vai
receber provas das Olim-
piadas de Inverno. O local
é conhecido pela pratica
de esportes de inverno
em alta altitude, princi-
palmente o esqui alpino.
Ha mais de 100 quiléme-
tros de pistas de esqui e
30 quilometros de trilhas
para esqui cross-country.

O vilarejo pertence a re-
gido da Lombardia e fica
préximo da fronteira com a
Suica. Também conta com
restaurantes recomenda-
dos pelo Guia Michelin,
como o Camana Veglia, no
primeiro andar do hotel de
mesmo nome, e o Stua Noa
Fine Dining, da chef An-
drea Fugnanesi, que serve
clientes com sua culinaria
criativa.Jao Téadel Kosmo,
com apenas quatro mesas,
fica em um chalé e oferece
menus degustagao com in-
gredientes alpinos.

O Eco & Wellness Bou-
tique Hotel Sonne é uma
das hospedagens no vila-
rejo, principalmente para
esquiadores e ciclistas. O
local é administrado pela
mesma familia ha mais de
meio século.

Os chalés misturam ma-
deira e pedra, além de
carvalho e pinho suico nos
interiores.Livigno sediara
as competicdes de esqui
deestilo livre e snowboard
nos Jogos Olimpicos de
Inverno 2026.

Bormio

Bormio, no vale de Val-
tellina, na Lombardia, é
outro destino do norte da
Italia conhecido pela pra-
tica de esqui alpino.

O destino turistico abriga
a pista Stelvio, inaugurada
em 1982, que ja sediou
edicbes do Campeonato
Mundial de Esqui Alpino e
recebeu as etapas finais da
CopadoMundodamodali-
dadeem 1995,2000 e 2008.

Em 2026, Stelvio sera
sede de todas as compe-
ticGes masculinas do esqui
alpino das Olimpiadas de
Inverno. O local também
recebera provas de esqui
de montanha.

Além dos esportes, os vi-
sitantes podem aproveitar
banhostermaisou passeios
pelo centro historico.

Na gastronomia, alguns
dos pratos tipicos de Val-
tellina sédo bresaola, em-
butido de carne bovina,
sciatt, bolinhos de queijo
fritos em massa de trigo-
-sarraceno, e pizzoccheri,
prato de massa feito com
tagliatelle de trigo-sar-
raceno, batatas, repolho,
queijo Valtellina Casera,
alho e manteiga derretida.

Uma das opgdes de res-
taurantes daregido é o He-
aven 3000, que ficaa 3.012
metros de altitude e ofere-
ce uma visdo panoramica
das montanhas. O Eden
Hotel Bormio e o QC Ter-
me Bagni di Bormio Bagni
Nuovi sao duas hospeda-
gens recomendadas pelo

Guia Michelin. Enquanto
o primeiro é uma releitu-
ra contemporanea de um
lodge alpino, o segundo
dispde de banheiras de hi-
dromassagemalimentadas
por aguas termais.

Antholz-Anterselva

Com o alemao como lin-
gua nativa, o Vale Antersel-
vafica proximo da fronteira
com a Austria, na provincia
de Bolzano, e conta com
o Lago Anterselva, a 1.642
metros acima do nivel do
mar. E um dos maiores la-
gosdemontanhadaregiao.

Anterselva éumavilame-
nor do que as outras, com
aproximadamente 2.900
habitantes. Uma hospe-
dagem de destaque é o
Ansitz Heufler by Norbert
Niederkofler, com corre-
dores de pedra em arco,
portas esculpidas e fogao
de azulejos verdes.

O local vai sediar as
competicdes de biatlo
nas Olimpiadasdelnverno
2026, praticaque combina
esqui cross-country e tiro
com rifle.

Predazzo

A Arena de Salto de Esqui
€ um dos simbolos de Pre-
dazzo.Ovilarejoja recebeu
Campeonatos Mundiais de
Esqui Nordico e tem uma
longa tradicdo de etapas
de Copa do Mundo.

A comuna fica no Val di
Fiemme, vale rodeado pe-
las Dolomitas na provincia
de Trentino. Apesar de pe-

quena, Predazzo da acesso
a diferentes lugares turisti-
cos. Um deles é o Parque
Natural Paneveggio Pale
di San Martino, que conta
com grande biodiversida-
de. O local ainda abriga o
Museu Geoldégico das Do-
lomitas, onde o visitante
encontra uma grande co-
lecdo de minerais e fésseis.

Bellamonte, uma vila de
Predazzo, é renomada gra-
cas aos tipicos refugios de
montanha aos pés da cor-
dilheirade Lagorai.Durante
as Olimpiadas de Inverno
2026, Predazzo vai receber
provas de salto de esqui
e de combinado noérdico,
uma misturade esquicross-
-country e salto de esqui.

Tesero

Tesero, no Val di Fiemme,
recebe inUmeros eventos
esportivos, culturais e ar-
tisticos ao longo do ano,
além de ser reconhecida
pelo artesanato.

A vila de aproximada-
mente 2.800 habitantes é
referéncia no esqui nordi-
co, especialmente devido
ao Tesero Cross-Country
Skiing Centre.

Em todo o Val di Fiem-
me, turistas podem retirar
um “passaporte do sabor”
nos pontos de informagdo
turistica. Nele, uma lista de
restaurantes daregiao guia
os visitantes em um tour
gastronomico. Confira os
restaurantes participantes
de Tesero no site. Nestes
Jogos Olimpicos de Inver-

no, o vilarejo recebe pro-
vas de combinado nérdico
e esqui cross-country.

Fora das montanhas:
Milao e Verona

Além das comunas e vi-
larejos citados acima, a
metropole de Milao re-
cebera as competicdes de
hoquei no gelo, patinagdo
artistica, patinacao de ve-
locidade e patinacdo de
velocidade em pista curta.

A primeira Casa Brasil
nos Jogos Olimpicos de
Inverno também ficard em
Mildo, ocupando a Casa
Degli Artisti.

O espagco oferecera
pratos criados pelo chef
Raphael Rego para o bis-
tr6 Degustazione, assim
como experiéncias cultu-
rais. Havera presenca de
embaixadores do esporte
e ativacOes de marcas e
patrocinadores do Comi-
té Olimpico do Brasil. A
programacao e a retirada
de ingressos estao dispo-
niveis no site oficial do
projeto.

J& Verona, cenario de
“Romeu e Julieta”, vai
receber a cerimdnia de
encerramento dos Jogos
Olimpicos de Inverno, no
dia 22 de fevereiro.

Apesar de nao sediar
competicdes, vale a vi-
sita para quem admira
arquitetura, pois Verona
se destaca pela grande
influénciaromanaemsuas
construcdes, como a Are-
na e o Teatro Romano.
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PT pressiona por guinada economica em Lula 4

O PT deu a largada
paraapré-campanha
a reeleicao do presi-
dente Lula (PT) nesta
sexta-feira (6).

A estratégia tem
uma pegada seme-
lhante a adotada na
primeira campanha
dereeleicao do petis-
ta, em 2006, quando

vitrines sociais como
o Bolsa Familia con-
seguiram se sobre-
por ao impacto poli-
tico do escandalo do
mensalao.

Para este ano, o par-
tido pretende repetir
a formula, apostan-
doemyvitrinessociais,
como a defesa do fim

da jornada de traba-
lho na escala 6x1,
para neutralizar os
desgastes provoca-
dos pelos escandalos
envolvendo o Banco
Master e 0 INSS (Ins-
titutoNacionaldo Se-
guro Social).

Ha, porém,umaden-
do relevante nessa

estratégia: a pré-
-campanhaincorpora
agora a defesa expli-
cita de uma guinada
napoliticaeconomica
a partir de 2027.
Uma resolucao do
partido  aprovada
hoje prega, na pra-
tica, a ampliacao do
gasto publico como

eixo central do pro-
ximo mandato.

Esse discurso pode,
de fato, pavimentar
o0 caminho para um
Lula 4, mas também
pode reabrir a porta
para a volta de um
governo com carac-
teristicas semelhan-
tes ao Dilma 2.

Cardeal Leonardo Steiner Carmem Novoa Silva

Arcebispo de Manaus

Tedloga e membro da Academia Amazonense de Letras e da Academia Marial
de Aparecida - SP
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“Vendo Jesus as multiddes,
subiu ao monte e sentou-se...
comecou aensina-los:emmar-
cha os pobres de espirito” (Mt
5,1-12).

Chamados as bem-aventu-
rancas, arealizacdo, vocaciona-
dos a uma vida em plenitude.
Bem-aventurados! bem-aven-
turadas: a viver o Reino de
Deus, ser com Jesus, pobresem
espirito, consolados, mansos
herdando a terra da mansidao
e da bondade, com fome e
sede de justica, misericordio-
sos, puros de coragdo, prove-
dores da paz, filhos, filhas, de
Deus; herdeiros do Reino dos
Céus, tomados pela grandeza
de serseguidores e seguidoras
de Jesus.

Chamados “bem-aventura-
dos”, chamadas "bem-aven-
turadas”, a sermos “Felizes".
Jesus,rodeado porumagrande
multiddo, se dirige aos seus
discipulos: “Osdiscipulosapro-
ximaram-se, e Jesus comecou
a ensina-los". Ensina que as
Bem-Aventurancas  definem
nosso modo de viver, de ser-
mos seus discipulos. E o cami-
nho de ser bem-aventurado,
bem-aventurada. Para quem
ndo se sente chamado sao
incompreensiveis as palavras
do Evangelho: perseverar, ca-
minhar, ousar fidelidade, ndo
olhar para trés quando na afli-
¢do, na pobreza, na fome, na
perseguicdo,nodesconsolo, na
injustica. A Bem-Aventuranga
pede perseverar, caminhantes
semeando a paz, espargindo
misericordia, habitandoaman-

A CAMINHO!

siddo, movendo os pés e o
coragdo quando os olhos ja
ndo enxergam mais a Deus,
ofuscados pela violéncia, am-
bicdo, paixdo.

Jesus diz: “felizes os pobres
em espirito”! Ser pobre em
espirito, manso de coragao,
os no choro consolo. Viver
da légica do Reino Deus, pois
oferece misericordia, since-
ridade de coracdo, luta pela
paz, perseveranca diante das
persegui¢des, purezaquedeixa
ver Deus. Habitar a nova terra,
viver do novo céu e da nova
terra, em meio aos tormentos
e dificuldades deste mundo.

"Bem-aventurados vés, po-
bres”. Papa Francisco nos ensi-
nava que Jesus diz duas coisas
sobre os seus: que sdo bem-
-aventuradosequesdo pobres;
alias, que sdo bem-aventura-
dos porque sdo pobres.Em que
sentido? No sentido em que o
discipulo, a discipula de Jesus
ndo encontram a suaalegria no
dinheiro, no poder nem sequer
noutros bens materiais, mas
nos dons que recebem todos
os dias de Deus: vida, criacdo,
irmaos e irmas, a natureza, o
sol e a chuva. Mas também
que recebe dos irmaos e das
irmas: bondade, solidariedade.
S&o as dadivas que fortalecem
os passos, fazem perseverar
no caminho. Mas também, os
bens que possui. A felicidade
de partilhar, porque vive na
l6gica da bondade e do amor
de Deus. E qual é a logica
de Deus? A gratuidade. Os
discipulos aprendem a viver

na gratuidade. Esta pobreza é
também uma atitude em rela-
¢do ao sentido da vida, porque
o discipulo de Jesus ndo pensa
que a possui, que ja sabe tudo,
mas sabe que deve aprender
todos os dias, que é a vida que
0 possui e alimenta. E esta é a
pobreza: a consciéncia de ter
de aprender todos os dias. O
discipulo de Jesus, dado que
assume esta atitude, é uma
pessoa humilde, aberta, livre
dos preconceitos e da rigidez.
(cf. Angelus, 13/02/2022)

Bem-aventurados:  perse-
verantes e caminhantes, pelo
deserto da injustica, da per-
seguicao; perseverantes e ca-
minhantes na santificacdo e
misericérdia; perseverantes e
caminhantes no consolo e na
mansiddo; perseverantes e ca-
minhantes na liberdade e na
pureza de coracdo. Perseve-
rantes e caminhantes alimen-
tandos com a justica, mesmo
na injustica e na perseguicao.
Em caminhando, jamais dei-
xar de caminhar, pois o cami-
nhar com Jesus transforma em
bem-aventurados, bem-aven-
turadas, felizes! O caminho a
que fomos chamados é o da
perseveranca, da fidelidade,
da alegria de saber que Ele
caminha conosco, mesmo na
injustica, na perseguicdo e no
abandono.

Caminhar sempre, sempre
em movimento, na esperanca
da transformagao pela dinami-
ca do Reino de Deus. Tomar
pelo mistério do amor que
Jesus nos revela!

SAO PEDRO (SERIE MEMORIAS)

Em breve memoria, relatei ano
passado para uma reportagem
televisiva as festas de Séo Pe-
dro em Manaus, principalmente
a tradicional procissdo fluvial. O
dia 29 de junho era feriado e dia
santo para os cristaos - catolicos.
Afinal ele foi o primeiro papa da
historia designado pelo préprio
Cristo. ("Tu és pedra e sobre esta
pedra edificarei a minha igreja”).
Em Manaus, era sempre um dia
de calor intenso, de céu azul sem
nuvens e de um sol impiedoso.
Mas as aguas lustrais dos iga-
rapés do centro da cidade e da
orla do Rio Negro passavam a
sensacdo de frescor em conjun-
to com a vegetacdo rasteira de
suas margens. As hoje lendarias
arvores frutiferas e ornamentais
povoavam quintais, e a frente de
quase todas as casas colabora-
vamcomoescudoscontraosraios
solares do verdo tropical. Manaus
ainda era simples. Em seu traje
de chita de 200 mil habitantes.
Inimaginavel a roupagem mega-
lomaniaca e rutilante do hoje que
atudo transforma. Observa-se "A
CIVILIZACAO DO ESPETACULO"
parafraseando o titulo do ensaio
do prémio Nobel de Literatura
Mario Vargas Llosa. Ele afirma
que a alta cultura ndo necessita
de excessos como de grandes
cifras de milhdes (de reais) para
ser sucesso. O dinheiro perdula-
rio rouba-lhe a esséncia. A raiz.
Essa que trouxe o alimento para
que a arvore cultural se tornasse
frondosa. Nao é o caso de nossa
festa petrina. Ela persiste em sua
grandiosidade ha 67 anos. Na
originalidade da procisséo fluvial,

na qual uma tela a éleo com a
imagem de Sdo Pedro (pintado
pelo artista plastico Branco e
Silva em 1956) é colocada no
principal barco, as vezes corveta
da Marinha do Brasil e rumam
com centenas de outros barcos
- engalanados com bandeirolas,
incessantes espocar de fogos de
artificio - da Igreja Matriz até a
outra margem do Rio Negro, na
Igreja de N.S. do Perpétuo So-
corro bairro de Educandos. Atu-
almente o roteiro modificou-se.
Missa naIgreja de N. S. do Perpe-
tuo Socorrologoapdsa procissao
fluvialvinda do porto das catraias.
Nos anos ciquenta e sessenta,
quase todas as 200 mil almas da
cidade iam ao "Roadway”. Uns
para acompanha-la, outros para
vé-la - passar. As vezes em ato
periculoso, fiéis afoitos iam em
canoas, Estas acercavam-se das
maiores lanchas e o banzeiro que
faziam por vezes afundavam-nas
acarretando até perigo de morte.
NoentantoaCapitaniadosPortos
pouco a pouco foi direcionando
tudo com normas técnicas espe-
cificas a fim de evitar fatalidades.
Em 1964, dia 29 de junho deixou
de ser feriado nacional. A dita-
dura instaurada a 31 de marco
retirou varios dias santos do ca-
lendario deixando apenas os que
julgavam mais necessarios como
a festa Padroeira do Amazonas
Imaculada Conceicdo, Natal, Ano
Novo, Finados e os feriados do
Dia da Patria, Tiradentes, Dia do
Trabalhador, Proclamacao da Re-
publica e as festas mdveis como
o Carnaval e Corpus Christi e
Sexta-Feira Santa. Durante essas

seis décadas de festas de Pedro
somente uma vez ndo ocorreu no
dia 29. Foi quando o Papa Jodo
Paulo I veio a Manaus em 1980.
Ela foi adiada para o dia 7 de
julho, afim de que participasse. E
0 papa constitui-se no sucessor
de S. Pedro na Terra. O pontifice.
Que etimologicamente significa
ponte e no caso teoldgico, o que
une a terra ao eterno. Diziam a
época (1980) que Nostradamus
havia "profetizado” que um papa
sofreria atentado mortal em terra
onde “dois rios se encontram”.
E a aura supersticiosa lembrava
0 Amazonas ser o berco do Rio
Solimdes e Rio Negro a se abra-
carem secularmente. Em 1980,
Jodo Paulo II viu acompanharem
a procissao 3 (trés) mil barcos
segundo osjornais de meuacervo
e escoltado por corvetas (cin-
co) da MARINHA DE GUERRA. A
festa continua até na atualidade
pela fé, por que o amazonense
abraga a vocacdo da pesca. E
a indole natural dos rios como
estradas amazonicas. Sdo Pedro
era um pescador. Os pescadores
da terra pedem sua intercessdo
para melhorar condi¢des de vida,
agradecem pelas ajudas tempo-
rais e espirituais. A cultura festiva
- religiosa para ser auténtica ndo
deve ser banalizada e frivolizada
pela civilizagdo megalomaniaca
do espetaculo. “Suas raizes co-
nhecem o extrato seivoso da
linguagem das sirenes e apitos
daquele dia celebrativo. Como
sinfonia de passaros saudando
o nascer do sol. E assim como
0S passaros nunca esquecerao o
préprio canto.

Desfaque

DIVULGACAO

De olho

DIVULGACAO

Em 2026, 22 municipios do Amazonas nao vao receber a complementagdo da Unido
ao Fundo de Manutencao e Desenvolvimento da Educacao Basica e de Valorizacdao dos
Profissionais da Educacgao (Fundeb). O repasse esta ligado ao Valor Aluno Ano por Resul-
tado (VAAR), que premia redes publicas que avancam em indicadores de aprendizagem
e gestdo. As cidades ndo cumpriram critérios exigidos pelo Ministério da Educacdo (MEC)
como melhoria da aprendizagem, a ampliacdo do atendimento escolar e a redugao das
desigualdades.

A Anatel (Agéncia Nacional de Telecomunicag¢des) atua para reestabelecer o bloqueio
da plataforma Rumble, que esta impedida de operar no Brasil, por determinacao do STF
(Supremo Tribunal Federal), mas voltou a funcionar no pais na ultima quinta-feira (5).

Agéncia disse que o retorno irregular ocorreu depois de a plataforma “usar a infraes-
trutura de uma outra empresa para alterar seus enderecos de IP".

“A Anatel ja identificou os novos IPs e as medidas de bloqueio comecaram a ser im-
plantadas nas principais redes brasileiras.
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Historias de estudantes reforcam a
importancia da dedicacao e do papel da
na

escola

Aprovacdes em uni-
versidades publicas
marcaram homena-
geados na abertura
do ano letivo de 2026
da rede estadual

abertura do ano le-

tivode 2026 darede

estadual de ensino

foi marcada pelo
reconhecimento ao desem-
penho de estudantes que
concluiram o Ensino Médio,
e conquistaram aprovacao
em universidades publicas.
O momento integrou a pro-
gramacao oficial do evento
realizado pelo Governo do
Amazonas, por meio da Se-
cretaria de Estado de Edu-
cagao e Desporto Escolar, e
celebroutrajetoriasque tém
em comum a escola publica
como espago de formacao
e transformacao.

Ao todo, mais de 2.100
estudantes da rede estadual
foram aprovados em univer-
sidades publicas, por meiode
vestibulares como o Sistema
de Ingresso Seriado (SIS) e 0
Processo Seletivo Continuo
(PSC). A rede atende mais de
370 mil alunos, distribuidos
em maisde 600 escolas naca-
pital e no interior do estado.

Entre os destaques esta
Rafaella Martins, egressa da
Escola Estadual Frei Silvio
Vagheggi, aprovada em Pe-
dagogia na Universidade do
Estado do Amazonas (UEA),
além de Letras e Engenharia
Civil na Universidade Federal
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Abertura do ano letivo de 2026 da rede estadual de ensino
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EUZIVALDO QUEIROZ E HITALO KLETO
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do Amazonas (Ufam). Para
ela, a trajetoria é também
uma mensagem direta aos
estudantes que estao ingres-
sandoagoranoEnsino Médio
na escola publica.

"Existe muito aquela con-
fusdo da pessoa que, sO
por ser de escola publica,
é desacreditada. Mas eu
sou a prova viva de que é
possivel. Nao fiz cursinho,
todo o meu conhecimento
foi dentro da minha escola.
Eu consegui trés aprova-

¢oes, e uma redacao de
980 no Enem. Eu me sinto,
principalmente, vitoriosa”,
afirmou Rafaella Martins.
Outro exemplo € o de Isaias
Nascimento, aluno da Escola
Estadual Professor Waldo-
cke Fricke de Lyra (CMPM
3), que conquistou quatro
aprovacgoes: primeiro lugar
em Medicina na Universidade
Federal do Amazonas (Ufam),
primeiro lugar na Universida-
de Federal do Parana (UFPR) e
aprovacao na UEA, pelo SIS e

pelovestibular. Com 920 pon-
tosnaredacdodoEnem,Isaias
escolheu cursar Medicina na
Ufam e projeta um futuro
ligado a pesquisa cientifica na
area da neurocirurgia.
“Agradeco muito aos meus
pais que me motivaram mui-
to. Eles ndo tiveram Ensino
Superior, mas eu estou ten-
doessaoportunidade. Minha
inspiracdo para a profissao
vem de um filme chama-
do 'Maos Talentosas’, que
mostra um médico que veio

de uma familia pobre e, por
meio do esforco, conseguiu
mudar vidas. E onde eu me
vejo futuramente”, compar-
tilhou o estudante.

E Jayna Rocha, da Escola
Estadual Roberto dos San-
tos Vieira, foi aprovada em
Ciéncias Contabeis na UEA,
pelo SIS. A escolha do cur-
so levou em consideracdao
o mercado de trabalho e
as possibilidades de atuacao
profissional, revelando pla-
nejamento e maturidade na

e projetos de vida

tomada de decisao. Segun-
do a estudante, esse olhar
estratégico foi construido a
partir do incentivo recebido
no ambiente escolar.

“Meus professores foram
muito importantes para mim.
Sempre nos incentivavam a
participar dos vestibulares,
faziam mutirdes de inscricao
erealizavam simulados base-
ados em questdes oriundas
de vestibulares. Realmente
nos fizeram entender a im-
portancia do Ensino Supe-
rior”, ressaltou Jayna Rocha.

TambémdaEscolaEstadual
Professor Waldocke Fricke de
Lyra (CMPM 3), Yuri Silvei-
ra foi aprovado em Ciéncias
Contabeis na Ufam e em
Analise e Desenvolvimento
de Sistemas na Universidade
de Sdo Paulo (USP), onde
dara continuidade aos estu-
dos. Com 960 pontos na re-
dacgdo do Enem, Yuri destaca
a escola como base de toda
a sua formacao.

"O papel da minha esco-
la na minha aprovacao foi
muito importante. Estudei
aqui desde o 5° ano do
Ensino Fundamental até a
32 série do Ensino Médio.
Nessa fase final, tivemos
varios simulados de mate-
matica e lingua portuguesa,
e isso nos ajudou muito na
preparagao”, enfatizou.

As histdrias celebradas na
abertura do ano letivo refor-
camo papeldaescolapublica
na ampliacdo de oportuni-
dades e na construcao de
trajetorias académicas e pro-
fissionais, marcando o inicio
de maisumano de atividades
na rede estadual de ensino.

B PROGRAMA CIENCIA NA ESCOLA (PCE)

Projeto apoiado pelo Governo do Amazonas investigaproducao
e descarte de residuos sdlidos no ambiente escolar

Analisar como as escolas pro-
duzem e descartam residuos
solidos foi o ponto de partida
de um projeto apoiado pelo
Governo do Amazonas, por
meio da Fundacdo de Am-
paro a Pesquisa do Estado
do Amazonas (Fapeam). A

iniciativa integra o Programa
Ciéncia na Escola (PCE), edital
n°002/2024, e busca estimular
praticas sustentaveis no am-
biente escolar.

Intitulada “Empreendedoris-
mo sustentavel: um estudo de
caso sobre a gestao de pro-

detran.am.gov.or @90 O

NG TRANSITO, ENXERGAR O OUTRO E SALVAR VIDAS.
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UMA SIMPLES LATINHA
_ PODE TERMINAR
M ACIDENTE

Pequenas atitudes salvam vidas e garantem

que a festa continue com seguranga para todos.

| Sua familia conta com vocé.

ducdo e descarte de residuos
solidos associada a educacdo
financeira no ambiente esco-
lar”, a pesquisa investiga temas
como a geragao e o destino do
lixo, os habitos de consumo e
a relacdo entre sustentabili-
dade e empreendedorismo. A

™

-
.

| Curta o0 carnaval com responsabilidade.
| Sua vida vale mais que qualquer folia.

proposta é contribuir para a
formacado de estudantes mais
conscientes, capazes de aliar
responsabilidade ambiental e
educacdo financeira no dia a
dia escolar.

O estudo foi realizado na
Escola Estadual Senador Ma-

Se beber,
nao dirija.

D

ETRAN-AM

nuel Severiano Nunes, loca-
lizada no bairro Alvorada 2,
zona centro-oeste de Manaus.
Além disso, foram feitas visitas
aos pontos de coleta da ONG
"Drive-Thru Ambiental” e da
Associacao de Reciclagem e
Preservacao Ambiental (Arpa),
localizados nas zonas centro-
-sul e leste, respectivamente.

O projeto foi coordenado
por Edneuza Muniz da Silva,
professora da disciplina de
Quimica pela Secretaria de
Estado de Educacdo do Ama-
zonas (Seduc).

Use
apacete.

/A

<= DEPARTAMENTO ESTADUAL
DE TRANSITO DO AMAZONAS

Respeite 05
limites de velocidade.

AMAZONAS

O estudo foi desenvolvido no ambito
do Programa Ciéncia na Escola (PCE)

GOVERNO DO ESTADO
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Operacio Aguia

Policia Militar do Amazonas intensifica acoes
de policiamento com tropa especializada

DIVULGACAO

Efetivo serd empregado em areas com grande movimentacdo a exemplo dos pontos comerciais

Efetivo sera emprega-
doemareascomgran-
de movimentacao a
exemplo dos pontos
comerciais

Policia Militar do Ama-
zonas (PMAM), por
meio do Comando de
Policiamento Especia-
lizado (CPE), deflagrou mais
uma fase da Operacao Aguia/

Agdo Demolidor com o obje-
tivo de reforcar as acdes do
policiamento ostensivo em
areas comerciais de Manaus,
bem como em pontos onde
serdo realizados os eventos
pré-carnavalescos, que come-
cardo na proxima semana. A
operagao iniciou na quarta-
-feira (05/02) e seque sem data
prevista para término.

De acordo com o coman-
dante do CPE, coronel Alysson
Lima, os efetivos das tropas
especializadas irdo somar-

-se as equipes policiais do
patrulhamento  comunitario,
que diuturnamente realizam
o policiamento ostensivo nas
ruas de Manaus. A iniciativa
também funciona como pri-
meira resposta operacional da
PMAM diante do inicio dos
eventos  pré-carnavalescos,
periodo que tradicionalmente
registra aumento na circulagao
de pessoas.

“As acOes tém carater pre-
ventivo e ostensivo, com pa-
trulhamentos, abordagens e

ocupagOes estratégicas em
diferentes regides de Manaus.
A Operagao Aguia busca in-
tensificar a presenca da Policia
Militaremareasdemaiormovi-
mentacdo, especialmente nos
pontos comerciais, para que a
populagdo ndo apenas veja a
policia, mas sinta a seguranca
sendo garantida, " ressaltou
o coronel.

O ponto de reunido para
montagemdeservigo dasequi-
pes policiais fica no patio da
sede do CPE, localizado na Rua

Tiradentes, bairro Dom Pedro,
zona centro-oeste de Manaus.

Serdao empregados na ope-
racao 68 policiais militaresem
17 viaturas das tropas espe-
cializadas, das quais fazem
parte as Rondas Ostensivas
Candido Mariano (Rocam),
Companhia de Operagoes
Especiais (COE), Grupamen-
to de Manejo de Artefatos
Explosivos (Marte), Batalhao
de Policiamento de Choque
(BPChoque), Grupamento de
Radiopatrulhamento Aéreo

(Graer),Regimentode Policia-
mento Especializado Coronel
Bentes (RPMon) e Companhia
Independente de Policiamen-
to com Caes (CIPCaes).

Dentincia

A Policia Militar do Ama-
zonas orienta a populagdo a
informar, imediatamente, ao
tomar conhecimento da acdo
criminosa, por meio do disque
dentncia 190. A identidade
do denunciante sera mantida
em sigilo.

B PC-AM

PC-AM prende pastor por estupro de
vulneravel contra crianca de 10 anos

A Policia Civil do Amazonas
(PC-AM), por meio da Delega-
cia Especializada em Protecdo
a Crianca e ao Adolescente
(Depca), cumpriu, naquinta-feira
(05/02), mandado de prisdo pre-
ventiva contra um lider religioso,
de 40 anos, por estupro de vul-
neravel contra uma crianca, de
10 anos. A prisdo foi efetuada
no bairro Santo Agostinho, zona
oeste da capital.

Em coletiva de imprensa, a
delegada Mayara Magna, titular
da Depca, informou que as in-

vestigacdes comecaram em no-
vembro de 2025, apds denuncia
feitapela propriamae dacrianga,
que descobriu o fato ao ouvir
uma conversa entre seus filhos.

“Essa mae e toda a familia da
crianca tinham confianca nele,
que ministrava aulas de bate-
ria para adolescentes e tinha
um horario exclusivo somente
para essa vitima, ocasides em
que ficavam sozinhos e ele
cometia os abusos sexuais”,
relatou a delegada. A autori-
dade policial contou que, ao

ser questionada pela mae, a
criangarelatou que ndo contou
nada a pedido do autor.

“Ele sempre falava, em tom
mais intimidatdrios, para que a
crianga ndo contasse nada a nin-
guém. Como ele tinha um cargo
muitoimportante e de confianca
na comunidade, também falava
aelagueninguémacreditariaem
seus relatos”, explicou Mayara.

Durante as diligéncias, o ho-
mem foi localizado e encami-
nhado a delegacia, onde negou
ter cometido o crime.
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Crime foi praticado durante aulas de musica ministradas pelo lider religioso a crianca

~ DIVULGACAO

Il EM FONTE BOA

PC-AM prende homem por descumprimento
de medida protetiva contra ex-companheira
em rede social

A Policia Civil do Amazonas
(PC-AM), por meio da 552 Dele-
gacia Interativa de Policia (DIP)
deFonteBoa(a678quilometros
de Manaus), cumpriu, na quin-
ta-feira (05/02), mandado de
prisdo preventivacontraumho-
mem, de 30 anos, por descum-
primento de medida protetiva
em favor da ex-companheira,
cuja idade ndo foi divulgada.
A prisao foi efetuada no bairro
Centro, no municipio.

Segundo o delegado Hugo
Albernaz, da 552 DIP, na segun-
da-feira (02/02), o individuo foi
intimado judicialmente acerca
da medida protetiva concedida
avitima.Eleassinouomandado,
ficando ciente daordemjudicial
que determinava seu afasta-
mento da ex-companheira e
de seus familiares.

“No entanto, logo apds a in-
timagdo, ele passou a enviar
mensagens a ex-companheira
por meio de uma rede social.
O suspeito utilizou o recurso de
visualizagdo Unicadoaplicativo,
em uma aparente tentativa de
dificultara produgao de provas,
paraproferirameagasdiretasde
forma reiterada ao longo da-

quele dia", relatou o delegado.
Ainda conforme a autori-
dade policial, durante a noi-
te, o homem intensificou
as intimidagdes e passou a
direciona-las também a mae
da vitima, para quem enviou
uma fotografia intima da ex-
-companheira, acompanhada
de mensagens de cunho difa-
matorio e degradante.
“Diante da gravidade dos

fatosedaescaladadasamea-
caseofensas, representamos
a Justica pela prisdo preven-
tiva do autor. O mandado
foi deferido e devidamente
cumprido na quinta-feira”,
afirmou o delegado.

O homem respondera por
descumprimento de medida
protetiva, passara por audién-
cia de custddia e permanecera
a disposicdo da Justica.

\ _

Autor utilizava recurso de visualizag

DIVULGACAO/PC-AM.
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Com voto de Nunes Marques, STF define
caixa dois como crime e improbidade

Ministro foi o ultimo
a votar; Corte en-
tendeu que conduta
pode gerar punicdes
nas esferas eleitoral
e administrativa

STF (Supremo Tri-
bunal Federal) de-
cidiu que o caixa 2
pode ser enquadra-
do como crime eleitoral e
como ato de improbidade
administrativa, o que permite
aresponsabilizacdonaJustica
Eleitoral e na Justica comum.

O entendimento foi con-
solidado no plenario virtual
com o voto do ministro
Nunes Marques, que acom-
panhou o relator Alexandre
de Moraes.

A tese também foi acom-
panhada pelos ministros
Carmen Lucia, Cristiano
Zanin, André Mendonga,
Dias Toffoli, Edson Fachin,
Luiz Fux, Flavio Dino, Gilmar
Mendes. O julgamento sera
concluido nesta sexta-feira
(6), as 23h59.

O caixa 2 ocorre quando
valoresrecebidosougastos

em campanha ndo sao de-
clarados a Justica Eleitoral
e pode configurar crime
eleitoral, conforme o artigo
350 do Codigo Eleitoral.

No voto, Moraes afirma
que as esferas eleitoral e
administrativa sdo auténo-
mas. Segundo o ministro,
enquanto o Direito Eleitoral
busca assegurar a lisura e
alegitimidade das eleigdes,
a Lei de Improbidade Ad-
ministrativa protege a mo-
ralidade administrativa e o
patriménio publico.

"E possivel a dupla res-
ponsabilizacdao por crime
eleitoral caixa dois (art.
350 do Cddigo Eleitoral) e
atode improbidade admi-
nistrativa (Lei 8.429/1992),
pois a independéncia de
instancias exige tratamen-
tos sancionatérios dife-
renciados entre os atos
ilicitos em geral (civis,
penais e politico-admi-
nistrativos) e os atos de
improbidade administra-
tiva”, explicou Moraes.

O caso é analisado no
ambito do Tema 1260 da
repercussao geral, que vai
fixar tese com efeito vin-
culante para processos se-
melhantes em todo o pais.

Plenario da Primeira Turma do STF (Supremo Tribunal Federal)

redacao@vanguardadonorte.com.br | Da Redacio
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Il DEFESA DA PEC DA SEGURANCA

Presidente Lula pressiona Congresso, defende
PEC da Seguranca e indica novo ministério

O presidente Luiz Inacio
Lula da Silva (PT) saiu em
defesa da PEC (Proposta
de Emenda Constitucional)
da Seguranca nesta sexta-
-feira (6) e pressionou o
Congresso Nacional para a
aprovagao da matéria.

“Nds sabemos que a se-
guranca publica é um pro-
blema no pais. Eu t6 com a
PEC da Seguranca Publica
para definir qual é o papel
da Unido na seguranca pu-
blica, porque pela Consti-
tuicdo a seguranca publica
é da responsabilidade do
estado. A unido cuida da
PF e da PRF”, disse o pre-
sidenteduranteagendaem
Salvador, na Bahia.

Ele ressaltou ainda que
se a PEC for aprovada, ele
ira criar o Ministério da Se-
guranca Publica, "mas vai
ter que ter dinheiro para

resolver esse negdcio”.

“Por isso, meus compa-
nheiros deputados, meu
querido companheiro Brito,
vocés tém a responsabilida-
de de aprovar”, continuou.

O presidente tem reforga-
do que o papel do governo
federal ndo pode serapenas
o de repassar fundos, mas
de atuarde formaativa e es-
tratégica junto aos estados
para melhorar a seguranca
da populagdo. Alémdisso, o
tema tem sido central para
as eleicdes deste ano e se
destaca nas pesquisas.

Lideres do Legislativo
vémdebatendo aproposta
em comissdes especiais,
enquanto o governo bus-
caconstruir consenso para
que ela avance na tra-
mitacdo e chegue a uma
votacdo no plenario das
duas casas.

“Prioridade da Casa”

Apds o Legislativo retor-
nar ao trabalho depois do
recesso, Hugo Motta (Re-
publicanos-PB), presidente
da Camara dos Deputados,
afirmou a seguranca publi-
ca sera prioridade na Casa
em 2026.

“Vamos continuar priori-
zando a pauta da seguranga
publica ao longo do ano de
2026, para que a Camara
possa estar concatenada
com aquilo que a nossa
sociedade esperanoquediz
respeito a entregas concre-
tas em diversas areas”, disse
Hugo durante um jantar da
Frente Parlamentar pelo Li-
vre Mercado, em Brasilia.

No final de 2025, a Camara
decidiu adiar a analise do PL
(Projeto de Lei) Antifaccao e
daPECdaSegurancaPublica
para este ano.

Presidente Luiz Inacio Lula da Silva
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B LAUDO MEDICO

Laudo da PF aponta que Bolsonaro
possui sete doencas cronicas

A PF (Policia Federal) afir-
mou, em um laudo médico
divulgado nesta sexta-feira
(6), que o ex-presidente Jair
Bolsonaro (PL) é portador
de sete doencas cronicas.
O ex-mandatario passou
por exame clinico e teve
os documentos analisados
pela corporacao.

Apesar das comorbidades,
a PF avaliou que ndo hj,
neste momento, necessi-
dade de transferéncia de
Bolsonaroparacuidadosem
nivel hospitalar. Segundo o
laudo, o ex-presidente apre-
senta as seguintes condi-
cbes de saude:

- Hipertensao arterial sis-
témica;

- Sindrome da Apneia
Obstrutiva do Sono (SAQS)
grave;

- Obesidade clinica;

- Aterosclerose sistémica;

- Doenca do refluxo gas-
troesofagico;

- Queratose actinica;

- Aderéncias (bridas) intra-
-abdominais

O documento também
aponta que Bolsonaro
apresenta sinais e sintomas
neurologicos que aumen-
tam o risco potencial de
novos episodios de queda, o
que demanda investigagao
adicional para definicao de
diagndstico.

Entre as recomendagdes,
a PF determinou a insta-
lagdo de grades de apoio
em corredores e boxes de
banho e de campainha de
emergéncia. O laudo ainda
indica avaliacao nutricional,

pratica regular de atividade
fisica e tratamento fisiote-
rapico.

O ministro Alexandre de
Moraes, do STF (Supremo
Tribunal Federal), determi-
nou que a defesa de Bolso-
naro e a PGR (Procurado-
ria-Geral da Republica) se
manifestem, em até cinco
dias, a respeito do laudo.

Bolsonaro foi transferido
para a chamada "Papudi-
nha” na quinta-feira, dia 15
de janeiro. A unidade fica
localizada no Complexo Pe-
nitenciario da Papuda. An-
tes, Bolsonaro estava custo-
diado na Superintendéncia
da PF, em Brasilia, desde
22 de novembro, quando
foi preso preventivamente
apos tentar violar a torno-
zeleira eletronica.

Jair Bolsonaro (PL)

Reuters/Adriano Machado
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Saide e Movimento 7

Por Dr. Ricardo Amaral Filho

0 imaginario espor-

tivo, ainda persiste a

ideia de que o atleta

de alto rendimento
precisa viver como um monge,
abrirmao de prazeres, silenciar
emocoes e suportar tudo em
nome da performance. Dis-
ciplina, foco e compromisso
sao indispensaveis, mas quan-
do esses conceitos se confun-
dem com repressao, 0 preco
costuma ser alto. Atleta ndo ¢
maquina, nem projeto moral.
E ser humano, com desejos,
frustracOes, vinculos e limites.
Entender essa realidade nao
enfraquece o rendimento, ao
contrario, é o que sustenta
carreiras longas, decisdes ma-
duras e saude fisica e mental
ao longo do tempo.

VDN: O quesignificaserum
atleta adulto e profissional?

Dr Amaral: Ser adulto e
profissional no esporte sig-
nifica unir maturidade fisica
e emocional a compromissos
sociais e profissionais igual-
mente a outras profissdes. O
atleta quando chega a cate-
goria adulta precisa lidar com
cobrancas enormes, midia,
torcida, patrocinadores, clube,
academiaeatéapropriafamilia
exigem resultados.

Mesmo tendo que estar pre-
parado para tudo isto, esse
atleta ndo é uma "maquina de
resultados”, mas um individuo
comumahistériae muitosanos
dedicados ao esporte, o atleta
adulto acumula 10, 15 anos de
treinamento, adquirindo nao
so forga fisica, mas experiéncia,
seratletaprofissionalmaduroé
conciliar disciplina extrema na
preparacdo com autoconhe-
cimento e responsabilidade
social, ter consciéncia de que,
mesmo sob pressdo, é pre-
ciso cuidar do préprio corpo
e mente.

Fora de campo, espera-se
que o atleta seja quase exem-
plar, alimentacao regrada, ho-
ras fixas de sono, treinointenso
diario.Mas arealidade vaialém
dos esteredtipos. A historia de
cada atleta as escolhas, sacri-
ficios e até erros ao longo da
vida molda sua carreira.

Criar autonomia emocional
e aprender a resolver proble-
mas faz parte do treinamento
avancado que nem sempre
aparece no olhar do publico,
ser atleta adulto e profissional
nao significa ser um monge,
mas sim um adulto dedicado,
que combina rotina rigorosa
de treinos com maturidade
para equilibrar exigéncias do
esporte e da vida pessoal.

VDN: De onde vem a ideia
de que o atleta precisa viver
em rentincia constante?

Dr Amaral: A imagem do
atleta como alguém que deve
renunciar tudo festas, lazer,
prazeres simples vem de con-
cepgdesantigasdesacrificiono
esporte. Estudos socioldgicos
mostram que, culturalmente,
o treinamento é muitas vezes
encarado como um rito de sa-
crificio pelo desempenho. Em
termos antropoldgicos, “a dor
proveniente do treinamento
remete ao sacrificio feito em
nome do rendimento espor-
tivo", o proprio ambiente es-
portivo encena o atleta como
o "sacrificante” que oferece
seu corpo a pratica extenu-
ante, dilacerando-se em nome
de beneficios futuros (vitoria
e alta performance), rituais
invisiveis reforcam a ideia de
abnegagdo total, como se o
atleta devesse se afastar da
vida social “normal”.

No entanto, essa narrativa
de que é preciso "ndo ter vida
social” vem mais da cultura
do que da ciéncia. Muito do
discurso de treinar como um
monge tem raizes em mitos do
esporte amador e em histdrias
de atletas do passado que
sacrificaram tudo em nome do
ouro. Com o tempo, passou-se
a valorizar certos sacrificios
como prova de dedicacdo.

Atleta Nao e Monge
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Mas pesquisas atuais ques-
tionam essa logica. Ao contra-
rio de um dogma, a rendincia
ndo é garantia de sucesso, o
que conta sdo escolhas cons-
cientes. Assim, a ideia de vida
de monge no esporte tem
muito de mito cultural e pouco
fundamento para a alta perfor-
mance moderna.

Tudo tem seu tempo!

VDN: Sentimentos como
desejo e frustracao atrapa-
lham a performance?

Dr Amaral: Nao necessaria-
mente. Desejos e frustracdes
sao emocdes humanas natu-
rais, o problema surge quando
sao sufocados ou mal canali-
zados. Por exemplo, existe um
antigo tabu de que relacdes
sexuais antes da competicao
reduzem o desempenho. Estu-
dos cientificos modernos nao
confirmam essa crenca, uma
meta analise recente concluiu
que sexo 30 minutos até 24
horas antes de um exercicio
ndo afeta capacidade aerdbia,
resisténcia muscular ou forca.

Ja afrustracédo, por exemplo,
avontadeintensadeganharou
dequereralgoforadoesporte,
ela so atrapalha se for deixada
de forma descontrolada. Atle-
tas que acumulam emocdes
negativas sem lidar com elas
acabam gerando muito estres-
se interno.

Pesquisas indicam que cerca
de 60% dos atletas de alto
nivel relatam altos niveis de
stress originados de conflitos
emocionais ndo resolvidos.
Quando essas emocodes ficam
"enterradas”, como alerta um
estudode psicologiado espor-
te, € comum notar desconfor-
tos fisicos inexplicaveis, perda
de foco e piora da tomada de
decisdo, desejo e frustracao,
por si s6, ndo derrubam a
performance. A chave é re-
conhecer esses sentimentos,
trabalha-los com psicologia e
ndo culpa-los. Assim, o atleta
se mantém inteiro, usando a
motivacao (desejo de vencer)
de forma positiva e aprenden-
do com as frustragdes em vez
de sofrer calado.

VDN: Qual a diferenca en-
tre autocontrole e repressao
emocional?

Dr Amaral: Autocontrole é
a capacidade consciente de

gerenciar impulsos e emo-
¢Oes de forma equilibrada,
exemplo, um atleta com au-
tocontrole sabe canalizar a
raiva em foco no treino ou
transformar a ansiedade pré-
-competicdo em preparagao
mental. Euma escolha ativade
avaliarospropriossentimentos
e decidir a melhor atitude para
a competicao.

Arepressaoemocionaléuma
defesa inconsciente, o indi-
viduo simplesmente empur-
ra para baixo pensamentos e
emocdes desconfortaveis, sem
lidar com eles. A repressao
ocorre quando uma pessoa
bloqueia inconscientemente
sentimentos dolorosos, exem-
plo, um medo de errar ou uma
decepgao passada.

De forma pratica, o atleta
com autocontrole entende e
simboliza suas emocdes, acei-
ta que esta nervoso, pensa
numa estratégia para liberar
essa tensao, enquanto o que
reprime finge que ndo sente
nada, guardando tudo para
si. O problema da repressdo
é que, em algum momento,
essas emocdes “estouram” de
modo desorganizado. O atleta
pode quebrar a concentracao
ou perder a calma no momen-
to crucial. J& o autocontrole
bem executado permite que
ele reconhega o nervosismo e
escolha responder focado, mi-
nimizando o impacto negativo.
O autocontrole requer consci-
énciaeescolhalivre, arepressao
€ um mecanismo automatico
que acaba pressionando a sau-
de mental e fisica do esportista
se for usado em excesso.

VDN: Reprimir emocgoes
impacta o corpo do atleta?

Dr Amaral: Sim. Guardar
emogdes tem consequéncias
mensuraveis no corpo.

Psicofisiologicamente, o es-
tresse emocional ndo expres-
sadoativaosistemadeestresse
cronico no organismo. O es-
tudo Stress and sport perfor-
mance mostra que o estresse
psicoldgico eleva o hormdnio
cortisolnoatleta, especialmen-
te se ele permanece sem lidar
comas pressoes, este aumento
de cortisol, se mantido, resulta
em queda do sistema imu-
nolégico e maior propensao
a lesdes e doencas nas fases
agudas da carreira, reprimir

pode literalmente “acabar
com o fisicamente saudavel”
do atleta.

Em termos de performance
imediata, o atleta que repri-
me bem as emogdes costuma
perder autopercepg¢ao, pode
aparecer desconforto fisico ou
fadiga sem explicagdo durante
o treino. Relatos e pesquisas
apontam que 60% dos atletas
reportam altos niveis de es-
tresse vinculados a conflitos
internos nao resolvidos, o que
compromete foco, tomada de
decisao e trabalho em equipe.
Além disso, a negacao de pro-
blemas sérios, como a lesdo
persistente, levaarecuperagao
mais lenta, estudos mostra-
ram que atletas que ignoram
dores para seguir treinando
demoram cerca de 20% mais
para voltar as competicdes,
reprimir emogdes sobrecarre-
ga o corpo com uma “carga”
extra fadiga, dor acumulada,
desequilibrio hormonal e risco
de lesdo aumentados, algo
que compromete a recupera-
¢do e a longevidade do atleta
na carreira.

VDN: Existe vida social
compativel com alto rendi-
mento?

Dr Amaral: Sim. Deveria de
tervidasocial...Ndo s6 € possi-
vel,comopodeseratébenéfico
para o desempenho. Psicolo-
gia do esporte destaca que
suporte social (familia, amigos,
relacionamento interpessoal)
correlaciona-se positivamen-
te com bem-estar e negati-
vamente com ansiedade, de-
pressao e estresse, atletas que
cultivam lagos fora do esporte
tém saude mental melhor, o
que reflete na pista, campo,
tatame, ringue etc. Oestudode
Luo et al. (2025) mostrou que
apoio de familia e amigos esta
fortemente ligado a reducdo
de sintomas depressivos entre
atletas profissionais.

Na pratica, ter um circulo de
apoioajudaoatletaa“desligar”
do foco competitivo de vezem
quando e recuperar energia
mental. Figuras publicas como
jogadores de futebol Roberto
Firmino ou Neymar revelam
que, mesmo com rotinas rigi-
das, mantém vida social ativa o
que nao os impediu de serem
campedes e manterem alta
performance.

Atletas de MMA frequente-
mente citamafamiliaehobbies
(pesca, videogame, estudos)
como valvulas de escape sau-
daveis. A chave é planejamen-
to, ter diversdo moderada e
relacdes afetivas equilibradas,
sem exagerar em festas que
prejudiquem o treino e recu-
peragao. Assim, o atleta ama-
durecido vé a vida social como
parte do processo, ndo um
obstaculo. Como comprovado
pela ciéncia, um atleta apoiado
e "humano” lida melhor com
pressdo a longo prazo.

VDN: O extremismo pode
destruir carreiras?

Dr. Amaral: Pode. Viver ou
treinardeformaextremaquase
sempre cobra um preco alto.

O exemplo mais claro é o
overtraining: treinos intensos
sem descanso adequado le-
vam a queda prolongada de
performance, alteragcdes neu-
rolégicas, hormonais e imu-
nologicas, além de risco real
de depressao e encerramento
precoce da carreira. Em mui-
tos casos, a recuperagao nao
é completa.

Abusca por atalhos também
é extremismo. O doping pode
até gerar resultados rapidos,
mas costuma deixar sequelas
fisicas, psicologicas e sociais,
além de punigdes que encer-
ram carreiras. No fim, tanto
0 excesso quanto o proibido
afastam o atleta do alto ren-
dimento. Carreiras longas se
constroem com treinamento
inteligente, equilibrio e foco
na qualidade, ndo na quanti-
dade cega.

VDN: O que diferencia
quem tem carreira longa de
quem tem picos curtos?

Dr Amaral: A longevidade
esportiva depende de varios
fatores-chave. Em primeiro lu-
gar, saude fisica e boa gestao
de lesdes, atletas de carreira
longa costumam se cuidar com
nutricionistas, fisioterapeutas
etc, e respeitam periodos de
recuperagao. Mas um diferen-
cial crucial é a robustez men-
tal. Estudos de psicologia do
esporte indicam que atletas
mentalmente mais prepara-
dos apresentam consisténcia
muito maior. McCarthy aponta
que "atletas com alta mental
toughness [...] lidam melhor
comobstaculos, recuperam-se
de lesdes e retornos de forma
mais efetiva” . Na pratica, isso
significa manter a calma apds
uma derrota, aprender com
erros e nao se desestruturar no
ciclo de treinos. Esses compe-
tidores silenciosamente acu-
mulam desempenho estavel
ano apds ano, em vez de
oscilar entre gldrias subitas e
longos apagdes.

A carreira longa costuma vir
acompanhada de equilibrio
emocional (sabendo quando
intensificar ou descansar), pla-
nejamento a longo prazo e
suporte multidisciplinar.

Também envolve ter “grit”
(determinacao ao longo de
anos) sem esquecer a resilién-
cia (saber reagir aos revezes), a
combinacdo de mente forte e
corpo bem gerenciado permi-
te sustentar o rendimento no
passar do tempo. Ja quem tem
carreira breve frequentemen-
te sofre com lesGes cronicas,
desgaste mental ou erros de
gestao (fase de euforiaseguida
de queda brusca), terminando
cedo enquanto outros seguem
competindo em alto nivel.

VDN: O que é profissiona-
lismo maduro?

Dr. Amaral: Profissionalis-
mo maduro é quando o atleta
entende que alto rendimento
nao se sustenta sd com talen-
to ou sacrificio cego. E tratar
a carreira como um projeto

de longo prazo: cuidar do
corpo, da mente, do sono,
da alimentacdo, e também da
vida fora do esporte. O atleta
maduro conhece seus limites,
escutaquementende, aprende
com os erros e ndo transforma
disciplina em punicao. Ele ndo
reage por impulso, nao vive
refém da pressao e sabe que
equilibrio ndo enfraquece a
performance sustenta.

VDN: Humanizar o atleta
enfraquece a performance?

Dr Amaral: De forma algu-
ma. Humanizar o atleta, reco-
nhecer que ele tem emocdes,
familia, desejos e limites, tende
a fortalecer sua performance,
ndo a enfraquecé-la. Nao é
realista esperar um profissio-
nal preparado para tudo sem
jamais falhar, o atleta profis-
sional ndo é uma maquina
de resultados, é uma pessoa
que tem uma histdria, e que
dedicou boa parte dela ao es-
porte assim como o médico a
ciénciaoadvogado as leis etc...
Trazer essa pessoa ao centro
significa permitir que receba
apoio psicologico, saiba que
erros sao parte da trajetoria e
possa mostrar suas fraquezas
quando necessario. Varios es-
tudos mostram que equipes e
ambientes que acolhem a sau-
de mental do atleta em vez de
fingir que ele é inquebravel de
fato melhoram o desempenho
coletivo e individual.

O mito de que "mostrar fra-
queza”épecadoesportivotem
se provado danoso. Atletas fa-
MOosos como a ginasta Simone
BilesefutebolistascomoLionel
Messi tém mostrado que reco-
nhecer o lado humano (pela
fala de apoio de psicélogos
e reunides de grupo) ndo faz
cair a forca em quadra, na ver-
dade, evita crises de burnout.
Evidéncias sugerem que cultu-
ras de esporte que encorajam
empatia e suporte emocional
contribuem para maior bem-
-estar geral. Em Ultima analise,
humanizar o atleta rompe o
falso dilema de “total dedica-
cao X falha humana”.

O atleta de alta perfor-
mance é, antes de tudo, um
ser humano, com crises de
confianca, cansaco e ale-
gria, € justamente ao trata-
-lo assim que prolongamos
seu brilho esportivo.

Reconhecer seu lado hu-
mano cria um espago seguro
para ele recarregar as energias
(entre luta e luta) e voltar mais
forte, desmistificando a ideia
de que pra vencer precisa re-
negara propria natureza. Equi-
librio, disciplina e respeito ao
planejamento adequado que
contemple descanso, treino e
social (adequado).

Os grandes campedes nao
sdomongeseremitas, maspes-
soas intensamente humanas.

Eles treinam duro e fazem
sacrificios, sim mas ndo vivem
ignorando a vida. Sabem que

desejos, medos e ciclos so-
ciais sdo parte natural da vida,
e que lidar bem com eles
significa autoconhecimento e
inteligéncia de ndo estrapo-
lar. A verdadeira forca esta
em manter a disciplina sem
se anular, acordar cedo para
treinar e depois saborear um
churrasco em familia, sentir
angustia antes de lutar e lidar
com isso conscientemente,
buscaraexcelénciasem perder
aalegriadeviver. Humanidade
equilibrada, o atleta completo,
corpo, mente e espirito em
sintonia, quesustentaumacar-
reira duradoura. O atleta ndo
precisavivercomomonge, mas
como adulto comprometido,
consciente de seus limites, de-
cisdes entendendo que deve-
-se ter equilibro do bioldgico,
psicoldgico, social e espiritual
para melhor performar.
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No grande palco da vida publica, alguns nomes se
estacam ndo pelo clamor, mas pela obra substan-

Vi

cial. O vice-governador do Amazonas, Tadeu de Aniversariante Valdelucia Freire, entre seu filho Ma-  Secretario da Semulps, Saba Reis tomou posse na
Souza, tem traduzido o significado mais profundo  theus Teles e o presidente do Jornal Vanguarda do  sexta (06), na presidéncia estadual do PDT Amazo-
da administracdo publica ao servir com determina-  Norte, Luiz Otavio Neves, na sexta (23/01), no Res- nas. A cerimdnia de posse foi realizada na ALEAM
¢ao, ouvir com atengdo e agir com impacto.

taurante Pobre Juan - Auditério Belarmino Lins

A presidente do TCE AM conselheira Yara Amazonia

Lins, durante o lancamento especial do programa
de Educacdo que a Corte de Contas fara no Estado

Maria da Paz
Nunes e
subsecretario da
Semef, Arminio
Pontes, durante
a palestra sobre
o IPTU 2026,
realizada no dia
30.01, na
Associagdo
Comercial do
Amazonas - ACA

a nova gestdo sob a pre-
sidéncia do contador An-
dré de Medeiros Caria. Na
foto Edna Dinelli (presi-
dente da gestdo anterior),
Lucilene Viana (conselhei-
ra federal e presidente de
gestdo anterior), presi-
dente do CDL, Ralph As-
sayag, André Caria (pre-
sidente do CRCAM), José
Colares (presidente do
CRA), contador Manuel
do Carmo Junior (conse-
Iheiro federal e presiden-
te de gestdo anterior) e
contadora Josely Gusmao

Diretor presiden-
te da Agencia

de Fomento do
Estado do Ama-
zonas (AFEAM),
Marcos Vinicius
Castro participou
da solenidade em
comemoracao
aos 80 aos do
Senac, ocasiao
em foi home-
nageado pela
instituicdo como
aluno egresso, na
foto ao lado do

O Conselho Regional de Contabilidade do Amazonas (CRCAM), realizou na sexta  (vice-presidente Adm. de  Presidente da Fe-
(30/01), a sua 161? Reunido Plenaria Ordinaria. O encontro marcou o inicio oficial  administracdo presidente Comercio - AM,
dos trabalhos administrativos do Biénio 2026-2027, estabelecendo as diretrizes para  da gestao anterior), Aderson Frota

Edilane Frota, Denise Dias, Marly
Capote e Silvana Marcos

Amiga Aline Maiolino reuniu amigas
para juntas celebrarem seu aniversa-
rio no restaurante Kin Sushi Bar. Na
foto aniversariante Aline Maiolino
com amiga Edilane Frota

aquim
aniversariante Lara Margarido e
Kleu Margarido

54 b MNP E N—
Aniversariante Lara Margarido com
seu pai Leo Margarido

o3 DN v :

A lindissima aniversariante Lara
Margarido com seu avé Luiz

Margarido

Ve

Elke Franco de Sa e Aline Maiolino

Dirley Bandeira,
Lara Margarido e
Isabela Bandeira

Elizete Castro e aniversariante
Aline Maiolino

Paola Regina Frota, Giovana
Mazzaro e Isabela Bandeira

te . ¢

Giovanna Mazzaro, Isabela
Bandeira, aniversariante Lara
Margarido e Paola Regina Frota

N

Jonatas Sales, Socorro Andrade e sua bisavé Déia Ribeiro Margarido
Gabriel Andrade e sua avo Socorro Andrade

Alessandra Batista, Aline Maiolino e
Kelly Mendes

Aline Maiolino e Cibele Ferreira Shirley Fernandes e Aline Maiolino
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Exportacao de carne hovina
hbate recorde historico em janeiro

China e Estados Uni-
dosadquiriram60%do
valor total comerciali-
zado no periodo

s exportagdes de

carne bovina em ja-

neiro apresentaram

o melhor resultado
da série histérica. Segundo
levantamento do MDIC (Mi-
nistério de Desenvolvimento,
Industria, Comércio e Servi-
cos) divulgado nesta sexta-
-feira(6), 0 Brasilexportou 264
mil toneladas que somaram
US$ 1,40 bilhao.

Em comparacdo com ja-
neiro de 2025, a quantidade
exportada aumentou 40,2%
em valor e 26,1% em volume.
Naquele més, o Brasil comer-
cializou 209 mil toneladas por
US$ 1 bilhdo de ddlares.

A carne bovina in natura
manteve a lideranca nas ex-
portacdes. Em janeiro, o seg-
mentorepresentou91,97%do
valor exportado (US$ 129,22
bilhdo) e 87,8% do volume
vendido (231,8 mil toneladas).

Nesse mesmo periodo, fo-
ram comercializados 7,9 mil
toneladas e US$ 58,5 milhdes
de carnes industrializadas. Ja
a venda de miudos totalizou
US$ 37,3 milhdes e 16,9 mil
toneladas exportadas.

China e Estados Unidos na
lideranca

AChinafoioprincipal desti-
no da carne bovina brasileira,
aotodooBrasilvendeu123,2
mil toneladas que totaliza-
ram US$ 657,2 milhdes. Essa
relacdo comercial represen-
tou 46,8% do valor e 46,6%
do volume total de vendas
em janeiro.

-’.

Carne bovina bateu recorde de exportacdes no més aéjulho

SEPAF-MS

Os Estados Unidos foram o
segundomaiorcomprador,ao
todo as exportagdes somaram
US$ 194,7 bilhdes e 29,9 mil
toneladas, um aumento de
63% em comparagao ajaneiro
de 2025.

China e Estados Unidos to-
talizaram 60% do valor total

exportado no periodo.
Outros parceiros comer-
ciais de destaque em janeiro
foram Emirados Arabes Uni-
dos, com US$ 38,9 milhdes
de dodlares e 7,4 mil tonela-
das; Egito, US$ 35,7 milhdes
e 8,7 mil toneladas; Russia,
com US$ 33 milhdes e 7.8

mil toneladas; Hong Kong,
com US$ 32,3 milhdes e 8
mil toneladas; Arabia Sau-
dita, com US$ 30,6 milhdes
e 5,7 mil toneladas e Israel,
que respondeu por US$ 25,1
milhdes e 3,7 mil toneladas.

mais desafiador,

“Mesmo com um cenario
marcado

por questdes geopoliticas
e pela menor producao de
carne em varios paises, o
Brasil mostrou em janeiro
que mantém capacidade de
exportar volumes relevan-
tes”, explica o presidente da
Abiec (Associacdo Brasileira
das Industrias Exportadoras

de Carne), Roberto Perosa.

Segundo a Associacao,
atualmente a carne bovina é
exportada para 177 paises. Fi-
lipinas (159%), Vietna (+41%),
Peru (+41%) foram os paises
que apresentaram maior au-
mento no fluxo de comércio
em janeiro de 2026.

BINVERSAO

Governo do Amazonas investe mais de R$ 23
milhoes na agricultura por meio do PAF em 2025

O Governo do Amazonas, por
meio do Programa de Assistén-
cia Familiar (PAF), investiu, em
2025, mais de R$ 23 milhdes
com a aquisicdo de mais de
2,3 mil toneladas de produtos
regionais, entre peixe e hortifru-
ti. O programa, executado pela
Agéncia de Desenvolvimento
Sustentaveldo Amazonas (ADS),
garantiu o fortalecimento da
economia, beneficiando, direta
e indiretamente, cerca de 500
trabalhadores do setor prima-
rio no estado, entre produtores
individuais, piscicultores, asso-
ciagOes e cooperativas.

Pelo PAF, como explica a
diretora-presidente da ADS,
Michelle Bessa, o Governo do
Amazonas realiza a compra e
a distribuicdo de produtos, in-
cluindoopescadoeprodutosre-
gionais, apoiando a agricultura
familiar e beneficiando familias
e instituicdes em situacdo de
vulnerabilidade social.

“O PAF é uma importante
politica publica implementada
pelo governador Wilson Lima
em2021.Pormeiodoprograma,
executado pela ADS, o Governo
doEstadocompraalimentosdos
trabalhadores do setor primario,
credenciados em edital do or-

gao, e os destina a familias em
situagdo de inseguranca alimen-
tar, sejanacapital ou nointerior”,
explicou Michelle Bessa.

Balanco

De acordo com o coordena-
dor do PAF, Paulo Cesar Faria,
em2025foramadquiridos pelo
programa790miltoneladasde
peixe e 1.599 mil toneladas de
hortifruti. Entre os destaques
do programa, como explica
Paulo Faria, esta o “Peixe no

Prato Solidario”.

“Em 2025, tivemos o tradicio-
nal Peixe no Prato da Semana
Santa, com a entrega de mais
de 300 toneladas de pescado
para cerca de 500 instituicdes
sociais, alcancando mais de 100
mil familias em situacdo de vul-
nerabilidade. Alémdisso, foram
doadas mais de 73,5 toneladas
de peixe nas edi¢des do Go-
verno Presente, beneficiando
cerca de 113 mil pessoas em
Manaus”, informou.

cauLayuy

S

situacdo de vulnerabilidade social

O programa, além de apoiar os trabalhadores rurais, beneficia familias em
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B REDUCAO DA INFLACAO

Ministerio da Fazenda reduz para
2,3% estimativa do PIB em 2026

A Secretaria de Politica Eco-
nomica (SPE) do Ministério da
Fazenda reduziu, de 2,4% para
2,3%, a estimativa de cresci-
mento da economia brasileira
neste ano. A previsdo consta
do Boletim Macrofiscal, divul-
gado nesta sexta-feira (6) pela
Secretaria de Politica Econo-
mica (SPE) do Ministério da
Fazenda. Em relacéo a inflagao
pelo Indice Nacional de Precos
ao Consumidor Amplo (IPCA),
o documento projeta reducao
dainflacdo para 3,6% em 2026.

“Para 2026, a expectativa é
de estabilidade no ritmo de
crescimento e de continuidade
da desinflacdo, possibilitando
redugdo nos juros basicos”, diz
a SPE. A taxa basica de juros, a
Selic, esta definida atualmente
em 15% ao ano pelo Comité de
Politica Monetaria (Copom) do
Banco Central (BC). E o princi-
pal instrumento do BC para
alcancar a meta de inflagdo,
que é de 3%.

E o maior nivel da Selic desde
julho de 2006, quando estava
em 15,25% ao ano. Em comu-
nicado, o Copom confirmou
que devera comecar a reduzir
0s juros na reunido de marco,

casoainflacdose mantenhasob
controle e ndo haja surpresas
no cenario econdmico.

Em relacdo ao desempe-
nho da economia, segundo
a SPE, a redugdo na projecao
para o Produto Interno Bru-
to (PIB, soma das riquezas
produzidas no pais) reflete a
desaceleracdo acentuada na
atividade agropecuaria apos
a safra recorde de 2025, com-
pensada por maior expansao
da industria e dos servicos.

“A absorcdo domeéstica
tende a acelerar, ainda que

parcialmente  compensada
por menor contribui¢do das
exporta¢des emumambiente
comercial global mais restri-
tivo", diz o boletim.

Inflacao

Sobre a projecao de inflagao
de 3,6% para este ano, a SPE
explica que: “os precos ainda
devem se beneficiar com o
excesso de oferta global de
bens e combustiveis e com
os efeitos defasados do enfra-
quecimento recente do dolar
e da politica monetaria.”

Previsdo oficial de inflacdo é de 3,6%

DIVULGACAO
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SUS teve recorde com 14,7 milhoes

Ministro da Saude atribui resultado a politicas publicas

de cirurgias eletivas em 2025

RICARDO STUCKERT / PR

Ministro da Saude atri-
bui resultado a politicas
publicas

Sistema Unico de
Saude (SUS) reali-
zou, em 2025, pelo
menos 14,7 milhdes
de cirurgias eletivas em todo
o0 pais, maior nUmero registra-
do em um ano. O resultado
foi celebrado pelo governo

federal nesta sexta-feira (6).
OpresidenteLuizInacioLula
daSilvae o ministro da Saude,
Alexandre Padilha, em evento
em Salvador, destacaram que
0 nUmero esta relacionado as
politicas publicas. “Foram 14
milhdes de cirurgias no ano
passado porque estamos dis-
postos a acabar com a fila e
fazer com que o povo pobre
seja respeitado neste pais”,
afirmou o presidente.
Padilha avaliou que o resul-

tado deve ser celebrado tam-
bém em funcdo da parceria
do governo federal com os
estados, municipios, hospitais
filantrépicos e privados que
aderiram ao programa Agora
temespecialistaseatenderam
pacientes do SUS. Antes, o
maior nimero de cirurgias foi
registrado em 2024, com 13,6
milhdes de procedimentos.
“Acontece que, por conta
da nova tabela do Agora
Tem Especialistas, que paga

um valor muito maior do
que a antiga tabela SUS,
isso estimula os estados, os
municipios, os hospitais fi-
lantropicos a realizarem os
procedimentos”, afirmou o
Ministério da Saude.

Atencao basica

Padilha, em entrevista aim-
prensa, disse que o SUS é o
sistema publico de satde que
mais faz cirurgia. No paistodo,
a previsao é distribuir um

total de 150 combos cirurgi-
cos com foco na assisténcia
hospitalar e outros 10 mil
combos para unidades ba-
sicas de Salude, aumentando
a resolutividade da Atencao
Primaria no SUS.

Na Bahia, o governo federal
fez a entrega de 1.030 com-
bos de equipamentos para
ampliar o atendimento no
estado nas unidades bésicas
de saude. Foram entregues
aparelhos como camara fria

para vacinas, balanca digital
e laser terapéutico para o
tratamento de feridas e re-
abilitagdo, entre outros para
a realizacdo de exames na
atencdo primaria.

“As prefeituras receberam
também 575 mil kits de te-
lessaude, uma revolucao no
SUS. Estamos entregando,
também, mais 107 ambulan-
cias do Samu, e agora a Bahia
tem 100% de atendimento do
SUS”, disse Padilha.

B INJURIA RACIAL

Justica manda soltar turista
argentina acusada de injuria racial

A Justica do Rio de Janeiro
revogou no final da tarde desta
sexta-feira(6)aprisdo preventiva
daadvogadaeinfluencerargen-
tina, Agostina Paez, acusada de
ter cometido ofensas racistas, no
dia 14 de janeiro, contra quatro
funcionarios de um bar em Ipa-
nema.Agostina Paezfoiliberada
agora a noite na delegacia.

A turista argentina foi presa
pela manhd em cumprimen-
to a um mandado de prisao
preventiva expedido pela 372
Vara Criminal da capital. Ela foi
localizada em um apartamento
alugado na Vargem Pequena.

Como o processo esta em se-
gredo de Justica, a assessoria do
Tribunal de Justica limitou-se a
informar que “a ordem de prisdo
preventiva foi revogada pelo ju-
izo de primeira instancia”.

O crime ocorreu no dia 14
de janeiro, quando uma das
vitimas compareceu a delegacia
e relatou ter sido alvo de xinga-
mentos de cunho racial durante
uma discussdo envolvendo o
pagamento da conta do estabe-
lecimento. Conforme apurado, a
turista apontou o dedo para o
trabalhador, utilizou a palavra

mono, que significa macaco em
espanhol, e passou a imitar ges-
tos e reproduzir sons do animal.

As condutas criminosas fo-
ram registradas em video pela
prépria vitima e confirmadas
apds analise das imagens de
camerasde seguranga.Aolongo
da apuracao, de acordo com a
Policia Civil, agentes ouviram
testemunhas e reuniram ele-
mentos probatorios que permi-
tiramesclarecer completamente
a dinamica dos fatos.

Antes de decretar a prisdo

preventiva, a Justica do Rio, a
pedido do Ministério Publico, ja
tinha proibido a denunciada de
deixar o pais, retido o passaporte
dela e determinado o uso de
tornozeleira eletronica.

Nessa quinta-feira (5), emuma
publicagdo no Instagram, Agos-
tina diz que recebeu a notifi-
cacao da prisao por perigo de
fuga e disse que estava usando
atornozeleiraeletronicaeestava
a disposicdo da policia. “Estou
desesperada, estou morta de
medo.”

REPRODUGAO/@AGOSTINAPAEZ VIA INSTAGRAM

-

Ela havia sido presa pela manha por deciséo judicial

B INVESTIMENTO

Alvo da PF,

A Amprev (Amapa Previ-
déncia), que é alvo de ope-
racao da PF (Policia Federal)
nesta sexta-feira (6), investiu
R$ 400 milhdes em ativos do
Banco Master. Dentre uma
série de fundos de estados
e municipios que investiram
emativosdoMaster,ofundo
do Amapa sé nao aplicou
mais que o Rioprevidéncia
(R$970 milhdes) — que tam-

previdéncia do Amapa
investiu R$ 400 milhoes no Master

bém foi alvo de operagado da
PF neste més.

Investigadores foram as
ruas cumprir quatro man-
dados de busca e apreensdo
na capital amapaense, Ma-
capa,noambitodaoperagao
Zona Cinzenta. A acdo foi
autorizada pela 42 Vara de
Justica Federal.

ACNN apurou que os alvos
sao o diretor-presidente da

Amapa Previdéncia, Jocildo
SilvaLemos, e doismembros
do comité de investimento
da Amprev.

Ainvestigacao aponta que
os trés foram responsaveis
pelos votos favoraveis a
aplicacdo em LFs (letras fi-
nanceiras) do Master. Estdo
sendo investigados os cri-
mes de gestdo temeraria e
gestao fraudulenta.

_

Amprev sé nao aplicou mais que o

Rioprevidéncia --

REPRODUCAO

que também foi alvo de operacdo da PF
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0 papel estrategico da Groenlandia na disputa

entre EUA, China,

ma ilha em que uma
camadadegelocomaté
3 quilometros de espes-
sura cobre mais de 80%
do terreno. Durante a maior
parte do ano, o gelo marinho
se agarra a costa, tornando-a
inacessivel a embarcagoes.

Foi ali também onde foi re-
gistrada a temperatura mais fria
da historia no Hemisfério Norte:
- 69,6 °C em 1991.

A Groenlandia ndo é exata-
mente um destino comum para
amaioriadaspessoas, tampouco
é considerada um lugar muito
procurado para se viver. Mas
esta atualmente no centro das
discussdes das maiores potén-
cias globais sobre seguranca
nacional.

A ilha de 56 mil habitantes
se tornou um importante per-
sonagem da geopolitica desde
que o presidente dos Estados
Unidos, Donald Trump, afirmou
que "ndo ha volta atras” em suas
ameagas de assumir o controle
do territorio.

Nesta semana, o vice-presi-
denteamericano,JDVance, disse
que os aliados europeus dos
EUA fizeram mais concessdes
nas negociagdes em relagdo a
Groenlandia do que admitem
publicamente.

"Definitivamente, ~ consegui-
mos muito mais do que inicial-
mente”, disse Vance, sem dar
maiores detalhes.

Ele sugeriu que a “estrutura de
um futuro acordo” — apresenta-
da por Trump no més passado
— seria benéfica para os EUA.

Muito antes de o republicano
assumir a Casa Branca pela pri-
meira vez, em 2017, o Artico ja
eraumazonademuitasdisputas.
Durante a Guerra Fria, o Polo
Norte se tornou uma potencial
rota de misseis e a Unido Sovi-
ética e os EUA expandiram suas
operagdes militares na regido.

Mas, segundo especialistas, a
regido voltou aos radares, espe-
cialmente das poténcias ociden-
tais da Organizagao do Tratado
do Atlantico Norte (Otan), que
agora se organizam para fazer
frente ao crescimento militar da
Russia no Artico.

Moscou possui algo entre 30
e 40 bases na regido e usa
uma cidade no extremo norte
de seu territério como sede da
sua maior e mais poderosa forca
naval, a Frota do Norte.

Mas como — e por que — essa
ilha indspita que atualmente faz
parte da Dinamarca alcangou
essa posicao de protagonista
da geopolitica mundial?

Da colonizacdo noérdica as
ameacas de Trump

Exploradores e colonizadores
nordicos chegaram a Groenlan-
dia pela primeira vez no final
do século 10. Acredita-se que o
nome da ilha, que faz referéncia
a"terrasverdes”, tenhasidodado
pelo explorador viking Erik, o
Vermelho, para tornar o local
mais atraente para os coloni-
zadores, que chegaram alguns
anos depois.

Nos séculos 14 e 15, os assen-
tamentosnordicospraticamente
desapareceram, provavelmente
devido a queda significativa das
temperaturas provocada pelo
fendmeno conhecido como
Pequena Era Glacial.

Em 1721, porém, colonizado-
res dinamarqueses voltaram ao
local e comegaram a se esta-
belecer perto do que hoje é a
capital, Nuuk: foi assim que a
Groenlandia se tornou territorio
dinamarqués.

Em 1953, ap6s anos como
uma colonia, a Groenlandia foi

Ailha de 56 mil habitantes se tornou um importante personagem da geopolitica

Russia e Otan pelo Artico

GETTY IMAGES

oficialmente incorporada ao
Reino da Dinamarca e seus ha-
bitantes tornaram-se cidaddos
dinamarqueses. Em 1979, apos
um referendo, a ilha ganhou o
status de territorio autbnomo.

Os poderes do governo local
foram ainda expandidos trinta
anos depois, apds outra votagdo
popular, abrindo caminho para
discussdes mais consolidadas
sobre a independéncia da Di-
namarca.

Pesquisas de opinido realiza-
das nos ultimos anos indicam
um padrao bastante consistente
em que algo em torno de 70% a
85% da populacao diz querer a
independéncia. Mas, apesar de
a grande maioria dos partidos
no Parlamento também apoiar
a causa, as discussdes avan-
caram lentamente nos ultimos
anos. As declaracoes de Donald
Trump sobre os Estados Unidos
tomarem o controle da ilha, po-
rém, fizeram com que o tema
ganhasse status internacional.

Durante o Forum Econdmico
Mundial em Davos, na Suica, na
semana passada, 0 americano
disse que "ndo usara forca” para
adquiriraGroenlandia—emuma
declaracdo que contrastou com
a ideia expressada por ele no
passado, quando chegou adizer
que conquistaria seu objetivo
“de um jeito ou de outro”.

Agora, Washington negocia
as bases para um acordo de
cooperagao em seguranga no
Artico com a Otan.

Ainda se sabe muito pouco
sobre o entendimento, mas, se-
gundo informacdes divulgadas
pelo jornal The New York Times,
uma das ideias em discussao
inclui a cessao pela Dinamarca
da soberania sobre pequenas
areas da Groenlandia, onde os
Estados Unidos construiriam
bases militares.

Para defender a posse da
Groenlandia, Trump mencionou
a ameaca de navios russos e
chineses em volta da ilha. Mas
a Dinamarca afirma que "hoje”
esta ameaca nao existe.

Sobre essa questao, os aliados
daOtantentaram tranquilizar os
Estados Unidos de que eles irdo
aumentar a seguranca no Artico.
E o secretario-geral da alianga,
Mark Rutte, afirma que o acordo
que esta sendo discutido tam-
bém exigira esta contribuicdo.

Segundo especialistas, con-
tudo, o interesse que a orga-

nizagdo e seus membros tém
demonstrado no acordo e no
tema fortalece a ideia de que o
Artico é cada vez mais impor-
tante para seus membros.

Minérios e localizacdo es-
tratégica

Mas por qué?

A primeira resposta para essa
pergunta esta nos recursos na-
turais. Segundo estimativas, a
ilha abriga grandes reservas de
minérios muito cobicados,como
niquel, litio, cobre e grafite.

Como grande parte desse ter-
ritério € inexplorado e esta sob
gelo, ninguém sabe exatamente
0 que ha ali. Mas estudos su-
gerem que a Groenlandia tem
depositos de 38 dos materiais
considerados criticos pela Unido
Europeia e Estados Unidos.

A ilha também teria potencial
de abrigar até um quarto das
reservas globais de terras-raras
— minérios que sdo compo-
nentes essenciais paraindustrias
modernas como as de veiculos
elétricos.

Trump nega qualquer interes-
se nos minerais da Groenlandia,
mas especialistas afirmam que
0 acesso a esses componentes
ajudaria os Estados Unidos a
competir com seu maior adver-
sario comercial atual: a China.

“Por um lado, essa questdo
toda se resume aos minerais cri-
ticos, e para os Estados Unidos,
a dependéncia de importagdes
desses minerais, como grafite
e zinco, € de quase 100%. E o
pais vé a Groenlandiacomouma
forma de obter esses minerais e
reduziradependénciadaChina”,
afirmou Gabriella Gricius, pes-
quisadoradolnstitutoArtico,em
entrevista ao podcast Newscast,
da BBC.

Mas algo que Trump vem
apontando com bastante clare-
za € 0 papel estratégico da Gro-
enlandia do ponto de vista de
seguranca. A posicao geografica
da ilha, entre Europa, América
do Norte e Russia, faz com que
seja um excelente ponto para
os Estados Unidos instalarem
interceptores de misseis.

Os americanos ja possuem
uma base militar ali, que serve
de posto de observagdo. E um
acordo assinado na década de
1950 estabelece que Washing-
ton pode construir instalagdes
militares na ilha para proteger
a regido.

Mas Trump alegou que a ilha
é "vital" para o Domo de Ouro,
um escudo antimisseis que ele
quer construir até o fim do seu
mandato.

Mas ndo é s isso. A Groenlan-
dia—ou,nessecaso,aDinamarca
— é apenas um dos oito paises
que possuem territorio no Circu-
lo Polar Artico. Canada, Islandia,
Noruega, Suécia, Finlandia, Rus-
sia e os proprios Estados Unidos
também controlam areas porali.

Ealguns paises do Artico estao
mais préximos do que muitos
imaginam. Os Estados Unidos
e a Russia, por exemplo, séo
vizinhos, com o Alasca e o nor-
deste da Sibéria separados pelo
Estreito de Bering, que temcerca
de 85 km em seu ponto mais
estreito — uma distancia menor
doqueaentreas cidades de Sao
Paulo e Campinas.

A situagao se complica ainda
maisquandoanalisadadoponto
de vista das zonas de influéncia
globais e da disputa entre Esta-
dos Unidos, China e Russia.

A invasao da Ucrania pelas
forcas russas em 2022 reacen-
deu as rivalidades da Guerra
Fria na regido. Em questdo de
meses, a Finlandia e a Suécia
entraram para a Otan. E, como
um territorio da Dinamarca, a
Groenlandia também faz parte
da organizagao. )

Ou seja, 0 mapa do Artico esta
dividido: de um lado, Russia. Do
outro, paises da Otan.

"0 fato de a Groenlandia estar
situada em uma parte muito im-
portantedoArticoemtermosde
preocupagdes com a seguranga,
especialmente com a crescente
militarizagdo da regido, coloca-a
numa posicao central entre os
interesses da Otan e da Russia”,
afirma Marc Lanteigne, profes-
sor da Universidade Artica da
Noruega, Tromsg.

O especialista em seguranca
no Artico afirma ainda que a
ilha fica proxima a uma rota
maritima de grande importan-
cia, conhecida como Lacuna de
GIUK. A passagem fica entre a
Groenlandia, alslandia e o Reino
Unido, e navios ou submarinos
que viajam do Artico para o
Oceano Atlantico geralmente
passam por ela.

Durante a 22 Guerra Mun-
dial, sua importancia foi um dos
motivos que levaram os EUA a
estabelecer uma base militar na
Groenlandia para combater os

submarinos nazistas. Na Guerra
Friaeatéosdiasatuais, esse pon-
to estratégico é utilizado pela
Otanparainstalacdodesistemas
de vigilancia subaquatica para
monitorar submarinos.

E, comoderretimento do gelo
na regido, a expectativa é que
novas possibilidades de rotas
na regido se abram no futuro.

"Grande parte do gelo ma-
rinho que antes dificultava o
transporte maritimo na Groen-
landia e arredores desapareceu.
Assim, grande parte do Artico
esta comecando a se abrir para
uso maritimo, tanto civil quanto,
potencialmente, militar”, afirma
Lanteigne.

"A preocupagdo é que esta
area precise de muito mais mo-
nitoramento. Ha grande receio
de que navios russos e, poten-
cialmente, chineses no futuro,
possam utilizar essas rotas.”

_ Presenca russa e chinesa no
Artico

Nao ha qualquer indicio de
que a Russia ou a China tenham
presenca militar na Groenlandia
em si, diferentemente do que
Trump alega. Os proprios gover-
nos dinamarqués e groenlandés
confirmaram a informacao.

"A RUssia ndo tem interesses
militares perto da Groenlandia,
que é patrulhada extensivamen-
te por navios dinamarqueses e
de outros paises da Otan. Seria
extremamente dificil para um
navio militar russo se aproximar
sorrateiramente da ilha — e a
relacdo custo-beneficio de uma
acao seria muito baixa"“, opina
Marc Lanteigne.

Mas os dois paises colabo-
ram intensamente no Artico,
especialmente em projetos de
extracdo de gas natural.

A RUssia também é o pais
com maior territorio e controle
deaguas naregido, abrangendo
53% do litoral do Oceano Artico.
Aproximadamente 2,5 milhdes
derussosvivemali, representan-
do quase metade da populagdo
que vive no Artico em todo o
mundo. Exercicio de treinamen-
to nos arredores de Murmansk,
Russia, em 1988.

Além disso, Moscou possui
dezenas de instalagdes milita-
res na sua costa leste — algo
em torno de 30 e 40, segundo
diversas fontes.

Desde o inicio dos anos 2000,
Vladimir Putin comanda uma

espécie de revitalizagao militar e
econdmica dessa area. Em 2020,
foi inaugurado o que ele diz ser
0 posto militar mais ao norte do
planeta, numa ilhada chamada
Terra de Alexandra.

A base Trevo Artico abriga
até 150 militares, incluindo uma
unidade de defesa aérea.

O principal ativo militar da
Russia, a Frota do Norte, tam-
bém estd sediada na regido, em
Severomorsk. A frota é conside-
rada a maior e mais poderosa
forca naval do pais, com navios
convencionais e uma frota de
submarinos estratégicos que
transporta a maior parte das
ogivas nucleares da Marinha
Russa. Toda essa presenca ajuda
a explicar a corrida dos Estados
Unidos e da Otan por um plano
mais robusto de defesa por ali.

Somadoaisso, autoridadesdo
governo e das forcas militares
russas ja disseram que estariam
dispostos a enfrentar as forcas
ocidentais no Artico, caso fosse
necessario, tragando paralelos
com a situacao na Ucrania.

“A Russia ndo permitira que
ninguém a prive de seu futuro.
Provamos isso em Donbas [na
Ucrania) e provaremos no Artico,
se necessario”, declarou Andrei
Khapochkin, senador da regido
de Sakhalin, no Extremo Oriente
russo, emumartigo paraojornal
governamental Rossiyskaya Ga-
zeta, publicado em novembro.

Russia e China também ja rea-
lizaram exercicios militares con-
juntos no Artico, mas segundo
MarcLanteigne, daUniversidade
ArticadaNoruega, Tromsg, “elas
sao apenas para exibicao”.

"ARUssia certamente esta de-
senvolvendosuacapacidade mi-
litar no Artico, mas grande parte
de sua atividade tem ocorrido
nas proximidades da regido de
Barents, Noruega, ou no Pacifico,
perto do Alasca”, diz.

Mas especialistas afirmam
também que as proprias ame-
acas dos Estados Unidos sobre
a Groenlandia podem incentivar
Moscou, e eventualmente Pe-
quim, a expandir ainda mais sua
presenca e influéncia na regido.

“Se um pais acredita que pode
tomar qualquer coisa que bene-
ficia sua seguranca, por que nao
fariamos o mesmo, se acreditas-
semos que isso beneficia a nos-
saseguranca?”, disse Konstantin
Remchukov, editor-chefedaNe-
zavisimayaGazeta, ementrevista
a BBC News.
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O Grupo Norte de Comu-
nicagao juntou, quarta-
-feira passada no Teatro
Amazonas, a diregao, par-
ceiros, convidados VIPs,
a midia, jornalistas,

™, apresentadores e

| diretores de to-

| das as afiliadas

do SBT e Band
que a TV Nor-
te faz parte do
conglomerado
de comunicagao
para  apresen-
/ tacao de toda a
' grade de progra-

macao.

No palco teve
abertura com o
balé  encenando
cada estadoquea TV
Norte se faz presente,
mostrando com orgulho
0 sucesso na telinha e,
também, o lancamento
do canal NC News 24
horas para o Norte, Nor-
deste e Centro-Oeste.

Kalilka Vdlia e Clayton
Pascarelli

Carol Brasil Sebastido Bringel

Luciana Felicori

Grupo Avenida vai trazer para o Manauara Shopping, a
Oculum Otica, a franquia de 6culos de luxo, com 27 anos
de atuacdo no mercado brasileiro. A inauguracdo sera na
proxima quarta-feira, a partlr das 18 horas. Eu vou!

Perales, vai promover, dia 11 de fevereiro, a partir das 16:30, na sede da FA-
PEAM no Parque das Laranjeiras, o sarau cientifico e tecnolégico em aluséo
ao Movimento Mulheres e Meninas na Ciéncia, edicdo 2026. Eu vou!

@zw(wg %?m

Q despedida de solteira da Eduarda Castro que vai casar com o Vitor Aguiar, em marco no Copacabana Palace, foi sabado passado

Q Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Amazonas, diga-se Marcia

durante a tarde, no sitio da Paloma Teixeira, mas antes todas as luluzinhas sairam da Ponta Negra a bordo do trem elétrico rumo
o Taruma para Duda S FoI|a servido o finger food do Les Amis Gourmet, que entrou pela noite com muita champa

LT Sl P aal O
| Renata Vivian e M?
Helena Gesta

/ o

As Aguiar, Luana, Carmem‘:g

Duda e Mara Aguiar

ﬁ ; ; ke .
“  Ana Luiza Aguiar, Duda e Izabella Ale, Fernanda Lima, Dayana Schnelder e
esperando a chegada da Avla. M? Luiza Castro | Vitéria e Amanda LS Marcia Said
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Cultura

Carnaval na Floresta 2026 e lancado com investimento
de RS 8,14 milhoes para as escolas de samba

Carnaval na Floresta
2026 reforca iden-
tidade cultural com
apoio as escolas de
samba e ao Carnaboi

Governo do Ama-
zonas, por meio da
Secretaria de Cultura
e Economia Criativa,
abriu oficialmente a programa-
caodoCarnavalnaFloresta2026
durante coletivadeimprensare-
alizadano Sambddromo de Ma-
naus, nesta sexta-feira (06/02).

Na ocasido, foi anunciado
o repasse financeiro para as
escolas de samba da capital,
para os blocos e bandas da
capital e interior, além do
aporte ao Carnaboi.

Em 2026, as oito escolas do
Grupo Especial receberdo um
montante de R$ 8,14 milhdes,
sendo R$ 500 mil cada escola
de samba do grupo especial.
As nove agremiagdes do Grupo
de Acesso Aterdo repasse de
R$ 280 mil, enquanto as nove
escolas do Grupo de Acesso B
contardo com R$ 180 mil cada.

Oinvestimento garante a pre-
paragao dos desfiles no Sam-
boédromo de Manaus e reforca
o papel do Estado no forta-
lecimento da cultura popular,
além de fomentar a geracao de
emprego e renda por meio da
economia criativa.

De acordo com o secretario
de Cultura e Economia Criati-
va, Caio André, o investimento
no Carnaval de Manaus gera
retorno para a economia do
Amazonas, além de fomentar
a geragao de emprego e renda
no Estado.

"Esse repasse € um investi-
mento do Governo do Ama-
zonas, pois retorna de forma
triplicada, além de gerar empre-
go e renda para muitas familias
que trabalham diretamente no
nossoCarnaval,sejanosblocose
bandas, nas iniciativas dos bair-
ros ou, principalmente, dentro
dos galpbes e barracdes das

“

Carnaval na Floresta 2026 reforga identidade cultural com apoio as escolas de samba e ao Carnaboi

DIVULGACAO

if

escolas de samba”, comentou.

Os recursos serdo destina-
dos a produgdo dos desfiles,
incluindo a confeccdo de fan-
tasias, montagem de alegorias,
manutenc¢ao de barracdes e o
custeio das atividades artisticas
eoperacionaisdasagremiagoes.

Com o aporte confirmado
para 2026, o Governo do Ama-
zonas reafirma o compromisso
com a manutencao do Carnaval
e com a valorizacdo das escolas
de samba como espacos de
identidade, memodria e expres-
sao artistica.

Além disso, o Governo do
Amazonas também confirmou
0 apoio as escolas do Grupo
Experimental, que desfilam nos
dias 20 e 21 na Alameda Alpha-
ville. O Governo do Amazonas
também vai apoiar a realizacao
de bandas e blocos do interior
do Estado.

Desfiles

A coletiva reuniu presidentes
dasescolas de samba, represen-
tantes do setor cultural e auto-
ridades estaduais e municipais

envolvidas na organizagao do
evento, como seguranca publi-
ca, saude, transito, assisténcia
social, juizado de menores e
direitos humanos.

Durante o encontro, foi
reforcado o planejamen-
to logistico para garantir a
realizacdo do Carnaval com
seguranga e organizagao.

Osdesfilesaconteceraoem
trés dias, no Sambddromo
de Manaus:

Quinta-feira(12/02) -apartir
das21h:desfilamasnoveescolas
do Grupo de Acesso B;

Sexta-feira (13/02) - a par-
tir das 21h: entram na avenida
as nove escolas do Grupo de
Acesso A,

Sabado (14/02) - a partir das
20h: desfilam as oito escolas
do Grupo Especial, que dis-
putam o titulo do Carnaval
de Manaus 2026.

Carnaboi

Durante a coletiva, também
foram confirmadas as datas do
Carnaboi 2026, que marca o
retorno do evento ao Sambo-

dromo de Manaus. As apresen-
tagOes acontecem nos dias 20 e
21 de fevereiro.

"Aideia é encerrar o Carna-
val com chave de ouro e, ao
mesmo tempo, abrir oficial-
mente a temporada do boi-
-bumba, marcando o inicio
das celebragbes que fazem
parte danossaidentidade cul-
tural”, afirmou o secretario.

Toadas Kids

AlémdoretornodoCarnaval
aoSambodromo,aprograma-
¢ao conta com uma novidade
para os mini torcedores dos
bumbas, com a realizacdo do
Toada Kids, no dia 22 de
fevereiro, no Largo de Sao
Sebastido, reunindo as crian-
gas apaixonadas pelos bois
Caprichos e Garantido.

“Serd um espaco dedicado
as criangas e aos jovens, com
matiné, fantasias e atividades
proprias para esse publico,
resgatando o espirito ludico
do Carnaval e garantindo um
ambiente seguro para as fami-
lias”, destacou.

redacao@vanguardadonorte.com.br | Redacio

Ordemdeapresentacaodos
desfiles

Grupo Especial (14/02)

20h-21h10 - GRCES Presi-
dente Vargas

21h20-22h30 - GSRES An-
dancas de Ciganos

22h40-23h50 - GRCES A
Grande Familia

00h-01h10 - GRES Reino
Unido da Liberdade

01h20-02h30 - GRESMI
Aparecida

02h40-03h50 - GRES Vila
da Barra

04h-05h10 - GRES Vitoria
Régia

05h20-06h30 - GRES Uni-
dos do Alvorada

GrupodeAcessoA (13/02)

21h-21h50 - GRES Ledo do
Bardo Acu

21h50-22h40 - GRES Dra-
gdes do Império

22h40-23h30 - GRES Beija-
-Flor do Norte

23h30-00h20 - GRES AC
Cidade Alta

00h20-01h10 - GRSCFES
Mocidade Independente do
Coroado

01h10-02h - GRES Tradicao
Leste

02h-02h50 - GRES Império
do Havai

02h50-03h40 - GRES Meni-
nos Levados

03h40-04-30 - GRES Sem
Compromisso

Grupode Acesso B (12/02)

21h-21h40 - GRCES do
Amor

21h40-22h20 - GRES Uni-
dos da Coophasa

22h20-23h00 - GRES Balaku
Blaku

23h00-23h40 - GRC Primos
daIlha

23h40-00h20 - GRES Gavi-
0es do Parque

00h20-01h - GRES Império
do Maua

01h-01h40 - GRES Legido
de Bambas

01h40-02h20 - GRES Uni-
dos da Cidade Nova

02h20-03-00 - GRES Moci-
dade de Ipixuna

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

B CARNAVAL NA FLORESTA 2026

Com bharracoes a todo vapor, escolas de samba do grupo
especial de Manaus intensificam preparativos para o desfile

Faltando poucos dias para os
desfiles oficiais, as escolas de
samba de Manaus vivem um
momento de intensa produgdo
e expectativa. Nos barracdes é
possivel conferir o ritmo acele-
rado dos trabalhos e conhecer
um pouco das propostas ar-
tisticas que cada agremiacdo
prepara para brilhar na avenida
no Carnaval 2026. Entre inova-
¢ao, sustentabilidade, emocédo e
identidade amazonica, os pro-
fissionais envolvidos seguem
empenhados para entregar um
grande espetéculo ao publico.

Na Presidente Vargas, a di-
retora de barracdo Nubia Melo
destacou que os trabalhos es-
tdo avancados e que a escola
chega ao Grupo Especial com
umanovadimensaoestética. Se-
gundo ela, os carros alegoricos
deste ano ganham propor¢oes
grandiosas, com estruturas que
chegam a até 10 metros de
altura, apostando em luxo com
identidade amazonica. "Nosso
trabalho é primor. Estamos
trazendo uma narrativa indi-
gena, regional e amazonica,

com muita surpresa para o
publico”, afirmou.

Homenagem ao Teatro
Amazonas

A Vila da Barra promete emo-
cionar ao levar para a aveni-
da uma homenagem ao Tea-
tro Amazonas. O carnavalesco
Eglisson Gomez explicou que o
enredo fara uma viagem histo-
rica e misteriosa pelas histérias
do maior simbolo cultural do
estado. "Vai ser uma dpera ama-
zOnica dentro do Sambddromo.
O publico vai se emocionar do
comego ao fim”, garantiu.

Repavimentacao da BR-319

AUnidosdo Alvorada aposta
em uma proposta sustentavel
e de forte posicionamento so-
cial. De acordo com o carnava-
lesco Valcierley Costa, a escola
utiliza materiais provenientes
da regido da rodovia BR-319
para construir suas alegorias,
levando a avenida um pedido
simbdlico pela repavimenta-
cdo darodovia. "E um trabalho
feito com gratidao, alegria e

responsabilidade”, resumiu.

Bodas de ouro

Celebrando seus 50 anos, a
Andancas de Cigano traz para
o Carnaval 2026 a tematica da
imigracao cigana e a simbologia
das bodas de ouro da escola.
O diretor de barracao Mario de
Oliveirarevelouqueodesfilesera
marcado por muito brilho, dou-
rado e imponéncia. “A Cigana
vem grandiosa, rica e com cara
de camped”, afirmou.

Promessa de emogao

Na Aparecida, a expectativa
gira em torno de uma comissao
defrenteousadaeumdesfilecar-
regado de emogao. O diretor de
barracdo Kleverton Camardella
destacou que unido e respeito
sao as palavras que definem o
trabalho. "Da primeira a Ultima
ala, o publico pode esperaremo-
cdo do comeco ao fim”, disse.

Escola renovada

A Vitoria Régia chega renova-
da e com forte aposta tecnolégi-
ca. O diretor de carnaval André

Ricardorevelouqueaprograma-
¢do inclui carros alegéricos com
movimento, algo ainda pouco
visto no Carnaval de Manaus.
Além disso, a escola celebra seus
50 anos contando a historia de
um filho da Ilha Tupinambarana.
"A Vitoria Régia vem muito forte
para brigar pelo titulo”, declarou.

Tecnologia e inovacao

Atual campes, a Reino Unido
da Liberdade investe em inova-
¢ao ao incorporar tecnologia 3D
e um grande numero de tripés
e carros em movimento. Para o
carnavalesco Leon Medeiros, a
palavra que define o desfile é fé.
“Vamos com muita fé em busca
do bicampeonato”, afirmou.

Resgate dos carnavais
marcantes

E a Grande Familia promete
resgatar a grandiosidade dos
carnavais marcantes do passado.
O diretor de barracdo Ronaldo
Matos ressaltou que o trabalho
é movido pelo amor e pelo en-
volvimento da comunidade da
zona leste. "Estamos trazendo

mistério, alegria e um barracdo
cheio de vida", destacou.
Comostrabalhosatodovapor
e muitas surpresas guardadas,
as escolas convidam o publico a
acompanharde pertoosensaios
técnicos e os desfiles, que serao
realizados com entrada gratuita
no Sambodromo de Manaus.

Programacao
Na segunda-feira (09/02), te-

Il CONCERTO

Amazonas
Filarmonica
realiza concerto
sinfonico no
Teatro ICBEU

Anoite de quinta-feira (05/02)
foi marcada pela harmonia e
pelo vigor da musica erudita
em Manaus. Pela primeira vez,
a Amazonas Filarmdnica ocu-
pou o palco do Teatro ICBEU
para um concerto inteiramente
dedicado ao legado de Ludwig
van Beethoven.

Realizada pelo Governo do
Amazonas, por meio da Secre-
tariade Culturae EconomiaCria-
tiva em parceria com 0 ICBEU, a
apresentacao reuniu um publico
entusiasmado paratestemunhar
o inicio de um novo capitulo na
ocupagao cultural da cidade.

Sob a regéncia minuciosa do
maestro Marcelo de Jesus, a
orquestra executou as Sinfonias
n°1 e n° 8. A apresentacgao faz
parte de um projeto ambicio-
so e pedagdgico dos corpos
artisticos do Estado: a execu-
¢ao da integral das sinfonias
de Beethoven. Trata-se de uma
jornada técnicae emocional que
permite ao publico acompanhar
a evolugdo do génio alemao,
desde sua estreia sinfonica até
a maturidade ritmica da oitava
COMPpOsicao.

Sobre a apresentagao no Te-
atro ICBEU, o maestro Marcelo
de Jesus avaliou positivamente
a experiéncia. "Foi um primeiro
contato muito bom. As vezes
parece simples tocar em um
espago diferente, mas nao é.

AMANDA BRASIL
g

Apresentacdo marca a primeira vez
da orquesta no espago

rao inicio os ensaios técnicos do
Grupo Especial das escolas de
samba de Manaus, no Sambo-
dromo. Com entrada gratuita, o
publico podera acompanhar de
pertoapreparagaodasagremia-
¢oes, que prometem levar gran-
des espetaculos para a avenida,
ajustandoosultimos detalhesde
evolugdo, harmonia e alegorias
antes dos desfiles oficiais do
Carnaval 2026.

Visita técnica aos barracGes revela inovacdo, emogdo e grandes surpresas

DIVULGACAO

para os ensaios e desfiles no Sambddromo
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onfira comofoiacerimoniade
abertura da Olimpiada de Inverno

Maja Hitij/Getty Images

Evento deu inicio
oficial aos Jogos de
Mildo-Cortina 2026
nesta sexta-feira (6)

cerimonia de abertura
daOlimpiadadelnver-
no de 2026 aconteceu
nesta sexta-feira (6) e
marcou oficialmente o inicio
dos Jogos de Mildo-Cortina.
O evento comecou as 16h (de
Brasilia) e tem o estadio San
Siro, em Mildo, como palco
principal = mas ndo unico.

Pela primeira vez, duas piras
olimpicas serdo acesas simul-
taneamente: uma no Arco da
Paz, em Mildo, e a outra na
Piazza Dibona, em Cortina. As
duas ficardo acesas durante
toda a Olimpiada.

Entre os destaques esporti-
vos, a ginasta Rebeca Andrade
carregou a bandeira olimpica.
O esquiador Lucas Pinheiro
Braathen carregou a bandeira
brasileira em Mildo, enquanto
Nicole Silveira, do skeleton,
teve esse papel em Cortina
D'Ampezzo.

Principais destaques da
cerimonia de abertura de
Milao-Cortina 2026

Piras acessas

As duas piras, em Cortina e
em Mildo, foram acessar de
forma simultanea por lendas
do esporte italiano.

Em Mildo, no Arco da Paz,
0s responsaveis por acender
a pira foram Alberto Tomba e
Deborah Compagnoni.

Ja em Cortina, Sofia Goggia,
que ganhou duas medalhas no
esquialpino, foiquemacendeu
a pira.

Bandeira olimpica

Com a presenca de Rebeca
Andrade, a bandeira foi carre-
gada de forma bastante lenta
pelo estadio.

Alémdamaior medalhistado
esporte olimpico brasileiro, Ta-

redacao@vanguardadonorte.com.br | Da redacio
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Os anéis olimpico nos estadio San Siro durante a cerimoénia de abertura dos Jogos Olimpicos de Inverno de 2026

datoshi Akiba, Maryam Bukar
Hassan, Nicolo Govoni, Filippo
Grandi, Eliud Kipchoge, Cindy
Ngamba e Pita Taufatofua car-
regaram a bandeira.

Show de Andrea Bocelli

Outro momento marcante
na cerimonia de abertura foi
o grande espetaculo prota-
gonizado por Andrea Bocelli,
um dos grandes tenores da
musica italiana.

PresentenoSanSiro,oartista
perfomou a musica "Nessun
Dorma"mdo compositoritalia-
no Giacomo Puccini, e emocio-
nou quem assistia a cerimonia.

Donos da casa

Como de costume, a Ultima
delegacdo foi a “mandante”
dos Jogos: a Italia.

Liderados por Arianna Fon-
tana e Federico Pellegrino, em
Mildo, e por Amos Mosaner e
Federica Brignone, em Cortina,

ositalianos foram ovacionados.

Delegacao brasileira

O esquiador Lucas Pinheiro
Braathen carregou a bandeira
brasileira em Mildo, enquanto
Nicole Silveira, do skeleton,
teve esse papel em Cortina
D'Ampezzo. Os porta-bandei-
ras brasileiros entraram com
uma roupa especial diferente
do resto dos atletas.

Enquanto a delegagdo uti-
lizava um conjunto em azul
marinho, Lucas Pinheiro e
Nicole Silveira entraram com
um conjunto puffertotalmente
branco, mas que levava a ban-
deira brasileira por dentro. Os
dois atletas abriram seus res-
pectivos casacos “revelando”
a bandeira do Brasil.

Desfile dos atletas

Depoisdaapresentacaodos
anéis olimpicos, as delega-
¢des iniciaram o tradicional

desfile dos atletas. Como ¢
de praxe, a Grécia abriu o
desfile, seguida pelos outros
paises em ordem alfabética.

Laura Pausini e a bandeira
hasteada

O momento de hastear a
bandeira uniu as duas sedes
dos Jogos pela primeira vez
na noite. Laura Pausini foi a
responsavel por interpretar
o hino da Italia no San Siro
enquanto a bandeira do pais
era hasteada em Mildo e em
Cortina simultaneamente.

A cantora foi "auxiliada” por
um coral que estava a mais
de cinco horas de distancia
em Cortina.

A partir desse momento,
a dualidade entre cidade e
montanha, uma das principais
tematicasdosJogosdelnverno
de 2026, passou a ser repre-
sentada em apresentacdo que
formou os anéis olimpicos.

Desfile, moda, alta costu-
a... Milao

Em um dos momentos mais
emblematicos da cerimonia, a
bandeira daltalia foi represen-
tadaemumdesfile demodelos
que vestiam ternos brancos,
vermelhos e verdes. O desfile
éassinado por Giorgio Armani,
em um dos ultimos projetos
do estilista que faleceu em
setembro de 2025 aos 91 anos.

Armani foi homenageado
nos telées do San Siro en-
quanto o desfile coreografado
se desenrolava.

Mariah Carey no San Siro

O primeiro nimero musi-
cal ficou por conta da diva
pop Mariah Carey. A cantora
americana apresentou duas
musicas, uma em italiano e
outra em inglés, no centro
do gramado do San Siro, co-
mecando com Volare (Nel Blu
Dipinto Di Blu), de Domenico

Modugno, e terminando com
Nothing Is Impossible.

Com um vestido branco e
prata com um casaco de plu-
mas, Mariah ndo economizou
em seus caracteristicos "whistle
registers” (registros de apito).

Inicio da cerimdnia

A cerimonia de abertura
comecou pontualmente as
16h (de Brasilia) com um
clipe mostrandodiversos es-
portes e também as sedes
Mildo e Cortina.

Ao fim do video, uma con-
tagemregressivafeztodosos
olhos do San Siro se volta-
rem ao centro do gramado,
onde teve inicio uma apre-
sentacdo em homenagem ao
desenhista e escultoritaliano
Antonio Canova.

Depois do numero, a atriz
italiana Matilda De Angelis
desfilou pelo gramado, “per-
seguida” pelos paparazzi. Ao
chegar no centro, De Angelis
comecou a “reger” os dancari-
nos, em uma homenagem aos
compositores de Opera: Giuse-
ppe Verdei, Giacomo Puccini,
Gioachino Rossini.

Os trés, inclusive, represen-
tados por atores que vao pas-
sar a comandar a cerimonia.

Expectativa em Milao

Milhares de fés ja se relinem
no tradicional San Siro, em
Mildo. A poucos minutos do
inicio da cerimonia, o estadio
ja se encontra cheio.

Mais cedo, fas formaram filas
nos controles de seguranca
do lado de fora da arena. As
ruas ao redor do estadio estdo
fechadas, o que significa que
s € possivel chegar perto de
transporte publico ou a pé.

E possivel ouvir o estadio
antes mesmo de vé-lo, com a
musica ecoando pelo teto ver-
melho aberto. Fas do mundo
todo se reunem do lado de
fora para conversar, compar-
tilhar historias, planos para a
viagem e celebrar as tradi¢oes
uns dos outros.
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Il PRAZO APERTADO

Prazo da Libertadores pressiona
Botafogo a encerrar transfer han

O Botafogo vive uma sema-
na decisiva fora de campo. O
prazo para envio da lista de
jogadoresinscritos nas primei-
ras fases da Libertadores é na
proxima sexta (13).

Assim, o clube tem uma se-
mana para deixar o transfer ban
imposto pela Fifa e estar apto
a inscrever reforcos. O Glorioso
enfrenta o Nacional Potosi, da
Bolivia, nos dias 18 e 25.

O clube estd impedido de
registrar novos jogadores des-
de dezembro, quando a Fifa
aplicou o transfer ban pelo
ndo pagamento da compra
de Thiago Almada do Atlan-
ta United-EUA, em 2024. Por
isso, trés nomes ndo estdo a
disposicao de Martin Anselmi.

O zagueiro Ythallo, o meio-
-campista Wallace Davi e o
atacante Lucas Villalba ja
foram anunciados pelo Glo-
rioso e estdo treinando no
CT Lonier, mas ainda nao
puderam atuar.

Os clubes classificados para

Divulgacéo

O técnico Martin Anselmi espera a resolugéo do
transferban para contar com reforcos noBotafoao

a segunda preliminar, como o
Botafogo, tinham até 30 de ja-
neiro para apresenta a lista de
jogadores e comissdo técnica.
Até 13 de fevereiro, é pos-
sivel apresentar formulario de
inscricdo provisoria de cinco
jogadores, os quais precisam
ser regularizados até o dia
16. Esta lista serve para todas
fases preliminares.
Avancando para a fase de
grupos, os clubes classificados

podem realizar a inscricdo de
mais cinco jogadores até 3 de
abril. H& outras janelas para o
mata-mata da Libertadores,

Quemavancarentre Botafogo
e Nacional Potosi enfrentara o
vencedor do confronto entre
Barcelona de Guayaquil-EQU
e Argentino Juniors-ARG, que
também jogam em 18 e 25 de
fevereiro. Os jogos da terceira
fase preliminaracontecementre
3 e 12 de marco.

B BAREZAO 2026

- Arena da Amazonia recebe
. final 1° Turno do Barezao

: AArenadaAmazonia, praga
esportiva administrada pelo
: Governo do Amazonas, por
¢ meio da Secretaria de Estado
¢ do Desporto e Lazer (Sedel),
receberasuaprimeirafinalem
2026, neste domingo (08/02).
:  Apartida entre Amazonas FC
¢ e Nacional, os dois Unicos
clubes que ainda ndo foram
derrotados na competicao,
: decidira o campedo do pri-
meiro turno do Barezao 2026,
o vencedor garante vaga na
: grande final da competicao.

O secretario da Sedel,
Diego Américo, ressaltou a
importancia da ocupagao
¢ das pracas esportivas com
eventos de diversos perfis.
"Sob aorientacdo do gover-
nador Wilson Lima, estamos
¢ atendendo desde o torce-
dor do futebol profissional
: atéafamiliaquebuscalazer.
¢ Receber a final do Barezéo
¢ na Arena e o Vila Aberta
Para Todos demonstra o
NOSSO COMPromisso com o

esporte em todas as suas
vertentes”, destacou.

O jogo marcara o encontro
das duas melhores campa-
nhas da fase de grupos do
Barezdo. Para chegar a final,
0 Amazonas FC superou o
Itacoatiara por dois a zero
na primeira semifinal, os gols
foram marcados por Marcelo
Cirino e Ezequiel. Enquanto o
Nacional passou pelo Prin-
cesa do Solimbes por um a
zero, gol marcado por Her-

nane Brocador.

A final ndo confere vanta-
gem de empate a nenhuma
das equipes, em caso de pla-
car empatado, o campedo
sera conhecido em cobran-
cas de penalidades. O ven-
cedor do 1° Turno garante
vaga na final do Barezdo
2026 e nas competi¢des na-
cionais de 2027.Se um clube
vencer os dois turnos, sera
declarado campeao estadu-
al automaticamente.

Divulgagéo
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FOTOS DE ANA CLAUDIA JATAHY

. A jovem escritora Clarissa
Desterro e Silva reuniu convida-
dos na noite de quinta-feira, em
torno de seu livro “A Velha Men-
tira: Poemas da Grande Guerra de

poemas da S Wilfred Owen".

Tradugao
a Desterro

. Ela autografava a obra para
convidados especiais, durante
evento no Le Lieu.

. Noite com gente 6tima, em
evento com motivo idem: cultu-
ra! A escritora é filha de Erico e
! Milena Desterro e Silva, nomes

de proa do society local. Evento

A escritora Clarissa Desterro no evento de lancamento de seu livro “A Velha Mentira: e e .
Poemas da Grande Guerra de Wilfred Owen’, em noite literaria, no fim de semana ~ Prestigiadissimol!

O conselheiro Erico Desterro e Silva e empresario ><
José Moura Teixeira Lopes, o0 Mourinha, em rara Erico e Milena Desterro e Silva, pais N
aparigdo em eventos sociais da escritora, co-anfitrides no Le Lieu Marcia Perales e Reizo Silva

4

Imoveis antigos

. A Prefeitura de Manaus, por meio do
Instituto Municipal de Planejamento Ur-
bano (Implurb), vem intensificando, agdes
de orientacao técnica, licenciamento e
indugao a requalificagdo do Centro, den-
tro do programa “"Nosso Centro”, langado
pelo prefeito David Almeida.

. A estratégia tem como eixo central a
recuperagao de imoveis abandonados ou
sem uso, respeitando seu valor histérico,
arquitetonico e cultural, ao mesmo tempc

A VELHA em que cria condices para Novos Usos e
ME"T"“ ®'Y para a reativacdo economica da regido.

. Os resultados ja comecam a aparecer.
O ndmero de imdveis classificados como
abandonados no Centro foi reduzido de
177 para 167, demonstrando uma evo-
lugdo gradual e consistente, entre outros
itens.

Os jornalistas Paula Litaiff, Ericles Albuquerque e
Cynthia Blink

Lucas e Jhully Mendes e bambino Kaua

Objeto de desejo

. Na disputadissima esteira de it bags,
surge um novo modelo desejo.

. A "Le Teckel Clutch”, da badalada mar-
ca Alaia.

. Alias, o diretor criativo da grife, Pieter
Mulier acaba de ser anunciado para o
posto de comandante da moda Versace,
recentemente adquirida pelo poderoso
Prada Group.

Francisco e Ana Neto Marisa Gaioto e Norma Araujo Micaella Garcia, Mylena Desterro e Gisele Aricd
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GLASSIFIGADOS

Nosso
cuidado
com Manaus
sO aumenta

A Hapvida segue ampliando
o cuidado de Manaus,
fortalecendo a salde

com acesso e qualidade

Conhega mais

Sua vida pade

< Hapvida

Técnico em

" H H¥ Turmas
Radlo = Tele‘”sao Manh3, Tarde e Noite

Faga sua Matricula!
+55 (92) 98576-8787

Registro Estagio www.cfpc-am.com.br
Profissional Supervisionado atendimento@cfpc-am.com.br

Matriculas Abertas

Manaus, sabado e domingo, 7 e 8 de fevereiro de 2026 vm
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LIGUE E ANUNCIE:
(92) 99104-8488 / (92) 99104-8484

« FILTROS AGUA ACALINA IONIZADA = MANUTENCAD
= FILTROS / PURIFCADORES + AGUA COM 0ZONID
* REFIL MULTIMARCAS

FreeCall

GARANTA JA SUA RENDA EXTRA,
E REALIZE SEU GADASTRO CONOSGO"!

VENDEMOS APARELHOS DAS MARGAS:
NIAOMI, IPHONE E SAMSUNG!"!
PREGCOS NO VAREJO E ATAGADO.
ATENDENDEMOS T0DOS 08
MUNICIPIOS DO AMAZONAS,

PARA E RORAIMA!

GELULARES NO PREGINHO!"!

(92) 99344-2918
(92) 96262-8963

Para mais noticias
etenimento

VANGUARDADONORTE.COM.BR

vanguardadonorte.com.br

Centro de Formagao
Profissional de Comunicagao

& CFPC

MATRICULAS
ABERTAS

Curso Técnico em
Radio e Televisao

Duragao: 1 ano -
Certificacdo: Diploma
Estagio: Supervisionado
Turmas: Manha3, Tarde, Noite

cfpc-am.com.br

Registro
Profissional

Enderego: Rua Luiz Antony, 878 - Centro
E-mail: atendimento@cfpc-am.com.br
Whatsapp: +55 (92) 99615-8989

www.cfpc-am.com.br

Centro de Formacao
\ Profissional de Comunicagao

O¥dTe

Nossda Esséncia

Qualificar para profissionalizar por meio da
formacdo técnica em comunicagdo,
tecnologia, marketing, gest&o de projetos
educacionais e de sustentabilidade,
contribuindo para a qualificagdo de
profissionais comprometidos com o

desenvolvimento da Amazonia.

Credenciamento/ Autori
zacdo

Escola devidamente autorizada pelo
Conselho Estadual de Educagdo do
Amazonas conforme resolucdo n. 115/2023-
CEE/AM e registro no INEP/MEC.,, devidamente
cadastrada no SISTEC/MEC. [Dip!omo com

validade em todo territério nacional]

Identidade Corporativa

Educagdo, Comunicagdo e Projetos




