Manaus, sabado e domingo, 17 e 18 de outubro de 2026 vm

Maza Said Lopes

mazalopes@aol.com

@ @mazalopes

... primeiro foi o

Wellness que

aconteceu no

fim da tarde do
sabado retrasado,
promovido pela
alegria da Jaqueline
Chagas e o marke-
ting do Condominio
Quintas de Sao

José do Rio Negro,
tendo um monte de
luluzinhas afinadas com

0 movimento do pilates e

depois com a danca da Milena
Lopes, mas depois teve lanchi-
nho light e as preciosidades
da Jackie, afinal, ninguém é
de ferro!
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. Jessica Gadelha, Ama}1d Fleck e
‘ Ligia Lopez e Ingrid Corréa «j Sabrina Camara
...0 segundo foi na manha do domingo passado para a criangada, com missa
em acao de gracas, depois recreacao e café da manha no clube do Quintas de
Sao José. As fotos mostram alguns presentes.
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Bruna Manzoli, Barbara Caldas

Gleiber Cid e André Pi Batista e Ana Pi e Renata Vivian
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TRAVERSO&EXPERIENCIAS

chef Beto So-
dré do char-
mMoso restau-
rante Traverso
Cucina&Experiéncias
juntou um monte gen-
te bacana - e inovou!
- para a degustacao do
novo cardapio com a
pegada italiana e sem
perder a esséncia da ,
parrilha argentina...For- J£ &
mou! Comida deliciosa

no tamanho certo! ? y
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